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DERNEKLER 

 

1) Bipolar Yaşam Derneği: 

http://www.bipolaryasam.org/ https://www.facebook.com/BipolarYasamDernegi  

2) Lityum Derneği: 

http://www.lityumdernegi.org/ 

3) Bipolar Bozukluklar Derneği: 

http://www.bipolarturkiye.org/prod/index.php  

4) Duygudurum Vakfı 

http://www.duygudurumvakfi.com/  

 

-----------------------, 

WEB SİTELERİ 

Yukarıdakilere ilaveten; 

http://www.manikdepresyon.com/tr/  

 

-------------------------------------, 

 

REHBERLER 

 Bipolar bozuklukla yaşamayı öğrenmek / Yardımcı rehber. http://www.meine-

steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf 

 

 Kılavuz. Bu Kitapçık Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Dalı Bipolar Bozukluklar 

Polikliniği tarafından hazırlanmıştır. http://www.bipolarturkiye.org/docs/kilavuz2.doc  

 

 Rehber . Depresyon Ve Bipolar Duygudurum Bozuklukları Rehberi Yalnız Değilsiniz ; 

http://lityumdernegi.tr.gg/REHBER.htm  

 

 Bipolar Bozukluk Hakkında Bilgilendirme Kitapçığı. http://www.bipolarturkiye.org/docs/kilavuz1.doc 

http://lityumdernegi.tr.gg/SEM%26%23304%3BNER-NOTLARI.htm  

 

http://www.bipolaryasam.org/
https://www.facebook.com/BipolarYasamDernegi
http://www.lityumdernegi.org/
http://www.bipolarturkiye.org/prod/index.php
http://www.duygudurumvakfi.com/
http://www.manikdepresyon.com/tr/
http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf
http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf
http://www.bipolarturkiye.org/docs/kilavuz2.doc
http://lityumdernegi.tr.gg/REHBER.htm
http://www.bipolarturkiye.org/docs/kilavuz1.doc
http://lityumdernegi.tr.gg/SEM%26%23304%3BNER-NOTLARI.htm
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 Bipolar Bozuklukta Psikoeğitim El Kitabı. http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/04_Bipolar-

bozulukPsikoterapi.pdf 

 

------------------, 

BİPOLAR BOZUKLUK TİPLERİ 

Hangi biçimler (Teşhisler) vardır? http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-57.html  

Bipolar Bozukluğun çeşitleri nelerdir ? İçinde: http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk  

http://www.uzmantv.com/bipolar-bozukluk-tipleri-nelerdir https://www.youtube.com/watch?v=LuHouFN-Kj0  

http://www.hemensaglik.com/makale/bipolar-afektif-bozuklugun-turleri  

http://www.cappsy.org/archives/vol5/no3/cap_05_19.pdf  

http://www.olcayyazici.com.tr/BiPolarHastalik.aspx  

Akademik Kaynaklar; 

Bipolar Bozukluk Sınıflandırmasında Karma Dönem. http://78.189.53.61/-/49UPK/Sunu/omer_aydemir.pdf  

“Duygudurum Bozukluğunun Sınıflandırılması”. (sf.3-4). İçinde: 

http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/aile_hekimligi/dr_zeynep_d_cenet_aksun.pdf  

Bipolar bozuklukta duygudurum örüntüleri ve sınıflandırma. http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-

bipolar-bozuklukta-duygudurum-oruntuleri-ve-siniflandirma-45661.html  

Duygudurum Bozukluklarında Gelecek Sınıflandırma ve Tedaviler. http://78.189.53.61/-/TPD17/12.pdf  

---------------------, 

BİPOLAR2 

Bipolar II bozukluk daha hafif bir bozukluk mu? İçinde: http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk  

Bipolar bozukluk Tip II Tanı ve Tedavi Kılavuzu. Ankara: Türk Psikiyatri Derneği, 2015. 

http://www.psikiyatri.org.tr/news.aspx?notice=1393  

Teşhisi zor hastalık: Bipolar-2. http://www.haber7.com/yazarlar/mehtap-kayaoglu/1212984-teshisi-zor-

hastalik-bipolar-2 

Sayar, Kemal: İki Uçlu Bozukluk 1 ve İki Uçlu Bozukluk 2 Depresyon Tedavisi Arasındaki Farklar. 

http://jmood.org/pdf/EN-JMOOD-8d038f58.pdf  

 

---------------------------, 

 

http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/04_Bipolar-bozulukPsikoterapi.pdf
http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/04_Bipolar-bozulukPsikoterapi.pdf
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-57.html
http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk
http://www.uzmantv.com/bipolar-bozukluk-tipleri-nelerdir
https://www.youtube.com/watch?v=LuHouFN-Kj0
http://www.hemensaglik.com/makale/bipolar-afektif-bozuklugun-turleri
http://www.cappsy.org/archives/vol5/no3/cap_05_19.pdf
http://www.olcayyazici.com.tr/BiPolarHastalik.aspx
http://78.189.53.61/-/49UPK/Sunu/omer_aydemir.pdf
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/aile_hekimligi/dr_zeynep_d_cenet_aksun.pdf
http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-bipolar-bozuklukta-duygudurum-oruntuleri-ve-siniflandirma-45661.html
http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-bipolar-bozuklukta-duygudurum-oruntuleri-ve-siniflandirma-45661.html
http://78.189.53.61/-/TPD17/12.pdf
http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk
http://www.psikiyatri.org.tr/news.aspx?notice=1393
http://www.haber7.com/yazarlar/mehtap-kayaoglu/1212984-teshisi-zor-hastalik-bipolar-2
http://www.haber7.com/yazarlar/mehtap-kayaoglu/1212984-teshisi-zor-hastalik-bipolar-2
http://jmood.org/pdf/EN-JMOOD-8d038f58.pdf
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HASTA YAKINLARI 

Bipolar Bozukluğu Olan Hastaların Yakınlarına Öneriler. (Şu web sayfasında ara bölüm başlığıdır). 

http://lityumdernegi.tr.gg/SEM%26%23304%3BNER-NOTLARI.htm 

Bipolar Bozuklukta Hasta Yakını Olmak. http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_13551.htm  

Bipolar Bir Çocuğun Anne Babası Olmak / 23 Nisan 2013 / Psk. Çağla EMEKSİZ / 

http://www.madalyonklinik.com/tr/blog/bipolar-bir-cocugun-anne-babasi-olmak  

 http://www.lvsh-afpk.de/uploads/media/anmv_tuerkisch.pdf (Sayfa: 14-15) 

http://www.psikoz-bipolar.com/hasta-yakinlari-00.html  

Bipolar Bozukluk Hasta Yakınlarını Bilgilendirme. http://sukruuguz.com/bipolar-bozukluk-hasta/  

Hastalar ve Aileler için - Bipolar Bozukluk. http://www.eminceylan.com/hl.asp?CatID=26  

http://www.manikdepresyon.com/tr/aile-hastaya-nasil-yardimci-olabilir  

 

----------------------------, 

 

SIKÇA SORULAN SORULAR 

Uzmanların Görüşleri; 

1. Bipolar Bozukluk Hakkında Sıkça Sorulan Sorular. http://www.bipolaryasam.org/bipolar-bozukluk-

hakkinda-sikca-sorulan-sorular  

2. Bipolar Bozukluk Hakkında Sıkça Sorulan Hukuk Soruları. http://www.bipolaryasam.org/sikca-sorulan-

hukuk-sorulari  

3. Bipolar bozukluk nedir? http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk  

4. Bipolar Bozukluk. http://www.bipolarbozukluk.info/bipolar_bozukluk.htm  

5. Bipolar bozukluklar hakkındaki bilgiler. http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-

51.html  

6. Bipolar bozuklukların tedavisi. http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlarin-tedavisi-00.html  

7. Bipolar bozukluklar hakkındaki bilgiler. http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-

00.html  

8. Bipolar bozukluk sorularınızın cevapları. 28 sayfa. 

http://www.npistanbul.com/assets/uploads/sayfa/46/file/bipolar_bozukluk.pdf 

9. Bipolar bozukluk nedir? http://www.turkpsikiyatri.org/blog/2012/01/28/bipolar-bozukluk-nedir/  

10. Bipolar Bozukluk (Manik Depresif Hastalık - İki Uçlu Bozukluk). 

http://www.npistanbul.com/tr/sayfa/bipolar-bozukluk-manik-depresif-hastalik-iki-uclu-bozukluk  

11. Bipolar (ÇİFT kutupluluk rahatsızlığı). 

http://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/1729/Bipolar%20disorder_Turkish2013.pdf.asp

x  

12. Bipolar Bozukluk (İkiuçlu bozukluk, Manik Depresif Hastalık). 

http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=46  

 

http://lityumdernegi.tr.gg/SEM%26%23304%3BNER-NOTLARI.htm
http://www.tavsiyeediyorum.com/makale_13551.htm
http://www.madalyonklinik.com/tr/blog/bipolar-bir-cocugun-anne-babasi-olmak
http://www.lvsh-afpk.de/uploads/media/anmv_tuerkisch.pdf
http://www.psikoz-bipolar.com/hasta-yakinlari-00.html
http://sukruuguz.com/bipolar-bozukluk-hasta/
http://www.eminceylan.com/hl.asp?CatID=26
http://www.manikdepresyon.com/tr/aile-hastaya-nasil-yardimci-olabilir
http://www.bipolaryasam.org/bipolar-bozukluk-hakkinda-sikca-sorulan-sorular
http://www.bipolaryasam.org/bipolar-bozukluk-hakkinda-sikca-sorulan-sorular
http://www.bipolaryasam.org/sikca-sorulan-hukuk-sorulari
http://www.bipolaryasam.org/sikca-sorulan-hukuk-sorulari
http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk
http://www.bipolarbozukluk.info/bipolar_bozukluk.htm
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-51.html
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-51.html
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlarin-tedavisi-00.html
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-00.html
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-00.html
http://www.npistanbul.com/assets/uploads/sayfa/46/file/bipolar_bozukluk.pdf
http://www.turkpsikiyatri.org/blog/2012/01/28/bipolar-bozukluk-nedir/
http://www.npistanbul.com/tr/sayfa/bipolar-bozukluk-manik-depresif-hastalik-iki-uclu-bozukluk
http://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/1729/Bipolar%20disorder_Turkish2013.pdf.aspx
http://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/1729/Bipolar%20disorder_Turkish2013.pdf.aspx
http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=46
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http://www.htanoropsikiyatri.com/bipolar-bozukluk-manik-depresif-bozukluk/  

Bipolar Bozukluk (Manik Depresif Bozukluk) Nedir? http://www.adnancoban.com.tr/bipolar_bozukluk.html  

Bipolar bozukluk. http://www.sanofi.com.tr/l/tr/tr/layout.jsp?scat=59E75A91-D246-4C19-8712-F451725FA741  

Duygudurum Bozuklukları. http://www.fransizlape.com/ayaktan-tani-ve-tedavi-birimleri/duygu-durum-

bozukluklari-birimi/  

Manik depresif (bipolar) bozukluk nedir? http://www.uzmantv.com/konu/manik-depresif-bipolar-bozukluk  

Bipolar (Manik Depresif) Bozukluk. http://www.mansurbeyazyurek.com/?q=ruhsagligidetay&id=151  

Bipolar bozukluk nasıl bir hastalıktır? http://www.kemalarikan.com/bipolar-bozukluk-nasil-bir-hastaliktir.html  

Bipolar bozukluk nedir?.. Manik atak kriterleri nelerdir?.. 

http://www.pharmetic.org/bilgi-bankasi/bipolar-bozukluk.pdf  

Bipolar Bozukluk. http://mustafaozden.com.tr/tedaviler/psikiyatrik-tedaviler/37-bipolar-bozukluk  

Bipolar Bozukluk Kavramı İle İlgili Makaleler. http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=bipolar+bozukluk  

Bipolar bozukluk. http://www.centralhospital.com/TibbiBolumler/psikoloji/  

Dr. Hakan Erkaya Bipolar Bozuklukları anlattı. http://www.doktortv.com/haber/dr-hakan-erkaya-bipolar-

bozukluklari-anlatti 

Bipolar Bozukluk. http://www.adnancansever.com/?pnum=25&pt=B%C4%B0POLAR+BOZUKLUK  

Manik Depresif Bozukluk - Bipolar Bozukluk. http://www.ipe.com.tr/tr/hastaliklar/manik-depresif-bozukluk-

bipolar-bozukluk  

Bipolar Bozukluk (Manik-Depresif Hastalık, İkiuçlu Duygudurum Bozukluğu). http://www.stres112.com/bipolar-

bozukluk.html 

Bipolar Bozukluk. http://www.ppd.com.tr/makale/bipolar.html  

Bipolar bozukluk. http://www.bursapsikiyatri.com/makale.php?id=14&k_id=415#.VVdfP_ntnkx  

Bipolar bozukluk. http://www.noronpsikiyatri.com/detay/bipolar_bozukluk  

Bipolar (İki Uçlu) Hastalık Nedir? http://www.depam.com/depresyon/bipolar-iki-uclu-hastalik-nedir/  

Çocuklarda ve Gençlerde Çift Kutuplu (Bipolar) Bozukluk - Nedir? 

http://www.hemensaglik.com/makale/cocuklarda-ve-genclerde-cift-kutuplu-bipolar-bozukluk/nedir  

Manik depresif ruh hali yaşam kalitesini bozuyor. http://pharmaturkey.com/manik-depresif-ruh-hali-yasam-

kalitesini-bozuyor/  

-----------------, 

Diğerleri; 

Bipolar Bozukluk Nasıl Tedavi Edilir? http://www.aktuelpsikoloji.com/bipolar-bozukluk-nasil-tedavi-edilir-

4608h.htm  

http://www.htanoropsikiyatri.com/bipolar-bozukluk-manik-depresif-bozukluk/
http://www.adnancoban.com.tr/bipolar_bozukluk.html
http://www.sanofi.com.tr/l/tr/tr/layout.jsp?scat=59E75A91-D246-4C19-8712-F451725FA741
http://www.fransizlape.com/ayaktan-tani-ve-tedavi-birimleri/duygu-durum-bozukluklari-birimi/
http://www.fransizlape.com/ayaktan-tani-ve-tedavi-birimleri/duygu-durum-bozukluklari-birimi/
http://www.uzmantv.com/konu/manik-depresif-bipolar-bozukluk
http://www.mansurbeyazyurek.com/?q=ruhsagligidetay&id=151
http://www.kemalarikan.com/bipolar-bozukluk-nasil-bir-hastaliktir.html
http://www.pharmetic.org/bilgi-bankasi/bipolar-bozukluk.pdf
http://mustafaozden.com.tr/tedaviler/psikiyatrik-tedaviler/37-bipolar-bozukluk
http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=bipolar+bozukluk
http://www.centralhospital.com/TibbiBolumler/psikoloji/
http://www.doktortv.com/haber/dr-hakan-erkaya-bipolar-bozukluklari-anlatti
http://www.doktortv.com/haber/dr-hakan-erkaya-bipolar-bozukluklari-anlatti
http://www.adnancansever.com/?pnum=25&pt=B%C4%B0POLAR+BOZUKLUK
http://www.ipe.com.tr/tr/hastaliklar/manik-depresif-bozukluk-bipolar-bozukluk
http://www.ipe.com.tr/tr/hastaliklar/manik-depresif-bozukluk-bipolar-bozukluk
http://www.stres112.com/bipolar-bozukluk.html
http://www.stres112.com/bipolar-bozukluk.html
http://www.ppd.com.tr/makale/bipolar.html
http://www.bursapsikiyatri.com/makale.php?id=14&k_id=415#.VVdfP_ntnkx
http://www.noronpsikiyatri.com/detay/bipolar_bozukluk
http://www.depam.com/depresyon/bipolar-iki-uclu-hastalik-nedir/
http://www.hemensaglik.com/makale/cocuklarda-ve-genclerde-cift-kutuplu-bipolar-bozukluk/nedir
http://pharmaturkey.com/manik-depresif-ruh-hali-yasam-kalitesini-bozuyor/
http://pharmaturkey.com/manik-depresif-ruh-hali-yasam-kalitesini-bozuyor/
http://www.aktuelpsikoloji.com/bipolar-bozukluk-nasil-tedavi-edilir-4608h.htm
http://www.aktuelpsikoloji.com/bipolar-bozukluk-nasil-tedavi-edilir-4608h.htm
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Bipolar bozukluk nedir ve belirtileri nelerdir? http://www.sabah.com.tr/saglik/2015/04/06/bipolar-bozukluk-

nedir-ve-belirtileri-nelerdir  

Bipolar bozukluk nedir belirtileri nelerdir? http://www.internethaber.com/bipolar-bozukluk-nedir-belirtileri-

nelerdir-778228h.htm  

En sık görülen psikolojik sorun: Bipolar bozukluk. http://www.milliyet.com.tr/en-sik-gorulen-psikolojik-sorun--

pembenar-detay-ruhsagligi-1856363/  

Bipolar bozukluk nedir? http://www.ntv.com.tr/saglik/bipolar-bozukluk-nedir,8mu5nlGNEkaz0Sc5hinM7Q  

Bipolar bozukluk nedir ve belirtileri nelerdir? http://www.yenisafak.com.tr/diger/bipolar-bozukluk-nedir-ve-

belirtileri-nelerdir-2113328  

Bipolar bozukluk. http://www.bipolarbozukluk.gen.tr/  

Bipolar Duygudurum Bozukluğu. http://www.psikiyatri-psikoterapi.com/duygudurum-bozukluklari/bipolar-

duygudurum-bozuklugu.html  

Bipolar Bozukluk. http://www.ozgur-gundem.com/haber/38383/bipolar-bozukluk  

Manik-depresif bozukluk (Bipolar afektif bozukluk- BAB). http://www.cocukhayat.com/yazi/bipolar.html  

Çocuklarda depresyon ve bipolar bozukluk. http://hiperaktivite.info/cocuklarda-depresyon-ve-bipolar-

bozukluk-icerik257.html  

Bipolar Bozukluk Soruları. http://www.hastane.com.tr/bipolar-bozukluk-sorulari/  

---------------------, 

Broşürler: 

Bipolar bozukluk -bilgilendirme broşürü- http://www4.asklepios.com/asklepiosCMS/webpageUpload/727-

296828__G__G_ttingen_Verw_05__ffentlichkeitsarbeit_Stationsflyer_Flyer_Bipolar_2010-09-16_web.pdf 

https://ankararsp.files.wordpress.com/2014/09/bipolar-bozukluklar-broc59fc3bcr.pdf  

Yazan, Beril: Bipolar bozukluk (manik depresif hastalık) ile birlikte yaşamak   *grafik+ / Beril Yazan, Güliz Üçok, 

M. Emin Ceylan. İstanbul : Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi IV.   Psikiyatri Birimi, 1997 

---------------------------, 

YANLIŞ İNANIŞLAR 

“Ön Yargılar ve Yanlış İnanışlar”. (Sayfa 16). İçinde: http://www.meine-

steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf  

http://www.hemensaglik.com/makale/cift-kutuplu-bipolar-bozukluk-hakkinda-12-yanlis-inanis  

 

------------------------------, 

NEDENİ 

Manik-depresif gen bulundu. http://www.bugun.com.tr/saglik/manik-depresif-gen-bulundu-haberi/215375  

http://www.sabah.com.tr/saglik/2015/04/06/bipolar-bozukluk-nedir-ve-belirtileri-nelerdir
http://www.sabah.com.tr/saglik/2015/04/06/bipolar-bozukluk-nedir-ve-belirtileri-nelerdir
http://www.internethaber.com/bipolar-bozukluk-nedir-belirtileri-nelerdir-778228h.htm
http://www.internethaber.com/bipolar-bozukluk-nedir-belirtileri-nelerdir-778228h.htm
http://www.milliyet.com.tr/en-sik-gorulen-psikolojik-sorun--pembenar-detay-ruhsagligi-1856363/
http://www.milliyet.com.tr/en-sik-gorulen-psikolojik-sorun--pembenar-detay-ruhsagligi-1856363/
http://www.ntv.com.tr/saglik/bipolar-bozukluk-nedir,8mu5nlGNEkaz0Sc5hinM7Q
http://www.yenisafak.com.tr/diger/bipolar-bozukluk-nedir-ve-belirtileri-nelerdir-2113328
http://www.yenisafak.com.tr/diger/bipolar-bozukluk-nedir-ve-belirtileri-nelerdir-2113328
http://www.bipolarbozukluk.gen.tr/
http://www.psikiyatri-psikoterapi.com/duygudurum-bozukluklari/bipolar-duygudurum-bozuklugu.html
http://www.psikiyatri-psikoterapi.com/duygudurum-bozukluklari/bipolar-duygudurum-bozuklugu.html
http://www.ozgur-gundem.com/haber/38383/bipolar-bozukluk
http://www.cocukhayat.com/yazi/bipolar.html
http://hiperaktivite.info/cocuklarda-depresyon-ve-bipolar-bozukluk-icerik257.html
http://hiperaktivite.info/cocuklarda-depresyon-ve-bipolar-bozukluk-icerik257.html
http://www.hastane.com.tr/bipolar-bozukluk-sorulari/
http://www4.asklepios.com/asklepiosCMS/webpageUpload/727-296828__G__G_ttingen_Verw_05__ffentlichkeitsarbeit_Stationsflyer_Flyer_Bipolar_2010-09-16_web.pdf
http://www4.asklepios.com/asklepiosCMS/webpageUpload/727-296828__G__G_ttingen_Verw_05__ffentlichkeitsarbeit_Stationsflyer_Flyer_Bipolar_2010-09-16_web.pdf
https://ankararsp.files.wordpress.com/2014/09/bipolar-bozukluklar-broc59fc3bcr.pdf
http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf
http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf
http://www.hemensaglik.com/makale/cift-kutuplu-bipolar-bozukluk-hakkinda-12-yanlis-inanis
http://www.bugun.com.tr/saglik/manik-depresif-gen-bulundu-haberi/215375
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-----------------------------, 

HASTA HİKAYELERİ 

Bipolar bozukluk hastalığıyla yaşayanlar hikayelerini anlattı. 

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/28593063.asp  

http://www.bipolaryasam.org/durulmayan-bir-kafa  

http://www.bipolaryasam.org/yasama-dokunmak-icin  

http://www.ensonhaber.com/nurseli-idizin-hastaligi-cok-tehlikeli-2012-08-02.html  

http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/21115950.asp  

http://www.gizlimabet.com/archive/index.php/t-16345.html  

http://www.zeynepmengi.com/2013/05/manik-depresif-is-hayati/  

---------------------------, 

ATAKLAR 

Manik depresyon yaşayan kişilerde ne tür ataklar olur? http://www.uzmantv.com/manik-depresyon-yasayan-

kisilerde-ne-tur-ataklar-olur  

Manik Atak. http://www.nirvanacocuk.com/cocuk-psikiyatrisi/duygulanimbozuklugu/manik-atak.html  

Manik Atak. http://www.e-psikiyatri.com/manik-atak-27374  

Bipolar bozukluk nedir?.. Manik atak kriterleri nelerdir?.. 

 http://www.pharmetic.org/bilgi-bankasi/bipolar-bozukluk.pdf  

84 yaşında ilk manik atak. http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/TMakaleDetay.aspx?MkID=927  

Manik atak ve panik atak. http://hakanerkaya.com/video-detay/53/Manik-atak-ve-panik-atak  

---------------------------, 

ÖFKE 

Öfke ve Bipolar Bozukluk. http://www.bipolaryasam.org/ofke-ve-bipolar-bozukluk  

http://www.turkpsikiyatri.com/c16s3/bipolarbozuklukta.pdf  

Akdeniz F, Kesebir S, Vahip S ve ark. (2004) Duygudurum bozuklukları ile mizaç arasında ilişki var mı? Türk 

Psikiyatri Derg, 15: 183-190. 

http://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C22S4/239-244.pdf  

--------------, 

ÇEŞİTLİ 

http://www.ensonhaber.com/nurseli-idizin-hastaligi-cok-tehlikeli-2012-08-02.html  

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/saglik/28593063.asp
http://www.bipolaryasam.org/durulmayan-bir-kafa
http://www.bipolaryasam.org/yasama-dokunmak-icin
http://www.ensonhaber.com/nurseli-idizin-hastaligi-cok-tehlikeli-2012-08-02.html
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/21115950.asp
http://www.gizlimabet.com/archive/index.php/t-16345.html
http://www.zeynepmengi.com/2013/05/manik-depresif-is-hayati/
http://www.uzmantv.com/manik-depresyon-yasayan-kisilerde-ne-tur-ataklar-olur
http://www.uzmantv.com/manik-depresyon-yasayan-kisilerde-ne-tur-ataklar-olur
http://www.nirvanacocuk.com/cocuk-psikiyatrisi/duygulanimbozuklugu/manik-atak.html
http://www.e-psikiyatri.com/manik-atak-27374
http://www.pharmetic.org/bilgi-bankasi/bipolar-bozukluk.pdf
http://www.dusunenadamdergisi.org/tr/TMakaleDetay.aspx?MkID=927
http://hakanerkaya.com/video-detay/53/Manik-atak-ve-panik-atak
http://www.bipolaryasam.org/ofke-ve-bipolar-bozukluk
http://www.turkpsikiyatri.com/c16s3/bipolarbozuklukta.pdf
http://www.turkpsikiyatri.com/PDF/C22S4/239-244.pdf
http://www.ensonhaber.com/nurseli-idizin-hastaligi-cok-tehlikeli-2012-08-02.html
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Bipolar Bozukluk hakkında her şey. 

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:6B3OnqQBRdAJ:www.e-psikiyatri.com/bipolar-

bozukluk-hakkinda-her-sey-26006+&cd=6&hl=tr&ct=clnk&gl=tr  

http://www.haberturk.com/saglik/haber/1059632-bipolar-bozukluk-duygu-hallerini-aniden-degistirebiliyor  

Bipolar Bozukluk Nedir? http://www.terapistimizmir.com/makaleler-armagan-pinar-adanar-uzman-psikolog-

izmir-aile-terapisti/180-bpolar.html  

http://onedio.com/haber/bipolar-bozukluk-bulutlarin-uzerinden-derin-kuyulara-dusmek-499012  

http://www.duygudurumvakfi.com/index.php/duygudurum-bozukluklari/bipolar-bozukluk-deha-yetenek.html  

http://istanbella.com/saglik/psikoloji/bipolar-bozuklugun-hemen-goze-carpmayan-10-isareti/  

http://www.zaman.com.tr/gundem_duygulariniz-hangi-kutupta_2019205.html  

http://www.sabah.com.tr/yazarlar/cumartesi/bsemerci/2015/04/11/bipolar-bozukluk-uzerine  

http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlari-anlamak-00.html  

http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlarin-erken-teshisi-00.html  

http://www.aksam.com.tr/saglik/bipolar-bozuklukla-basa-cikabilirsiniz/haber-204419  

http://hulyasoylu.com/bipolar-bozukluk-manik-depresyon/  

http://www.kadinlarkulubu.com/archive/index.php/t-519356.html  

http://www.ajanshaber.com/turkiye-bipolar-bozuklugu-onlardan-ogrendi-haberi/181774  

http://www.famousbipolarpeople.com/ 

------------------------------, 

KİTAPLAR 

Popüler Kitaplar 

 Alper, Yusuf: Bütün Yönleriyle Depresyon. http://www.bipolaryasam.org/butun-yonleriyle-depresyon  

 

 Avşar, Sevil : Yaşama Dokunmak İçin: Bir Manik Depresifin Notları. İstanbul: İnkılap kitabevi, 2004. 

213S. http://www.bipolaryasam.org/yasama-dokunmak-icin 

 

 Bipolar bozukluk sorularınızın cevapları. 28 sayfa. 

http://www.npistanbul.com/assets/uploads/sayfa/46/file/bipolar_bozukluk.pdf  

 

 Berger, Diana - Lisa Berger : Çılgınlık Meleklerini Dinledik . Orijinal adı: We Heard The Angels Of 

Madness. Çeviri: Celal Kapkın. Yayınevi: Mert Yayıncılık. 1. Basım - Haziran 1990. 362 sayfa. 

http://www.bipolaryasam.org/kitap/cilginlik-melekleri  

 

 Bipolar bozuklukla yaşamayı öğrenmek / Yardımcı rehber. http://www.meine-

steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf  

 

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:6B3OnqQBRdAJ:www.e-psikiyatri.com/bipolar-bozukluk-hakkinda-her-sey-26006+&cd=6&hl=tr&ct=clnk&gl=tr
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:6B3OnqQBRdAJ:www.e-psikiyatri.com/bipolar-bozukluk-hakkinda-her-sey-26006+&cd=6&hl=tr&ct=clnk&gl=tr
http://www.haberturk.com/saglik/haber/1059632-bipolar-bozukluk-duygu-hallerini-aniden-degistirebiliyor
http://www.terapistimizmir.com/makaleler-armagan-pinar-adanar-uzman-psikolog-izmir-aile-terapisti/180-bpolar.html
http://www.terapistimizmir.com/makaleler-armagan-pinar-adanar-uzman-psikolog-izmir-aile-terapisti/180-bpolar.html
http://onedio.com/haber/bipolar-bozukluk-bulutlarin-uzerinden-derin-kuyulara-dusmek-499012
http://www.duygudurumvakfi.com/index.php/duygudurum-bozukluklari/bipolar-bozukluk-deha-yetenek.html
http://istanbella.com/saglik/psikoloji/bipolar-bozuklugun-hemen-goze-carpmayan-10-isareti/
http://www.zaman.com.tr/gundem_duygulariniz-hangi-kutupta_2019205.html
http://www.sabah.com.tr/yazarlar/cumartesi/bsemerci/2015/04/11/bipolar-bozukluk-uzerine
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlari-anlamak-00.html
http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlarin-erken-teshisi-00.html
http://www.aksam.com.tr/saglik/bipolar-bozuklukla-basa-cikabilirsiniz/haber-204419
http://hulyasoylu.com/bipolar-bozukluk-manik-depresyon/
http://www.kadinlarkulubu.com/archive/index.php/t-519356.html
http://www.ajanshaber.com/turkiye-bipolar-bozuklugu-onlardan-ogrendi-haberi/181774
http://www.famousbipolarpeople.com/
http://www.bipolaryasam.org/butun-yonleriyle-depresyon
http://www.bipolaryasam.org/yasama-dokunmak-icin
http://www.npistanbul.com/assets/uploads/sayfa/46/file/bipolar_bozukluk.pdf
http://www.bipolaryasam.org/kitap/cilginlik-melekleri
http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf
http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf
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 Cheney, Terri : Manik. Dikkat! Tanıdığınızı sandığınız kişiler manik olabilir. Hatta siz bile! 

http://www.bipolaryasam.org/manik  

 

 Duygu Durum Bozuklukları. Ankara: T.C. Millî Eğitim Bakanlığı Hemşirelik, 2012. 

http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Organik%20Ve%20Duygu%20Durum%2

0Bozukluklar%C4%B1.pdf  

 

 Jamison, Kay Redfield : Durulmayan Bir Kafa : Bir Delilik ve Duygudurumları Güncesi. 

http://www.bipolaryasam.org/durulmayan-bir-kafa http://blog.milliyet.com.tr/bir--dizi---bir--kitap---

birkac--bipolar-/Blog/?BlogNo=469553  

 

 Lederman, Judith / Candida Fink : Bipolar Çocuğunuz ve Siz. ALKIM YAYINEVİ, 2007. 339S. 

http://www.bipolaryasam.org/kitap/bipolar-cocugunuz-siz 

 

 

Teknik Kitaplar 

 Akdeniz, Fisun : Hızlı döngülü bipolar bozukluk/  Fisun Akdeniz. İzmir : Ege Üniversitesi Basımevi, 1997. 

90 s. : tbl. ; 14 sm. Ege Psikiyatri Sürekli Yayınları ; 3. [Ulakbim: Toplu Katalog/ 

 

 Bipolar bozukluk / ed. Şenay Dursun; çev. Ahmet Yüksel. İstanbul: And Danışmanlık, 2009. 66 s. ; 16 

sm. [Ulakbim: Toplu Katalog/ 

 

 Bipolar bozukluk Tip II Tanı ve Tedavi Kılavuzu. Ankara: Türk Psikiyatri Derneği, 2015. 

http://www.psikiyatri.org.tr/news.aspx?notice=1393  

 

 Bipolar Bozuklukta Psikoeğitim El Kitabı. http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/04_Bipolar-

bozulukPsikoterapi.pdf  

 

 Bipolar psikofarmakoterapi : hastanın bakım ve desteği / editörler Hagop S. Akiskal, Mauricio Tohen ; 

çev. ed. E. Timuçin Oral ;  çev. M. İlhan Atagün...*ve başk.+ İstanbul: Probiz Ltd. Şti., 2009 xıv, 399 s. : 

şek., tabl. ; 25 sm. [Ulakbim: Toplu Katalog/ 

 

 Çocuk, Ergen, Erişkin ve Yaşlılarda Depresif ve Bipolar Bozukluklar. Editörler: Erdal Işık , Umut Işık , 

Yasemen Işık Taner. http://www.rkitap.com/kitap/1345_cocuk-ergen-eriskin-ve-yaslilarda  

 

 Goodwin, Guy : Fast facts : bipolar bozukluk / Guy Godwin, Gary Sachs ; çeviri  Burak Ersoy. Bipolar 

bozukluk . 1st ed. *İstanbul+ : AND Danışmanlık Eğitim, Yayıncılık ve  Organizasyon Ltd. Şti. ; Abingdon, 

Oxford : Helath Press, 2010. 113 p. : ill., tables., graphics. ; 21 cm. [Ulakbim: Toplu Katalog/ 

 

 Işık, Erdal : Duygu durumu bozuklukları :  depresyon ve bipolar bozukluklar /  Erdal Işık [y.y.]: [y.y.], 

[t.y.] xviii, 704 s. ; 25 cm. Bigiler dış kapaktan alınmıştır. Dizin var. [Ulakbim: Toplu Katalog/ 

 

 İki uçlu bozukluk = Bipolar disorder / editörler Mario Maj...  *vb.+. ; Türkçe basım editörü Timuçin Oral. 

İstanbul: CSA Medikal Yayın, 2002. XIII, 523 s. ; 21 sm. WPA serisi. psikiyatride kanıta dayalı yaklaşım ve 

deneyim ; 5. [Ulakbim: Toplu Katalog/ 
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http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Organik%20Ve%20Duygu%20Durum%20Bozukluklar%C4%B1.pdf
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Organik%20Ve%20Duygu%20Durum%20Bozukluklar%C4%B1.pdf
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http://blog.milliyet.com.tr/bir--dizi---bir--kitap---birkac--bipolar-/Blog/?BlogNo=469553
http://www.bipolaryasam.org/kitap/bipolar-cocugunuz-siz
http://www.psikiyatri.org.tr/news.aspx?notice=1393
http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/04_Bipolar-bozulukPsikoterapi.pdf
http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/04_Bipolar-bozulukPsikoterapi.pdf
http://www.rkitap.com/kitap/1345_cocuk-ergen-eriskin-ve-yaslilarda
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 Stahl, Stephen M.: Depresyon ve bipolar bozukluk Stahl'ın temel psikofarmakolojisi . Stephen M. 
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 Taner, Ender : Depresyon ve bipolar bozukluk / Ender Taner. Prozac: Prozac, [t.y.] [Ulakbim: Toplu 

Katalog/ 

 

 Tanıdan Sağaltıma Bipolar Depresyon. Yazarlar: Fisun Akdeniz, Ömer Aydemir, Kaan Kora, Timuçin 

Oral, Işıl Vahip, Simavi Vahip, Olcay Yazıcı. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi, 2012. 135 Sayfa 
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-------------------------, 

BAZI AKADEMİK MAKALELER 

Bipolar Bozuklukta Koruyucu Tedavi. http://www.cappsy.org/archives/vol2/no2/cap_02_12.pdf  

Bipolar Bozukluğun Genetik Altyapısı. http://www.journalagent.com/jpr/pdfs/JPR_1_2_49_53.pdf  

http://www.turkmia.org/kongre2010/cd/bildiriler/163-164%20Ozgur%20TOSUN.pdf  

http://www.klinikpsikiyatri.org/files/journals/1/333.pdf  

http://78.189.53.61/-/49UPK/Sunu/omer_aydemir.pdf  

http://dergipark.ulakbim.gov.tr/pskguncel/article/view/5000076304  

 

----------------------------, 

“Websayfaları – İyi ve kötü yanları:  

“İnternet, bipolar bozukluk hakkında oldukça faydalı bilgiler içeren bir 

kaynak olduğu kadar çok fazla miktarda güvenilmez ve doğruluktan uzak 

bilgi barındıran bir kaynak da olabilmektedir. İyi bir sağlık hizmeti web 

sayfasını ayırt etmenin bir yolu Health on the Net Foundation (İnternette 

Sağlık Kurumu-HON) tarafından akredite edilmiş siteleri araştırmaktır. 

HON, bireylere doğru ve güvenilir tıbbi web siteleri bulma konusunda 

http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/Book.aspx?book=11
http://www.cappsy.org/archives/vol2/no2/cap_02_12.pdf
http://www.journalagent.com/jpr/pdfs/JPR_1_2_49_53.pdf
http://www.turkmia.org/kongre2010/cd/bildiriler/163-164%20Ozgur%20TOSUN.pdf
http://www.klinikpsikiyatri.org/files/journals/1/333.pdf
http://78.189.53.61/-/49UPK/Sunu/omer_aydemir.pdf
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/pskguncel/article/view/5000076304
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yardımcı olmak için tasarlarmış, kar amacı gütmeyen, devletten bağımsız 

bir organizasyondur. 

http://www.hon.ch/ adresini ziyaret edip arama fonksiyonunu kullandığınızda, 

bipolar bozukluk üzerine iyi kalitede bilgi sunan ve HON tarafından akredite 

edilmiş web sitelerine ulaşabilirsiniz.” (22. Sayfa). http://www.meine-

steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf  

http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf
http://www.meine-steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish_Bipolar.pdf

