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DERNEKLER

1) Bipolar Yasam Dernegi:

http://www.bipolaryasam.org/ https://www.facebook.com/BipolarYasamDernegi

2) Lityum Dernegi:

http://www.lityumdernegi.org/

3) Bipolar Bozukluklar Dernegi:

http://www.bipolarturkiye.org/prod/index.php

4) Duygudurum Vakfi

http://www.duygudurumvakfi.com/

WEB SITELERI
Yukaridakilere ilaveten;

http://www.manikdepresyon.com/tr/

REHBERLER
e Bipolar bozuklukla yasamayi 6grenmek / Yardimci rehber. http://www.meine-

steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish Bipolar.pdf

e  Kilavuz. Bu Kitapcik Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bipolar Bozukluklar
Poliklinigi tarafindan hazirlanmistir. http://www.bipolarturkiye.org/docs/kilavuz2.doc

e Rehber . Depresyon Ve Bipolar Duygudurum Bozukluklari Rehberi Yalniz Degilsiniz ;
http://lityumdernegi.tr.gg/REHBER.htm

e  Bipolar Bozukluk Hakkinda Bilgilendirme Kitapgigi. http://www.bipolarturkive.org/docs/kilavuzl.doc
http://lityumdernegi.tr.gg/SEM%26%23304%3BNER-NOTLARI.htm
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e Bipolar Bozuklukta Psikoegitim El Kitabi. http://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/BookShopData/04 Bipolar-
bozulukPsikoterapi.pdf

BiPOLAR BOZUKLUK TiPLERI
Hangi bicimler (Teshisler) vardir? http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-57.html

Bipolar Bozuklugun cesitleri nelerdir ? iginde: http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk

http://www.uzmantv.com/bipolar-bozukluk-tipleri-nelerdir https://www.youtube.com/watch?v=LuHouFN-KjO

http://www.hemensaglik.com/makale/bipolar-afektif-bozuklugun-turleri

http://www.cappsy.org/archives/vol5/no3/cap 05 19.pdf

http://www.olcayyazici.com.tr/BiPolarHastalik.aspx

Akademik Kaynaklar;

Bipolar Bozukluk Siniflandirmasinda Karma Donem. http://78.189.53.61/-/49UPK/Sunu/omer_aydemir.pdf

“Duygudurum Bozuklugunun Siniflandiriimasi”. (sf.3-4). icinde:
http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/aile hekimligi/dr zeynep d cenet aksun.pdf

Bipolar bozuklukta duygudurum 6riintileri ve siniflandirma. http://www.turkiyeklinikleri.com/article/tr-

bipolar-bozuklukta-duygudurum-oruntuleri-ve-siniflandirma-45661.html

Duygudurum Bozukluklarinda Gelecek Siniflandirma ve Tedaviler. http://78.189.53.61/-/TPD17/12.pdf

BiPOLAR2
Bipolar Il bozukluk daha hafif bir bozukluk mu? iginde: http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk

Bipolar bozukluk Tip Il Tani ve Tedavi Kilavuzu. Ankara: Tlirk Psikiyatri Dernegi, 2015.
http://www.psikiyatri.org.tr/news.aspx?notice=1393

Teshisi zor hastalik: Bipolar-2. http://www.haber7.com/yazarlar/mehtap-kayaoglu/1212984-teshisi-zor-
hastalik-bipolar-2

Sayar, Kemal: iki Uclu Bozukluk 1 ve iki Uglu Bozukluk 2 Depresyon Tedavisi Arasindaki Farklar.
http://jmood.org/pdf/EN-JIMOOD-8d038f58.pdf
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HASTA YAKINLARI

Bipolar Bozuklugu Olan Hastalarin Yakinlarina Oneriler. (Su web sayfasinda ara b&lim basligidir).
http://lityumdernegi.tr.gg/SEM%26%23304%3BNER-NOTLARI.htm

Bipolar Bozuklukta Hasta Yakini Olmak. http://www.tavsiyeediyorum.com/makale 13551.htm

Bipolar Bir Cocugun Anne Babasi Olmak / 23 Nisan 2013 / Psk. Cagla EMEKSIZ /
http://www.madalyonklinik.com/tr/blog/bipolar-bir-cocugun-anne-babasi-olmak

http://www.lvsh-afpk.de/uploads/media/anmv_tuerkisch.pdf (Sayfa: 14-15)

http://www.psikoz-bipolar.com/hasta-yakinlari-00.html

Bipolar Bozukluk Hasta Yakinlarini Bilgilendirme. http://sukruuguz.com/bipolar-bozukluk-hasta/

Hastalar ve Aileler igin - Bipolar Bozukluk. http://www.eminceylan.com/hl.asp?CatlD=26

http://www.manikdepresyon.com/tr/aile-hastaya-nasil-yardimci-olabilir

SIKCA SORULAN SORULAR

Uzmanlarin Goriisleri;

1.

10.

11.

12.

Bipolar Bozukluk Hakkinda Sikga Sorulan Sorular. http://www.bipolaryasam.org/bipolar-bozukluk-

hakkinda-sikca-sorulan-sorular

Bipolar Bozukluk Hakkinda Sik¢a Sorulan Hukuk Sorular. http://www.bipolaryasam.org/sikca-sorulan-

hukuk-sorulari

Bipolar bozukluk nedir? http://www.sibelcakir.com.tr/bipolar-bozukluk

Bipolar Bozukluk. http://www.bipolarbozukluk.info/bipolar_bozukluk.htm

Bipolar bozukluklar hakkindaki bilgiler. http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-
51.html

Bipolar bozukluklarin tedavisi. http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlarin-tedavisi-00.html

Bipolar bozukluklar hakkindaki bilgiler. http://www.psikoz-bipolar.com/psikozlar-hakkindaki-bilgiler-
00.html
Bipolar bozukluk sorularinizin cevaplari. 28 sayfa.

http://www.npistanbul.com/assets/uploads/sayfa/46/file/bipolar bozukluk.pdf

Bipolar bozukluk nedir? http://www.turkpsikiyatri.org/blog/2012/01/28/bipolar-bozukluk-nedir/
Bipolar Bozukluk (Manik Depresif Hastalik - iki U¢clu Bozukluk).
http://www.npistanbul.com/tr/sayfa/bipolar-bozukluk-manik-depresif-hastalik-iki-uclu-bozukluk

Bipolar (CIFT kutupluluk rahatsizligi).
http://www.dhi.health.nsw.gov.au/ArticleDocuments/1729/Bipolar%20disorder Turkish2013.pdf.asp
X

Bipolar Bozukluk (ikiuclu bozukluk, Manik Depresif Hastalik).
http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.aspx?menu=46
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http://www.htanoropsikiyatri.com/bipolar-bozukluk-manik-depresif-bozukluk/

Bipolar Bozukluk (Manik Depresif Bozukluk) Nedir? http://www.adnancoban.com.tr/bipolar _bozukluk.html

Bipolar bozukluk. http://www.sanofi.com.tr/l/tr/tr/layout.jsp?scat=59E75A91-D246-4C19-8712-F451725FA741

Duygudurum Bozukluklari._http://www.fransizlape.com/ayaktan-tani-ve-tedavi-birimleri/duygu-durum-

bozukluklari-birimi/

Manik depresif (bipolar) bozukluk nedir? http://www.uzmantv.com/konu/manik-depresif-bipolar-bozukluk

Bipolar (Manik Depresif) Bozukluk. http://www.mansurbeyazyurek.com/?q=ruhsagligidetay&id=151

Bipolar bozukluk nasil bir hastaliktir? http://www.kemalarikan.com/bipolar-bozukluk-nasil-bir-hastaliktir.html|

Bipolar bozukluk nedir?.. Manik atak kriterleri nelerdir?..
http://www.pharmetic.org/bilgi-bankasi/bipolar-bozukluk.pdf

Bipolar Bozukluk. http://mustafaczden.com.tr/tedaviler/psikiyatrik-tedaviler/37-bipolar-bozukluk

Bipolar Bozukluk Kavrami ile ilgili Makaleler. http://www.tavsiyeediyorum.com/bilgi.php?tag=bipolar+bozukluk

Bipolar bozukluk. http://www.centralhospital.com/TibbiBolumler/psikoloji/

Dr. Hakan Erkaya Bipolar Bozukluklari anlatti. http://www.doktortv.com/haber/dr-hakan-erkaya-bipolar-

bozukluklari-anlatti

Bipolar Bozukluk. http://www.adnancansever.com/?pnum=25&pt=B%C4%BOPOLAR+BOZUKLUK

Manik Depresif Bozukluk - Bipolar Bozukluk. http://www.ipe.com.tr/tr/hastaliklar/manik-depresif-bozukluk-
bipolar-bozukluk

Bipolar Bozukluk (Manik-Depresif Hastalik, ikiuglu Duygudurum Bozuklugu). http://www.stres112.com/bipolar-
bozukluk.html

Bipolar Bozukluk. http://www.ppd.com.tr/makale/bipolar.html

Bipolar bozukluk. http://www.bursapsikiyatri.com/makale.php?id=14&k id=415#.VVdfP_ntnkx

Bipolar bozukluk. http://www.noronpsikiyatri.com/detay/bipolar_bozukluk

Bipolar (iki Uglu) Hastalik Nedir? http://www.depam.com/depresyon/bipolar-iki-uclu-hastalik-nedir/

Cocuklarda ve Genglerde Cift Kutuplu (Bipolar) Bozukluk - Nedir?
http://www.hemensaglik.com/makale/cocuklarda-ve-genclerde-cift-kutuplu-bipolar-bozukluk/nedir

Manik depresif ruh hali yasam kalitesini bozuyor. http://pharmaturkey.com/manik-depresif-ruh-hali-yasam-

kalitesini-bozuyor/

Digerleri;

Bipolar Bozukluk Nasil Tedavi Edilir? http://www.aktuelpsikoloji.com/bipolar-bozukluk-nasil-tedavi-edilir-
4608h.htm
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Bipolar bozukluk nedir ve belirtileri nelerdir? http://www.sabah.com.tr/saglik/2015/04/06/bipolar-bozukluk-
nedir-ve-belirtileri-nelerdir

Bipolar bozukluk nedir belirtileri nelerdir? http://www.internethaber.com/bipolar-bozukluk-nedir-belirtileri-
nelerdir-778228h.htm

En sik gorilen psikolojik sorun: Bipolar bozukluk. http://www.milliyet.com.tr/en-sik-gorulen-psikolojik-sorun--

pembenar-detay-ruhsagligi-1856363/

Bipolar bozukluk nedir? http://www.ntv.com.tr/saglik/bipolar-bozukluk-nedir,8mu5nIGNEkaz0Sc5hinM7Q

Bipolar bozukluk nedir ve belirtileri nelerdir? http://www.yenisafak.com.tr/diger/bipolar-bozukluk-nedir-ve-
belirtileri-nelerdir-2113328

Bipolar bozukluk. http://www.bipolarbozukluk.gen.tr/

Bipolar Duygudurum Bozuklugu. http://www.psikiyatri-psikoterapi.com/duygudurum-bozukluklari/bipolar-

duygudurum-bozuklugu.html

Bipolar Bozukluk. http://www.ozgur-gundem.com/haber/38383/bipolar-bozukluk

Manik-depresif bozukluk (Bipolar afektif bozukluk- BAB). http://www.cocukhayat.com/yazi/bipolar.html

Cocuklarda depresyon ve bipolar bozukluk. http://hiperaktivite.info/cocuklarda-depresyon-ve-bipolar-
bozukluk-icerik257.html

Bipolar Bozukluk Sorulari. http://www.hastane.com.tr/bipolar-bozukluk-sorulari/

Brogiirler:

Bipolar bozukluk -bilgilendirme brosuri- http://www4.asklepios.com/asklepiosCMS/webpageUpload/727-
296828 G G ttingen Verw 05 ffentlichkeitsarbeit Stationsflyer Flyer Bipolar 2010-09-16 web.pdf

https://ankararsp.files.wordpress.com/2014/09/bipolar-bozukluklar-broc59fc3bcr.pdf

Yazan, Beril: Bipolar bozukluk (manik depresif hastalik) ile birlikte yasamak [grafik] / Beril Yazan, Giliz Ucok,
M. Emin Ceylan. istanbul : Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi V. Psikiyatri Birimi, 1997

YANLIS iNANISLAR
“On Yargilar ve Yanlis inanislar”. (Sayfa 16). icinde: http://www.meine-

steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish Bipolar.pdf

http://www.hemensaglik.com/makale/cift-kutuplu-bipolar-bozukluk-hakkinda-12-yanlis-inanis

NEDENI
Manik-depresif gen bulundu. http://www.bugun.com.tr/saglik/manik-depresif-gen-bulundu-haberi/215375
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OFKE
Ofke ve Bipolar Bozukluk. http://www.bipolaryasam.org/ofke-ve-bipolar-bozukluk
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http://78.189.53.61/-/49UPK/Sunu/omer aydemir.pdf

http://dergipark.ulakbim.gov.tr/pskguncel/article/view/5000076304

’

“Websayfalari — lyi ve kétii yanlari:

“Internet, bipolar bozukluk hakkinda oldukca faydali bilgiler iceren bir
kaynak oldugu kadar ¢ok fazla miktarda giivenilmez ve dogruluktan uzak
bilgi barindiran bir kaynak da olabilmektedir. lyi bir saglik hizmeti web
sayfasini ayirt etmenin bir yolu Health on the Net Foundation (internette
Saglk Kurumu-HON) tarafindan akredite edilmis siteleri arastirmaktir.

HON, bireylere dogru ve giivenilir tibbi web siteleri bulma konusunda
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yardimci olmak igin tasarlarmis, kar amaci giitmeyen, devletten bagimsiz

bir organizasyondur.

http://www.hon.ch/ adresini ziyaret edip arama fonksiyonunu kullandiginizda,
bipolar bozukluk Gzerine iyi kalitede bilgi sunan ve HON tarafindan akredite

edilmis web sitelerine ulasabilirsiniz.” (22. Sayfa). http://www.meine-
steps.de/fileadmin/templates/pdf/Turkish Bipolar.pdf
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