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Dr. Ender Saraç 

endersarac@posta.com.trYazarımıza ait toplam 52 yazı bulundu 

Dr. Ender Saraç’in yazılarında ara: 

 
Başlık, detay

 

 ARA 

 Tarihe Göre Sırala 

 Kategoriye Göre Sırala 

 Başlığa Göre Sırala 

 
100

 Sonuç Göster 

 Serinleten besinler...Sıcağın bedenimiz üstündeki olumsuz etkileri malum. Ancak bu olumsuz etkileri biraz da 
bizlerin yanlış beslenme alışkanlıkları ve yanlış baharat tüketimi arttırıyor. Oysa serinleten ve sıcağın etk...Posta 
Karnaval19 Ağustos 2012 

 Kilo verdiren 10 altın kural1) Sabahları mutlaka erken kalkın. 2) Güne ılık, ballı ve limonlu su ile başlayın. 3) 
Günde 2-2.5 litre sıcak su ve bitki çayı için. 4) Asla ara öğünleri atlamayın. [[HAFTAYA]] 5) ...Sağlık11 Eylül 2011 

 Bu masajla 3 haftada incelinSevgili POSTA okurları, koca bir yazı, Ramazan ve bayramı geride bıraktık. Kuzey ve 
iç bölgelerde havalar soğumaya başladı, günler kısaldı, doğal olarak fizyolojimiz de değişiyor. Özellikle, 
yazın...Sağlık05 Eylül 2011 

 Ramazan'da sağlıklı olmak için...Geldi, geliyor derken Ramazan ayının yarısını geride bıraktık. Ramazan’a pek 
çok kişi uyum sağladı. Ama gün boyu oruç tuttuktan sonra iftarda fazla yiyenlerde bazı sağlık sorunları görülüyor 
olabi...Cumartesi Postası20 Ağustos 2011 

 Oruç tutarken enerjik olmak içinSevgili POSTA okurları, sizlerden Ramazan ve oruçla ilgili çok sayıda soru 
geliyor. Bu köşede sorularınıza yer vermeye devam edeceğiz. Oruç tutarken bazı kişiler tüm enerjilerini 
kaybediyor, çalış...Sağlık15 Ağustos 2011 

 "Obezite ile savaş ana rahminde başlar"Hafta içi her sabah 08.30-10.00 arasında TNT'de 'Ender Saraç'la Sağlıklı 
Yaşam' programını hazırlayıp sunan Dr. Ender Saraç, Sağlık Bakanlığı'nın obeziteyle savaşmak için başlattığı yeni 
projenin ...Cumartesi Postası09 Nisan 2011 

 Bayram kilolarını hemen verin!1. GÜN Sabah: ? 2 dilim kızarmış tam buğday ekmeği ? 1 lop yumurta ? 7-8 adet 
saplarıyla birlikte maydanoz ? Kendi parmağınızla 3 parmak az yağlı az tuzlu taze peynir ? 1 orta boy salatalık 
?...Posta Karnaval28 Kasım 2010 

 Püf noktalarına uyun bayram tatlı geçsinAramızda pek çok kişi oruç tuttu ve hala devam ediyor. Bir kısım da 
oruç tutamasa bile iftar yemeklerine katıldı ve bazılarımız kilo aldı. Aslında pek çok kişinin yaptığı hata bir ay 
oruç tuttukta...Cumartesi Postası04 Eylül 2010 

 Sıcaklar 'Of' dedirtmesin...Pek çoğumuz sıcaklardan etkilenmeye başlamıştık ki, havalar biraz olsun serinledi. 
Ancak şu günlerde bizi yeniden bir sıcak hava dalgası bekliyor. Sinirleri bozan, uykusuz bırakan havalara karşı 
t...Posta Karnaval29 Ağustos 2010 

 Kilonuzu korumak için...Sevgili okurlar, yaza giriyoruz derken ilk haftayı geride bıraktık bile. Bu pazar da size, 
sağlıklı yaşam ve sağlıklı kilo verme konusunda bazı püf noktalarını yazmaya devam ediyorum. Bu 23 
maddey...Beslenme & Diyet06 Haziran 2010 

 Karpuz, peynir, ekmek üçlüsüne dikkat!Yaz sıcakları bastırmak üzere. Sıcağın bedendeki etkisini dengelemek ve 
sağlığı korumak için Ayurveda’ya göre, yapılması ve yapılmaması gerekenler, artırılması, azaltılması gereken 
yiyecekler vard...Cumartesi Postası05 Haziran 2010 

 Kahvaltı etmeden kilo vermek zor!Sevgili Posta okurları, yaza girerken, 3 haftaya yakın bir süre sağlıklı 
zayıflamanın kurallarını paylaştık. Bir süre yazılarıma ara veriyorum. Zayıflamanın genel kurallarını ve beden 
tiplerini öğ...Sağlık01 Haziran 2010 
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 Diyette yapılan 14 büyük yanlışBugün Dünya Sigarayı Bırakma Günü.Yeşilay yeniden büyük bir atağa kalktı. 
Sigarayı bırakma konusunda okullarda ve toplumda büyük bir bilinçlendirme kampanyası başlattı. Çok yakında 
Yeşilay’ın alko...Sağlık31 Mayıs 2010 

 Kilo verdiren 7 altın öneriBugün kilo vermek isteyenler için 7 altın önerim var. Dileyenler beraberinde 7 şifalı 
madde içeren bitkisel desteği de kullanarak sağlıklı bir şekilde kilo verebilir. Ayrıca hafta sonu diyeti 
boza...Sağlık30 Mayıs 2010 

 Bu baharatlar metabolizmayı hızlandırıyorBugün cumartesi, sizlere metabolizmayı hızlandıran baharatlarla ilgili 
bilgi veriyorum. Ayrıca aşağıda hem kilolu hem de karaciğerinde sorun olanlar için karaciğeri arındıran bir içecek 
tarifi bul...Sağlık29 Mayıs 2010 

 Su içmeden diyet yapılmazBugün size klasik diyet bilgilerinin yanı sıra yeni gelişmeleri de aktarıyorum. Dün 
nasıl ki piyasaya çıkacak hazır ve sağlıklı kahvelerin bilgisini verdiysem bugün de yine yeni çıkan doğanın 
muci...Sağlık28 Mayıs 2010 

 Aslında şişmanlatmazSevgili okurlar, havalar ısınmaya başladı. Bedenin yaza hızlı uyum sağlaması için özellikle 
terlemenin ve ter atmanın önemini vurgulamak isterim. Spor yapmaktan kaçınanlar ya da hemen çok 
kıs...Sağlık27 Mayıs 2010 

 İncecik bir bel ve basen içinDünkü yazımızda göbek eriten diyet ve hareketlerden bahsetmiştik. Eğer daha çok 
bölgesel incelmek istiyorsanız o zaman fazla yağ ve şekeri azaltmalı, proteini biraz artırmalı ve egzersiz 
yapmalısı...Sağlık26 Mayıs 2010 

 Bu diyet göbek eritiyorMerhaba, havalar yeniden ısınmaya başladı. Belki yağmurlardan dolayı 1-2 gün spor 
yapmayı ihmal etmiş olabilirsiniz. Bugün kendinize tekrar dışarı atın. Temiz havayı derin derin içinize çekin, 
bed...Sağlık26 Mayıs 2010 

 Tatlı krizlerine yenilmeyinPek çok kişinin en büyük sorunu az yemek yediği halde tatlılara, çikolatalara, 
gofretlere, şekerli gıdalara dayanamamak. Ama çaresiz değilsiniz, biraz gayret ve irade ile bu sorunun 
üstesinden gel...Sağlık24 Mayıs 2010 

 İştahı kontrol altına alınMerhaba sevgili okuyucular, verdiğimiz sağlıklı zayıflama programını düzenli ve eksiksiz 
uygulayanlar kendilerini daha hafiflemiş hissetmeye başladı. İlk günlerdeki programa uymamış olsanız bilse 
...Sağlık23 Mayıs 2010 

 Tok tutacak süper önerilerMerhaba, bugün dizimizin 5’inci günü. Zayıflama konusunda en çok sıkıntı çekilen 
konulardan biri de aç kalmak. Pek çok kişi diyet sırasında aç kalma korkusu yaşıyor. İyi düzenlenmiş bir sağlıklı 
z...Sağlık22 Mayıs 2010 

 Diyette dondurma yenebilir ama...Sevgili okurlar, tam sıcaklar bastırıyor derken havaların yeniden serinlemesi, 
bağışıklık sisteminizi zora sokabilir. Özellikle klimaların sıcak basınca birden açılması birçok kişide kas 
ağrıların...Sağlık21 Mayıs 2010 

 Kilo verdiren süper gıdalarSevgili okurlar, diyetin 4’üncü günündeyiz. Dün detoks yaptığınız için bugün sizlere 
daha besleyici bir mönü veriyorum. Bugün ayrıca önce ter atmanızı ardından da kendinize güzel bir kese 
yapmanız...Sağlık20 Mayıs 2010 

 Metabolizmayı hızlandırmanan 10 etkili yoluMerhaba, bugün vücutta birikmiş kilonun gitmesini kolaylaştırmak 
ve toksin atmayı hızlandırmak için sadece 1 güne mahsus, sulu diyet yapmanızı öneriyorum. Detoks gününün en 
büyük özelliği sadece...Sağlık19 Mayıs 2010 

 Zayıflamanın 10 altın kuralıSevgili okurlar, dizimize gösterdiğiniz ilgiye çok teşekkür ederiz. Size vereceğimiz 
bilgileri ve diyeti kesip saklayın. Kilosu fazla olanlar ya da ideal kilosuna kavuşmak isteyenler bu 1 
haftalık...Sağlık18 Mayıs 2010 

 Yaza incecik girinZayıflatan mucize salatalık Sevgili POSTA okurları, bu hafta sizlerle yaza girmeden hemen önce 
kısa sürede hızlı sıkılaşmak ve kilo vermek için çok sayıda bilgi paylaşacağız. Her zaman hatırl...Sağlık17 Mayıs 
2010 

 İki avuçtan fazla yemek şişmanlatırBahar iyice kendini hissettiriyor, yazın da gelmesine çok az bir zaman kaldı. 
Hemen herkes kışın aldığı fazla kilolardan kurtulmak için çabalıyor. Unutmamak gereken bir şey var; sağlıklı 
zayıflama...Beslenme & Diyet09 Mayıs 2010 
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 Kilo verdiren 12 altın tavsiyeNisan ayına geldik, her yıl olduğu gibi bu bahar da internette, gazetelerde, 
televizyonlarda hemen hemen tüm medyada zayıflama konusu yine gündemde ilk sıraları aldı. Teknolojinin 
hayatımıza iyice...Cumartesi Postası03 Nisan 2010 

 Bahar sizi yormasın20 Mart’ta güneş Balık burcundan Koç burcuna geçiş yaptı. Doğada başlangıç enerjileri 
canlanıyor. Atılım yapmak istediğiniz olaylar için iyi bir dönem. Koç burcunun bu canlandırıcı ve atak yapıcı 
...Cumartesi Postası27 Mart 2010 

 Sıçrayarak zayıfla- Pek çok kişi 10 ay hareketsiz kalıp bahar gelirken ağır spor yapmaya başlıyor. Bunun 
sonucunda da sakatlıklar, hastalıklar ortaya çıkabiliyor. Spor, özellikle ağır spor genç ve profesyoneller 
iç...Güzellik & Bakım20 Mart 2010 

 Evinizi diyete hazırlayınAlışverişe çıkmadan önce evdeki kilo aldırıcı, gördüğünüzde sizi tahrik edecek ne varsa 
hiç acımadan bir torbaya doldurun. Ama sakın çöpe atmayın. Kilo sorunu olmayan ya da kilo almak isteyen 
yakı...Cumartesi Postası16 Mart 2010 

 Erkekte cinsel gücü arttıran 5 altın öneri1) Erkeklerde en iyi cinsel uyarıcı aslında uyku. Erkeklere pek çok 
öneride bulunulmasına rağmen cinselliğin canlanması için en yararlı yol uyumak. Uyumak istemiyorsanız 10 
dakikalık kısa bir şeke...Sağlık07 Mart 2010 

 Doğru beslen depresyonu yenGünlük koşuşturma, ekonomik kriz, sorunlar, sıkıntılar, işsizlik derken pek çok kişi 
aynı şeyi söylemeye başladı, “Kendimi iyi hissetmiyorum”, “Bunalımdayım” vs... Aslında doğal yöntemlerle 
depres...Cumartesi Postası06 Mart 2010 

 Eyvah ben zayıflayamıyorum!Son dönemde pek çok kişiden, “Eyvah bir türlü zayıflayamıyorum”, “Ne yapsam 
olmuyor, aç yaşıyorum ama bir türlü kilo veremiyorum” gibi konuşmaları çok duyar olduk. “Gerçekten de su 
içsem yarıyor” ...Cumartesi Postası27 Şubat 2010 

 Kilo kontrolünde 25 altın kuralKış aylarında kilomuzu korumak her zamankinden daha zor oluyor. Havaların 
soğumasıyla hareket azalıyor, yağlanma başlıyor ve kilo alıyoruz. Ancak yaşam tarzınızda yapacağınız ufak 
değişikliklerle ...Cumartesi Postası20 Şubat 2010 

 Vücudun karla mücadelesiKar, beyaz bir örtü gibi Türkiye’nin hemen her yerini kapladı. Hafta sonunda İstanbul 
ve Ege bölgesi yağmurlu olacak ama yurdun büyük bölümü karla mücadelesini sürdürecek. Ayrıca önümüzdeki 
hafta ...Posta Karnaval31 Ocak 2010 

 Kalbin en büyük dostu soyaBugün özellikle en yaşamsal organlarımızdan olan kalbimizi korumak için doğal 
öneriler vereceğim. Kalp öylesine özel bir organ ki aslında sadece maddesel olarak değil manevi olarak da 
olumlu veya ...Sağlık24 Ocak 2010 

 Yorgunluğa karşı enerji dolu tavsiyelerBenim hastalarımda saptadığım bir diğer sorun da aşırı konuşmak. 
Sürekli ve çok konuşan insanlar aşırı konuştukları dönemden sonra kendilerini yorgun hissedebilirler. Arada 
kendinizi yorgun hissettiğ...Posta Karnaval17 Ocak 2010 

 Tansiyonu düşüren formüllerHayatımız toplum olarak yüksek tansiyona yol açabilecek bir yaşam biçimine 
döndü. Kimse sağlıkla ilgili geleceğini düşünmüyor, sadece o anki zevkini düşünüyor. Sizlere her yönüyle bir 
tansiyon dosyas...Posta Karnaval10 Ocak 2010 

 2010 sağlık takvimi...Hayatta en önemli hazinemiz bedensel ve ruhsal sağlığımızdır. Maalesef bedensel ve 
ruhsal sağlığımızı ancak onu kaybettiğimiz zaman değerini anlıyoruz. Oysa hastalanmadan sağlığı korumak daha 
basit, ...Posta Karnaval03 Ocak 2010 

 Yılbaşına 1 beden ince girinYılbaşına 1 beden ince girin Yılbaşına artık iyice yaklaştık. Pek çok kişide özellikle de 
kadınlarda bir panik hali hakim. Şöyle konuşmalar duymuyor değiliz “Yılbaşına birkaç gün kaldı. Şöyle bir 
mu...Posta Karnaval27 Aralık 2009 

 Yağlanmaya 'dur' demek elinizde....Kış iyice yüzünü gösterdi, peş peşe soğuk ve yağışlı hava geliyor. Doğadaki 
hayvanların yağlanma dönemi. Ancak sadece hayvanlarda değil, insanlarda da eski genetik hafızanın artığı 
olarak bu dönemde ...Posta Karnaval20 Aralık 2009 

 Mışıl mışıl uyumak için...kışın ciddi bir uykusuzluk sorunu çekiyor. Oysa iyi bir uyku aslında birçok hastalığın 
oluşma riskini azaltır. Çünkü iyi, kaliteli ve derin bir uykuda beden yenileniyor. Gençlik hormonu diye bilinen 
...Sağlık13 Aralık 2009 
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 Bayram kiloları üstünüzde kalmasınBayramlar görmediklerimizi görmek, sevdiklerimizle bir araya gelmek için 
bulunmaz fırsatlar ama bazıları için de tatil ve dinlenme dönemi. 4 günlük bayram tatilini fırsat bilen pak çok kişi 
otele, ta...Posta Karnaval06 Aralık 2009 

 Ağrılarla baş etmenin yollarıKış yaklaşırken pek çok kişi üşütme ve ağrılardan yakınır, bazıları hemen ağrı 
kesicilere sarılır, çok sık kullanmaktan bazılarında bu ilaçlar etki etmez hale bile gelir. Oysa bazı kurallara dikkat 
e...Posta Karnaval29 Kasım 2009 

 Vatandaşa ücretsiz kanser taraması!Son yıllarda gittikçe artan bir kanser tehlikesi söz konusu ve doğal olarak 
bu konuda her kafadan bir ses çıkıyor. Nihayet Sağlık Bakanlığı konuya el attı, artık ekonomik durumu çok iyi 
olmayan vatan...Sağlık22 Kasım 2009 

 Organikte bile GDO var ama çaresiz değilsiniz!!!Türkiye’nin son günlerde gündemine oturan en önemli 
konulardan biri GDO’lu ürünler, Genetiği Değiştirilmiş Organizmalar... Toplumun çoğunda özellikle de küçük 
çocuğu ve bebeği olanlarda ciddi bir ted...Posta Karnaval15 Kasım 2009 

 Mikropsavar gıdalar...Son günlerde neredeyse en çok konuşulan konulardan biri de bağışıklık sistemimizi nasıl 
güçlendirebileceğimiz? Kış koşullarının aniden bastırması sonra da bir ısınan, bir soğuyan havalar bağışıklık 
s...Posta Karnaval08 Kasım 2009 

 Domuz gribine karşı bağışıklığınızı güçlendirinSon dönemde Domuz Gribi’yle yatar, Domuz Gribi’yle kalkar 
olduk. Bu hastalığın zararlarından ve tehlikelerinden bahsedildikçe toplumda genel bir tedirginlik oluştu.  Doğal 
yollarla, beslenmenize d...Sağlık02 Kasım 2009 

 En çok yapılan 10 zayıflama yanlışıFazla kilo artık dünyanın en önemli sorunlarından biri. Çünkü dünyanın pek 
çok ülkesinde şişman insan sayısı çığ gibi büyüyor, şişmanlık pek çok hastalığa davetiye çıkarıyor. Bu yüzden 
yediklerimize ...Posta Karnaval24 Ekim 2009 

Kışın ipek gibi bir cilt için...Bu kış aylarında cilde iyi bakmak, yıpranmasını azaltmak ve daha iyi bir görünüm 
kazanmasına yardımcı olmak gerekiyor.Bunun için bakım, vitamin desteği ve iyi beslenmek şart. İşte cildi 
güzelleştire...Posta Karnaval11 Ekim 2009 

 

 

 

 

HABERTÜRK 

 

 

Ah şu gaz sorunu! 

Kalp kriziyle bile sonuçlanabilir 

 Sağlık 

 17/11/13 14:10 
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http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Domuz-gribine-karsi-bagisikliginizi-guclendirin-.htm?ArticleID=6132
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Domuz-gribine-karsi-bagisikliginizi-guclendirin-.htm?ArticleID=6132
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/En-cok-yapilan-10-zayiflama-yanlisi.htm?ArticleID=5142
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/En-cok-yapilan-10-zayiflama-yanlisi.htm?ArticleID=5142
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/En-cok-yapilan-10-zayiflama-yanlisi.htm?ArticleID=5142
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/En-cok-yapilan-10-zayiflama-yanlisi.htm?ArticleID=5142
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kisin-ipek-gibi-bir-cilt-icin---.htm?ArticleID=3194
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kisin-ipek-gibi-bir-cilt-icin---.htm?ArticleID=3194
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kisin-ipek-gibi-bir-cilt-icin---.htm?ArticleID=3194
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kisin-ipek-gibi-bir-cilt-icin---.htm?ArticleID=3194
http://www.haberturk.com/saglik/haber/895217-ah-su-gaz-sorunu
http://www.haberturk.com/saglik/haber/895217-ah-su-gaz-sorunu
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/saglik/haber/895217-ah-su-gaz-sorunu
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Kolesterol ilaçlarına sınır getirilmesi uygulanabilir mi? 

ABD’de kolesterol hastalarının ilaç kullanımına yönelik düzenlemeyle hastalara doğal beslenme ve diyet önerildi 

 Polemik 

 16/11/13 08:43 

 

Karaciğerinizi ne kadar tanıyorsunuz? 

Bunları yapıyorsanız DİKKAT! 

 Sağlık 

 10/11/13 03:31 

 (1) 

 

Güneş tutulması fırsatı: Tutulma namazı! 

Ender Saraç yazdı... 

 Yaşam 

 03/11/13 02:05 

 (7) 

 

Her derde deva 

Beslenme Uzmanı Ender Saraç açıkladı 

 Sağlık 

 20/10/13 10:07 

http://www.haberturk.com/polemik/haber/894902-kolesterol-ilaclarina-sinir-getirilmesi-uygulanabilir-mi
http://www.haberturk.com/polemik/haber/894902-kolesterol-ilaclarina-sinir-getirilmesi-uygulanabilir-mi
http://www.haberturk.com/polemik
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/432851-karacigerinizi-ne-kadar-taniyorsunuz
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/432851-karacigerinizi-ne-kadar-taniyorsunuz
http://www.haberturk.com/saglik
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/432851-karacigerinizi-ne-kadar-taniyorsunuz
http://www.haberturk.com/yasam/haber/890834-gunes-tutulmasi-firsati-tutulma-namazi
http://www.haberturk.com/yasam/haber/890834-gunes-tutulmasi-firsati-tutulma-namazi
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/890834-gunes-tutulmasi-firsati-tutulma-namazi
http://www.haberturk.com/saglik/haber/886849-her-derde-deva
http://www.haberturk.com/saglik/haber/886849-her-derde-deva
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/polemik/haber/894902-kolesterol-ilaclarina-sinir-getirilmesi-uygulanabilir-mi
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/432851-karacigerinizi-ne-kadar-taniyorsunuz
http://www.haberturk.com/yasam/haber/890834-gunes-tutulmasi-firsati-tutulma-namazi
http://www.haberturk.com/saglik/haber/886849-her-derde-deva
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Bayram kilolarına detoks 

Bayramda aldığınız kiloları vermenize yardım edecek 2 günlük detoks programı... 

 Sağlık 

 20/10/13 13:22 

 (1) 

 

Kurban eti tüketmenin püf noktaları 

Ender Saraç'ı okumadan bayram sofrası kurmayın 

 Sağlık 

 13/10/13 15:04 

 

Ertesi gün çorbası 

Kilolarınızdan bu tarifle kurtulabilirsiniz 

 Yaşam 

 29/09/13 13:41 

 

Okul sırasında beslenme 

İdeal beslenme çantasında neler bulunmalı? 

 Yaşam 

 15/09/13 14:21 

http://www.haberturk.com/saglik/haber/886932-bayram-kilolarina-detoks
http://www.haberturk.com/saglik/haber/886932-bayram-kilolarina-detoks
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/saglik/haber/886932-bayram-kilolarina-detoks
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/431999-kurban-eti-tuketmenin-puf-noktalari
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/431999-kurban-eti-tuketmenin-puf-noktalari
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/yasam/haber/881706-ertesi-gun-corbasi
http://www.haberturk.com/yasam/haber/881706-ertesi-gun-corbasi
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/877899-okul-sirasinda-beslenme
http://www.haberturk.com/yasam/haber/877899-okul-sirasinda-beslenme
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/saglik/haber/886932-bayram-kilolarina-detoks
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/431999-kurban-eti-tuketmenin-puf-noktalari
http://www.haberturk.com/yasam/haber/881706-ertesi-gun-corbasi
http://www.haberturk.com/yasam/haber/877899-okul-sirasinda-beslenme
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Bitki çayı reçetesi 

“Bitki çayı” deyip geçmeyin 

 

 

Vejetaryenlik hakkında her şey 

Vejetaryenseniz bu uyarılara kulak verin 

 Yaşam 

 25/08/13 12:21 

 

Yazın estetik soruları 

Yazın yüzünüze estetik yaptırmayın 

 Yaşam 

 18/08/13 12:25 

 

Bayram kilolarınızdan kurtulun! 

2-3 günde incelin 

 Yaşam 

 11/08/13 12:13 

 (3) 

http://www.haberturk.com/yasam/haber/873954-bitki-cayi-recetesi
http://www.haberturk.com/yasam/haber/873954-bitki-cayi-recetesi
http://www.haberturk.com/yasam/haber/871895-vejetaryenlik-hakkinda-her-sey
http://www.haberturk.com/yasam/haber/871895-vejetaryenlik-hakkinda-her-sey
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/869935-yazin-estetik-sorulari
http://www.haberturk.com/yasam/haber/869935-yazin-estetik-sorulari
http://www.haberturk.com/yasam
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/430077-bayram-kilolarinizdan-kurtulun
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/430077-bayram-kilolarinizdan-kurtulun
http://www.haberturk.com/yasam
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/430077-bayram-kilolarinizdan-kurtulun
http://www.haberturk.com/yasam/haber/873954-bitki-cayi-recetesi
http://www.haberturk.com/yasam/haber/871895-vejetaryenlik-hakkinda-her-sey
http://www.haberturk.com/yasam/haber/869935-yazin-estetik-sorulari
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/430077-bayram-kilolarinizdan-kurtulun
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Bayramda kan şekerine dikkat! 

Sağlıklı tatlı tarifleri 

 Yaşam 

 04/08/13 12:12 

 (4) 

 

Sağlıklı ramazan mönüsü 

Oruç tutarken tüketmeniz gereken sağlıklı besinler 

 Yaşam 

 28/07/13 13:05 

 

İki günde yarım beden incelin! 

Ender Saraç'tan son dakika diyeti 

 Yaşam 

 21/07/13 03:36 

 

Doktor ben ne yapmalıyım? 

Oruçluyken yaşanabilecek sağlık sorunlarına karşı Ender Saraç'tan tavsiyeler 

 Yaşam 

 14/07/13 04:33 

 (1) 

http://www.haberturk.com/yasam/haber/866362-bayramda-kan-sekerine-dikkat
http://www.haberturk.com/yasam/haber/866362-bayramda-kan-sekerine-dikkat
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/866362-bayramda-kan-sekerine-dikkat
http://www.haberturk.com/yasam/haber/864331-saglikli-ramazan-monusu
http://www.haberturk.com/yasam/haber/864331-saglikli-ramazan-monusu
http://www.haberturk.com/yasam
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/429513-iki-gunde-yarim-beden-incelin
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/429513-iki-gunde-yarim-beden-incelin
http://www.haberturk.com/yasam
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/429334-doktor-ben-ne-yapmaliyim
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/429334-doktor-ben-ne-yapmaliyim
http://www.haberturk.com/yasam
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/429334-doktor-ben-ne-yapmaliyim
http://www.haberturk.com/yasam/haber/866362-bayramda-kan-sekerine-dikkat
http://www.haberturk.com/yasam/haber/864331-saglikli-ramazan-monusu
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/429513-iki-gunde-yarim-beden-incelin
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/429334-doktor-ben-ne-yapmaliyim
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Damla damla mucize 

Başbakan Erdoğan da onu kullanıyor! Işıl Cinmen yazdı... 

 Sağlık 

 11/07/13 11:11 

 (43) 

 

Börek çöreksiz altın günü olur mu? 

İzmir'de başlayacak uygulama nasıl olacak? Uzmanlar ne diyor? İşte yanıtları 

 Polemik 

 07/07/13 09:25 

 (1) 

 

Kanserden korunmaya yardımcı doğal yöntemler 

Kanser gibi tehlikeli hastalıklardan korunmaya yardımcı doğal yöntemleri biliyor musunuz? İşte dereotundan 

zerdeçala bitkilerin mucizevi güçleri... 

 Yaşam 

 09/06/13 13:12 
 

 

Yaz öncesi kâbusu: Selülit 

Nasıl başa çıkılır? Ender Saraç yazdı 

 Yaşam 

 19/05/13 05:37 

 (2) 

http://www.haberturk.com/saglik/haber/859486-damla-damla-mucize
http://www.haberturk.com/saglik/haber/859486-damla-damla-mucize
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/saglik/haber/859486-damla-damla-mucize
http://www.haberturk.com/polemik/haber/858340-borek-coreksiz-altin-gunu-olur-mu
http://www.haberturk.com/polemik/haber/858340-borek-coreksiz-altin-gunu-olur-mu
http://www.haberturk.com/polemik
http://www.haberturk.com/polemik/haber/858340-borek-coreksiz-altin-gunu-olur-mu
http://www.haberturk.com/yasam/haber/851086-kanserden-korunmaya-yardimci-dogal-yontemler
http://www.haberturk.com/yasam/haber/851086-kanserden-korunmaya-yardimci-dogal-yontemler
http://www.haberturk.com/yasam/haber/851086-kanserden-korunmaya-yardimci-dogal-yontemler
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/845571-yaz-oncesi-kabusu-selulit
http://www.haberturk.com/yasam/haber/845571-yaz-oncesi-kabusu-selulit
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/845571-yaz-oncesi-kabusu-selulit
http://www.haberturk.com/saglik/haber/859486-damla-damla-mucize
http://www.haberturk.com/polemik/haber/858340-borek-coreksiz-altin-gunu-olur-mu
http://www.haberturk.com/yasam/haber/851086-kanserden-korunmaya-yardimci-dogal-yontemler
http://www.haberturk.com/yasam/haber/845571-yaz-oncesi-kabusu-selulit
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Annenize sağlık 

Ender SARAÇ yazdı... 

 Yaşam 

 12/05/13 12:15 

 

Alkali beslenmenin püf noktaları 

Son dönemde alkali beslenme ya da alkali su kavramını çok duyar olduk. Beden pH’sini alkali yapmanın en kolay 

yolu da alkali su içmektir. Alkali su yapmanın en iyi yollarından biri ise evinize alkalide sisteme sahip filtre 

taktırmaktır. Eğer bütçeniz böyle bir filtre sistemi taktırmaya müsait değilse kendiniz de alkali su yapabilirsiniz. 

 Yaşam 

 05/05/13 11:05 

 

Bahar çarpmasın 

Kış boyu biriken toksinleri atın 

 Yaşam 

 14/04/13 03:29 

 

Diyetlerden diyet beğenin! 

Ender Saraç, yaz yaklaşırken en popüler diyetleri yazdı 

 Yaşam 

 07/04/13 05:29 

http://www.haberturk.com/yasam/haber/843745-annenize-saglik
http://www.haberturk.com/yasam/haber/843745-annenize-saglik
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/841646-alkali-beslenmenin-puf-noktalari
http://www.haberturk.com/yasam/haber/841646-alkali-beslenmenin-puf-noktalari
http://www.haberturk.com/yasam/haber/841646-alkali-beslenmenin-puf-noktalari
http://www.haberturk.com/yasam/haber/841646-alkali-beslenmenin-puf-noktalari
http://www.haberturk.com/yasam
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/426545-bahar-carpmasin
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/426545-bahar-carpmasin
http://www.haberturk.com/yasam
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/426305-diyetlerden-diyet-begenin
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/426305-diyetlerden-diyet-begenin
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/843745-annenize-saglik
http://www.haberturk.com/yasam/haber/841646-alkali-beslenmenin-puf-noktalari
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/426545-bahar-carpmasin
http://galeri.haberturk.com/yasam/galeri/426305-diyetlerden-diyet-begenin
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İşte ilkbahar detoksu! 

Bedeninizi kışın biriken toksinlerden temizlemenin tam zamanı! 

 Sağlık 

 24/03/13 12:17 

 

Kış aylarında nasıl zayıflanır? 

Ender Saraç'tan pratik ipuçları 

 Yaşam 

 03/02/13 01:00 

 (1) 

 

‘Sana âşığım’ mesajına 2.5 ay hapis 

Kadın hastası tarafından rahatsız edildi... 

 Gündem 

 15/12/12 07:54 

 (2) 

 

Ender Saraç'tan inanılmaz gaf! 

Ünlü diyetisyen Dr. Ender Saraç, konuğu Nil Burak'a söyledikleri izleyicileri şaşkına çevirdi 

 Medya 

 10/08/12 15:21 

http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/425820-iste-ilkbahar-detoksu
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/425820-iste-ilkbahar-detoksu
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/yasam/haber/816846-kis-aylarinda-nasil-zayiflanir
http://www.haberturk.com/yasam/haber/816846-kis-aylarinda-nasil-zayiflanir
http://www.haberturk.com/yasam
http://www.haberturk.com/yasam/haber/816846-kis-aylarinda-nasil-zayiflanir
http://www.haberturk.com/gundem/haber/803548-sana-asigim-mesajina-25-ay-hapis
http://www.haberturk.com/gundem/haber/803548-sana-asigim-mesajina-25-ay-hapis
http://www.haberturk.com/gundem
http://www.haberturk.com/gundem/haber/803548-sana-asigim-mesajina-25-ay-hapis
http://www.haberturk.com/medya/haber/766945-ender-saractan-inanilmaz-gaf
http://www.haberturk.com/medya/haber/766945-ender-saractan-inanilmaz-gaf
http://www.haberturk.com/medya
http://galeri.haberturk.com/diger/galeri/425820-iste-ilkbahar-detoksu
http://www.haberturk.com/yasam/haber/816846-kis-aylarinda-nasil-zayiflanir
http://www.haberturk.com/gundem/haber/803548-sana-asigim-mesajina-25-ay-hapis
http://www.haberturk.com/medya/haber/766945-ender-saractan-inanilmaz-gaf


13 
 

 

Musluk suyu içilir mi? 

İSKİ, "Şebeke suyu içilir" dedi, Dr. Ender Saraç, "Avrupa ve Amerika'da borular yeni değişmiş, kirlilik oranı 

düşük..." diye konuştu ama... 

 

 

Polis eşlerine sağlıklı yaşam önerileri 

Ender Saraç sağlıklı ve zayıf kalmanın püf noktalarını anlattı. 

 Sağlık 

 31/01/11 16:35 

 

3 haftada 1 beden incelin! 

Evde de iş yerinde de uygulayabilirsiniz 

 Sağlık 

 19/12/10 12:56 
 

 

 

 

http://www.haberturk.com/polemik/haber/765530-musluk-suyu-icilir-mi
http://www.haberturk.com/polemik/haber/765530-musluk-suyu-icilir-mi
http://www.haberturk.com/polemik/haber/765530-musluk-suyu-icilir-mi
http://www.haberturk.com/saglik/haber/596869-polis-eslerine-saglikli-yasam-onerileri
http://www.haberturk.com/saglik/haber/596869-polis-eslerine-saglikli-yasam-onerileri
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/saglik/haber/582757-3-haftada-1-beden-incelin
http://www.haberturk.com/saglik/haber/582757-3-haftada-1-beden-incelin
http://www.haberturk.com/saglik
http://www.haberturk.com/polemik/haber/765530-musluk-suyu-icilir-mi
http://www.haberturk.com/saglik/haber/596869-polis-eslerine-saglikli-yasam-onerileri
http://www.haberturk.com/saglik/haber/582757-3-haftada-1-beden-incelin

