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Posta yazıları 

 
Yazarımıza ait toplam 119 yazı bulundu 

 Yorgunluğunuzun garip nedenleriBugün size aşırı yorgun hissetmenizin 4 tuhaf nedenini ve 

bunları gidermeye yönelik 4 farklı çözüm yolunu anlatacağım. Enerji seviyeniz mi düştü? 

Uykunuzu düzene soktuğunuz ve stresi azaltt...Posta Karnaval05 Ağustos 2012 

 Damar tıkanıklığını önlemeye yardımcı 5 besinKalbinizin sağlığını koruyarak ömrünüzü 

uzatabilirsiniz. Kalbinize iyi bakmak, ne yemeniz gerektiğini bilmek kadar kolay olabilir. 

Damar tıkanıklığına karşı savaşan bu 5 güçlü yiyeceği keşfedin. A...Posta Karnaval29 

Temmuz 2012 

 En sorunlu bölgeleriniz için yağ eriten formüllerBugün size 5 farklı vücut tipinin incelmesini 

sağlayacak en favori yağ yakıcı formüllerimi açıklıyorum. Bonus olarak ise yağ yakımına 

yardımcı 3 masum tatlının keyfini çıkarın. Sarkan göbeğiniz, y...Posta Karnaval22 Temmuz 

2012 

 3 adımda yüzünüzü gerin... Bazı insanların büyük paralar harcayarak geri kazandıkları genç 

görünümlerine evde bulunan malzemeleri kullanarak ulaşabilir ve yüzünüzü pürüzsüzleştirip 

gerginleştirebilirsiniz. 1. adım: Pür...Posta Karnaval15 Temmuz 2012 

 Vücut tipinize göre zayıflatan yiyecek kombinasyonlarıSorunlu bölgelerinize ağırlık verme söz 

konusu olduğunda, sıkı değil ama akıllıca bir diyet uygulayabilirsiniz. Mücadeleyi 

kazanmanın büyük kısmı kilo vermenizi en ideal hale getirmek için neler y...Posta Karnaval08 

Temmuz 2012 

 Güneş ışınlarından korunma yolları ve alınacak tedbirlerEn az 30 koruma faktörlü güneş kremini 

her gün güneşe çıkmadan en az 30 dakika önce uygulayarak güneş yanıklarından korunun. 

Terledikten, yüzdükten ve kurulandıktan sonra tekrarlayın. Sizi hem UVA...Posta Karnaval01 

Temmuz 2012 

 Sağlık ve beslenme önerileri40‟lı yaşlar Seks: 40‟lı yaşlarınıza girdiğinizde, cinsel hayatınızı 

durduran tuzağa düşmek daha kolaydır. Ancak aktif bir cinsel yaşam sürdürmek, sağlıklı 

kalmanın en önemli koşullarından ...Posta Karnaval24 Haziran 2012 

 Tüm zamanların en popüler 4 diyet efsanesiHepimiz, doğru yeme ve formda kalma konusuna 

gelince birkaç sıkı kural biliyoruz: Bol bol meyve ve sebze yemek, kırmızı et, fast food ve 

gazlı içecek tüketimini kesmek, düzenli egzersiz yapmak... ...Posta Karnaval17 Haziran 2012 
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 Mehmet Öz'ün ev sırlarıMutfağımı, ecza dolabımı ve hatta yatak odamı ziyaret ederek her gün 

ben ve ailemin sağlığımızı korumak ve daha uzun yaşamak için uyguladığımız küçük sırları 

ve sürprizleri öğreneceksiniz. Siz de ...Posta Karnaval10 Haziran 2012 

 Yaşın ilerlemesi kadın cinselliğini nasıl etkiliyor?Tıpkı vücudun diğer kısımları gibi, vajina da 

yaşla birlikte değişir. 40 yaşın üzerindeki her kadının, hayatlarının orta yaş döneminde ve 

ilerdeki yıllarda mükemmel bir cinsel hayata sahip olmak i...Posta Karnaval03 Haziran 2012 

 Depresyonu tetikleyen faktörlerYaygın ve karmaşık bir hastalık olan depresyonu tetikleyen 

birçok unsur vardır. Depresyon yaklaşık her 10 kadından ve her 20 erkekten 1‟ini etkiler. 

Depresyonun sebepleri her kişi için birçok fakt...Posta Karnaval27 Mayıs 2012 

 Tansiyon ilaçlarının yan etkileri neler?Tansiyonu düzenlemek için birçok çeşit ilaç kullanılır. En 

çok kullanılan çeşitlerden bazıları diüretikler ve beta blokerlerdir. Diüretikler, yüksek 

tansiyona neden olan, kanınızdaki fazla suyu ve...Posta Karnaval20 Mayıs 2012 

 Mevsimsel alerjilere doğal çözümler var mı?Mevsimsel alerji semptomlarını hafifletmek için 

doğal yollardan uygulanabilecek bazı çözümler vardır. İlki, kuersetindir. Turunçgiller, elma 

ve soğanda bulunan bu flavonoidin anti-histamin özellik...Posta Karnaval13 Mayıs 2012 

 Hormon replasman tedavisi kalp hastalığını önler mi?Kadınlar, menopoz öncesi, vücutlarının 

ürettiği östrojen sayesinde kalp hastalığına karşı bir tür korumaya sahiptirler. Menopozla 

birlikte, östrojen seviyesi düşer ve kalp hastalığı riski artar. H...Posta Karnaval06 Mayıs 2012 

 Tansiyonum aniden yükselirse ne yapmalıyım?Tansiyonunuzun aniden yükseldiğini 

anlamayabilirsiniz. Ayrıca, tansiyonunuz gün içinde değişiklik gösterebilir. Doktorlar da bu 

nedenden dolayı yüksek tansiyon tanısı koymadan önce, gün içinde bir...Posta Karnaval29 

Nisan 2012 

 Kısırlık tedavisi veya suni döllenme düşükleri önlemede yardımcı olabilir mi?Ne yazık ki düşük 

yapmak, hamilelik normal olmadığında gerçekleştiği için, çoğu zaman önlenemez. Kısırlık 

tedavisi veya suni döllenme düşük yapma riskini artırmaz. Genellikle normal gebe 

kaldığını...Posta Karnaval21 Nisan 2012 

 Kol ağrısı boyun fıtığı göstergesi olabilir mi?Bel fıtığı, omur kemikleri arasında jel benzeri 

disklerin çevresini saran duvardaki zayıf bir noktaya baskı uygulaması sonucu oluşur. Disk 

daha sonra bir omurilik sinirini sıkıştırabilir ve bu da ...Posta Karnaval15 Nisan 2012 
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 Obezite hakkında yapılan son araştırmalarHer yıl dünyada, fazla kilolu ve obez insanların sayısı 

artıyor. Fazla kilolu ya da 25-30 arası vücut kitle indeksine (BMI) sahip olmak sağlık 

açısından birçok risk taşır. Uzun bir süredir obezite...Posta Karnaval08 Nisan 2012 

 Guatr'a neden olabilecek hastalıklarGuatr, tiroid bezinin büyümesi hastalığıdır. Tiroid bezi, 

metabolizma ve büyümede etkin olan birçok önemli hormonun üretiminde büyük rol oynar. 

Eskiden, iyot eksikliği, guatrın en yaygın nedeniydi...Sağlık01 Nisan 2012 

 Beslenme ve kolesterol arasında nasıl bir ilişki var?Beslenme şeklinizin kolesterolünüz üzerinde 

büyük bir etkisi vardır. Bazı gıdalar hem iyi kolesterol (LDL) hem kötü kolesterolünüzü 

(HDL) etkiler. Doymuş yağ ve trans yağ oranı yüksek gıdalar, vüc...Posta Karnaval25 Mart 

2012 

 Diyabeti önlemeye yardımcı beslenme önerileriBeslenme şekliniz diyabeti önlemede en önemli 

yardımcılardan biridir. Diyabet, kan şekeri seviyeniz çok yüksek olduğunda ve vücudunuz 

insüline karşı direnç oluşturduğunda gelişir. Diyabeti önlemen...Posta Karnaval18 Mart 2012 

 Yüksek tansiyonlu kişilerin yaptığı en önemli hatalarYüksek tansiyon veya hipertansiyon, ciddiye 

alınması gereken tıbbi bir hastalıktır. Maalesef yüksek tansiyonu olan kişiler çoğu zaman 

hastalıklarıyla doğru düzgün mücadele etmeyi ihmal ediyorlar. ...Sağlık11 Mart 2012 

 Canınızın sürekli tatlı çekmesi diyabetin habercisi olabilir mi?Diyabeti, vücudunuz kandaki 

şekerin emilmesi için hücrelere sinyal yollayan insülini yeteri kadar üretmemesi veya insüline 

karşı dirençli olmasından kaynaklanan kan şekeri seviyesinin yükselmesi o...Posta 

Karnaval04 Mart 2012 

 Diyabet hastalarında kanser riskleri neler?Tip 2 diyabetli hastaların pankreas kanseri riski daha 

fazladır. Diyabet, açıklanamayan bir şekilde pankreasla bağlantılıdır ve son zamanlarda 

yapılan araştırmalar bunun hem bir risk faktörü olabi...Posta Karnaval26 Şubat 2012 

 28 günlük kalp hastalığı önleme planıKalp hastalığından korunmanın en iyi yolu en baştan dur 

diyebilmektir. Yanlış beslenme, hareketsiz bir yaşam ve yıllar süren kötü yaşam tarzı 

alışkanlıkları kalbinize büyük ölçüde zarar verir. Bun...Posta Karnaval19 Şubat 2012 

 Mehmet Öz'ün müthiş diyetiGeçtiğimiz günlerde Amerika‟nın en gözde diyet sıralaması 

açıklandı. „Dr. Öz Show‟un sağlık ekibi ile beraber en başarılı beslenme programlarından en 

iyi tüyoları inceledik ve en başarılı bulduğum...Posta Karnaval12 Şubat 2012 
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 Kalbi korumada vitaminin önemiİyi bir multivitamin, kalbinizin sağlığı için önemli olan mikro 

besin maddelerini sağlayabilir. Belirtilen dozlarda aşağıdaki vitamin ve mineralleri içeren bir 

multivitamin kullanmak kalbiniz için...Posta Karnaval05 Şubat 2012 

 B vitamini sağlığınız için çok önemli!B vitaminleri büyüme, gelişme ve diğer vücut fonksiyonları 

için çok önemlidir. Aldığımız besinleri enerjiye ve ihtiyacımız olan diğer öğelere çevirmede 

büyük önem taşıyan enzim aktiviteleri üzerin...Posta Karnaval29 Ocak 2012 

 Kaliteli bir uyku için...“Kaliteli bir gece uykusu, mükemmel bir ilaçtır ve bu sabah, bunu 

kanıtlayacak enerjiye sahibim.” Bu yazıyı Facebook‟ta paylaşın ve durumunuzu günün en iyi 

hissettiğiniz anıyla güncelleyin. Uykusu...Posta Karnaval22 Ocak 2012 

 Enerjinizi artırma zamanıHer sokağın köşesinde bir kahve dükkanı olmasına, insan sağlığı 

açısından birçok yararı olduğu gösterilmesine ve birçok insanın şu günlerde su şişeleri yerine 

kahve şişelerini tercih ettiği gerçeğ...Posta Karnaval15 Ocak 2012 

 28 günde karbonhidrat bağımlılığından kurtulun!En çok bağımlılık yapan maddelerden 

kurtulmak 28 gün sürer; beyaz un, beyaz pirinç gibi işlenmiş karbonhidratlar da buna dahildir. 

Ne kadar ekmek, pizza veya makarna yerseniz yiyin yetmiyorsa, bu ...Posta Karnaval08 Ocak 

2012 

 Vücudunuz çok mu hızlı yaşlanıyor?Vücudunuzun ne kadar hızlı yaşlandığını anlamak için evde 

uygulanan bu basit testler, başlıca 3 bölgeyi kapsıyor; kuvvet, denge ve hafıza. İşte hızlı 

yaşlanma sürecini yavaşlatmanın yolları... ...Sağlık01 Ocak 2012 

 Testosteron hakkındaki gerçekler...Testosteronla ilgili sayısız efsane ve yanlış anlaşılmanın 

arkasındaki gerçekleri ve normalin altında testosteron seviyesi belirtilerini öğrenmenin vakti 

geldi. Sadece Amerika‟da, 2 ila 4 milyon a...Posta Karnaval25 Aralık 2011 

 En çok korkulan hastalıkları önlemek için kolay çözümlerBugün size diyabet, kanser, kalp krizi 

ve felç gibi en çok korktuğunuz hastalıklardan korunmanın kolay yollarını anlatacağım. 

Sağlığınızı korumak hiç bu kadar kolay olmamıştı. Bu basit ama devrim ...Posta Karnaval18 

Aralık 2011 

 Daha az et daha çok sebze ve sağlıklı, ince bir beden!İlkel insanlar, yağsız vücut kitlelerinin yanı 

sıra, sağlıklı beslenme konusunda da çağının ilerisindeydiler. Atalarımızın binlerce yıl önce 

bildiği şeyleri daha iyi anlamak için tarih öncesi besl...Posta Karnaval11 Aralık 2011 
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 Alışveriş sepetinizde bulunması gereken 100 yiyecekİşte ihtiyacınız olabilecek tek mutfak 

alışveriş listesi. Mutfağınıza yalnızca en sağlıklı yiyeceklerin girmesi için tarım ürünlerinden 

tatlılara kadar her şeyi ele aldım... Taze ürünler ...Posta Karnaval04 Aralık 2011 

 İyi bir kilo verme programı nasıl olmalı?* Öğün stratejisi: 3 ana öğün, artı acıkmamanız için 

sağlıklı atıştırmalıklar. Yatmadan önce 3 saat bir şey yemek yok. Tatlılara gelince; iki günde 

bir yemeye çalışın. * Yemeniz ve yememeniz ...Posta Karnaval27 Kasım 2011 

 Kilo aldıran 5 alışkanlık...Tartıya her çıktığınızda şaşırıp kalıyorsanız, sandığınızdan daha fazla 

yiyor olabilirsiniz. Bugün size, kilo almanıza neden olan 5 yeme alışkanlığını ve bu 

alışkanlıklardan kurtulma yollarını anl...Posta Karnaval20 Kasım 2011 

 5 günlük tüm vücut yenileme planıVücudunuz bütün enerjisini kaybetmiş gibi mi 

hissediyorsunuz? 5 günlük planım, sizi en çok rahatsız eden 5 bölgeyi yenileyecek, böylece 

eski enerjinize kavuşacaksınız. Bitkin mi hissediyorsunuz? Y...Posta Karnaval13 Kasım 2011 

 En çok kilo aldıran yiyeceklerGıda cephesinde yer alan tüm değişikliklerin en önemlilerinden 

biri de beslenme ve egzersiz arasındaki dengeyle ilgilidir. Sağlıklı kiloya ulaşmak için alınan 

kalorilerin yakılan kalorilerle denk ...Posta Karnaval06 Kasım 2011 

 Yaşlanma karşıtı ve hastalık önleyici yiyeceklerYaşlanma sürecini yavaşlatan ve hastalıklarla 

savaşan en iyi yol tabağınızı vücudunuzun ihtiyacı olan besin değeri yüksek gıdalarla 

doldurmaktır. Hangi besinlerin sağlığınızın yıllara meydan okuma...Posta Karnaval30 Ekim 

2011 

 En hızlı yayılan kanserden daha hızlı olmanın yollarıEn hızlı yayılan kanserler arasında pankreas, 

beyin, karaciğer kanseri başı çekiyor. Bu ölümcül hastalıklarla ilgili en büyük risk faktörleri 

ve en iyi çözümleri, onlar sizi durdurmadan siz onları...Posta Karnaval23 Ekim 2011 

 Daha sağlıklı bir hayata merhaba deyinİnsanlarla iletişim kurmak sağlığımız için önemlidir. 

Telefonunuzun alarmını kurun ve görüşmek istediğiniz bir arkadaşınız veya aile üyesini 

arayın. Onları gerçekten sevindirmiş olacaksınız. Bunu ...Posta Karnaval16 Ekim 2011 

 En sık yanlış teşhis konulan hastalıklar hangileri?İşte ilk kontrollerde genellikle doktorların 

gözünden kaçan ve çoğu başka bir doktordan alınan ikinci bir görüşte, yalnızca sonraki 

takiplerde bulunan hastalıklar... Aşağıda listelenen hastalıklar...Posta Karnaval09 Ekim 2011 

 Kalsiyumun kemikleri güçlendirmek dışında ne yararı vardır?Kalsiyumun en büyük yeteneği, 

kemiklere olan faydasıdır. Ama vücudumuzda birçok şeyden de sorumludur. Yeterli miktarda 
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kalsiyum almak hem eklemlerinizin iltihaplanması ve kireçlenmesini önler hem ...Posta 

Karnaval02 Ekim 2011 

 Kadınların farkında olmadığı düşmanı...Endometriozis, dünya çapında 176 milyon kadının 

mustarip olduğu üremeyle ilgili bir hastalık. Şiddetli pelvis ağrılarına, kısırlığa ve sayısız 

fiziksel, cinsel, duygusal, akademik, yaşam kalitesi ...Posta Karnaval25 Eylül 2011 

 Porsiyon ayarlama rehberi...Günümüzde porsiyonlar dev boyutlara ulaştı ve insanlar artık ne 

kadar yediklerinin farkında değil. Uygun porsiyon miktarlarını bilmek ekstra kalori depolama 

ve kilo alımını durdurmanıza yardımcı o...Posta Karnaval18 Eylül 2011 

 Fevri tavırlarınızın şaşırtıcı 6 nedeniHerkes zaman zaman aksileşebilir ama arkadaşlaronız, 

aileniz veya iş arkadaşlarınız üzerinde kalıcı bir yağmur bulutu haline geldiyseniz 

durumunuzu gözden geçirmenin zamanı gelmiş olabilir. Bugün ...Posta Karnaval11 Eylül 

2011 

 24 saatlik anti-aging planıKırışıklıkları yok edin, kanser hücrelerini öldürün, hücre 

yorgunluğuna son verin ve bunama hastalığını önleyin. Vücudunuzu baştan aşağı yenilemenin 

yollarını keşfedin. Sadece 24 saatte yaşlanma k...Posta Karnaval04 Eylül 2011 

 Lif ve su, yaşlanma sürecini yavaşlatırYediklerinizin (ve yemediklerinizin) sindirim sisteminizin 

ne kadar hızlı veya yavaş yaşlandığı üzerinde son derece önemli etkisi vardır. En kaslı yemek 

ikilisi: lif ve sudur. İkisi birlikte yemeğ...Posta Karnaval28 Ağustos 2011 

 Mehmet Öz'ün acil durum el kitabı: ZEHİRLENMEHer zehirli maddede tehlikeyi işaret eden 

çapraz kemikler ve kurukafa işareti yoktur. Aslında tehlikesiz gibi görünen, her gün evde 

kullandığımız ürünlerin çoğu zehirlidir. Bu durum Amerika‟daki e...Posta Karnaval21 

Ağustos 2011 

 Kalbinizin 7 şanslı rakamıSöz konusu kalp krizi olduğunda, Amerika‟da oranlar korkutucu 

boyutta. Her dört kadından biri bu hastalıktan ölüyor. Kalp sağlığınızı şansa bırakmayın. Kalp 

krizinin belirtilerini ve kalbinizi güç...Posta Karnaval14 Ağustos 2011 

 5 büyük sağlık hatası!Kadınların yaptığı en büyük 5 sağlık hatası ve asla göz ardı etmemeniz 

gereken tehlikeli uyarı işaretlerini gözden geçirelim. Her 2.5 dakikada bir kadına meme 

kanseri teşhisi konuluyor. Her 60 san...Posta Karnaval07 Ağustos 2011 

 Güneşin cildime zarar verdiğini nasıl anlarım?Bazı insanlar güneşlenmeyi sever ve bronzken 

daha iyi göründüklerine inanırlar. Peki güneş ne zaman zararlı olmaya başlar? Yeteri kadar 
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güneşte kalmak aslında sağlığımız için iyidir. Sahip olmanız...Posta Karnaval30 Temmuz 

2011 

 Yaz aylarının kabusu: Gıda zehirlenmesiGıdaların neden olduğu en önemli 3 hastalığı 

inceleyeceğiz bugün. Bazen ölümcül bile olabilen bu hastalıkların belirtilerini bilmenizde 

fayda var. İşte başlıca gıda zehirlenmeleri ve korunma yolla...Posta Karnaval24 Temmuz 2011 

 Zayıflamak için 10 altın kuralÜlkemizdeki obezitenin büyük oranlara ulaşmasıyla birlikte, kilo 

vermek ve kilonuzu korumak için bu 10 kolay ve temel kuralı hatırlamakta büyük fayda 

olduğunu düşünüyorum. 1. Streç pantolon gi...Posta Karnaval17 Temmuz 2011 

 Her gün yapılması gerekenler listesiHayatınızı kolaylaştırmak için günlük yapılması gerekenler 

listemin başında gelen 10 maddeyi en sondan başlayarak en önemli maddeye kadar sizlerle 

paylaşacağım bugün... 10. Haşlanmış katı yumu...Posta Karnaval03 Temmuz 2011 

 Enerji kaybının başlıca 3 nedeniİnsülin direnci: Şekeri, üretim fabrikalarımıza ulaştırmada 

yetersiz kaldığımız ve şekerimizi kas hücreleri gibi enerji üretmek için kullanacak hücrelere 

taşımak yerine yağ depolarına dağıttığımız...Posta Karnaval26 Haziran 2011 

 Mor yiyeceklerin gücüEtrafınızda 'gökkuşağını yiyin‟ diyen birilerini duyduysanız, bunun iyi 

bir tavsiye olduğundan emin olun. Renkli yiyecekler önemli antioksidanlar ve besin 

maddeleriyle doludur. Güç deposu mor yiye...Posta Karnaval19 Haziran 2011 

 Selülitle savaşmak için gizli silahlar!Selülitlerle savaşmanın hiçbir yolu olmadığını 

düşünüyorsanız yanılıyorsunuz. Neredeyse bütün kadınların yüzleştiği bu rahatsız edici 

güzellik sorunuyla savaşmak için güçlü silahlar bulunuyor. Piy...Posta Karnaval12 Haziran 

2011 

 Hormon takviyesi almak neden zararlı olabilir?Amerikalılar‟ın hamburgerlerinin porsiyon 

büyüklüğüne veya her gün mantar gibi çoğalan internet sitelerine baktığımızda, onların “ne 

kadar çok, o kadar iyi” olarak düşündüklerini anlayabiliriz. Bu...Posta Karnaval06 Haziran 

2011 

 Karaciğer sağlığı için hangi vitaminler gereklidir?Karaciğer kandaki toksinlerin çoğuyla başa 

çıkabiliyor olsa da, bazı toksinler karaciğerdeki hücrelerin yağ kısmında kalır ve bazıları da 

vücuda zarar veren oksitlenmeye yol açan serbest radikalle...Posta Karnaval29 Mayıs 2011 

 Yiyecek eleme deneyi nedir?Yiyeceklerin sindirim sistemimiz üzerinde çok fazla etkisi 

olduğundan, size sorun yaratan yiyecekleri bularak yaşam tarzınızı ve duygularınızı 

değiştirebilirsiniz. Arasından seçim yapabileceğiniz ...Posta Karnaval22 Mayıs 2011 
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 YORGUNLUK savaşçıları için...Saat öğlen bir, yani daha günün yarısı ve siz çoktan 

yorulmuşsunuz. Güç toplamak için ne yaparsınız? Eğer enerji içeceği ve şekerlemeye 

başvuruyorsanız bu kestirme çözümleri daha sağlıklı seçenekl...Sağlık15 Mayıs 2011 

 Kansere yol açabilecek 5 hatalı alışkanlıkSiz, sağlıklı seçimlerde bulunduğunuzu düşünseniz de, 

uyguluyor olduğunuz ve kansere yol açabilecek 5 hatalı davranış var. Bugün size kendinizi bu 

ölümcül hastalıktan korumak için yapmanız gereken...Posta Karnaval08 Mayıs 2011 

 7 günde enerji depolama listesiYorgun, bitkin, tükenmiş... Amerikalı kadınların 3‟te 2‟sinden 

fazlası enerji durumlarını anlatmak için bunlara benzer kelimeler kullanıyor. Eminim 

Türkiye‟de de durum aynı... Çoğunuz günlük yorgu...Sağlık01 Mayıs 2011 

 Koruyucu ve önleyici güç paketiKoruyucu güç paketim yaşlanma sürecini yavaşlatmak için 

ihtiyacınız olan her şeyi içeriyor. Bugünden yapacaklarınız en çok korktuğunuz hastalıkları 

uzak tutmanıza ve doktor masraflarından tasarruf...Posta Karnaval24 Nisan 2011 

 İhmal etmemeniz gereken '7 ölümcül işaret'!Vücudunuzu en iyi kendiniz tanırsınız. Bir şeylerin 

yolunda gitmediğini anlatmak için size mesaj yolladığında vücudunuzu dinlemeyi öğrenmek, 

sağlığınız açısından çok önemlidir. Belirtiler, bazılar...Sağlık17 Nisan 2011 

 Sağlığınız ve bütçenizi KORUMANIN YOLLARICüzdanınız ve bel çevreniz birbiriyle 

düşündüğünüzden daha bağlantılı. Borcu olan kişilerin aşırı kilolu olma riski iki kat daha 

fazla. Eğer sahip olmadığınız parayı harcıyorsanız aynı zamanda da ...Posta Karnaval10 Nisan 

2011 

 Kilo verme probleminizi çözecek 3 mucize öneri...Kilo verme programı uygulayan kişiler 

çoğunlukla bir çokmazda takılıp kalırlar; kilo vermeleri durur ve kilo vermeyi bırakırlar. Bu 

duraksama genellikle rejiminizin ilk ayından sonra olur. Daha az...Posta Karnaval03 Nisan 

2011 

 Soluduğunuz havanın kalitesini nasıl arttırabilirsiniz?Soluduğunuz havanın kalitesini kontrol 

altında tutmak çok önemlidir. Nasıl ki, ağız ve burnunuza girip çıkanları kontrol ediyorsunuz, 

vücudunuza girmeyi bekleyen havanın da kalitesine dikkat etmel...Sağlık27 Mart 2011 

 1 dakikadan az harcayıp daha uzun yaşamanın 5 yoluYaşam sürenizi uzatmak ve genel 

sağlığınızı korumak için 1 dakikadan daha az bir süre içinde uygulayabileceğiniz 5 maddeyi 

açıklıyorum. Elbette sonsuza kadar yaşayamazsınız. Ancak, daha uzun v...Posta Karnaval20 

Mart 2011 
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 Yiyecekler ve tarım ilaçları hakkında bilmeniz gerekenlerYediğiniz sağlıklı meyve ve sebzeler 

aslında zararlı tarım ilaçlarıyla yüklü olabilir. Yapılan son bir araştırma, bazı ürünlerde 60‟tan 

fazla tarım ilacı kalıntısına rastlandığını ortaya çıkardı. ...Sağlık13 Mart 2011 

 Vücudunuzla ilgili problemlerinize en iyi çözümlerSizlerin de bildiği gibi, birisi için çok işe 

yarayan bir diyet sizde işe yaramayabilir. Araştırmacılar bunun vücudunuzun kendi 

biyolojisinden kaynaklandığını düşünüyor. Yani, kilo aldığınız bölge...Posta Karnaval06 Mart 

2011 

 Kalp krizinden korunmak için zamanlamaSize komik gelebilir, ama bu doğru. Gün içinde kalp 

krizinden ölme riskinizi büyük ölçüde azaltabileceğiniz bir zaman var. İşte bilmeniz gereken 6 

madde: Bu yoğun tempolu hayatımızda vücudumuz da ...Sağlık27 Şubat 2011 

 Beynimizi yeniden eritebilir miyiz?Kafatasımızın içindeki labirenti anlamayı sadece son yıllarda 

o da bir miktar başarabildik. Şüphesiz, beyinlerimizin bilim, teknoloji, sanat, müzik ve her 

şeyde yaptığı akıl almaz şeylerin farkınd...Posta Karnaval20 Şubat 2011 

 Süper enfeksiyonlara karşı bağışıklık kazandırıcı tavsiyelerSoğuk algınlığı yalnızca berbat 

hissetmenize yol açmaz, aynı zamanda ölümcül süper enfeksiyona karşı savunmasız bırakır. 

Uyarıcı belirtileri okuduktan sonra size önereceğim tavsiyelerle nezle ve g...Sağlık13 Şubat 

2011 

 Kalbi korumak için vitamin kullanmalı mı?İyi bir multivitamin, kalp sağlığınız için önemli olan 

mikro besin maddelerini sağlayabilir. Belirtilen dozlarda aşağıdaki vitamin ve mineralleri 

içeren bir multivitamin kullanmak kalbiniz için ya...Posta Karnaval06 Şubat 2011 

 Genetiği değiştirilmiş yiyeceklerBelki de genetiği değiştirilmiş ürünler  tüketiyor ve bunu 

bilmiyorsunuz bile. Ambalajlı yiyeceklerin yüzde 80‟i GDO (genetiği değiştirilmiş 

organizmalar) içeriyor. Ailenize ne yedirdiğinizi bilme...Posta Karnaval30 Ocak 2011 

 Kanserle savaşan 5 yiyecekYapılan araştırmalar doğru yiyecekleri yiyerek kanserli hücre 

gelişiminin önlenebileceğini gösteriyor. Besin bilgilerinizi geliştirin. Kanserle savaşan bu 

yiyecekleri açıklıyorum... Yeni araştı...Sağlık23 Ocak 2011 

 Doğal yollardan sağlık kazanmak için...Beslenmenize ekleyeceğiniz bazı yiyecekler ve 

beslenmenizde yapacağınız ufak değişiklikler sağlığınıza sağlık katabilir. Bugün, ilaç 

kullanmadan kolesterolünüzü, tansiyonunuzu ve kan şekeri seviye...Posta Karnaval16 Ocak 

2011 
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 Soğuk algınlığı için doğal çarelerFena halde üşüttüğünüzde pastillere ve paketlerce mendile 

yüklenseniz de korunmasız kalabilirsiniz. Cephaneliğinizi doldurmanız için size bazı gizli 

silahları açıklıyorum. Nezleye savaş açıp onu y...Posta Karnaval09 Ocak 2011 

 Kalp krizi ve nöbetler için hayat kurtaran tavsiyeler...Ani bir kalp krizi veya bir nöbet başlangıcı, 

hastayı doğrudan bir ölüm kalım meselesinin içine sokar. Burada belirleyici faktör genellikle 

uygulanan yardımdır. Peki, geçen her saniyede ne yapmanı...Genel Sağlık02 Ocak 2011 

 Soyanın iki yüzü: Zararlı mı? Yararlı mı?Market raflarında nereye bakarsanız bakın bir başka 

soya ürünü var gibi gözüküyor. Beslenmedeki marifetlerine gelecek olursak soya, güçlü etkisi 

olan harika bir bitkisel proteindir. Ancak konu ins...Sağlık26 Aralık 2010 

 Kadınların uyku problemiKadın olmanın, insomnia için bir risk faktörü olduğunu biliyor 

muydunuz? Bu adil olmayabilir ama kaçınılmaz bir gerçek... İşte öcünüzü alıp, rahatça 

uyumanız için bilmeniz gerekenler... Mışıl m...Posta Karnaval19 Aralık 2010 

 DEHB evliliğinizi tehlikeye atıyor olabilir mi?Sizlere evliliğinizi mahvedebilecek bir hastalık 

olan dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğundan (DEHB) bahsetmek istiyorum. Siz veya 

eşinizde DEHB olup olmadığını anlamak için okumaya devam ...Sağlık12 Aralık 2010 

 Makyaj ürünlerindeki gizli tehlikeGüzel ve sağlıklı görünmeye çalışırken olmasını isteyeceğiniz 

en son şey sağlığınızın bozulması veya kötü görünmektir. Bugün size; ecza dolabınız, 

cüzdanlarınız ve makyaj çantalarınıza bakarak kaç...Kadın Sağlığı05 Aralık 2010 

 Tokluk hissini kontrol edebilir miyiz?Bazen damarlarımızda veya beynimizde gerçekleşen 

kimyasal reaksiyonlar üzerinde hiç hakimiyetimiz yokmuş gibi görünebilir. Ancak 

yediklerinizi, hareketlerinizi değiştirerek kolesterol ve tansiyon ...Sağlık28 Kasım 2010 

 Sürücüler dikkat ilaçlar otoyolda tehlike saçıyor!!!Bildiğiniz gibi alkollü araç kullanmak, 

motorlu araç hakimiyetini güvenli bir şekilde sağlama kabiliyetini azaltır. Ancak, kullanma 

talimatlarına uysanız dahi bazı reçeteli veya reçetesiz ilaçları...Posta Karnaval21 Kasım 2010 

 40'tan sonra metabolizmayı güçlendirmenin yolları40 yaş birçok kadının korkulu rüyasıdır. 

Metabolizma yavaşlamaya başlar, bu da daha büyük bir göbeğe ve vücudun diğer 

bölgelerinde kilo artışına sebep olur. Bugün dikkatinizi bu konuya çekmek ve 1...Posta 

Karnaval14 Kasım 2010 

 Yaşlanma karşıtı yiyeceklerBu yiyecekleri başlıca yaşlanma karşıtı yiyecekler olarak düşünün. 

Genellikle meyve ve sebzeler flavonoid ve karotenoidler açısından zengindir. 2 adet bitkisel 

içerikli güçlü antioksidan erken yaş...Posta Karnaval07 Kasım 2010 
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 Sağlıklı gözler için tavsiyelerGözleriniz dünyaya açılan pencerelerinizdir. Ayrıca vücudun en 

güçlü kısımlarından biridir. Bu görme organları o kadar güçlüdür ki; „göz‟ kelimesinin birçok 

kültürde etkili sembolik anlamı vardır....Posta Karnaval31 Ekim 2010 

 Nelerden uzak durmalı?Devleşen endüstrinin çevreyi kirleterek ne kadar zarar verdiğini 

biliyorsunuz, peki evinizde günlük olarak yaptığınız bir şeyin sizi ve bütün gezegeni hasta 

edebileceğini biliyor muydunuz? Hepimiz...Posta Karnaval24 Ekim 2010 

 Yiyeceklerimizdeki 3 tehlikeli madde...Şaşırtıcı yeni bir araştırmaya göre her gün yediğimiz 

yiyeceklerin içinde yüksek oranda zararlı kimyasallar saklı. Peki bunları tabağınızdan nasıl 

uzak tutarsınız? Çevre kirliliği, hepimizi bel...Posta Karnaval10 Ekim 2010 

 5 dakikada daha az stresStresin nedeni iş, para veya aile, ne olursa olsun, çoğumuz 

hayatlarımızda istediğimizden daha fazla stres yaşıyoruz, bu da vücudumuzu kırılma 

noktasına getiriyor ve stresle nasıl başa çıkacağımız...Genel Sağlık03 Ekim 2010 

 Yaşlanma hızımı kontrol edebilir miyim?Yaşam kaliteniz ve sürenizin yüzde 70‟inden fazlasını 

kontrol edebilirsiniz. 50 yaşına geldiğinizde ise yaşam tarzınız yaşlanmanızın yüzde 80‟ini 

yönetir; geri kalanı da kalıtımsal genleriniz tara...Posta Karnaval26 Eylül 2010 

 İştahınız ruh halinizi ele veriyor!Son araştırmalar hepimizin başından beri bildiği şeyi 

gösteriyor: Ruh halimiz yediklerimizi yönlendiriyor. Araştırmacılar kişilik ve yiyeceklerin 

nasıl çarpıştığını yani ruh halimizin bizi fizikse...Posta Karnaval12 Eylül 2010 

 Alzheimer'la savaşmaya yardımcı besin üçlüsüSon yapılan araştırmalar, kombine edilmiş besin 

üçlülerinden oluşan bir beslenme programı uygulamanın, Alzheimer hastalığına yakalanma 

riskinizi üçte bir oranda azalttığını gösterdi. İşte, bu yıpr...Posta Karnaval29 Ağustos 2010 

 Dr. Öz'ün yeni yaz diyetiBel ölçünüzü ve mutfak masrafınızı düşürmek için yaz aylarında 

faydalanabileceğiniz yeni diyetimi uygulamanızı tavsiye ediyorum. Kolay ve eğlenceli bir 

planla hem kilo verin hem de tasarruf edin! ...Posta Karnaval04 Temmuz 2010 

Kadın sağlığı için bazı ipuçlarıBugün, sizlere kadın sağlığı ile ilgili değişik ipuçlarını aynı yazıda 

toparladım. Yazın pek çok kadın spor yapıp sağlıklı beslenip kendine daha çok dikkat etmek yerine, fazla içki, geç 

yatma ve h...Posta Karnaval27 Haziran 2010 

 

 Evinize misafir ediyor olabileceğiniz haşerelerBugün sizlere çok önemli bir konudan bahsetmek 

istiyorum: Evinizde olabilecek haşereler. Bu istenmeyen yaratıklar evinize her şekilde girebilirler. Baca, garaj, çatı, 

bodrum katı, duvarlar, pencer...Posta Karnaval27 Haziran 2010 
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 Dr. Öz'ün diyet yapma sırlarıModası geçici diyetleri bir kenara bırakın. Karbonhidrat hesaplamaktan 

vazgeçin. Ben ve ekibim gerçekten işe yarayan bir beslenme programı geliştirdik. Yaz için kilo vermeye ve 

bellerini inceltmey...Sağlık20 Haziran 2010 

 Market reyonlarındaki kanserle mücadele ürünleriBu hafta size süpermarketinizde gizlenen bazı 

kanser savaşçılarını hatırlatmak istiyorum. Sebze-meyve bölümündeki hemen her şey kanserle savaşmanıza 

yardımcı olabilir ancak dondurucu, tahıl, içece...Posta Karnaval13 Haziran 2010 

 Gıda takviyelerinin bilinmeyen tehlikeleriBeslenme takviyeleri geniş yelpazede, vitamin ve mineraller, 

bitkisel ürünler, amino asitler, doku ekstraktları ve diğer bileşimler içeren ürünleri kapsar. Çoğu besin takviyesi 

(takviye olarak söz...Beslenme & Diyet06 Haziran 2010 

 Orgazm sağlayan diyetSizler için bu hafta çok özel bir beslenme önerim olacak. Daha çok tatmin edici cinsel 

hazza ulaşmak, yediklerinizle başlayabilir. Günlük besin takviyeleri ve şimdi anlatacağım beslenme diyetini 

s...Posta Karnaval30 Mayıs 2010 

 Kafein detoksuKafeine bağımlı olup olmadığınızı anlayın ve de detokslanmanın en iyi yolunu! Kafein en çok 

uykunuzu kaçırma özelliği içeren uyarıcı olarak bilinir. Bir kere tüketildiğinde vücudunuz tarafında...Posta 

Karnaval23 Mayıs 2010 

 Hastalanmadan önce vücudunuz sinyal verecektir!Boyunuza posunuza bakın, hangi hastalıklar 

açısından risk altındasınız anlayın! Bilmiyor olabilirsiniz, ancak vücudunuz ciddi bir hastalığın teşhisinden yıllar 

önce önlemenize yardımcı olabil...Genel Sağlık16 Mayıs 2010 

 Aldatanı saptamanın yollarıAtwood ve Schwartz tarafından 2002’de yürütülmüş bir çalışma, evli kadınların 

yüzde 45- 55’inin ve evli erkeklerin yüzde 50-60’ının evlilik dışı ilişkiye girdiklerini gösterdi. Buna göre 

aramızdan...Sağlık09 Mayıs 2010 

 Hamilelik efsaneleriGenler her şeyi belirler mi? Gerçekten iki kişi yerine yiyebilir misiniz? Hamilelikle ilgili 

birçok bilgi ve tavsiye duyarsınız; bazıları iyi olabilir ancak çoğu nesilden nesile aktarılan birtakım...Posta 

Karnaval02 Mayıs 2010 

 Çölyak hastalığı: Glutensiz beslenme programının avantajlarıSadece Amerika’da 3 milyondan 

fazla kişi gizli bir salgından mustarip. Eğer şişkinlik, yorgunluk veya eklem ağrıları yaşıyorsanız, bunun sebebinin 

çölyak hastalığı veya gluten intoleransı olabilec...Posta Karnaval25 Nisan 2010 

 Erkeklerin yakalandığı şaşırtıcı hastalıklarSadece kadınlara mahsus olduğu düşünülen hastalıklar 

şaşırtıcı bir şekilde erkeklerde de daha sık görülmeye başlandı. Aslında bazı sağlık durumlarının cinsiyetler 

arasında ayrımcılık yaptığı doğru...Posta Karnaval18 Nisan 2010 

 Ölümcül önemdeki uyku apnesi nasıl tedavi edilir?Yaşamı tehdit eden bu uyku bozukluğu, 

milyonlarca insanı geceleri ayakta tutuyor ve yarısının bundan haberi bile yok! İyi bir uyku almak kadar sağlığımız 

için önemli olan çok az şey var. Ve insanl...Posta Karnaval11 Nisan 2010 

 Bu diyetle yenilenin!Sürekli farklı diyet reçeteleri deneyip başarısız olanlardansanız bugünkü sözüm 

öncelikle size! 8 milyon Amerikalı’nın her yeni yılda diyete başladığı tahmin ediliyor. İnanılmaz ama kilo 

verebilme...Güzellik & Bakım04 Nisan 2010 

http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Dr--Oz-un-diyet-yapma-sirlari.htm?ArticleID=33847
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Dr--Oz-un-diyet-yapma-sirlari.htm?ArticleID=33847
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Dr--Oz-un-diyet-yapma-sirlari.htm?ArticleID=33847
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Dr--Oz-un-diyet-yapma-sirlari.htm?ArticleID=33847
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Market-reyonlarindaki-kanserle-mucadele-urunleri.htm?ArticleID=33052
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Market-reyonlarindaki-kanserle-mucadele-urunleri.htm?ArticleID=33052
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Market-reyonlarindaki-kanserle-mucadele-urunleri.htm?ArticleID=33052
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Market-reyonlarindaki-kanserle-mucadele-urunleri.htm?ArticleID=33052
http://www.posta.com.tr/saglik/beslenme-diyet/YazarHaberDetay/Gida-takviyelerinin-bilinmeyen-tehlikeleri.htm?ArticleID=32219
http://www.posta.com.tr/saglik/beslenme-diyet/YazarHaberDetay/Gida-takviyelerinin-bilinmeyen-tehlikeleri.htm?ArticleID=32219
http://www.posta.com.tr/saglik/beslenme-diyet/YazarHaberDetay/Gida-takviyelerinin-bilinmeyen-tehlikeleri.htm?ArticleID=32219
http://www.posta.com.tr/saglik/beslenme-diyet/YazarHaberDetay/Gida-takviyelerinin-bilinmeyen-tehlikeleri.htm?ArticleID=32219
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Orgazm-saglayan-diyet.htm?ArticleID=31425
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Orgazm-saglayan-diyet.htm?ArticleID=31425
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Orgazm-saglayan-diyet.htm?ArticleID=31425
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Orgazm-saglayan-diyet.htm?ArticleID=31425
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kafein-detoksu.htm?ArticleID=30575
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kafein-detoksu.htm?ArticleID=30575
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kafein-detoksu.htm?ArticleID=30575
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Kafein-detoksu.htm?ArticleID=30575
http://www.posta.com.tr/saglik/genelsaglik/YazarHaberDetay/Hastalanmadan-once-vucudunuz-sinyal-verecektir-.htm?ArticleID=29781
http://www.posta.com.tr/saglik/genelsaglik/YazarHaberDetay/Hastalanmadan-once-vucudunuz-sinyal-verecektir-.htm?ArticleID=29781
http://www.posta.com.tr/saglik/genelsaglik/YazarHaberDetay/Hastalanmadan-once-vucudunuz-sinyal-verecektir-.htm?ArticleID=29781
http://www.posta.com.tr/saglik/genelsaglik/YazarHaberDetay/Hastalanmadan-once-vucudunuz-sinyal-verecektir-.htm?ArticleID=29781
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Aldatani-saptamanin-yollari.htm?ArticleID=29043
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Aldatani-saptamanin-yollari.htm?ArticleID=29043
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Aldatani-saptamanin-yollari.htm?ArticleID=29043
http://www.posta.com.tr/saglik/YazarHaberDetay/Aldatani-saptamanin-yollari.htm?ArticleID=29043
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Hamilelik-efsaneleri.htm?ArticleID=28337
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Hamilelik-efsaneleri.htm?ArticleID=28337
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Hamilelik-efsaneleri.htm?ArticleID=28337
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Hamilelik-efsaneleri.htm?ArticleID=28337
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Colyak-hastaligi--Glutensiz-beslenme-programinin-avantajlari.htm?ArticleID=27532
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Colyak-hastaligi--Glutensiz-beslenme-programinin-avantajlari.htm?ArticleID=27532
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Colyak-hastaligi--Glutensiz-beslenme-programinin-avantajlari.htm?ArticleID=27532
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Colyak-hastaligi--Glutensiz-beslenme-programinin-avantajlari.htm?ArticleID=27532
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Erkeklerin-yakalandigi-sasirtici-hastaliklar.htm?ArticleID=26624
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Erkeklerin-yakalandigi-sasirtici-hastaliklar.htm?ArticleID=26624
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Erkeklerin-yakalandigi-sasirtici-hastaliklar.htm?ArticleID=26624
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Erkeklerin-yakalandigi-sasirtici-hastaliklar.htm?ArticleID=26624
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Olumcul-onemdeki-uyku-apnesi-nasil-tedavi-edilir-.htm?ArticleID=25581
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Olumcul-onemdeki-uyku-apnesi-nasil-tedavi-edilir-.htm?ArticleID=25581
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Olumcul-onemdeki-uyku-apnesi-nasil-tedavi-edilir-.htm?ArticleID=25581
http://www.posta.com.tr/PostaKarnaval/YazarHaberDetay/Olumcul-onemdeki-uyku-apnesi-nasil-tedavi-edilir-.htm?ArticleID=25581
http://www.posta.com.tr/yasam/guzellikvebakim/YazarHaberDetay/Bu-diyetle-yenilenin-.htm?ArticleID=24804
http://www.posta.com.tr/yasam/guzellikvebakim/YazarHaberDetay/Bu-diyetle-yenilenin-.htm?ArticleID=24804
http://www.posta.com.tr/yasam/guzellikvebakim/YazarHaberDetay/Bu-diyetle-yenilenin-.htm?ArticleID=24804
http://www.posta.com.tr/yasam/guzellikvebakim/YazarHaberDetay/Bu-diyetle-yenilenin-.htm?ArticleID=24804


15 
 

 Kanserde 6 ciddi riskKanser mermisinin kime isabet edeceğini bilmek zordur. Ama henüz bu belayla 

karşılaşmamışken hala yapabileceğimiz pek çok şey var, unutmayın. En azından bu uğurda kanserde çok önemli 

rol oynadığı ...Posta Karnaval28 Mart 2010 

 Kanseri işaret eden 5 ağrıAğrı, bazı şeylerin doğru gitmediği anlamında bizi uyaran bir ikaz sistemidir. 

Bunlardan bazıları hiçbir endişe duymamızı gerektirmez ama bazıları da son derece önemli hatta hayati sorunları 

haber...Posta Karnaval21 Mart 2010 

 Kalp krizini mide yanmasından ayırmak...Birisine şiddetli mide yanmasını sorduğunuzda büyük 

olasılıkla elini bir yumru halinde kalbine götürdüğünü ve yüzünü ekşittiğini görürsünüz. Bu rahatsızlık bir sağlık 

sorunundan ziyade bir belirti...Posta Karnaval14 Mart 2010 

 Yüzünüzdeki ölüm üçgenini biliyor musunuz?İnsanların çoğu sık sık elleriyle yüzüne temas etmeden 

duramaz. Eğer siz de öyleyseniz, bugün anlatacaklarımı dikkatle okumanızı öneririm. Aynada yüzünüzde 

gördüğünüz her sivilce ya da cilt bozukl...Posta Karnaval07 Mart 2010 

 Obeziteye karşı savaş!Bir baba ve hekim olarak Obama yönetiminin gelecek nesiller için “Çocukluk dönemi 

obeziteye karşı savaş” başlıklı söylevini heyecanla takip ediyorum. Michelle Obama’nın teşvikleri milli ve acil 

bu...Posta Karnaval28 Şubat 2010 

 Yumurtalık kanserinin belirtileri artık biliniyor!Yumurtalık kanseri her yıl binlerce kadının ölümüne 

sebep oluyor. Neden? Sadece belirtileri fark edilmediği ve geç kalındığı için. Oysa mutlaka bazı belirtileri olmalı... 

Üstelik bu kanserde erken...Posta Karnaval21 Şubat 2010 
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Hürriyet’te çıkan yazıları 

 

Bir nefes sıhhat gibi: Çay       24 Kasım 2013 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=25193463&yazarid=453 

 

 

Kendi check up’ınızı kendiniz yapın 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=25137990&yazarid=453 

 

 

5 temel vitamin önerisi 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=25083011&yazarid=453 

 

 

6 mucize karışım 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=25034685&yazarid=453 

 

 

İşte sihirli kahvaltı formüllerim 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24989770&yazarid=453 

 

 

Tabiat eczanesi 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24944616&yazarid=453 

 

 

Obeziteyle ilgili yeni gerçekler 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24909596&yazarid=453 

 

 

Kendinizi lyme hastalığından koruyun 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24861517&yazarid=453 

 

 

Uzmanından ev reçeteleri 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24811836&yazarid=453 

 

 

İyi polis ve kötü polis olarak çikolata 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24760830&yazarid=453 
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Her şeyden 100 kalori 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24713183&yazarid=453 

 

 

En gerekli besin takviyeleri 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24667506&yazarid=453 

 

 

Favori yiyecek ve içeceklerim 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24626353&yazarid=453 

 

 

Dümdüz bir karna sahip olmanın 7 bilimsel yolu  

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24586658&yazarid=453 

 

 

Yorgunluğumuzun gizli nedeni Maya 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24496329&yazarid=453 

 

 

Gelecekte kanser öldürmeyecek 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24454629&yazarid=453 

 

 

Kansere karşı karpuz orgazm için kuşkonmaz 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24421709&yazarid=453 

 

 

Sedefe avokado kemik ağrısına yoga 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24412376&yazarid=453 

 

 

Kansere karşı karpuz orgazm için kuşkonmaz 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24408533&yazarid=453 

 

 

Tabiat eczanesi 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23771849&yazarid=453 

 

 

Kendini genç hissetmenin 10 yolu 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24713183&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24667506&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24626353&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24586658&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24496329&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24454629&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24421709&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24412376&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24408533&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23771849&yazarid=453
http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23716543&yazarid=453
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http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23716543&yazarid=453 

 

 

Kulağını tıkama Kaçamazsın! 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23667061&yazarid=453 

 

 

Tatilde sıfır sorun 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23614660&yazarid=453 

 

 

10 adımda tatil kilolarından kurtulun 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23560525&yazarid=453 

 

 

Bana kişiliğini söyle sana hastalığını söyleyeyim 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23511589&yazarid=453 

 

 

Doğru beslenmenin olmazsa olmazları 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23461115&yazarid=453 

 

 

Kanserle savaş sofraları 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23414261&yazarid=453 

 

 

Süpermarketinizdeki düşmanlar 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23365277&yazarid=453 

 

 

Bana kaç saat uyuduğunuzu söyleyin size ne yemeniz gerektiğini söyleyeyim  

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23313700&yazarid=453 

 

 

Kusursuz buzdolabı 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23253256&yazarid=453 

 

 

Kusursuz buzdolabı 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23252454&yazarid=453 
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Uzun ve güzel yaşam için 5 küçük formül 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23201928&yazarid=453 

 

 

Ağrılara 7 doğal çözüm 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23146241&yazarid=453 

 

 

Bandıra bandıra değil sindire sindire 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23093749&yazarid=453 

 

 

Yolun yarısı tedbirleri YAŞ 35! 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23034010&yazarid=453 

 

 

Gerçek mi, yoksa efsane mi olduğunu bilmediğiniz 5 beslenme kuralı 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22976747&yazarid=453 

 

 

10 taktikle 7 yaş gençleşin 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22928331&yazarid=453 

 

 

Erkeğiniz sizden ne saklıyor? 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22878106&yazarid=453 

 

 

Başlamadan durdurun 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22825048&yazarid=453 

 

 

4 enerji bombası 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22772041&yazarid=453 

 

 

Hızlı yaşlandığınızı gösteren 6 işaret 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22720289&yazarid=453 

 

 

Kaçamak kaçanındır! 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22661467&yazarid=453 
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Uzun yaşamın sırrı bu gıdalarda 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22609528&yazarid=453 

 

 

Stresle savaşta en yeni silahlarımız 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22556241&yazarid=453 

 

 

Açlık tipinizi keşfedin 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22502622&yazarid=453 

 

 

48 saatte evde detoks 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22447018&yazarid=453 

 

 

Kaliteli bir uyku için 4 öneri 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22393697&yazarid=453 

 

 

Aşırı yemenin nedeni tamamen duygusal 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22345142&yazarid=453 

 

 

Mehmet Öz’ün 15 dakikalık ofis egzersizi  

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22296015&yazarid=453 

 

 

Doktorunuzdan yılbaşı ve kış depresyonu önlemleri  

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22255860&yazarid=453 

 

 

Kansere karşı multi koruma 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22211528&yazarid=453 

 

 

Yaşlanma karşıtı yiyecekler 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22161351&yazarid=453 

 

 

Hayatınızı kurtarabilecek 3 beklenmedik tehlike işareti 
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http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22103955&yazarid=453 

 

 

3 gün + 3 özel öğün = 1.5 kilo verin  

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22051231&yazarid=453 

 

 

Hafta sonu gerçekten dinleniyor musunuz? 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22000734&yazarid=453 

 

 

İlk iki kiloyu vermenin 10 basit kuralı 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21945637&yazarid=453 

 

 

Metabolizma tipiniz hangisi? 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21891230&yazarid=453 

 

 

Kanser-savar alışveriş 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21840239&yazarid=453 

 

 

Depresyona yenilmeyin siz daha güçlüsünüz 

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21789451&yazarid=453 

 

 

100 yaşına kadar nasıl sağlıklı yaşayabilirsiniz?  

 

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21739331&yazarid=453  20 ekim 2012 

 

 

Mehmet Öz Haberleri İçin Tıklayın 
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