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Posta yazilarn

Yazarimiza ait toplam 119 yazi bulundu
Yorgunlugunuzun garip nedenleriBugiin size asir1 yorgun hissetmenizin 4 tuhaf nedenini ve

bunlar1 gidermeye yonelik 4 farkli ¢6ziim yolunu anlatacagim. Enerji seviyeniz mi diistii?

Uykunuzu diizene soktugunuz ve stresi azaltt...Posta Karnaval05 Agustos 2012

Damar tikamkhgimi 6nlemeye yardimer 5 besinKalbinizin sagligimi koruyarak émriiniizii
uzatabilirsiniz. Kalbinize 1yi bakmak, ne yemeniz gerektigini bilmek kadar kolay olabilir.
Damar tikanikligma karsi savasan bu 5 giiglii yiyecegi kesfedin. A...Posta Karnaval29
Temmuz 2012

En sorunlu bélgeleriniz icin yag eriten formiiller Bugiin size 5 farkl viicut tipinin incelmesini
saglayacak en favori yag yakici formiillerimi ag¢ikliyorum. Bonus olarak ise yag yakimina
yardime1 3 masum tatlinin keyfini ¢ikarm. Sarkan gébeginiz, y...Posta Karnaval22 Temmuz
2012

3 adimda yiiziiniizii gerin... Baz1 insanlarin biiyiik paralar harcayarak geri kazandiklar1 geng
goriiniimlerine evde bulunan malzemeleri kullanarak ulasabilir ve yliziiniizii piiriizsiizlestirip

gerginlestirebilirsiniz. 1. adim: Piir...Posta Karnavall5 Temmuz 2012

Viicut tipinize gore zayiflatan yiyecek kombinasyonlariSorunlu bolgelerinize agirlik verme sz
konusu oldugunda, sik1 degil ama akillica bir diyet uygulayabilirsiniz. Miicadeleyi
kazanmanin biiyiik kismi kilo vermenizi en ideal hale getirmek i¢in neler y...Posta Karnaval08

Temmuz 2012

Giines 1sinlarindan korunma yollari ve alinacak tedbirlerEn az 30 koruma faktorlii giines kremini
her giin glinese ¢ikmadan en az 30 dakika 6nce uygulayarak giines yaniklarindan korunun.
Terledikten, yiizdiikten ve kurulandiktan sonra tekrarlayin. Sizi hem UV A...Posta Karnaval01
Temmuz 2012

Saglik ve beslenme dnerileri40’l1 yaglar Seks: 40’11 yaslariiza girdiginizde, cinsel hayatinizi
durduran tuzaga diigmek daha kolaydir. Ancak aktif bir cinsel yasam siirdiirmek, saglikli

kalmanm en 6nemli kosullarindan ...Posta Karnaval24 Haziran 2012

Tiim zamanlarin en popiiler 4 diyet efsanesiHepimiz, dogru yeme ve formda kalma konusuna
gelince birkag sik1 kural biliyoruz: Bol bol meyve ve sebze yemek, kirmizi et, fast food ve

gazli icecek tiikketimini kesmek, diizenli egzersiz yapmak... ... Posta Karnavall7 Haziran 2012
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Mehmet Oz'iin ev sirlariMutfagimi, ecza dolabimi ve hatta yatak odamu ziyaret ederek her giin
ben ve ailemin sagligimizi korumak ve daha uzun yasamak i¢in uyguladigimiz kiiciik sirlar1

ve stirprizleri 6greneceksiniz. Siz de ...Posta Karnaval10 Haziran 2012

Yagin ilerlemesi kadin cinselligini nasil etkiliyor? Tipki viicudun diger kisimlar1 gibi, vajina da
yasla birlikte degisir. 40 yasin lizerindeki her kadinin, hayatlarinin orta yas doneminde ve

ilerdeki yillarda miikemmel bir cinsel hayata sahip olmak i...Posta Karnaval03 Haziran 2012

Depresyonu tetikleyen faktorler Yaygin ve karmasik bir hastalik olan depresyonu tetikleyen

birgok unsur vardir. Depresyon yaklasik her 10 kadindan ve her 20 erkekten 1’ini etkiler.

Depresyonun sebepleri her kisi i¢in birgok fakt...Posta Karnaval?7 Mayis 2012

Tansiyon ilaclarinin yan etkileri neler? Tansiyonu diizenlemek i¢in bir¢ok ¢esit ila¢ kullanilir. En
cok kullanilan gesitlerden bazilar1 diiiretikler ve beta blokerlerdir. Diiiretikler, yiliksek

tansiyona neden olan, kanmizdaki fazla suyu ve...Posta Karnaval20 Mayis 2012

Mevsimsel alerjilere dogal ¢oziimler var mmi?Mevsimsel alerji semptomlarmi hafifletmek i¢in
dogal yollardan uygulanabilecek bazi ¢dziimler vardir. ilki, kuersetindir. Turunggiller, elma

ve soganda bulunan bu flavonoidin anti-histamin 6zellik...Posta Karnavall3 Mayis 2012

Hormon replasman tedavisi kalp hastaligim onler mi? Kadinlar, menopoz 6ncesi, viicutlarinin
iirettigi Ostrojen sayesinde kalp hastaligina kars1 bir tiir korumaya sahiptirler. Menopozla

birlikte, 6strojen seviyesi diiser ve kalp hastaligi riski artar. H...Posta Karnaval06 Mayis 2012

Tansiyonum aniden yiikselirse ne yapmaliyim? Tansiyonunuzun aniden yiikseldigini
anlamayabilirsiniz. Ayrica, tansiyonunuz giin i¢inde degisiklik gosterebilir. Doktorlar da bu
nedenden dolayi yiiksek tansiyon tanisi koymadan 6nce, giin iginde bir...Posta Karnaval29
Nisan 2012

Kisirhik tedavisi veya suni déllenme diisiikleri 6nlemede yardime olabilir mi?Ne yazik ki diisiik
yapmak, hamilelik normal olmadiginda gerceklestigi i¢in, cogu zaman 6nlenemez. Kisirlik
tedavisi veya suni dollenme diisiik yapma riskini artirmaz. Genellikle normal gebe

kaldigimni...Posta Karnaval21 Nisan 2012

Kol agrisi boyun fitig1 gostergesi olabilir mi?Bel fit1g1, omur kemikleri arasinda jel benzeri
disklerin ¢evresini saran duvardaki zay1f bir noktaya baski uygulamasi sonucu olusur. Disk

daha sonra bir omurilik sinirini sikistirabilir ve bu da ...Posta Karnavall5 Nisan 2012
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Obezite hakkinda yapilan son arastirmalarHer y1l diinyada, fazla kilolu ve obez insanlarin sayisi
artiyor. Fazla kilolu ya da 25-30 aras1 viicut kitle indeksine (BMI) sahip olmak saglik

acisindan bir¢ok risk tasir. Uzun bir siiredir obezite...Posta Karnaval08 Nisan 2012

Guatr'a neden olabilecek hastahklarGuatr, tiroid bezinin biiylimesi hastaligidir. Tiroid bezi,
metabolizma ve biiyiimede etkin olan bir¢ok dnemli hormonun iiretiminde biiyiik rol oynar.

Eskiden, iyot eksikligi, guatrin en yaygin nedeniydi...SaglikO1 Nisan 2012

Beslenme ve kolesterol arasinda nasil bir iliski var? Beslenme seklinizin kolesteroliiniiz {izerinde

biiytik bir etkisi vardir. Baz1 gidalar hem 1yi kolesterol (LDL) hem kotii kolesteroliiniizii

(HDL) etkiler. Doymus yag ve trans yag orani yiiksek gidalar, viic...Posta Karnaval25 Mart
2012

Diyabeti onlemeye yardimci beslenme dnerileriBeslenme sekliniz diyabeti 6nlemede en 6nemli

yardimcilardan biridir. Diyabet, kan sekeri seviyeniz ¢ok yliksek oldugunda ve viicudunuz

insiiline kars1 direng olusturdugunda gelisir. Diyabeti 6nlemen...Posta Karnavall8 Mart 2012

Yiiksek tansiyonlu Kisilerin yaptig1 en 6nemli hatalarYiiksek tansiyon veya hipertansiyon, ciddiye
almmas1 gereken tibbi bir hastaliktir. Maalesef yliksek tansiyonu olan kisiler cogu zaman

hastaliklariyla dogru diizgiin miicadele etmeyi ithmal ediyorlar. ...Saglik11 Mart 2012

Cammizin siirekli tath cekmesi diyabetin habercisi olabilir mi? Diyabeti, viicudunuz kandaki
sekerin emilmesi i¢in hiicrelere sinyal yollayan insiilini yeteri kadar liretmemesi veya insiiline

kars1 direngli olmasindan kaynaklanan kan sekeri seviyesinin yiikselmesi o...Posta

Karnaval04 Mart 2012

Diyabet hastalarinda kanser riskleri neler?Tip 2 diyabetli hastalarin pankreas kanseri riski daha
fazladir. Diyabet, agiklanamayan bir sekilde pankreasla baglantilidir ve son zamanlarda

yapilan arastirmalar bunun hem bir risk faktorii olabi...Posta Karnaval26 Subat 2012

28 giinliik kalp hastaligi nleme plamKalp hastaligindan korunmanin en iyi yolu en bastan dur
diyebilmektir. Yanlis beslenme, hareketsiz bir yasam ve yillar siiren kotii yagam tarzi

aligkanliklar1 kalbinize biiyiik 6lgiide zarar verir. Bun...Posta Karnaval79 Subat 2012

Mehmet Oz'iin miithis diyetiGectigimiz giinlerde Amerika’nin en gozde diyet siralamasi
aciklandi. ‘Dr. Oz Show’un saglik ekibi ile beraber en basarili beslenme programlarindan en

iyi tliyolar1 inceledik ve en basarili buldugum...Posta Karnaval/2 Subat 2012
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Kalbi korumada vitaminin énemilyi bir multivitamin, kalbinizin saglig1 icin énemli olan mikro
besin maddelerini saglayabilir. Belirtilen dozlarda asagidaki vitamin ve mineralleri igeren bir

multivitamin kullanmak kalbiniz i¢in...Posta Karnaval05 Subat 2012

B vitamini saghginiz icin ¢cok onemli!B vitaminleri biiyiime, gelisme ve diger viicut fonksiyonlar1
icin ¢cok dnemlidir. Aldigimiz besinleri enerjiye ve ihtiyacimiz olan diger 6gelere ¢evirmede

biiyiik 6nem tasiyan enzim aktiviteleri {izerin...Posta Karnaval29 Ocak 2012

Kaliteli bir uyku i¢in...“Kaliteli bir gece uykusu, miikemmel bir ilagtir ve bu sabah, bunu

kanitlayacak enerjiye sahibim.” Bu yaziy1 Facebook’ta paylasin ve durumunuzu giiniin en iyi

hissettiginiz aniyla giincelleyin. Uykusu...Posta Karnaval22 Ocak 2012

Enerjinizi artirma zamamHer sokagin kdsesinde bir kahve diikkani olmasina, insan sagligi
acisindan bir¢ok yarari oldugu gosterilmesine ve bir¢ok insanin su giinlerde su siseleri yerine

kahve siselerini tercih ettigi gergeg...Posta Karnavall5 Ocak 2012

28 giinde karbonhidrat bagimlihgindan kurtulun! En ¢ok bagimlilik yapan maddelerden
kurtulmak 28 giin siirer; beyaz un, beyaz piring gibi islenmis karbonhidratlar da buna dahildir.
Ne kadar ekmek, pizza veya makarna yerseniz yiyin yetmiyorsa, bu ...Posta Karnaval08 Ocak
2012

Viicudunuz ¢ok mu hizli yaglamyor? Viicudunuzun ne kadar hizli yaslandigini anlamak i¢in evde
uygulanan bu basit testler, baslica 3 bdlgeyi kapsiyor; kuvvet, denge ve hafiza. iste hizli
yaslanma siirecini yavaglatmanm yollart... ... Saghk01 Ocak 2012

Testosteron hakkindaki gercekler... Testosteronla ilgili sayisiz efsane ve yanlis anlagilmanin
arkasindaki gergekleri ve normalin altinda testosteron seviyesi belirtilerini 6grenmenin vakti

geldi. Sadece Amerika’da, 2 ila 4 milyon a...Posta Karnaval25 Aralik 2011

En ¢ok korkulan hastaliklar1 nlemek i¢in kolay céziimlerBugiin size diyabet, kanser, kalp krizi
ve felc gibi en ¢ok korktugunuz hastaliklardan korunmanin kolay yollarini anlatacagim.
Saghiginizi korumak hi¢ bu kadar kolay olmamisti. Bu basit ama devrim ...Posta Karnavall8
Aralik 2011

Daha az et daha ¢ok sebze ve saglikl, ince bir beden!Ilkel insanlar, yagsiz viicut kitlelerinin yani
sira, saglikli beslenme konusunda da ¢aginm ilerisindeydiler. Atalarimizin binlerce yil dnce

bildigi seyleri daha iyi anlamak i¢in tarih 6ncesi besl...Posta Karnavalll Aralik 2011
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Aligveris sepetinizde bulunmasi gereken 100 yiyecekIste ihtiyaciniz olabilecek tek mutfak
aligveris listesi. Mutfaginiza yalnizca en saglikli yiyeceklerin girmesi igin tarim tiriinlerinden

tatlilara kadar her seyi ele aldim... Taze trtinler ...Posta Karnaval04 Aralik 2011

fyi bir kilo verme programi nasil olmah?* Ogiin stratejisi: 3 ana 6giin, art1 acikmamaniz igin
saglikli atistrmaliklar. Yatmadan once 3 saat bir sey yemek yok. Tathilara gelince; iki giinde

bir yemeye ¢aligin. * Yemeniz ve yememeniz ...Posta Karnaval27 Kasim 2011

Kilo aldiran 5 ahskanlk... Tarttya her ¢iktigmizda sasirip kaliyorsaniz, sandiginizdan daha fazla

yiyor olabilirsiniz. Bugiin size, kilo almaniza neden olan 5 yeme aligkanligini ve bu

aligkanliklardan kurtulma yollarini anl...Posta Karnaval20 Kasim 2011

5 giinliik tiim viicut yenileme plamViicudunuz biitiin enerjisini kaybetmis gibi mi
hissediyorsunuz? 5 giinliik planim, sizi en ¢ok rahatsiz eden 5 bolgeyi yenileyecek, boylece

eski enerjinize kavusacaksmiz. Bitkin mi hissediyorsunuz? Y...Posta Karnavall3 Kasim 2011

En ¢ok kilo aldiran yiyeceklerGida cephesinde yer alan tiim degisikliklerin en 6nemlilerinden
biri de beslenme ve egzersiz arasindaki dengeyle ilgilidir. Saglikli kiloya ulagmak i¢in alian

kalorilerin yakilan kalorilerle denk ...Posta Karnaval06 Kasim 2011

Yaslanma karsit1 ve hastalik onleyici yiyecekler Yaglanma siirecini yavaglatan ve hastaliklarla
savasan en iyi yol tabaginizi viicudunuzun ihtiyaci olan besin degeri yiiksek gidalarla
doldurmaktir. Hangi besinlerin sagliginizin yillara meydan okuma...Posta Karnaval30 Ekim
2011

En hizh yayilan kanserden daha hizh olmamn yollariEn hizli yayilan kanserler arasinda pankreas,
beyin, karaciger kanseri basi ¢ekiyor. Bu 6liimciil hastaliklarla ilgili en biiyiik risk faktorleri

ve en iyi ¢6ziimleri, onlar sizi durdurmadan siz onlar1...Posta Karnaval23 Ekim 2011

Daha saghkli bir hayata merhaba deyininsanlarla iletisim kurmak saghigimiz icin 6nemlidir.
Telefonunuzun alarmmi kurun ve goériismek istediginiz bir arkadasiniz veya aile iiyesini

araym. Onlar1 ger¢ekten sevindirmis olacaksiniz. Bunu ...Posta Karnavall6 Ekim 2011

En sik yanhs teshis konulan hastahklar hangileri?iste ilk kontrollerde genellikle doktorlarin
gbziinden kacan ve ¢cogu baska bir doktordan alan ikinci bir goriiste, yalnizca sonraki

takiplerde bulunan hastaliklar... Asagida listelenen hastaliklar...Posta Karnaval09 Ekim 2011

Kalsiyumun kemikleri giiclendirmek disinda ne yarari vardir? Kalsiyumun en biiyiik yetenegi,

kemiklere olan faydasidir. Ama viicudumuzda bir¢ok seyden de sorumludur. Yeterli miktarda
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kalsiyum almak hem eklemlerinizin iltihaplanmas1 ve kire¢clenmesini 6nler hem ...Posta

Karnaval02 Ekim 2011

Kadinlarin farkinda olmadigi diismani...Endometriozis, diinya ¢capmda 176 milyon kadmin

mustarip oldugu tiremeyle ilgili bir hastalik. Siddetli pelvis agrilarina, kisirliga ve sayisiz

fiziksel, cinsel, duygusal, akademik, yasam kalitesi ...Posta Karnaval25 Eyliil 2011

Porsiyon ayarlama rehberi...Glinlimiizde porsiyonlar dev boyutlara ulast1 ve insanlar artik ne
kadar yediklerinin farkinda degil. Uygun porsiyon miktarlarini bilmek ekstra kalori depolama

ve kilo alimmi durdurmaniza yardime1 o...Posta Karnaval /8 Eylil 2011

Fevri tavirlarimizin sasirtict 6 nedeniHerkes zaman zaman aksilesebilir ama arkadaslaroniz,
aileniz veya is arkadaglarmiz tizerinde kalic1 bir yagmur bulutu haline geldiyseniz
durumunuzu gézden gegirmenin zamani gelmis olabilir. Bugiin ...Posta Karnaval /! Eyliil

2011

24 saatlik anti-aging plamKirigikliklar1 yok edin, kanser hiicrelerini 61diiriin, hiicre
yorgunluguna son verin ve bunama hastaligini 6nleyin. Viicudunuzu bastan asagi yenilemenin

yollarini kesfedin. Sadece 24 saatte yaslanma k...Posta Karnaval04 Eylil 2011

Lif ve su, yaslanma siirecini yavaslatirYediklerinizin (ve yemediklerinizin) sindirim sisteminizin
ne kadar hizli veya yavas yaslandigi iizerinde son derece dnemli etkisi vardir. En kasl yemek

ikilisi: 1if ve sudur. ikisi birlikte yemeg...Posta Karnaval28 Agustos 2011

Mehmet Oz'iin acil durum el kitabi: ZEHIRLENMEHer zehirli maddede tehlikeyi isaret eden
capraz kemikler ve kurukafa isareti yoktur. Aslinda tehlikesiz gibi goriinen, her giin evde
kullandigimiz tiriinlerin ¢ogu zehirlidir. Bu durum Amerika’daki e...Posta Karnaval21
Agustos 2011

Kalbinizin 7 sansh rakamiS6z konusu kalp krizi oldugunda, Amerika’da oranlar korkutucu
boyutta. Her dort kadindan biri bu hastaliktan 6liiyor. Kalp sagliginizi sansa birakmayin. Kalp

krizinin belirtilerini ve kalbinizi gii¢...Posta Karnaval/4 Agustos 2011

5 biiyiik saghk hatasi!Kadinlarin yaptig1 en biiyiik 5 saglik hatasi ve asla g6z ard1 etmemeniz
gereken tehlikeli uyari isaretlerini gézden gegirelim. Her 2.5 dakikada bir kadina meme

kanseri teshisi konuluyor. Her 60 san...Posta Karnaval07 Agustos 2011

Giinesin cildime zarar verdigini nasil anlarim?Baz1 insanlar glineslenmeyi sever ve bronzken

daha iyi goriindiiklerine inanirlar. Peki giines ne zaman zararli olmaya baslar? Yeteri kadar
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glineste kalmak aslinda sagligimiz i¢in iyidir. Sahip olmaniz...Posta Karnaval30 Temmuz
2011

Yaz aylarinin kabusu: Gida zehirlenmesiGidalarin neden oldugu en 6nemli 3 hastaligi

inceleyecegiz bugiin. Bazen 6liimciil bile olabilen bu hastaliklarin belirtilerini bilmenizde

fayda var. Iste baslica gida zehirlenmeleri ve korunma yolla...Posta Karnaval24 Temmuz 2011

Zayiflamak i¢in 10 altin kuralUlkemizdeki obezitenin biiyiik oranlara ulasmasiyla birlikte, kilo
vermek ve kilonuzu korumak i¢in bu 10 kolay ve temel kurali hatirlamakta biiyiik fayda

oldugunu diisiiniyorum. 1. Stre¢ pantolon gi...Posta Karnavall7 Temmuz 2011

Her giin yapilmasi gerekenler listesiHayatiniz1 kolaylastirmak i¢in giinliik yapilmasi gerekenler
listemin basinda gelen 10 maddeyi en sondan baslayarak en 6nemli maddeye kadar sizlerle

paylasacagim bugiin... 10. Haslanmis kat1 yumu...Posta Karnaval03 Temmuz 2011

Enerji kaybinin bashca 3 nedenilnsiilin direnci: Sekeri, iiretim fabrikalarimiza ulastirmada
yetersiz kaldigimiz ve sekerimizi kas hiicreleri gibi enerji tiretmek i¢in kullanacak hiicrelere

tasimak yerine yag depolarina dagittigimiz...Posta Karnaval26 Haziran 2011

Mor yiyeceklerin giiciiEtrafinizda 'gokkusagini yiyin’ diyen birilerini duyduysaniz, bunun iyi
bir tavsiye oldugundan emin olun. Renkli yiyecekler 6nemli antioksidanlar ve besin

maddeleriyle doludur. Gii¢ deposu mor yiye...Posta Karnavall9 Haziran 2011

Seliilitle savasmak icin gizli silahlar!Seliilitlerle savasmanin hi¢bir yolu olmadigini
diisiiniiyorsaniz yaniliyorsunuz. Neredeyse biitiin kadmlarin yiizlestigi bu rahatsiz edici
giizellik sorunuyla savasmak i¢in giiglii silahlar bulunuyor. Piy...Posta Karnavall2 Haziran
2011

Hormon takviyesi almak neden zararh olabilir? Amerikalilar’in hamburgerlerinin porsiyon
biiyiikliigiine veya her giin mantar gibi cogalan internet sitelerine baktigimizda, onlarm “ne
kadar ¢ok, o kadar iyi” olarak diisiindiiklerini anlayabiliriz. Bu...Posta Karnaval06 Haziran
2011

Karaciger saghgi icin hangi vitaminler gereklidir? Karaciger kandaki toksinlerin coguyla basa
cikabiliyor olsa da, bazi toksinler karacigerdeki hiicrelerin yag kisminda kalir ve bazilar1 da

viicuda zarar veren oksitlenmeye yol acan serbest radikalle...Posta Karnaval29 Mayis 2011

Yiyecek eleme deneyi nedir?Yiyeceklerin sindirim sistemimiz iizerinde ¢ok fazla etkisi
oldugundan, size sorun yaratan yiyecekleri bularak yasam tarzinizi ve duygularinizi

degistirebilirsiniz. Arasindan se¢im yapabileceginiz ...Posta Karnaval22 Mayis 2011
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YORGUNLUK savascilari igin...Saat 6glen bir, yani daha giiniin yaris1 ve siz ¢oktan
yorulmussunuz. Gii¢ toplamak icin ne yaparsiniz? Eger enerji icecegi ve sekerlemeye

basvuruyorsaniz bu kestirme ¢oziimleri daha saglikli secenekl...Saglik/5 Mayis 2011

Kansere yol acabilecek 5 hatah aliskanhkSiz, saglikli secimlerde bulundugunuzu diisiinseniz de,
uyguluyor oldugunuz ve kansere yol acabilecek 5 hatali davranis var. Bugiin size kendinizi bu

oliimciil hastaliktan korumak i¢in yapmaniz gereken...Posta Karnaval08 Mayis 2011

7 giinde enerji depolama listesi Y orgun, bitkin, tiikenmis... Amerikali kadinlarin 3’te 2’sinden
fazlasi enerji durumlarini anlatmak i¢in bunlara benzer kelimeler kullaniyor. Eminim

Tirkiye’de de durum ayni... Cogunuz giinliik yorgu...Saghk0! Mayis 2011

Koruyucu ve dnleyici gii¢ paketiKoruyucu gii¢ paketim yaslanma siirecini yavaslatmak i¢in
ithtiyaciniz olan her seyi iceriyor. Bugiinden yapacaklariniz en ¢ok korktugunuz hastaliklar

uzak tutmaniza ve doktor masraflarindan tasarruf...Posta Karnaval24 Nisan 2011

Ihmal etmemeniz gereken '7 éliimciil isaret'! Viicudunuzu en iyi kendiniz tanirsiniz. Bir seylerin
yolunda gitmedigini anlatmak i¢in size mesaj yolladiginda viicudunuzu dinlemeyi 6 grenmek,

sagliginiz agisindan ¢ok 6nemlidir. Belirtiler, bazilar...Saglik17 Nisan 2011

Saghgimz ve biit¢enizi KORUMANIN YOLLARICiizdanmiz ve bel ¢cevreniz birbiriyle
diisiindiigiintizden daha baglantili. Borcu olan kisilerin agir1 kilolu olma riski iki kat daha

fazla. Eger sahip olmadiginiz parayi harciyorsaniz ayni zamanda da ...Posta Karnavall0 Nisan
2011

Kilo verme probleminizi ¢ozecek 3 mucize dneri...Kilo verme programi uygulayan kisiler
cogunlukla bir gokmazda takilip kalirlar; kilo vermeleri durur ve kilo vermeyi birakirlar. Bu

duraksama genellikle rejiminizin ilk ayindan sonra olur. Daha az...Posta Karnaval03 Nisan
2011

Soludugunuz havanin Kalitesini nasil arttirabilirsiniz? Soludugunuz havanin kalitesini kontrol
altinda tutmak ¢ok onemlidir. Nasil ki, ag1z ve burnunuza girip ¢ikanlar1 kontrol ediyorsunuz,

viicudunuza girmeyi bekleyen havanin da kalitesine dikkat etmel...Saghk?27 Mart 2011

1 dakikadan az harcayip daha uzun yasamanin 5 yoluY asam siirenizi uzatmak ve genel
sagligmizi korumak i¢in 1 dakikadan daha az bir siire iginde uygulayabileceginiz 5 maddeyi
acikliyorum. Elbette sonsuza kadar yasayamazsiniz. Ancak, daha uzun v...Posta Karnaval20
Mart 2011
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Yiyecekler ve tarim ilaglar: hakkinda bilmeniz gerekenler Yediginiz sagliklt meyve ve sebzeler
aslinda zararli tarim ilaglariyla yiikli olabilir. Yapilan son bir aragtirma, bazi tirtinlerde 60°tan

fazla tarim ilac1 kalintisina rastlandigini ortaya ¢ikardi. ...Saghk13 Mart 2011

Viicudunuzla ilgili problemlerinize en iyi ¢oziimlerSizlerin de bildigi gibi, birisi i¢in ¢ok ige
yarayan bir diyet sizde ise yaramayabilir. Arastirmacilar bunun viicudunuzun kendi
biyolojisinden kaynaklandigini diisiiniiyor. Yani, kilo aldigmiz bolge...Posta Karnaval06 Mart
2011

Kalp krizinden korunmak i¢in zamanlamaSize komik gelebilir, ama bu dogru. Giin i¢inde kalp
krizinden 6lme riskinizi biiyiik 6lciide azaltabileceginiz bir zaman var. Iste bilmeniz gereken 6

madde: Bu yogun tempolu hayatimizda viicudumuz da ...Saglik27 Subat 2011

Beynimizi yeniden eritebilir miyiz?Kafatasimizin i¢indeki labirenti anlamay1 sadece son yillarda

o da bir miktar bagarabildik. Siiphesiz, beyinlerimizin bilim, teknoloji, sanat, miizik ve her

seyde yaptig1 akil almaz seylerin farkind...Posta Karnaval20 Subat 2011

Siiper enfeksiyonlara karsi bagisikhik kazandiricr tavsiyelerSoguk alginligi yalnizca berbat
hissetmenize yol agmaz, ayn1 zamanda 6liimciil stiper enfeksiyona kars1 savunmasiz birakir.
Uyarici belirtileri okuduktan sonra size 6nerecegim tavsiyelerle nezle ve g...Saghk/3 Subat

2011

Kalbi korumak i¢in vitamin kullanmah mi?Iyi bir multivitamin, kalp sagligmniz i¢in dnemli olan

mikro besin maddelerini saglayabilir. Belirtilen dozlarda asagidaki vitamin ve mineralleri

iceren bir multivitamin kullanmak kalbiniz i¢in ya...Posta Karnaval06 Subat 2011
Genetigi degistirilmis yiyeceklerBelki de genetigi degistirilmis iirlinler tiiketiyor ve bunu
bilmiyorsunuz bile. Ambalajli yiyeceklerin ylizde 80’1 GDO (genetigi degistirilmis

organizmalar) igeriyor. Ailenize ne yedirdiginizi bilme...Posta Karnaval30 Ocak 2011

Kanserle savasan 5 yiyecek Yapilan arastirmalar dogru yiyecekleri yiyerek kanserli hiicre
gelisiminin dnlenebilecegini gdsteriyor. Besin bilgilerinizi gelistirin. Kanserle savasan bu

yiyecekleri agikliyorum... Yeni arasti...Saglik23 Ocak 2011

Dogal yollardan saghk kazanmak icin...Beslenmenize ekleyeceginiz bazi yiyecekler ve
beslenmenizde yapacaginiz ufak degisiklikler sagligimiza saglik katabilir. Bugiin, ilag
kullanmadan kolesteroliiniizli, tansiyonunuzu ve kan sekeri seviye...Posta Karnaval16 Ocak
2011
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Soguk alginh@ i¢in dogal ¢arelerFena halde tsiittligiiniizde pastillere ve paketlerce mendile
yiiklenseniz de korunmasiz kalabilirsiniz. Cephaneliginizi doldurmaniz i¢in size baz1 gizli

silahlar1 agikliyorum. Nezleye savas agip onu y...Posta Karnaval09 Ocak 2011

Kalp krizi ve nobetler i¢cin hayat kurtaran tavsiyeler...Ani bir kalp krizi veya bir ndbet baslangici,
hastay1 dogrudan bir 6liim kalim meselesinin i¢ine sokar. Burada belirleyici faktor genellikle

uygulanan yardimdir. Peki, gegen her saniyede ne yapmani...Genel Saglik02 Ocak 2011

Soyamin iki yiizii: Zararh mi? Yararh mi?Market raflarinda nereye bakarsaniz bakin bir baska
soya Uriinii var gibi goziikiiyor. Beslenmedeki marifetlerine gelecek olursak soya, gii¢lii etkisi

olan harika bir bitkisel proteindir. Ancak konu ins...Saglik26 Aralik 2010

Kadinlarin uyku problemiKadin olmanin, insomnia i¢in bir risk faktorii oldugunu biliyor
muydunuz? Bu adil olmayabilir ama kagmilmaz bir gercek... Iste dciiniizii alip, rahatca

uyumaniz i¢in bilmeniz gerekenler... Misil m...Posta Karnaval/9 Aralik 2010

DEHB evliliginizi tehlikeye atiyor olabilir mi?Sizlere evliliginizi mahvedebilecek bir hastalik
olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundan (DEHB) bahsetmek istiyorum. Siz veya
esinizde DEHB olup olmadigini anlamak i¢in okumaya devam ...Saghk/2 Aralik 2010

Makyaj iiriinlerindeki gizli tehlikeGiizel ve saglikli goriinmeye calisirken olmasimi isteyeceginiz
en son sey sagliginizin bozulmasi veya kotii goriinmektir. Bugiin size; ecza dolabiiz,

clizdanlarmiz ve makyaj cantalarmiza bakarak kag...Kadin Saghigi05 Aralik 2010

Tokluk hissini kontrol edebilir miyiz?Bazen damarlarimizda veya beynimizde gergeklesen
kimyasal reaksiyonlar iizerinde hi¢ hakimiyetimiz yokmus gibi goriinebilir. Ancak

yediklerinizi, hareketlerinizi degistirerek kolesterol ve tansiyon ...Saghk28 Kasim 2010

Siiriiciiler dikkat ilaglar otoyolda tehlike sagiyor!!!Bildiginiz gibi alkollii ara¢ kullanmak,
motorlu ara¢ hakimiyetini giivenli bir sekilde saglama kabiliyetini azaltir. Ancak, kullanma

talimatlarina uysaniz dahi bazi regeteli veya regetesiz ilaglari...Posta Karnaval27 Kasim 2010

40'tan sonra metabolizmay: giiclendirmenin yollari40 yas bir¢ok kadmin korkulu riiyasidir.
Metabolizma yavaglamaya baslar, bu da daha biiyiik bir gobege ve viicudun diger
bdlgelerinde kilo artigina sebep olur. Bugiin dikkatinizi bu konuya ¢cekmek ve 1...Posta
Karnaval/4 Kasim 2010

Yaslanma karsit1 yiyeceklerBu yiyecekleri baglica yaslanma karsit1 yiyecekler olarak diisiiniin.
Genellikle meyve ve sebzeler flavonoid ve karotenoidler agisindan zengindir. 2 adet bitkisel

icerikli gii¢lii antioksidan erken yas...Posta Karnaval07 Kasim 2010
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Saglikh gizler icin tavsiyelerGOzleriniz diinyaya acilan pencerelerinizdir. Ayrica viicudun en
giiclii kisimlarindan biridir. Bu gérme organlari o kadar giligliidiir ki; ‘g6z’ kelimesinin birgok

kiiltiirde etkili sembolik anlam1 vardir....Posta Karnaval31 Ekim 2010

Nelerden uzak durmali?Devlesen endiistrinin ¢evreyi kirleterek ne kadar zarar verdigini
biliyorsunuz, peki evinizde giinliik olarak yaptiginiz bir seyin sizi ve biitlin gezegeni hasta

edebilecegini biliyor muydunuz? Hepimiz...Posta Karnaval24 Ekim 2010

Yiyeceklerimizdeki 3 tehlikeli madde...Sasirtict yeni bir arastirmaya gore her giin yedigimiz
yiyeceklerin i¢cinde yiiksek oranda zararli kimyasallar sakli. Peki bunlar1 tabaginizdan nasil

uzak tutarsmiz? Cevre kirliligi, hepimizi bel...Posta Karnaval10 Ekim 2010

5 dakikada daha az stresStresin nedeni is, para veya aile, ne olursa olsun, cogumuz
hayatlarimizda istedigimizden daha fazla stres yasiyoruz, bu da viicudumuzu kirilma

noktasina getiriyor ve stresle nasil basa ¢ikacagimiz...Genel Saglik03 Ekim 2010

Yaslanma hizimi kontrol edebilir miyim? Yagam kaliteniz ve siirenizin yiizde 70’inden fazlasini
kontrol edebilirsiniz. 50 yasina geldiginizde ise yasam tarziniz yaslanmanizin yiizde 80’ini

yOnetir; geri kalani1 da kalitimsal genleriniz tara...Posta Karnaval26 Eylil 2010

Istahimz ruh halinizi ele veriyor!Son arastirmalar hepimizin basindan beri bildigi seyi
gosteriyor: Ruh halimiz yediklerimizi yonlendiriyor. Arastirmacilar kisilik ve yiyeceklerin

nasil ¢arpistigini yani ruh halimizin bizi fizikse...Posta Karnaval /2 Eyliil 2010

Alzheimer'la savasmaya yardimei besin iigliisiiSon yapilan arastirmalar, kombine edilmis besin
ticliillerinden olusan bir beslenme programi uygulamanin, Alzheimer hastalifina yakalanma

riskinizi {icte bir oranda azalttigini gosterdi. Iste, bu yipr...Posta Karnaval29 Agustos 2010

Dr. Oz'iin yeni yaz diyetiBel Olgliniizii ve mutfak masrafinizi1 diistirmek i¢in yaz aylarinda
faydalanabileceginiz yeni diyetimi uygulamanizi tavsiye ediyorum. Kolay ve eglenceli bir

planla hem kilo verin hem de tasarruf edin! ...Posta Karnaval04 Temmuz 2010

Kadin saghgi icin bazi ipuglariBugin, sizlere kadin saghg: ile ilgili degisik ipuglarini ayni yazida
toparladim. Yazin pek ¢ok kadin spor yapip saglikl beslenip kendine daha ¢ok dikkat etmek yerine, fazla icki, ge¢
yatma ve h...Posta Karnaval27 Haziran 2010

Evinize misafir ediyor olabileceginiz haserelerBugiin sizlere gok dnemli bir konudan bahsetmek
istiyorum: Evinizde olabilecek hagereler. Bu istenmeyen yaratiklar evinize her sekilde girebilirler. Baca, garaj, ¢ati,

bodrum kati, duvarlar, pencer...Posta Karnaval27 Haziran 2010
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Dr. Oz'iin diyet yapma sirlariModasi gegici diyetleri bir kenara birakin. Karbonhidrat hesaplamaktan
vazgegin. Ben ve ekibim gergekten ise yarayan bir beslenme programi gelistirdik. Yaz icin kilo vermeye ve
bellerini inceltmey...Sadlik20 Haziran 2010

Market reyonlarindaki kanserle miicadele iiriinleriBu hafta size siipermarketinizde gizlenen bazi
kanser savasglilarini hatirlatmak istiyorum. Sebze-meyve bdlimindeki hemen her sey kanserle savasmaniza
yardimci olabilir ancak dondurucu, tahil, igece...Posta Karnavall3 Haziran 2010

Gida takviyelerinin bilinmeyen tehlikeleriBeslenme takviyeleri genis yelpazede, vitamin ve mineraller,
bitkisel Griinler, amino asitler, doku ekstraktlar ve diger bilesimler iceren trlnleri kapsar. Codu besin takviyesi
(takviye olarak s6z...Beslenme & Diyet06 Haziran 2010

Orgazm saglayan diyetSizler igin bu hafta gok 6zel bir beslenme 6nerim olacak. Daha gok tatmin edici cinsel
hazza ulasmak, yediklerinizle baslayabilir. GUnluk besin takviyeleri ve simdi anlatacagim beslenme diyetini
s...Posta Karnaval30 Mayis 2010

Kafein detoksuKafeine bagimli olup olmadiginizi anlayin ve de detokslanmanin en iyi yolunu! Kafein en gok
uykunuzu kacirma 6zelligi iceren uyarici olarak bilinir. Bir kere tiketildiginde viicudunuz tarafinda...Posta
Karnaval23 Mayis 2010

Hastalanmadan 6nce viicudunuz sinyal verecektir!Boyunuza posunuza bakin, hangi hastaliklar
acisindan risk altindasiniz anlayin! Bilmiyor olabilirsiniz, ancak viicudunuz ciddi bir hastaligin teshisinden yillar
once 6nlemenize yardimci olabil...Genel Sadlik16 Mayis 2010

Aldatani saptamanin yollariAtwood ve Schwartz tarafindan 2002'de yr(tlimus bir galisma, evli kadinlarin
yuzde 45- 55’inin ve evli erkeklerin yiizde 50-60’inin evlilik disi iligkiye girdiklerini gdsterdi. Buna goére
aramizdan...Sadlik09 Mayis 2010

Hamilelik efsaneleriGenler her seyi belirler mi? Gergekten iki kisi yerine yiyebilir misiniz? Hamilelikle ilgili
birgok bilgi ve tavsiye duyarsiniz; bazilari iyi olabilir ancak ¢cogu nesilden nesile aktarilan birtakim...Posta
Karnaval02 Mayis 2010

Colyak hastaligi: Glutensiz beslenme programinin avantajlariSadece Amerika’da 3 milyondan
fazla kisi gizli bir salgindan mustarip. Eger siskinlik, yorgunluk veya eklem agrilari yasiyorsaniz, bunun sebebinin

¢Olyak hastaligi veya gluten intoleransi olabilec...Posta Karnaval25 Nisan 2010

Erkeklerin yakalandigi sasirtici hastaliklarSadece kadinlara mahsus oldugu diistiniilen hastaliklar
sasirtici bir sekilde erkeklerde de daha sik gérilmeye baslandi. Aslinda bazi saglhk durumlarinin cinsiyetler

arasinda ayrimcilik yaptigi dogru...Posta Karnaval18 Nisan 2010

Oliimciil 6nemdeki uyku apnesi nasil tedavi edilir?Yasami tehdit eden bu uyku bozuklugu,

milyonlarca insani geceleri ayakta tutuyor ve yarisinin bundan haberi bile yok! lyi bir uyku almak kadar saghgimiz

icin 6nemli olan ¢ok az sey var. Ve insanl...Posta Karnaval11 Nisan 2010

Bu diyetle yenilenin!Sirekli farkl diyet regeteleri deneyip bagarisiz olanlardansaniz bugiinkii s6zim
dncelikle size! 8 milyon Amerikal’'nin her yeni yilda diyete basladigi tahmin ediliyor. inaniimaz ama kilo
verebilme...Guzellik & Bakim04 Nisan 2010
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Kanserde 6 ciddi riskKanser mermisinin kime isabet edecegini bilmek zordur. Ama heniiz bu belayla
karsilasmamisken hala yapabilecegimiz pek ¢ok sey var, unutmayin. En azindan bu ugurda kanserde ¢ok énemli
rol oynadigi ...Posta Karnaval28 Mart 2010

Kanseri isaret eden 5 agriAgri, bazi seylerin dogru gitmedigi anlaminda bizi uyaran bir ikaz sistemidir.
Bunlardan bazilar hi¢bir endise duymamizi gerektirmez ama bazilari da son derece 6énemli hatta hayati sorunlar
haber...Posta Karnaval21 Mart 2010

Kalp krizini mide yanmasindan ayirmak...Birisine siddetli mide yanmasini sordugunuzda biylk
olasilikla elini bir yumru halinde kalbine gétirdiginu ve yizunua eksittigini gérirstiniz. Bu rahatsizlik bir saglik

sorunundan ziyade bir belirti...Posta Karnaval14 Mart 2010

Yiiziiniizdeki 6liim liggenini biliyor musunuz?insanlarin codu sik sik elleriyle yiiziine temas etmeden
duramaz. Eger siz de dyleyseniz, bugiin anlatacaklarimi dikkatle okumanizi éneririm. Aynada yuzunizde

go6rdiguniz her sivilce ya da cilt bozukl...Posta Karnaval07 Mart 2010

Obeziteye karsi savas!Bir baba ve hekim olarak Obama yénetiminin gelecek nesiller igin “Cocukluk dénemi
obeziteye karsi savas” baslikli s@ylevini heyecanla takip ediyorum. Michelle Obama’nin tesvikleri milli ve acil
bu...Posta Karnaval28 Subat 2010

Yumurtalik kanserinin belirtileri artik biliniyor!Yumurtalik kanseri her yil binlerce kadinin élimiine
sebep oluyor. Neden? Sadece belirtileri fark edilmedigi ve ge¢ kalindigi icin. Oysa mutlaka bazi belirtileri olmal...
Ustelik bu kanserde erken...Posta Karnaval21 Subat 2010
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Kansere karsi karpuz orgazm icin kuskonmaz

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24421709&yazarid=453

Sedefe avokado kemik adrisina yoga

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24412376&yazarid=453

Kansere karsi karpuz orgazm icin kuskonmaz

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=24408533&yazarid=453

Tabiat eczanesi

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23771849&yazarid=453

Kendini gencg hissetmenin 10 yolu
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http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23716543&yazarid=453

Kulagini tikama Kagamazsin!

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23667061&yazarid=453

Tatilde sifir sorun

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23614660&yazarid=453

10 adimda tatil kilolarindan kurtulun

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23560525&yazarid=453

Bana kisiligini séyle sana hastalidini séyleyeyim

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23511589&yazarid=453

Dodru beslenmenin olmazsa olmazlari

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23461115&yazarid=453

Kanserle savas sofralari

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23414261&yazarid=453

Supermarketinizdeki dusmanlar

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23365277&yazarid=453

Bana kag saat uyududunuzu sdyleyin size ne yemeniz gerektidini sdyleyeyim

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23313700&yazarid=453

Kusursuz buzdolabi

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23253256&yazarid=453

Kusursuz buzdolabi

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23252454&yazarid=453
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Uzun ve glzel yasam igin 5 kiglk formdul

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23201928&yazarid=453

Adrilara 7 dogal ¢6zim

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23146241&yazarid=453

Bandira bandira dedil sindire sindire

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23093749&yazarid=453

Yolun vyarisi tedbirleri YAS 35!

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=23034010&yazarid=453

Gercek mi, yoksa efsane mi oldugunu bilmedidiniz 5 beslenme kural

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22976747&yazarid=453

10 taktikle 7 yas genclesin

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22928331&yazarid=453

Erkediniz sizden ne sakliyor?

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22878106&yazarid=453

Baslamadan durdurun

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22825048&yazarid=453

4 enerji bombasi

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22772041&yazarid=453

Hizl yaslandidinizi gésteren 6 isaret

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22720289&yazarid=453

Kacamak kacanindir!

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22661467&yazarid=453
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Uzun yasamin sirri bu gidalarda

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22609528&yazarid=453

Stresle savasta en yeni silahlarimiz

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22556241&yazarid=453

Aclik tipinizi kesfedin

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22502622&yazarid=453

48 saatte evde detoks

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22447018&yazarid=453

Kaliteli bir uyku icin 4 dneri

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22393697&yazarid=453

Asirl yemenin nedeni tamamen duygusal

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22345142&yazarid=453

Mehmet Oz’lin 15 dakikalik ofis egzersizi

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22296015&yazarid=453

Doktorunuzdan vyilbasi ve kis depresyonu dnlemleri

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22255860&yazarid=453

Kansere karsi multi koruma

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22211528&yazarid=453

Yaslanma karsiti yiyecekler

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22161351&yazarid=453

Hayatinizi kurtarabilecek 3 beklenmedik tehlike isareti
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http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22103955&yazarid=453

3 glin + 3 6zel 6glin = 1.5 kilo verin

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22051231&yazarid=453

Hafta sonu gercekten dinleniyor musunuz?

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=22000734&yazarid=453

ilk iki kiloyu vermenin 10 basit kurali

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21945637&yazarid=453

Metabolizma tipiniz hangisi?

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21891230&yazarid=453

Kanser-savar alisveris

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21840239&yazarid=453

Depresyona yenilmeyin siz daha gliclisiniz

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21789451&yazarid=453

100 yasina kadar nasil saglikh yasayabilirsiniz?

http://hurarsiv.hurriyet.com.tr/goster/haber.aspx?id=21739331&yazarid=453 20 ekim 2012

Mehmet Oz Haberleri icin Tiklayin
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