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Alerjiniz varsa hallya veda edin- 07 Kasim 2013 PersembeKaloriferlerin yakildigi, halilarin serildigi ve yunli
giysilerin gikarildig ki aylarinda alerji sikayetleri artiyor. Dr. Ahmet Selvi, "Halillarinizi yikanabilir kilimlerle
degistirip nevresimlerinizi haftada bir kez yiiksek isida yikayin" diyor

Sabahlan kar kiiremek kalp krizi nedeni- 06 Kasim 2013 CarsambaSoguk havalarin kalp krizi riskini
artirdigini sdyleyen Prof. Dr. Ismet Dindar, "Sabah saatlerinde evin &niindeki kari temizlemek kalp krizi riskini
artiryor" diyor

Depresyona karsi asure- 05 Kasim 2013 SaliKis giinlerinde kendisini mutsuz hissedenler, bir tiirli uykuya
doyamayanlar; bitkilerin glicinden yararlanabilir. Kuru baklagiller ve tahillarla hazirlanan asure ise depresyona
iyi geliyor

Oksiirenlere pekmezli surup- 04 Kasim 2013 PazartesiHastaliklari tedavi etmenin en etkili yolunun korunmak
oldugu séyleyen Dr. Ebru Talum Girpinar; dksiriik sikayeti olanlara pekmezli, astim hastalarina ise salgaml

surup éneriyor

Opiismek enfeksiyondan koruyor- 31 Ekim 2013 PersembeKanser hastalari icin cinsellik Iiiks degil. Dr. Dilek
Uslu Erdogru, "Kanser ve cinsellik konusundaki mitlere inanmayin" diyor: Opiismek; hastanin agiz icerisindeki
badisiklik algisini artirarak viicudun enfeksiyonlardan korunmasina yardimci olur

Angelina sendromu patladi- 30 Ekim 2013 CarsambaProf. Dr. Abdullah I§ci, kansere kargi 6nlem olarak
memesini aldiran Angelina Jolie'nin kadinlara 6rnek oldugunu soyliiyor: Hastalar, Jolie vakasindan sonra bu
ameliyat icin siklikla basvuruyor. Herkesin memesini aldirmasina gerek olmadidina onlari ikna ediyoruz

Kanser olan kadin ihanetten korkuyor- 29 Ekim 2013 SaliUz. Dr. Bettl Acikalin, kanser tedavisi géren
kadinlarin, eslerinin destegine ihtiyac duydugunu soyliiyor: Kadinlar bu dénemde ihanetten cok korkuyor... O
ylzden hastanin esi, kayitsiz sartsiz onun yaninda olmali

Makyaj yapan cabuk iyilesiyor- 28 Ekim 2013 PazartesiUz. Dr. Bettil Acikalin, kanser tedavisi géren
hastalarin makyaj yapmasini 6neriyor: Dogru kozmetik trinler kullanildigi takdirde, makyajin hicbir zarari yok,
hatta moral ve motivasyon yikselttigi icin faydasi bile var

Viicudu 18'de dondurmak hayat kurtariyor- 24 Ekim 2013 PersembeProf. Dr. Mislim Cicek, ameliyatta
dondurma yonteminin hayat kurtardigini sdyledi. Ameliyatlarda viicut i1sisi 16-18 dereceye kadar dustrldr...
Boylece hastanin metabolizmasi yavaslatilir

Kraligenin hediyesi: Epidural- 23 Ekim 2013 CarsambaProf. Dr. Misliim Cicek, diinyada ilk agrisiz dogumu
Kralige Victoria'nin yaptigini sdylliyor: Bu yontem, rahat bir dogum gergeklesmesini sagladidi icin halk arasinda

zamanla 'prenses dogum' olarak adlandiriimaya baslamistir

'Anestezi’ filminin yasanmasi miimkiin!- 22 Ekim 2013 SaliProf. Dr. Muslim Cigek, 'Anestezi' isimli filmde
oldugu gibi hastanin ameliyat aninda anesteziden uyanmasinin miimkiin oldugunu sdyllyor: Anestezik ilaglarin

diizeyi bir anda azalabilir ve hasta uyanabilir

Anestezi sirasindaki riskler- 21 Ekim 2013 PazartesiProf. Dr. Mislim Cigek, anesteziyi ugaklara benzetiyor:
Ugakla bir yere giderken uzun bir hazirlik gerek. Ciinkii hem yolcular, hem ugak, hem de havaalani ile ilgili gok

sayida 6n galismanin tamamlanmasi sart
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Aspirin kansere karsi etkili koruma sagliyor- 18 Ekim 2013 CumaArastirmalar, Aspirin ile ilgili gok onemli
bir gercedi daha ortaya cikardi. Diizenli Aspirin kullananlarin; akciger, yemek borusu, kolon, girtlak, akciger ve

prostat kanserlerine yakalanma risklerinin azaldigi belirlendi

Kirmizi et bagimhilik yapabilir- 17 Ekim 2013 PersembeDr. Halit Yerebakan, kirmizi etin bagimlilik yaptigini
soyliyor: Kirmizi ette bulunan hipoksantin adi verilen maddenin uyarici ve tatmin edici etkisi vardir. Kimyasal

yapisi kafein gibidir. Bu nedenle kahve gibi bagimlilik yapar

Kirmizi et kilo verdirir- 16 Ekim 2013 CarsambaProf. Dr. Canan Efendigil Karatay, kirmizi etin saglikli
oldugunu soyliiyor: Dogal beslenmis hayvanlardaki kirmizi et proteinleri, kilo vermeyi baslatir ve ding kalmayi

saglar

Bayram sigkinliginin ilaci nane gayi ve zencefil- 15 Ekim 2013 SaliKurban Bayrami'nda hazimsizlik sorunu
yasamak istemiyorsaniz, etinizi zencefil ilave ettiginiz salata ile tiiketin. Yemek sonrasinda anason, kekik veya

nane cayl igmek de siskinliginizi alir

Eti, ekmek ve pilavla tiiketin- 14 Ekim 2013 PazartesiKurban etinin (i¢ glin dinlendirildikten sonra yenmesini
Oneren Dr. Ayca Kaya, "Tath krizini engellemek igin eti mutlaka ekmek ya da pilavla yemelisiniz" diyor

Her beyin tiimorii ayni degildir!- 10 Ekim 2013 PersembeProf. Dr. Tirker Kilig, her beyin timériinin
digerinden farkli oldugunu soyliiyor: Timorler ortak sekilde tedavi edilmemelidir; kendilerine ait dilden konusan

yontemlerle ve ilaclarla tedavi edilmelidir

2 giin terapiyle uyumayi 6grendi- 09 Ekim 2013 CarsambaSallanarak uyumaya alistidi icin ailesinin gece
boyu nobetlese ayakta sallayarak uyuttugu 22 aylik Eymen, uyku terapisi gorerek 2 giinde uykuya dalmayi
ogrendi

Beyin 60 watt'lik bir enerjiyle calisiyor!- 09 Ekim 2013 CarsambaProf. Dr. Turker Kilig, "Bir insan beyninin
yaptigi isi bilgisayar yapsa Istanbul kadar enerji tiiketir" diyor ve ekliyor: Beynimiz, sadece 60 watt'lik ampulun

ihtiyac duyacadi enerijiyle calisiyor

Sahte ilaca yilda 700 bin kurban!- 08 Ekim 2013 SaliFransiz IRACM Enstitlisi'niin raporu: Sahte ilag piyasasi
diinyada 55 milyar euroluk hacme ulasti. Turkiye'de sahte cinsellik ilaglari cogunlukta...

Isin bicagi yerine onu kullanabilen cerrahi arayin!- 08 Ekim 2013 SaliProf. Dr. Tirker Kilic agikladi: Hem
beyin ameliyatini, hem de Gamma Knife'l farkli uzmanlarin degil ayni beyin cerrahinin yapmasi gerekir. 'Isin
bicadi var mi?' yerine siz en iyisi, 'Cerrah bunu kullanabiliyor mu?' diye sorun

Navigasyon ile beyin ameliyati- 07 Ekim 2013 PazartesiTeknolojideki ve genetik alandaki gelismeler
sayesinde tip bilimi yeni bir gcehreye biriintrken beyin cerrahisi de ¢ag atladi. Prof. Dr. Tirker Kilig, "Artik

navigasyon sistemi sayesinde tiimére ulasip ameliyat yapmak mimkiin" diyor

Gobek bagi hayat kurtardi- 05 Ekim 2013 CumartesiHatice bebede gereken ilik nakli, uyumlu gikan bir gobek
kordonu sayesinde yapildi. Turkiye'de ilk kez gdbek kordonu hayat kurtardi
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Kalp krizi gegiren iisiittiigiinii saniyor!- 03 Ekim 2013 PersembeKalp krizi belirtileri arasinda terleme,
bulanti veya kusma gibi sikayetler bulunur. Bu nedenle hastalar, kriz agrisini; genellikle mide agrisi, hazimsizlik,

Uslitme gibi bagka problemlere yoruyor

Is stresi kalp krizini iki kat artinyor- 02 Ekim 2013 CarsambaSehir hayati ve stres; kalp-damar
hastaliklarina neden oluyor. Prof. Dr. Nuri Kurtoglu, is stresinin kalp krizi riskini iki kat artirdidini séyltyor

Aspirin kalbi gergekten korur mu?- 01 Ekim 2013 SaliAspirin, kalp hastaliklarinin tedavisinde 6nemli bir yere
sahip. Prof. Dr. Denyan Mansuroglu; stent takilan ve by-pass olan hastalarin dmir boyu Aspirin kullanmasini

oneriyor

Kalp krizini 6nleme yollari- 30 Eyliil 2013 PazartesiEgzersiz yapmak kalp krizi riskini azaltiyor. Prof. Dr. Nuri
Kurtoglu, kalp saghdi icin haftada 2.5 saat orta tempoda egzersiz yapmayi dneriyor. Haftada (¢ giin yuriyis
yapmak da hastalik riskini ylizde 50 azaltiyor

Nodiillii sesin seksi oldugu saniliyor!- 26 Eyliil 2013 PersembeSes kisiklidi, aslinda hastalik belirtisi olsa da
konusma stiline seksilik kattigi diistintliiyor. Bu duruma 6zellikle kadinlarda sik rastlaniyor

Gegmeyen sirt agrilarina lazer disk- 25 Eyliil 2013 CarsambaSiirekli sirt agrisi ile yasayanlarin sayisi
sanildiindan cok daha fazla. Lazer disk yontemiyle; artik sirt, gogus, boyun ve bel omurlarindaki disk kaymalari

ameliyatsiz tedavi ediliyor

-60 derece buzlama ile agrilar sona eriyor- 24 Eyliil 2013 SaliBuzlama yontemi, kronik agri bulunan
bolgedeki sinirleri bloke ederek adriyi ortadan kaldiryor. -60 derecede sogutulan bir igneyle uygulanan bu

yontem, 30 dakikada tamamlaniyor. Risk tagimayan bu islem, bircok noktaya uygulaniyor

Sirt agrisina ameliyatsiz ¢oziimler- 23 Eyliil 2013 Pazartesi'Disk hiicre tretimi' yonteminde; boyun fitigi
hastalari, kendi omurlarindan alinan kan ve dokularla tedavi ediliyor. Islem 30 dakikada tamamlaniyor

'Mor bebek’ Elijon'u Tiirk doktor kurtardi- 21 Eyliil 2013 CumartesiKalbi delik oldugu icin moraran Elijon
bebegin ameliyati icin Kosova Saglik Bakanligi lke aradi. italyanlar'dan "Cok riskli, yapamayiz" cevabi alindi.

Elijon Tirkiye'de yapilan ameliyatla iyilesti

Boy uzatan iiriinlere dikkat!- 19 Eylil 2013 PersembeKiz ve erkek cocuklar, ergenlige farkl zamanlarda
giriyor. Kizlarda; kemik yasi 15'e ulagincaya kadar boy uzamasi sirerken, erkek gocuklar ise 17 yasina kadar

uzamaya devam ediyor

Formasi 4 cm kisalmiyorsa dikkat!- 18 Eylll 2013 CarsambaBir cocuk, yilda 4-5 santim boy atar. Eger

cocugun boyu uzamiyor ve okul formasi kisalmiyorsa; mutlaka uzmana basvurulmasi tavsiye ediliyor

Ders calisma masasi ¢ok siislii olmasin!- 17 Eyliil 2013 SaliCocugunuzun diizenli, sakin ve havadar bir
ortamda ders galismasi, basarisini artiracaktir. Masasinin tzerinde ise biblo ve lamba gibi gereksiz esyalarin

olmamasina dikkat edin

Okuldan dénen gocugu coskuyla karsilamayin!- 16 Eyliil 2013 PazartesiOkula baslayan cocugunuzun bu
sureci daha kolay atlatabilmesi igin; onu evde cosku veya panik iginde karsilamayin, her zamanki iglerinizi

yapiyormus gibi goriinin
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Hamilelikte carpintiya dondurma tedavisi- 12 Eylll 2013 PersembeTlrkiye'de ilk kez gergeklesen
operasyonla hamile annenin kalbinde ritm bozukluguna neden olan bolge, eksi 75 derecede donduruldu. Hasta,
yalniz bir gece hastanede tutulduktan sonra taburcu edildi

Geg siinnet olmak seks siiresini kisaltacak!- 12 Eylil 2013 Persembe? yas ve Ustiinde siinnet edilen
cocuklar, psikolojik sorunlar yasayabiliyor. Stinnetsiz oldugu igin kendisini yetersiz hisseden cocuklar,
yetiskinlikte erken bosalma sorunuyla karsilasabiliyor

Hatali siinnet bir giin cinselligini karartabilir- 11 Eyliil 2013 CarsambaUzmanlar, uygun olmayan
kosullarda ve bilgisiz kisiler tarafindan yapilan stinnetin, gocugun ileriki yasamini olumsuz etkileyecegini

soyliyor. Cocuk, cinsel islev kaybi yasayabiliyor

Anestezi olmadan siinnet olmaz!- 10 Eylil 2013 SalilUzmanlar, anestezisiz siinnetin hatall bir islem oldugunu
belirtiyor. Yenidoganlarin, agri hissetmeyecedi disiinllerek anestezisiz stinnet edilmesi, artik bilimsel olarak
kabul edilmiyor

En ideal siinnet kirki gikmadan yapilandir!- 09 Eylil 2013 PazartesiSiinnet; tibbi faydalari nedeniyle bugiin
birgok tlkede uygulanan bir operasyon... Uzmanlar, hastaliklara karsi koruma saglayan siinnet igin en uygun

donemin; dogumdan sonraki ilk 30 giin oldugunu soyliyor

Mutlu olmanin bilimsel agidan kanitlanmis 12 yolu- 05 Eylil 2013 PersembeGercekten mutlu hissetmenin
bilimsel bir formlii oldugunu biliyor muydunuz? Arastirmalar; mutlulugun yolunun kiiglik degisikliklerden
gectigini gosteriyor

Sisman doktor tercih edilmiyor- 04 Eyliil 2013 CarsambaHastalarin kilolu doktorlara glivenmedikleri
kanttlandi. Ozellikle kilo sorunu olan hastalar, saglikii ve formda olan doktorlari tercih ediyor. Obez hekimlerin

tavsiyelerini dinlemiyorlar

Sebze ve meyve giinisiginda saklanmali- 03 Eylil 2013 SaliArastirmalarda; buzdolabi yerine glinisiginda
saklanan meyve ve sebzelerin, ilk giinkii tazeligini korudugu ve bu siirecte kanserle savasan maddeler Urettikleri

goruldi

Giinde kag saat uyumak gerekir?- 02 Eylil 2013 Pazartesi6 bin kisinin uyku diizeninin incelendidi bir
arastirmada; uyku siiresi ile yorgunluk arasinda bir iligkinin olmadidi kanitlandi.

Kalsiyum igerikli diyetler basarili- 29 Ajustos 2013 PersembeYapilan bir arastirmada; bir grup denege
yiiksek kalsiyum icerikli bir diyet, diger gruba ise dislk kalsiyum icerikli bagka bir diyet uygulanmis. Sonucunda;

fazla kalsiyum alanlarin daha fazla kilo verdigi gorilmis

Kolesterol ve Akdeniz diyeti- 28 Ajustos 2013 CarsambaABD'de yapilan arastirmada; orta derecede kalp
hastalidi riski bulunan 212 kisi, ic ay boyunca Akdeniz diyeti yapti. Haftada dort kez balik, bir kez et tiiketen
deneklerin kolesterolleri distt, kalp hastalidi riskleri ise yiizde 15 azaldi

Madonna'nin diyeti ile 6 haftada 10 kilo- 27 Agustos 2013 SaliUnlilerin diyetlerini puanlayan Prof. Dr.

Mocan: Protein ve sebzenin tiiketildigi ve egzersizle desteklenen diyetler saglikhdir
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Steve Jobs diyeti kanser yapar mi?- 26 Ajustos 2013 Pazartesi'Jobs' adll filmde pankreas kanserinden 6len
Steve Jobs'u oynayan Asthon Kutcher'in; Jobs'un da uyguladigi meyve diyetini yaptigi igin pankreasinin zarar

go6rdugu iddia edildi. Peki, meyve diyeti gergekten kanser yapiyor mu?

ilk kez kok hiicreden deri ve mesane iiretildi!- 22 Agustos 2013 PersembeKdk hiicre calismalari
kapsaminda; laboratuvar ortaminda deri ve mesane uretildi. Kadavradan alinan ve yeniden donatilan nefes

borulari ise 20'nin Uzerinde hastada basarili oldu

Menopozdaki diz agrisinin ilaci gébek kok hiicresi- 21 Adustos 2013 CarsambaGobekteki fazla yadlar, diz
protezlerinin yerini alabilecek. Ozellikle menopozdan sonra kadinlarin sorunu olan bu adrilar, kok hiicre

enjeksiyonu ile tedavi edilebilecek

Hastaliklardan arinmis nesil geliyor!- 20 Agustos 2013 SaliBebekler artik anne karnina girmeden 6nce
genetik hastaliklardan ayiklanabiliyor. Bu sekilde saglikli bebeklerin segilmesi miimkiin oluyor

Kalp kendini 5 yil icinde yeniliyor- 19 Ajustos 2013 PazartesiKdk hiicre calismalar yapan Amerikall cerrah
Dr. Patel'e gore; her organin kendi kendisini yenileme yetenedi var. Deri yedi glinde, kalp bes yilda, karaciger

ise bir yilda kendisini yenileniyor

Bas agrisina karsi kahve- 15 Ajustos 2013 Persembelsirgan otu; basta saman nezlesi olmak tizere bircok
alerjik duruma ve kansizliga cok iyi geliyor. Giinde bir-iki fincan kahve ise bas agrisini 6nliiyor

Yer fistigi kolesterolii dengeler- 14 Ajustos 2013 CarsambaYer fistiginin icinde bulunan doymamis yag
asitleri; kalp ve damarlar koruyor. Yer fistigi yagi; kandaki iyi huylu kolesterol seviyesini artiriyor, kéti huylu

kolesterol ve trigliserid seviyesini ise disuriyor

Susam yagdi giinesten koruyor!- 13 Adustos 2013 SaliSusam yadi; glinesin zararl isinlarina karsi koruma
sadliyor, glines lekelerine iyi geliyor. Hindistan cevizi yadi ise yipranmis saglari onariyor, parlak bir gériinim

kazanmalarina yardimci oluyor

Corek otuyla giiclenin Aspirle zayiflayin- 12 Ajustos 2013 PazartesiSoguk press yontemiyle elde edilen
bazi bitki tohumu yadlarinin saglida yararli oldugu kanitlandi. Cérek otu yadi badisiklik sistemini giiclendirirken;

aspir yadi ise zayiflatiyor

Kirmizi iiziimden sasma!- 08 Agustos 2013 PersembeDr. Ozdemir, unutkanlik sorununda bitkisel tedaviye
umut baglayanlari uyardi: Dogal yiyeceklerin hepsi zararsiz degil. Kava bitkisi yliziinden olenler var.
Kurtpengesinin kullanimi da zararli. Ancak kirmizi tiziim ve balidin, beyin saglidina sayisiz yarari var

Sanatci sag, bankaci sol- 07 Adustos 2013 CarsambaBeynin sol tarafi; analitik diisinme, akil ylriitme,
matematik, dil, konusma ve okumayazma gibi alanlarda gorevlidir. Derinlik algisi, yon bulma, sanatsal

yetenekler, hayalglicii ve mizah algisi ise sag lobun kontrolii altindadir

Ayakiistii atistirmak unutkanlik nedeni- 06 Ajgustos 2013 SaliBeyninizi geng tutmak igin; kafeini azaltin, iyi
uyuyun, hobiler edinin, bol bol giliin, dinlenin. Haftada iki kez balik yiyin. Kan sekerinizin yiikselmesini énleyin,

ayakustu atistirmayin ve fast-food'tan vazgegin
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ilk aski beyin asla unutmuyor- 05 Adustos 2013 Pazartesilk askin unutulmamasi romantik bir efsane degil;
bilimsel bir gergek! Duygusal olarak yikll bir bilgiyi hem 6grenmek, hem de yillar sonra detaylariyla hatirlamak
¢ok kolay. Bu yiizden ilk askin herkesin hayatinda farkl bir yeri vardir

Baliklama atlamada felg riskil- 01 Ajustos 2013 PersembeProf. Dr. Kemal Yicesoy; Tirkiye'de en cok
denize baliklama atlama ve trafik kazalarindan sonra yapilan yanlis miidahaleler yiiziinden felg kalindigini
soyllyor. Gegirilen kaza sonrasinda kisiyi hig kipirdatmamak ve sert bir zemine yatirmak dnemli

12 kez ameliyat olan hastalar var- 31 Temmuz 2013 CarsambaDisk dejenerasyonu olan hastalarda;
vidalama operasyonu yerine klasik bel fitigi ameliyatinin yapilmasi, hastanin sikayetlerini azaltmaz. Yanlig

operasyonlar yiiziinden iyilesemeyen ve 12 kez ameliyat olan hastalar bile var

Sigara agrilan dort kat artiriyor!- 30 Temmuz 2013 SaliDisklerin arasindaki kikirdaklar, kiiglik damarlarla
beslenir. Sigara, bu damarlarin beslenmesine engel olur ve bel agrisini artirir. Bu ylizden ABD'deki sigorta
sirketleri; sigara igenlerin disk hastalidina bagh ameliyatlarini karsilamaz

Jiibile yapacakti ama ameliyatla transfer oldu- 29 Temmuz 2013 PazartesiOmurlarin arasindaki diskler;
viicuda binen yiikii tagiyor. Ancak &zellikle futbolcularda bu diskler zarar gérebiliyor. Ayni sorundan sikayetgi
olan Elazigsporlu Ali Zorlu da; jlibilesini yapmak Uizereyken vida-rod sistemi ile ameliyat oldu. Sagli§ina kavusan
futbolcu, Adanaspor'a transfer oldu

icimden bir ben daha cikti- 25 Temmuz 2013 PersembeTiip mide ameliyati olduktan sonra bir yil icinde tam
80 kilo birden veren 25 yasindaki Caglar Tuna: Denemedigim yontem kalmamisti. Bu olaya 'Mideden cikan ben'

diyorum

istahi yok edilince 55 kilo verdi- 24 Temmuz 2013 CarsambaOberzite cerrahisinde kelepce ameliyatinin,
uzun donemde etkili olmadidi ortaya ciktl. Artik mide by-pass'i ve tiip mide ameliyatlari ile istah kontrol altina
aliniyor. Behig Cincin da tip mide ile 55 kilo vererek saghdina kavusanlardan...

Bu ameliyatlar 6mrii 15 yil uzatiyor- 23 Temmuz 2013 SaliDiyet ve egzersiz yaparak sagliklarina
kavusamayan morbid obezlere uygulanan tlip mide ve mide by-pass'i ameliyatlari; hastalarin dmrini 15 yil
uzatiyor. Ilk alti-yedi ayda 35 kilo veren hastanin; tansiyonu ve sekeri diisiiyor, uykusu diizeliyor, dizleri de
rahatliyor

Diyet yapmadan bir yilda tam 65 kilo verdi- 22 Temmuz 2013 PazartesiSeda Saydam, mide by-pass'i ile bir
yilda tam 65 kilo verdi. Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel, sismanlik ameliyatlarinin; kilolu hastalar icin 'son' care degil,

'tek' care oldugunu soyliyor

Alt1 ayhk hamile degilseniz o zaman cikolata kistiniz var!- 18 Temmuz 2013 PersembeAlti aydan daha
uzun sire regl olmayan kadinlarin mutlaka jinekolojik muayene olmalari gerekiyor. Clinkii uzun sureli adet

gorememe durumuna siklikla gikolata kistleri neden oluyor

Titanyum omurgayla 6 ayda spora doniis- 17 Temmuz 2013 CarsambaBel dejenerasyonu geken sporcular
omurlari titanyumla desteklenerek 6 ayda spora dontyorlar. Titanyum viicuda uyum gdsteren bir metal

oldugundan, sosyal hayatlari da kisitlanmiyor
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Bekaret kist ameliyatina engel degildir- 17 Temmuz 2013 CarsambaGeng kizlarda da goriilen cikolata
kistleri, 5 santimin lzerindeyse mutlaka alinmalidir. Kapali yontem laparoskopinin tercih edildigi ameliyatlarda,

bekaret de zarar gérmuyor

Bu kistlerin dostu balik diismani ise gikolatadir- 16 Temmuz 2013 SaliCikolata kistine neden olan
hormonlarda beslenme sekli etkilidir. Kist olusumuna karsi cikolata, kirmizi et ve karbonhidrattan uzak durulmali,

bol bol balik ve sebze-meyve yemeli

Acik ameliyat yapmak artik bir tip hatasidir!- 15 Temmuz 2013 PazartesiCikolata kisti; yumurtaligin hasar
gormemesi icin laparoskopik yani kapali ameliyatla alinmalidir. Agik ameliyatlar ileride kisirliga neden olabilir

Orug tutanlar igin en saghikl tath hangisi?- 11 Temmuz 2013 PersembeBeslenme uzmanlari, iftar ve
sahurda tath tiiketmenin sindirim sistemini yoracagini belirtiyor. Tatlidan vazgecemeyenlere ise ara 6giinlerde
yenmesi kosuluyla siitlli ve meyveli tatlilar dneriliyor

Orug agmak igin en saglikh besin hangisi?- 10 Temmuz 2013 CarsambaBeslenme uzmanlari orucun en
saglikh su ile acilacadi konusunda hemfikir... Su ile birlikte hurma ve zeytin de tiketilebilir

Kolesterolii olan kayisi yemeli!- 09 Temmuz 2013 SaliKolesterol hastalari Ramazan'da kavun ve karpuz
yerine; seftali ve kayisi gibi lifli meyveleri tercih etmelidir. Eger spor yapiyorlarsa; haftada iki-l¢ kez sahurda
yumurta tiiketebilirler

Ramazan'da saglhikli beslenme- 08 Temmuz 2013 PazartesiBeslenme ve Diyet Uzmani Sanem Avci;
"Sahurda tursu, agir tath ve borek yemek kisiyi giin boyu susatir. Yumurta ve yulaf ezmesi ise uzun siire tokluk

saglar" diyor

40 yasinda mamografi hayat kurtarir- 06 Temmuz 2013 CumartesiKadinlarin erken yasta meme kanserine
yakalanmasi Uzerine Sadlik Bakanhgr mamografi cektirme yasini 50'den 40'a cekti. Erken teshis ile meme

kanserinden 6limlerin azaltiimasi amaclaniyor

Altina kacirmak dans etmeye engel olamaz- 04 Temmuz 2013 Persembeldrarini tutamadigi icin kendilerini
hayattan izole edenlere psikolojik destek de veriliyor. Hastalar koruyucu pedlerle dans bile edebileceklerini

gordiikleri zaman rahatlyorlar

Normal dogumlar altina kacirmaya neden oluyor- 03 Temmuz 2013 Garsambaidrar kagirma, normal
dogum yapan kadinlarin kaderi degildir. Ancak bu soruna yol agan risk faktérleri varsa; normal dogumdan sonra
idrar kagirma ihtimali artiyor. Antidepresan kullanimi da bu sorunu tetikliyor

Gobekli adamlar daha gok kaciriyor- 02 Temmuz 2013 SaliAltina kagirma; kasl erkeklerde, gébekli
erkeklere oranla daha az gériiltyor. Clinki sporla birlikte legen kemidi kaslari da gligleniyor

Torununun pedini kullanan dedeler var- 01 Temmuz 2013 PazartesiAltina kagirma; 6zellikle ileri yaslardaki
erkeklerin hayatini kabusa geviriyor. Bu korku yiiziinden evinden disari gikamayan, hatta torununun pedini bile

kullanan dedeler var
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Agr1 ameliyatin geciktiginin sinyalini verir- 27 Haziran 2013 PersembeOmurga egriliginde ameliyat
kararinin, agri ve nefes alma giicligu gibi sorunlar olusmadan dnce alinmasi gerekiyor. Bu sayede egriligin

dizelme sansi artiyor

Kamburluk nedenleri?- 26 Haziran 2013 CarsambaCocuklarin zamanlarinin cogunu bilgisayar basinda veya
oturarak gegirmesi, 'kifoz' yani kamburluga neden olabiliyor. Sirt ve bel agrilarina yol acan bu sorun, durus

aliskanhiginin dedistiriimesiyle ¢oziilebiliyor

Egzersiz tedavisinde dogru zamanlama- 25 Haziran 2013 SaliSkolyozda korse ve egzersiz tedavisinde
dogru zamanlama biyiik nem tasiyor. Hizli biiyimenin heniiz baslamadi§i donemde yapilan egzersizler,

cocukta tiikenmislik sendromuna yol agabiliyor

Her 100 gencten iigiiniin omurgasinda egrilik var- 24 Haziran 2013 PazartesiSkolyoz yani omurga edriligi,
en gok ergenlik donemindeki geng kizlarda goriiliiyor. Genellikle geg teshis edilen bu hastalik; fiziksel ve ruhsal

bircok soruna neden oluyor

Bayat allik ciltt e kalici kirmizi leke birakiyor- 20 Haziran 2013 PersembeUzmanlar, kozmetik Griinlerin
kisisel olmasi gerektigini vurguluyor ve uyariyor: Son kullanma tarihi gegmis makyaj malzemeleri, cilde ciddi

zararlar verebilir

Zeytinyadi ile Uzakdogu masaji- 19 Haziran 2013 CarsambaAbhyanga, son donemin en popiiler masaj
tlrlerinden biri. Tlrkiye'de zeytinyad ile uygulanan bu masaj; kaslar gevsetiyor, viicudu rahatlatip enerji

veriyor

Dedesinin 'kalpli' bobregiyle hayat- 18 Haziran 2013 SaliBdbrek hastasi Betiil'e dedesinin organi nakledildi.
Tek torunu icin bébregini veren Erdogan, "Kalp motifi onu gok sevdigimi bilen Allah'in bir hikmeti" dedi

Cilt saghd icin kilo vermek gerekiyor- 18 Haziran 2013 SaliBirgok cilt hastaliginin tetikleyicisi olan
sismanlik, sedef hastaligi ve sivilcelerin kétliye gitmesine neden oluyor. Cilt saghidi icin mutlaka kilo vermek

gerekiyor

Saglikh kozmetik kullanma yollan- 17 Haziran 2013 PazartesiProf. Dr. Umit Uksal; epilasyondan hemen
sonra kullanilan deodarantin, meme kanseri ile baglantisi oldugunu vurguluyor. Uksal; 16 yasindan kigiiklere de

deododorant 6nermiyor

Biberiye kokusu hafiza agiyor- 13 Haziran 2013 PersembeGiil, yasemin ve melisanin yatistirici, biberiye ve

turuncgil kokularinin hafizayr uyanik tutma 6zelligi vardir. Karanfil ve okaliptus kokusu ise yorgunluga iyi gelir

Asir terlemenin bes etkili tedavisi var- 12 Haziran 2013 CarsambaAsiri terleme sorunundan radyofrekans,
ozon terapi, botoks, klipsleme ve iyontoforez yontemleri ile kurtulabilirsiniz. Ancak bu islemlerin, deneyimli

hekimler tarafindan uygulanmasi gerekiyor

Tiirk kahvesi agiz kokusunun en 6nemli ilaci- 11 Haziran 2013 SaliAdiz kokusunun nedeni; bakterilerin
yiyecek artiklari ile birlesmesi sonucu ortaya gikan hidrojen sulfiir gazidir. Kahve ise stlfiir kokusunu yok eder.

Yemeklerden sonra Turk kahvesi icmek kokuya karsi ok etkilidir
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Agiz kokusu kanser sinyali mi?- 10 Haziran 2013 PazartesiHer dort kisiden birinin yasadigi agiz kokusu,
genelde dis ve dis eti hastaliklarindan kaynaklaniyor. Ancak mide, bagirsak, akciger ve girtlak kanserinde de agiz
kokusuna sik rastlaniyor

Ailelerine diiskiin olanlar daha uzun yasiyor- 06 Haziran 2013 PersembeYapilan arastirmalara gore, 100
yasini asanlarin ortak &zelligi; pozitif olmalari. Ailesi ve dostlariyla iliskileri iyi olanlar da uzun émre sahip oluyor.
Clnki ailelerine olan diskinliikleri, hayata tutunmalarini sagliyor

Bahar vitaminleri yasami uzatiyor- 05 Haziran 2013 Carsamba80 yasini asanlar, en cok baharda hayatlarini
kaybediyor. Nedeni; viicutlarinin dedisen hava sartlarina adapte olamamasi. Ancak bu aylarda yapilan vitamin

yliklemesi 6dmdirlerini uzatiyor

'Gri yashlar' gocuklarin yerini alacak- 04 Haziran 2013 SaliDogurganlik orani distiyor, niifusumuz
yaslaniyor. 2030 yilinda 'gri yaslilar' denilen, hayatin icinde aktif olarak yer alan grup daha 6n planda olacak.

Sokaklarda, 85 yas civarindaki kadin ve erkekler; gocuklardan ¢ok daha fazla yer alacak

Giiniimiiziin yeni yashlar neseli ve teknolojik- 03 Haziran 2013 PazartesiAkdAeynniz Universitesi'nin
yaslilar tzerine yaptidi bir arastirmaya gore; 'yeni yaslilar' artik daha liiks bir hayat siirmek istiyor... Teknolojiye

ve edlenceye diskiinliikleriyle de dikkat cekiyorlar

5 yasindan once kiipe takmamali!- 30 Mayis 2013 PersembeCocugunuz kiipe takma konusunda israrciysa; 5
yasini bekleyin. Kipesinin nikel ve kobalt icermemesine dikkat edin. Ergenlik éncesi tliylenme sorunu varsa; ona

tly dokicl kremleri 6nerin

Anne-baba parfiimii erken ergenlik nedeni- 29 Mayis 2013 CarsambaCocugun kullanacagi kozmetik
Urtnler, anne ve babanin Grinleriyle ayni olmamali. Daha parfiimstiz, katki maddesiz ve kokusuz olanlar tercih
edilmeli. Dr. Gdokhan Okan'a gore; bilincsiz kozmetik kullanimi, cocuklarda erken ergenlikten kronik alerjiye
kadar bircok soruna neden olabiliyor

Kadinlara 5333 erkeklere 8434 diyeti- 28 Mayis 2013 SaliUnliilerin diyet uzmani Doktor Ayca Kaya
kendisini de obezlikten kurtaran diyet formilini buldu. Kaya, 5333 adini verdidi ve kitaba dondsttirdigi yeni

formilin 6mrii uzatacak saglikll beslenme anlamina geldigini soyltyor

Seker ve alkol omiirden caliyor- 27 Mayis 2013 PazartesiDr. Ender Sarag, dmir uzatan diyet igin dogal
yodurt ve st Urtnleri, az yagh kirmizi et, balik, taze meyve sebze 6neriyor. Saracg'a gore 3-5 kiloluk bir fazlaligi
dert etmeye gerek yok

Bite karsi kullanilan iiriinlere dikkat!- 27 Mayis 2013 PazartesiBitlerin bulasmasini 6nleyen bit tokalarini
takarken, cocugun cildinde yara olmamasina dikkat edin. Bitin kokusunu sevmedidi lavantayi kullanirken ise
erkek cocuklarda meme biylimesini tetikleyebilecegini unutmayin!

150 yil 6mriin sirr1 renkli beslenmede- 26 Mayis 2013 PazarDiyetisyen Taylan Kiimeli: Siyah Gziim,
ahududu gibi vitamin zengini renkli meyve-sebzeleri tercih edin. Dogru moni ve hayat tarziyla 150 yil

yasayabilirsiniz
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Bas agnisi igin giinliik tutun!- 23 Mayis 2013 PersembeRegl doneminde migren ataklari olanlar; bir giinliik
tutmali. Bu glinliik sayesinde, kanamanin kaginci glini agrinin basladigi, kag giin siird(igu gibi veriler elde edilir.
Bunlar doktorun planlayacadi tedavi agisindan dnemlidir

Sicaklik artisi bas agrisini tetikliyor- 22 Mayis 2013 CarsambaProf. Dr. Selekler; hava sicaklidindaki 5
derecelik yiikselmenin, migreni tetikledigini sdyliyor: Her 5 derecelik artisla hastaneye basvuran hasta sayisinda
ylizde 7.5 artis oluyor

Hamilelikte bas agrisinin ilaci yiirilyiis- 21 Mayis 2013 SaliSon zamanlarda yapilan calismalar; egzersizin
migren ataklarindan korunmada ilag kadar etkili oldugunu goésteriyor. Prof. Dr. Selekler, hamile kadinlara; bas

adrisina karsl yarim saat ylriimelerini éneriyor

Bas agrisi varsa iliskiye girmeyin- 20 Mayis 2013 PazartesiKadinlarin "Basim agriyor, simdi olmaz" diyerek
seksi ertelemek istemesini uzmanlar da destekliyor. Prof. Dr. Selekler: Seks, bas agrisini siddetlendirir; adri

gegmeden iliskiye girmeyin

Cocuklariniz sinavlara uyuyarak hazirlansin- 16 Mayis 2013 PersembeSinav déneminde ok ders calisip az
uyumak, cocuklarin okuldaki performansini olumsuz etkiliyor. Saglikli ve yeterli bir uyku; kalici 6grenmenin

temelini olusturuyor

Diyetler ise yaramiyor horlama sismanlatiyor- 15 Mayis 2013 CarsambaSagligimizla ilgili bir ezber daha
bozuluyor! Genelde fazla kilolu kisilerin uyku sirasinda horladigi disiiniilse de, aslinda uyku apne sendromu

sismanlida neden oluyormus!

DoOrt saat az uyuyarak yaslaniyoruz- 14 Mayis 2013 SaliCalismalar, glinlik uyku stiresinin bir asirda dort
saat azaldigini gosteriyor. Giinde yedi saatten az uyumak, ciltte ve i¢ organlarda yaslanmaya neden olarak émrii
ortalama 10 yil kisaltiyor

Uykusuzluga karsi aycicek yagi- 13 Mayis 2013 PazartesiUzun siiredir uykusuzluk sorunu ¢ekiyorsaniz,
bitkilerden yardim alabilirsiniz. Aycicek yadi gargarasi rahat uyumanizi saglarken; bal ve sirkeyle birlikte icilen

adacayi, uykuya dalmaniza yardimci oluyor

Erkekte meme kanseri karizma gizdirir mi?- 11 Mayis 2013 CumartesiYazar Sergun Agar meme kanseri
olunca kadinlar igin etiketlenen bu hastalidin kitabini yazdi. Erkedin karizmasinin pembe kurdele ile
cizilmeyecegini anlatryor

Meme kanseri geni halamdan gegcti- 10 Mayis 2013 CumaMeme kanserine yakalanan Fikret Ural'i, hastaligi

kadar cevresinin verdigi tepkiler de etkilemis. Ural, kizlarina da meme kanseri geni arastirmasi yaptiracak

Bir eliniz gogsiiniizde olsun- 09 Mayis 2013 PersembeKadin hastaligi olarak etiketlenen meme kanserine
yakalanan Mehmet Ali Maktav mamografiye girerken doktorlar bile sasirmis. Arkadaslar ise saka yapiyor
zannetmis

Estetikte Ronaldo ve Beckham gogsii modasi- 09 Mayis 2013 PersembeSon yillarda meme estetigi
erkekler arasinda hizla yayilyor. Fiziksel gériiniminden memnun olmayan erkekler; tinli futbolcular David

Beckham ve Cristiano Ronaldo'nunki gibi gogislere ve karina sahip olmak istiyor...
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Burun estetiginin sifresi- 08 Mayis 2013 CarsambaModern burun estetiginde, Leonardo Da Vinci'nin
belirledigi altin oranlar kullaniliyor. Buna gore; kadin burnunda st dudak ile burun ucu arasindaki agi, 95-115

derece olmali

Dis estetigini 35'te yaptirin- 07 Mayis 2013 SaliDr. Nihat Tanfer; "Araplar dis estetigi yaptirirken liiks
otellerde kalmak istiyor. Avrupalilar ise operasyonun maliyetiyle daha cok ilgileniyor" diyor

Diinya 'limuzinli dis estetigi'ne geliyor- 06 Mayis 2013 PazartesiDevlet tarafindan desteklenen saglik
turizmine dis estetigi de girdi. Dis ve Cene Cerrahi Dr. Nihat Tanfer, "Hastalar artik havaalanindan limuzinle

karsilanip dis estetigi yaptiriyorlar" diyor

En basarili cerrah kag yasindadir?- 02 Mayis 2013 PersembeProf. Dr. Korhan Taviloglu, 6zellikle meme
estetigi ameliyatlarinda en iyi sonucun alinabilmesi igin; operasyonu yapan cerrahin, 12 yillik deneyime sahip
olmasi gerektigini soyliyor

Robotun eli, cerrahin elinden daha mi iyidir?- 01 Mayis 2013 CarsambaRobotik cerrahi ile artik pek cok
ameliyat yapilabiliyor. Peki, en iyi ydontem klasik ameliyatlar mi yoksa en yeni teknoloji mi? Prof. Dr. Korhan
Taviloglu, dinyanin tartistigi bu konu hakkinda bilgiler verdi

En iyi cerrah nasil segilir?- 29 Nisan 2013 PazartesiCerrahi operasyon karari verilen hastalar, cerrah segimi
konusunda kafa karisikligi yasayabiliyor. Ameliyatin basarisi agisindan biiyiik dnem tasiyan bu konuda, size en
cok gliven veren cerrahi tercih etmelisiniz

Sizofrenler cinayet islemez- 25 Nisan 2013 PersembeProf. Dr. Ozkan, depo tipi akil hastanelerinin demode
oldugunu sdyliiyor ve ekliyor: Deli gdmlegi kalmadi; hasta, karga tulumba hastaneye gétirtiimiyor. Onayi
olmadan igne bile yapilmiyor

Sizofrenide ilag tedavisi- 24 Nisan 2013 CarsambaDoc. Dr. Haldun Soygir; Tirkiye'de 525 bin ile 750 bin kisi

arasinda sizofrenin oldugunu soyliiyor. Hasta ailelerini de katarsak; lic milyon kisi sizofreni hastaligindan
etkileniyor

Ask ve sizofreni birbirlerine benziyor!- 23 Nisan 2013 SaliProf. Dr. Gondil; sizofrenlerde dopamin
hormonunun arttigini ve bu durumun kisinin beyninde yanls disiincelere neden oldugunu séyltyor ve ekliyor:
Ayni maddede, kisi asik oldugu zaman da artis yasaniyor

'0glun sizofren' dendigi an lizerimden tank gecti- 22 Nisan 2013 PazartesiOglu sizofreni hastasi olan
Meral Tagkent, yasadiklarini anlatti: Tani ilk kondugunda lzerimden tank gegmis gibi hissettim. Basta

Giztlilyordum ama simdi oglum gibi hastalarin hayata karismasi igin calistyorum...

Akraba evliliginde Parkinson riski- 18 Nisan 2013 PersembeYasli hastaligi olarak bilinen Parkinson; 20
yasinda bile ortaya cikabiliyor. Prof. Dr. Ayse Tokgaer; akraba evliligi yapan ailelerin cocuklarinda, hastaligin

daha fazla gorildigini soyliyor
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Parkinson'a banth ¢éziim- 17 Nisan 2013 CarsambaProf. Dr. Tokgaer; yakin zaman iginde Turkiye'de
Parkinson ilaglarinin uygulamasina yonelik yeniliklerin olacagini sdyledi. Artik ilaglar, deri lizerine yapistirilan

bantlarla hastaya verilecek

Kadinsi erkek sesi davudi olabilir- 16 Nisan 2013 SaliDoc. Dr. Ismail Kocak, Diinya Ses Giinii'nde; cirkin
seslerin estetikle cekici hale getirilebilecedini sdyliyor. Ses estetidini daha ¢ok siyasetciler, 6gretmenler ve

sanatgilar yaptiriyor

Hemofili icin gen tedavisi donemi- 15 Nisan 2013 PazartesiHemofili; bir zamanlar Avrupa'da Kraliyet
ailesinin hastaligi veya zengin hastalidi olarak biliniyordu. Bir tiir kan hastaligi olan hemofilinin tedavisinde biiyiik

umut vadeden gen tedavisine; seneye Ege Universitesi'nde baslaniyor

Bacak egriligi nedeniyle gebelik sonlandirilmaz!- 11 Nisan 2013 PersembeGebeligin sonlandiriimasi igin
bebekte ciddi bir sorun olmalidir. Bacak egriligi nedeniyle bebek aldiriimaz. Bebedin bacaklari yoksa, aileye bu

secenek sunulur

Gebelik nasil sonlandirilir?- 10 Nisan 2013 CarsambaBebeklerde gériilen dogumsal kalp hastaliklarinda,
anne karninda teshis biiylik &nem tasiyor. Risk cok yliksekse; bircok farkli alandan uzman bir araya gelip

gebeligin sonlandinimasina karar verebiliyor

Minik kalpler hastaysa diinyaya gelebilir mi?- 09 Nisan 2013 SaliGelismis ultrason incelemeleri sayesinde,
bebedin kalp sorunlarinin tespit edilmesi artik mimkiin. Kromozom sorunlar yoksa, bebegin alinmasina gerek

g6rulmuyor

ABD'de yasiyor Tiirkiye'de aldiriliyor!- 08 Nisan 2013 PazartesiProf. Dr. Ibrahim Bildirici; Amerika'da Down
sendromlu oldugu tespit edilen bebeklerin ylizde 50'sinin aldinimadigini, Tlrkiye'de ise annelerin yiizde 98'sinin

gebeliklerinin sonlandiriimasini istedigini sdyliyor

Cocuklar AVM'den uzak tutun!- 04 Nisan 2013 PersembeCocuklar kanserden korumak icin; onlari uzun
slire alisveris merkezlerinde dolastirmayin. Alisveris merkezleri; yiiksek oranda elektromanyetik dalga icerir.
Cocuklar uzun stire TV karsisinda da oturtmayin

En sinsi kanserden su icerek korunun- 03 Nisan 2013 CarsambaCok sinsi, bazen hic belirti vermeden
ilerleyen kalin bagirsak kanserinden korunma yollarini anlatan Prof. Dr. Mustafa Oncel; "Beslenmenizdeki lif

oranini artirin ve bol bol su igin" diyor

Meme kiigiiltme kanserden korur mu?- 02 Nisan 2013 SaliHamilelik ddneminde meme kanserine
yakalanma riski arttigindan anne adaylarinin dikkatli olmasi gerekiyor. Silikon yaptirmak ise erken tani ihtimalini

kuvvetlendiriyor

Kanserle magim yeniden basladi- 01 Nisan 2013 PazartesiTirk Kanser Dernedi Onursal Bagkani Bilger
Duruman: Kanserle magim tekrar basladi ama simdilik ben 6ndeyim. Kanser bir maratona benziyor; diisecediz,

kalkacagiz. Ama bu yarista antrendriiniiz iyi olmali

Alerjik cocuklar icin tedavi yollari- 28 Mart 2013 PersembeYapilan son arastirmalar; anne karnindayken

kedi ya da kdpek alerjenleri ile karsilasan gocuklarin, hayvanlara karsi daha az alerji riski tagidigini gosteriyor
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Ergenlikten dnce asla!- 27 Mart 2013 CarsambaDog. Dr. Tung Fisgin, I6semiye karsi aileleri uyariyor:
Cocuklar, fast food gidalardan uzak tutulmali. Cep telefonu kullanimina ergenlige kadar izin verilmemeli.

Bilgisayar kullanimi {i¢ saatle sinirlandiriimal

Pilot olmayi hayal ediyorsa goézlerine iyi bakin!- 26 Mart 2013 SaliCocuklarda gogdu zaman sikayete neden
olmadidi iin atlanabilen g6z tembelligi; onlarin gelecedine darbe vurabilir! Zamaninda tedavi ediimeyen bu

sorun; meslek secimlerinde de hata yapmalarina neden olabilir

'Klik' sesiyle sakatlik teshisi konulabilir- 25 Mart 2013 PazartesiBebekleri kundaklama, hatali tagima ve
bezleme; kalca cikigina neden oluyor. Bebegin kalcasindan 'klik' sesi geliyorsa, hemen doktora gétiiriiimesi
gerekiyor. Dogduktan sonra ilk {i¢ hafta icinde ultrasonografi ile incelenmesi bebedin gelecegini kurtariyor

Uykusuzluk genleri bozup 5 hastaligi cagiriyor!- 20 Mart 2013 CarsambaUykusuzlugun, viicuttaki 711
genin bozulmasina neden oldugu kanitlandi. Giinde alti saatten az uyku; kalp-damar ve karacider hastaliklari ile

kanser, diyabet ve biling bozukluguna yol agiyor

Sahte kardese tek atishk operasyon- 19 Mart 2013 SaliAnne karninda 6lim kalim savasi yasandi. Bebek
taklidi yapan parazitin saglikli bebegi 6ldiirmesi, tek atislik igne ile 6nlendi. Operasyon bebegdi de anneyi de
kurtardi...

Kakao, elma ve gay IQ limitini artirtyor- 19 Mart 2013 SaliYapilan arastirmalarda; kakaonun ve cikolatanin
beynin kapasitesini artirdigi kanitlandi. Kakao disinda; icinde flavanol bulunan elma ve cay da zekayi agiyor

Testkolik cocuklar kanseri cagiriyor- 18 Mart 2013 PazartesiHareketsizlik ve obezite; kanser riskini artiryor.
Uzmanlara gore; cocuklarin giinde iki saatten daha fazla test ¢ozmesi veya TV izlemesi, sadliklarini ciddi

anlamda bozuyor

Eski esine can verdi, ikinci esi kiskanip terk etti- 16 Mart 2013 CumartesiTlrkiye onu eski esine ikinci
hayat vermesiyle tanidi. Ikinci esinin bu yiizden terk ettigi Kilicaslan, annesinin yaninda kalyor. Oykdisiinii kizi

kaleme aldi

Diisiik kolesterol diizeyi iktidarsizlik nedenidir!- 14 Mart 2013 PersembeKolesterol tartismalari, ilaglarin
iktidarsizlik yaptigi iddiasiyla biytidii. Dr. Deniz Sener'e gore bu sorun; kolesterol seviyesinin ok fazla

dusirtlmesinden kaynaklaniyor

'Kolesterol yalan' diyen sigarayi masum ilan etti- 13 Mart 2013 CarsambaDr. Deniz Sener; "Kolesterol
yalan" diyen Prof. Dr. Philippe Even igin; "Kendisi akciger uzmani ve pasif iciciligin zararsiz oldugunu da 6ne

strer" diyor

fyimserlik 6ldiiriir- 12 Mart 2013 SaliAsiri iyimser olanlar, gerceklik algisini kaybettikleri icin hayati risklere
giriyor ve erken 6liiyorlar. Ote yandan karamsar kisiler; sevdikleri birini kaybettiklerinde, iyimserlere gére daha

az depresyona giriyor

Diyetin zararn- 11 Mart 2013 PazartesiGliniimizde tek bir insan tipi olusturulmaya calisildiini sdyleyen Zaza
Yurtsever: Surekli diyet yapanin yiyecekle iliskisi, olumlu diisinmek igin asiri gaba harcayanin da ruhsal dengesi

bozuluyor
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Fistiil ameliyati- 07 Mart 2013 PersembeOzellikle erkeklerin korkulu rilyasi olan makat fistiilii; bel soguklugu
hastalidi ile kangabiliyor. Bu sorun, fibrin yapistiricilarin kullanildigi minik bir operasyonla ¢dziime ulagiyor

Tuvalet sancilarina botoks tedavisi- 06 Mart 2013 CarsambaKabizlida neden olan protein diyetleri yliziinden
cok artan makat catlaklari; botoksla tedavi ediliyor. E§er hastanin yakinmalarinda bir dedisiklik olmazsa, son
care olarak cerrahi miidahale 6neriliyor

Mini operasyon kara merhemden daha kolay!- 05 Mart 2013 SaliKil donmelerinde siklikla kara merhem
kullanilir ancak bu tedavi gegici bir ¢oziimdur. Artik bu sorundan, genel anestezi yapilmadan, 15 dakikalik mini

bir operasyonla kurtulmak mimkiin!

Basur artik lastik bir toka ile boguluyor!- 04 Mart 2013 PazartesiBasur adrisi ¢ekenler; artik 6gle arasinda
yapilan operasyondan yarim saat sonra islerinin basina donebiliyor. Prof. Dr. Taviloglu, bu hastalidin tedavisinde

bes etkili operasyonun uygulandigini sdyltyor

Anne rahmini taklit edip fotografini gekiyorlar- 28 Subat 2013 PersembeEmbryoscope adl yontemde,
embriyolar; rahmin isi ve nem gibi ézelliklerinin taklit edildidi bir ortamda tutuluyor. 10 dakikada bir fotograflari

cekiliyor. En hizli gelisim gosterenler donduruluyor

Dondurma bebekler- 27 Subat 2013 CarsambaOp. Dr. Siileyman Tosun; gebelik elde etme bakimindan taze
embriyo ile dondurulmusu arasinda higbir farkin olmadigini sdyltiyor. Sperm ve embriyo dondurma islemi

yaptiran ailelerin ikiz bebekleri arasinda bes yil bulunabiliyor

Yarim rahimle annelik artik miimkiin!- 26 Subat 2013 SaliYarim rahim, kiiclik rahim ya da doku zayifligi;
gebe kalamamaya ya da dlstiklere neden olabiliyor. Ancak uygulanan tedavi ile yumurta kanah acilirsa; kadinin
hamile kalmamasi icin hicbir neden kalmiyor

Bebekler -196 derecede bes yil saklaniyor- 25 Subat 2013 PazartesiUreme fonksiyonlarinin kaybedilmesi
riskine karsilik, embriyolar; dondurularak eksi 196 derecede bes yil saklaniyor. Ancak ciftlerin; her yil evliliklerini
belgelemesi gerekiyor

Gegmeyen bilek agrisi- 21 Subat 2013 PersembeBilinmeyen nedenden veya eski bir kirktan sonra bir tiirlG
gecmeyen el biledi agrilar, yarim saatlik ameliyatla son buluyor. Dog. Dr. Ozgelik: Minik kameralarla eklemin

icine giriyoruz ve hasarli bolgeyi onariyoruz

'Tetik parmak’' sorunu sabahi kabusa geviriyor- 20 Subat 2013 CarsambaSabahlari parmaklarinizda
yasadiginiz takilma ve agrinin nedeni, 'tetik parmak’ olabilir. Orta yasta artan hastalik; medikal tedavi ile

dizelmezse, ameliyat gerekebilir

Yanhs yiiziik secimi parmak kopartabilir- 19 Subat 2013 SaliDog. Dr. Ismail Biilent, parmak kopmalarinin
en cok yliziik takilan parmaklarda oldugunu séyliyor: Ozellikle yanlis segilen alyanslar; merdivenden ya da
minibisten inerken bile parmak kopmasina neden olabiliyor

Mouse hastaligi ev kadinlarina dadandi!- 18 Subat 2013 PazartesiSinir sikismasindan kaynaklanan ve ofis
hastaligi olarak bilinen 'mouse hastalidi'; ev kadinlari arasinda da yayllmaya basladi. Ev iglerini yaparken, el

bileginin hatali kullanimi sonucu olusan bu sorun, ameliyatla diizeltiliyor
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Ciktigi harabeleri onardi- 14 Subat 2013 PersembeGaziantep'te sokak gocuklarina yonelik projeyle hayati
kurtulan Celal Solak, tas ustaligi egitimi aldi ve ilk is olarak yillarca yasadigi harabeleri onardi. Celal, hem meslek
06grendi hem de mutlu bir yuva kurdu

Alt1 ay sonra biitiin dolap degisiyor- 14 Subat 2013 PersembeMorbid obezlerin ameliyattan sonra yeniden
dogdugunu sdyleyen Prof. Dr. Tekin: ilk alti ay icinde fazla kilolarindan kurtulan kisinin gardirobu da degisiyor,
is ve sosyal yasami da!

Sokaklardan, yeni hayatlar topluyorlar- 13 Subat 2013 Carsambaismail Ali Firat, ayakkabi boyayarak
makine miihendisligini kazandi. Onder Yalgin ise 3 giin yemek yemedigi giinlerde bile okul birincisiydi. Simdi ikisi
de sokak gocuklarini, kendi hayatlarini degistiren G.Antep Belediyesi'nin programina kazandiriyor

Ameliyata en uygun kisiler 6miir boyu diyet mahkumlari- 13 Subat 2013 CarsambaBazi insanlar gok
yese de zayiftir, bazilar su igse yarar. Prof. Dr. Tekin: Kiloya meyilli olanlarin dmdir boyu diyet yapmalari

gerekiyor. Obezite ameliyati igin en uygun kisiler de diyet mahkumlaridir

Zayiflama ameliyati igin yas siniri: 13- 12 Subat 2013 SaliTirkiye'de obezite cerrahisi hizla artiyor. Prof. Dr.
Koray Tekin'e gbre; bu ameliyatlar igin yas siniri 13'e kadar indi. Zayiflama ameliyatlarini en gok kadinlar
yaptiriyor. Operasyonda en iyi sonug ise genc erkeklerde aliniyor

Her yil 120 kiz gocugu vajinasiz doguyor- 07 Subat 2013 PersembeAilelerin saklamasi nedeniyle yetiskin
oldugunda gocugun hayatini kabusa ceviren vajina yoklugu, tedavisi olan bir hastalik. Prof. Dr. Abdurrahman
Onen, sorunun ameliyatla ¢oziilebilecedini séyliyor

Alt 1slatma receteleri kisirlik nedeni olamaz- 06 Subat 2013 CarsambaGece veya giindiiz idrar kagirma
cocuklarda en sik gériilen sorunlarin arasinda yer aliyor. Prof. Dr. Abdurrahman Onen; ailelerin, bu sorun icin
onerilen ilaclarin kisirlik yapacadina inandiklari igin cocuklarini tedavi ettirmediklerini soyledi

Siinnet estetigi ask hayatini kurtarir!- 05 Subat 2013 SaliProf. Dr. Abdurrahman Onen: Penisteki dogumsal
kusurlar slinnet sirasinda diizeltilebilir. Bu, cocugun gelecekte cinsel hayatinda sorun yasamasini engeller. Ancak
kurallarin cignendigi toplu slinnet toérenlerinden kaginiimalidir

Korliige karsi tek doz asi...- 04 Subat 2013 PazartesiGenetik nedenlerle kor dogan cocuklar, 5 yasindan
itibaren uygulanan bir asiyla isiga kavusabiliyor. ABD'de 8 yasinda bir cocuk, bu tedaviyle normal okula basladi,
hatta beyzbol oynuyor ve bisiklete biniyor

Cocuklarin en gizli saghk sorunlar- 04 Subat 2013 PazartesiBazen gocuklar, cinsiyeti olmadan diinyaya
gelebiliyor. Ancak bu durum basit bir muayene ile anlagiliyor. Prof. Dr. Onen, sorunun kabusa dénmemesi igin,
cinsiyetin iki yasina kadar secilmesi gerektigini soyltiyor

Hasta onemli hastalik degil- 31 Ocak 2013 PersembeGenetik bilimindeki ilerlemenin, hekimlerin bakis agisini
degistirdigini sdyleyen Prof. Dr. Kilig: Bizim zamanimizdaki tip editimi ile simdiki egitim gok farkli. Artik hastalik
degil; Ayse Hanim ya da Ahmet Bey yani hasta var!

Artik bebekler ciple diinyaya geliyor!- 30 Ocak 2013 CarsambaArtik her bebek kendine 6zgii genetik
bilgilerin bulundugu bir ciple doguyor. Bu sifre sayesinde; bebegin hangi hastaliklara yatkin oldugu, hangi

ilagtan daha gok verim alacagi anlasilabiliyor
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Bilingsiz ilag oldiiriiyor!- 29 Ocak 2013 SaliHer yil Amerika'da 100 bin, Almanya'da 40 bin kisi ilaglarin yan
etkileri ylizlinden hayatini kaybediyor. Oysa kisinin gen haritasi gikarilirsa, hangi ilaglarin ona zarar vermeyecedi
bilinir ve hasta daha dogru tedavi edilir

Haftada 3 giin 16.00'dan sonra orug tutun!- 28 Ocak 2013 PazartesiHizli yaslanmanin dniine gegmede
kalori kisitlamasi blyiik 6nem tasiyor. Haftada (g glin aksam yemegini atlayin, saat 16.00'dan sonra higbir sey

yemeyin!

Oglen tatilinde varis tedavisi yapilabilir- 24 Ocak 2013 PersembeProf Dr. Murat Aksoy, varis tedavisi icin
en uygun donemin kis aylari oldugunu soyliyor. Lazer tedavisiyle hastalar, varislerinden kurtulup iki saat icinde
islerine donebiliyor

Anneden miras kalan varis tekrarlar- 23 Ocak 2013 CarsambaProf. Dr. Murat Aksoy; operasyon sirasinda
sorunlu bdlgenin diizeltildigini ancak hastanin genetiginin degistirilemedigini belirterek "Varisler genetik
kdkenliyse, tekrarlayabilir" diyor

Futbol varis yapar kosu ve yiizme siler!- 22 Ocak 2013 SaliHormonlar ve hareketsiz yasam ytiziinden
kadinlarda sikga rastlanan varisler, erkeklerde de sikinti yaratmaya basladi. Masa basi calisma diizeni ve fazla

kilonun neden oldugu varislerle miicadelede; kosu, yiizme gibi ritmi dedismeyen sporlar tercih edilmeli

Estetik cerrah buzdaginin sadece tepesini tiraslar!- 21 Ocak 2013 PazartesiVaris tedavisini en iyi kim
yapar? Prof. Dr. Murat Aksoy, damar cerrahinin orkestra sefi olmasi gerektigini belirtip "Sadece estetik cerrah

tedavi ederse, buzdaginin yalnizca tepesi tiraglanir; varis tekrarlar, alttaki sorun biytr" diyor

Fotograftaki kirmizi g6z korliikten kurtarir- 17 Ocak 2013 PersembeFlasli gekilen fotograflarda gozlerin
kirmizi veya turuncu c¢ikmasi, cocugun goziinde bir sorun oldugunu gosterir. Goz bebegi beyaz cikiyorsa; gézde
katarakt veya timor olabilir

Altini 1slatan ¢ocuk bobrek hastasi olabilir- 16 Ocak 2013 CarsambaCocuklarda gértilen idrar yollari
enfeksiyonlari ciddiye alinmali. Tekrarlayan enfeksiyonlar, bébrek yetmezligine neden olabilir. Cocukta idrar
kacirma, yiizde sislik ve kusma varsa; bobreklerinde bir sorunun olup olmadigi arastiriimalidir

Bir yil icinde 6 kez sisen bademcikler alinmali!- 15 Ocak 2013 SaliBademciklerin sik sismesi, gocuklarin
hayatini tehlikeye sokabilir; organ hasarina ve uykuda solunumun durmasi anlamina gelen uyku apnesine neden
olabilir. Yilda alti kez sisiyorsa, alinmalidir!

Dudakta morluk varsa kalbe dikkat- 14 Ocak 2013 PazartesiCocuklarda kalp sorunlari; dudaklarda ve
tirnaklarda morarma, gabuk yorulma ve solunum sikintisi ile kendisini gésterir. Temiz ve kirli kanin karismasina

neden olan deliklerin tedavisi ylz guldiricudur

Tiim diinya yapay zekaya hazirlaniyor- 10 Ocak 2013 Persembeinsan aklinin gok {izerinde bir bilgisayar
yaratilabilir mi? ingiltere'de, yapay zekanin ileride insanligi tehdit edebilecedi &ngériisiine dayanilarak 6zel bir

merkez kuruldu. Doktorlar ise higbir bilgisayarin beyni gecemeyecedi gorisiinde...

17


http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/29/genlere-bakmadan-ezbere-yazilan-ilaclar-olduruyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/29/genlere-bakmadan-ezbere-yazilan-ilaclar-olduruyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/29/genlere-bakmadan-ezbere-yazilan-ilaclar-olduruyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/28/haftada-3-gun-1600dan-sonra-oruc-tutun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/28/haftada-3-gun-1600dan-sonra-oruc-tutun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/28/haftada-3-gun-1600dan-sonra-oruc-tutun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/24/oglen-tatilinde-varis-tedavisi-yapilabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/24/oglen-tatilinde-varis-tedavisi-yapilabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/24/oglen-tatilinde-varis-tedavisi-yapilabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/23/anneden-miras-kalan-varis-tekrarlar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/23/anneden-miras-kalan-varis-tekrarlar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/23/anneden-miras-kalan-varis-tekrarlar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/22/futbol-varis-yapar-kosu-ve-yuzme-siler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/22/futbol-varis-yapar-kosu-ve-yuzme-siler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/22/futbol-varis-yapar-kosu-ve-yuzme-siler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/21/estetik-cerrah-buzdaginin-sadece-tepesini-tiraslar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/21/estetik-cerrah-buzdaginin-sadece-tepesini-tiraslar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/21/estetik-cerrah-buzdaginin-sadece-tepesini-tiraslar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/17/fotograftaki-kirmizi-goz-korlukten-kurtarir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/17/fotograftaki-kirmizi-goz-korlukten-kurtarir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/17/fotograftaki-kirmizi-goz-korlukten-kurtarir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/16/altini-islatan-cocuk-bobrek-hastasi-olabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/16/altini-islatan-cocuk-bobrek-hastasi-olabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/16/altini-islatan-cocuk-bobrek-hastasi-olabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/15/bir-yil-icinde-6-kez-sisen-bademcikler-alinmali
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/15/bir-yil-icinde-6-kez-sisen-bademcikler-alinmali
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/15/bir-yil-icinde-6-kez-sisen-bademcikler-alinmali
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/14/minik-kalpler-mor-tirnaklarla-alarm-veriyor-686145644717
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/14/minik-kalpler-mor-tirnaklarla-alarm-veriyor-686145644717
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/14/minik-kalpler-mor-tirnaklarla-alarm-veriyor-686145644717
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/10/tum-dunya-yapay-zekaya-hazirlaniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/10/tum-dunya-yapay-zekaya-hazirlaniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2013/01/10/tum-dunya-yapay-zekaya-hazirlaniyor

Biiyiime hormonu hafizay giiglendirir- 09 Ocak 2013 CarsambaHipofiz bezinden salgilanan biiyiime
hormonu; viicuttaki hiicreleri yeniler, hafizayi berraklastirir, depresyonu onler, uykuyu dizenler. Ayrica kas ve

kemikleri de guglendirir

Bunamaya karsi bol bol muz ve balik yiyin!- 08 Ocak 2013 SaliBunama anlamina gelen demans, kendisini
unutkanlikla gdsterir. B vitamini ve Omega 3 eksikligi, sinir sisteminde hasar yaratir. Demansa karsi B vitamini
deposu olan muz ve Omega 3 bakimindan zengin balik yiyin!

Platonik agk beyni yorar- 07 Ocak 2013 PazartesiNérolog Dog. Dr. Serdar Dag, beyninizi gelistirmeniz igin bir
recete hazirladi: Beynin hem sag, hem de sol lobunu gelistirmek icin bol bol kitap okuyun. Karsiliksiz ve takintili
asklardan ise uzak durun

Libyal futbolcuya yapay kalp destegi- 03 Ocak 2013 PersembeUlkesinde bir zamanlar yildiz oyuncu olan
kalp hastasi Ashraf Sudani'ye, Libya Hiikiimeti'nin girisimleriyle geldigi Tirkiye'de yapay kalp ameliyati yapildi

Diinyada miyopi salgini basladi, alarm verildi!- 03 Ocak 2013 PersembeUzadi goremeyenlerin sayisi tim

diinyada hizla artinca, miyopi salgini alarmi verildi. Uzmanlara gore bu salginin nedeni; okuma oraninin artmasi

Sigarayi biraktiracak 12 formiil- 02 Ocak 2013 CarsambaDr. Eren Eroglu, sigaradan kurtulmak isteyenlere
tlyolar verdi: Nikotin bagimliidini azaltan ilaglardan destek alin. Evdeki tim sigara ve cakmaklari atin. Sigarayi
hatirlatan kahve ve ickiden uzak durun

Yeni yila detoksla baslayin- 01 Ocak 2013 SaliYeni yilda, yeni kararlar alip diyete baglamak istiyorsaniz, énce
detoks yapin. Diyetisyen Banu Kazang, yilin ilk glint viicudu su ve corba ile temizlemek gerektigini soyltyor

Saglikh bir yilbasi sofrasi- 31 Aralik 2012 PazartesiYilin ilk giini bas agrisi ve mide kramplari yasamak
istemiyorsaniz; yilbasi yemeginde kalorisi ve yag orani distik olan hindi yiyin. Agir tatlilar yerine ise dondurmayi
tercih edin

Agn kesici ilaglar da agr yapabilir!- 27 Aralik 2012 PersembeAgr kesicinin, aspirin bile olsa ancak doktor
tavsiyesi ile alinabilecedini sdyleyen Prof. Dr. Aykan Canberk, bu ilaclarin yol actigi agrilara cok sik rastlandigini

anlatiyor

Nemli ortam kaslara zarar- 26 Aralik 2012 CarsambaGuinliik hayatimizi nemli 6igiide etkileyen adrilara,
icinde bulundugumuz ortam neden olabiliyor. Nemli alanlar kas agrilarina, dumanl ve kokulu ortamlar ise

migren ile bas adrilarina neden olabiliyor

Agrilan dindirme yontemi- 25 Aralik 2012 SaliAgrilar, viicudun alarm sistemidir. Bu alarm izlenerek isaret
ettigi organ ve hastalik saptanir. Agrinin yeri bulunmadan agr kesici alinmamali. Aksi takdirde alarm kapanir;

hastalida ulasilamaz

Kalp ameliyatinda yeni rekor 160 kilo- 24 Aralik 2012 PazartesiKalp hastasi Hakan Sendil igin tek yol
ameliyatti. Ancak 180 kiloluk viicudu ameliyata imkan vermiyordu. Once 20 kilo verdi, sonra da mekanik kalp

kapakgidi takildi. 6 giin yogun bakimda tutulan Sendil simdi gayet saglikl
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Doktordan doktora kosma hastaligi- 24 Aralik 2012 PazartesiAgriyl kesmek icin doktor doktor dolasan
hastalarin hatali ameliyat kurbani olabilecegini sdyleyen Prof. Dr. Serdar Erdine: Hastanin nereye basvurmasi
gerektigine aile hekimi karar vermelidir

Nokta burunlar kaburga ekiyle biiyiitiiliiyor!- 20 Aralik 2012 Persembe80'li yillarda revacta olan 'nokta
burun estetigi'nin modasi gegti. Cok kiiglik ve yiizle orantisiz oldugu icin artik pek gok kisi de nokta gibi olan
burnunu yeniletiyor. Ufak burunlar; kaburga ya da kulak kemiklerinden alinan kikirdak nakli ile biydtdliyor

Estetikte son teknikler- 19 Aralik 2012 GCarsambaBelirgin elmacik kemikleri, kalin dudaklar, kiiglik cene ve
inceltilmis kaslar; erkek yilziine kadinsi bir ifade getirir. Kirisiksiz, gergin bir alin ve iri gozler de erkek yiiziine
kadinsi bir hava katar

Kadin yiiziindeki erkeksi gizgiler!- 18 Aralik 2012 SaliDog Dr. Tayfun Tirkaslan; ideal kadin yiiziiniin nasil
olmasi gerektigini agikladi: Yiiz seklinin {icgen, elmacik kemiklerinin belirgin, dudaklarin dolgun, kulaklarin
kiglk, gozlerin gekik olmasi gerekir. Kaslarin diisiik olmasi ve burun ucu ile dudak arasindaki aginin 95

derecenin altina inmesi ise kadini erkeksilestirir

Gid1 estetigi 15 yas gencglestiriyor- 17 Aralik 2012 PazartesiYiiz bolgesinin genelinde goriilen sekil
bozukluklari ve yaslanma izleri makyaj ile kapatilirken, sarkmig bir gidiyr gizlemek mimkiin dedildir. Gidi

operasyonu; kisiyi 15 yas daha geng gosterir ve uzun yillar da kalicihidini korur

Parmak kadardilar proje 'cin'i oldular- 13 Aralik 2012 PersembePrematiire dogan ikizler Piril ve Lal'i
yasatmak icin tiim birikimlerini harcayan Okay ailesi simdi kizlarinin TUBITAK proje yarismasinda aldiklari

derecelerle gururlaniyor

Her sabah iki kasik bal hastalik savar- 13 Aralik 2012 PersembeDiyet Uzmani Sefika Aydin, kis aylarinda
hem kendinizi, hem gocuklarinizi hastaliklardan koruyacak bir moni hazirladi: Haftada en az bir kez kurubaklag

tliketin, her sabah iki tatli kasigi bal yiyin, en az 2 litre su icin

Candas, 6liimii 6 yildir yeniyor- 12 Aralik 2012 CarsambaCandas bebek 25 haftalik dogdu. Ikizi 50
ginlikken veda etti yasama. 16 giinlitkken Candas'in da kalbi durdu, hayata dondirildi. Kalp yetmezligi cekti,
'Otistik olabilir' denildi. Ama o hep hayata tutundu

8 kez nezle olmak hastalik degil- 12 Aralik 2012 CarsambaSik sik nezle oldugunuz igin endiselenmeyin! Dog.

Dr. Yezdan Firat'a gére; biitiin bir kis boyunca 6-8 kez nezle olmak son derece normaldir. Onemli olan, baska

enfeksiyonlara yakalanmadan bu siireci atlatabilmektir

Kisin eve kapanmak reflii nedeni!- 11 Aralik 2012 SaliHavalarin sojumasiyla birlikte evde gegirilen siirenin
artmasl ve yeme aligskanliklarinin dedismesi mide rahatsizliklarina neden oluyor. Prof. Dr. Songdr; asiri portakal

tliketiminin, abur cuburlarin ve sigaranin refliiyt tetikledigini sdyliiyor

Duru, hayati icine gekti- 10 Aralik 2012 PazartesiDuru bebek 25 haftalik dogdu. 148 giin yogun bakimda
kaldi. Ancak doktorlar "Oksijen makinesine bagimli yasayacak, Kaz Dagi'nda bile nefes alamaz" diyordu. Ama
Duru bu zorlugu da yendi ve 3 yasina geldi
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Kalbi soguklardan koruyan 10 formiil- 10 Aralik 2012 PazartesiKalp krizi kisin {ic kat artiyor. Dog. Dr. Ozler,
kalbi soguklara hazirlamaniz igin bir regete hazirladi: Kalp hastalari grip asisi yaptirmali, C vitamini almal ve

sirkeyle kurulan tursulari tercih etmeliler

Bu vitaminler 6mrii uzatir- 06 Aralik 2012 PersembeYapilan arastirmalar, dogru vitamin kullaniminin
yaslanma etkilerini azalttigini gosteriyor. Prof. Dr. Canberk, bahar aylarindaki vitamin kirlerinin de émri

uzattigini soyllyor. Geng kalmak icin C ve E vitamini iceren gidalari bol tiiketin

Bu yilki grip viriisiiniin ad: Victoria- 05 Aralik 2012 Carsambailk kez Avustralya'nin giineyindeki Victoria
eyaletinde ortaya cikan bu yilki grip virtst, tim dinyayi etkiliyor. Virls, Kasim sonunda Tirkiye'ye de ulasti

TUBITAK destekli kingikhik kremi iiretildi- 04 Aralik 2012 SaliTUBITAK destegiyle iiretilen, Afrika'daki
kozmetik kongresinde de onaylanan kinsiklik kremi Ocak'ta piyasada. Uriin, nanoteknolojik lipozomlarla deri

altina inerek cildi yeniliyor

Kadin hastaligi olan Bulimia genc erkeklere dadandi!- 03 Aralik 2012 PazartesiKisinin kilo almamak igin
yemek yedikten sonra kusma yoluna basvurdudu, sehirli kadin hastaligi olarak da bilinen Bulimia, artik geng
erkekler arasinda da yayiliyor. Ancak bircok erkek, kadinsi bir hastalia yakalandigini diisiinerek bu durumu

gizliyor

Tuz yerine zerdecal lenfomayi durdurur- 29 Kasim 2012 PersembeSon yillarda yapilan gesitli bilimsel
arastirmalarda; zerdecal baharatinin, baslangig asamasindaki kan kanserinin ileri evreye gecmesini
engelleyebilecedi belirtiliyor. Hastalar; aktarlarda satilan bu baharati, tuz yerine yemegin (zerine dokerek
kullanabilirler

Canhidan akciger nakli icin geri sayim- 28 Kasim 2012 CarsambaCanlidan canliya akcider nakli igin Saglik
Bakanligi onay verdi. Uzman ekip de bu alanda diinya birincisi olan Japonya'ya giderek teknidi inceledi. Simdi
canlidan akciger nakli icin glin sayiliyor. Tirkiye'de ilk kadavradan akciger naklini yapan Dog. Asim Kutlu ve
ekibi, akciger badisi yetersiz kalinca canlidan nakil yoluna yoneldi. Diinyada bunu yapan iki {lke var: Japonya ve

Avusturya

Ot kaynatmay arastirmalara tercih ediyorlar- 27 Kasim 2012 SaliProf. Dr. Sevgi Kalayoglu Besisik:
Lenfoma hastalari igin klinik calismalar dogrultusunda ilag kullanmak gok 6nemli. Ancak Tiirkiye'deki hastalar ve

hasta yakinlari bu konuda gok tutucu. Aktardan ot alip kaynatmay tercih ediyorlar

Kanserli ikizlere, ayni anda karaciger nakli- 26 Kasim 2012 PazartesiS.Urfa'da karaciger kanseriyle
diinyaya gelen tek yumurta ikizi Ceylin ve Ecrin'e, es zamanli ameliyatla anne-babalarindan karaciger nakli
gergeklestirildi

Lenfomaya ¢dziim var- 26 Kasim 2012 PazartesiLenfoma, yani 'kan kanseri' artik filmlere 'amansiz hastalik'
olarak konu olmayacak! Yeni gikan akilli ilaglar sayesinde lenfomali hastalarda ya tam sifa elde ediliyor ya da

hastalikla birlikte uzun yillar yasamasi saglaniyor

Go6z kapag torbasi kalp krizi sinyali- 22 Kasim 2012 PersembeYapilan son bir arastirma, géz kapagindaki
sari lekelerin ve yag birikintilerinin kalp krizinin habercisi oldugunu ortaya koydu. Estetik ve Plastik Cerrah Dog.

Dr. Tirkaslan bu arastirmanin sonuglarini degerlendirdi
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Tansiyon hastalarina miijde- 21 Kasim 2012 CarsambaYiksek tansiyon ataklarinin bazen bdbrek st
bezinden kaynaklandigini sdyleyen Prof. Dr. Serdar Tezelman "Gobek deliginden girilerek yapilan ameliyattan

sonra bu sorun ortadan kalkiyor" diyor

irilesmis boyunlarin ilaci iyotlu tuz oldu!- 20 Kasim 2012 SaliProf. Dr. Serdar Tezelman "Iyotlu tuz
kullanimi artti, disaridan fark edilen byt tiroid vakalar azaldi" diyor ve bir uyarida bulunuyor: Ancak
hipertiroidi hastalarinda iyotlu tuz kullaniimamali

Mercimek kadar ama sirt agrisi ve depresyon yapar- 19 Kasim 2012 PazartesiParatiroidi 6yle bir hastalik
ki depresyonla da karisiyor, romatizmayla da... Prof. Dr. Serdar Tezelman; 6zellikle menopoz sonrasi kadinlari

vuran bu hastalia a¢ kemik sendromu da dendigini soyliyor

Hiperaktivite hastalik mi1 yoksa sadece sorun mu?- 15 Kasim 2012 PersembeHiperaktivite ve dikkat
daginikliginin néropsikiyatrik bir hastalik oldugunu sdyleyen Senay Yilmaz "Tani konulmasi igin tip bilgisi

gerekiyor. Sorun ilag ve egitsel tedaviyle ¢oziilebiliyor" diyor

Cocuklarin zekasi artik olgiilemiyor- 14 Kasim 2012 CarsambaZeka testlerini glivenilir bulmadigini sdyleyen
Senay Yilmaz: Eskiden zeka, sozel ve sayisal olmak (izere ikiye ayriliyordu, simdi ise bu ayrim ¢ok fazla. Test

sonucu yaniltabilir, skordan gok yetenek baz alinmali

'Gegmis olsun' demeyi ve toz almayi bilen basarili oluyor!- 13 Kasim 2012 SaliCocuk Gelisim Uzmani
Senay Yilmaz, cocuda nezaket kurallarini 6gretmek ve zorluklarla basa ¢ikma becerisi kazandirmak gerektigini

soyledi ve ekledi: "Sen kiigiikstin" diye cocugu uyarmak, onda yapamayacad hissi yaratabilir

Yarisci 6gretmen 60 ayligi zorluyor- 12 Kasim 2012 PazartesiCocuk Gelisim Uzmani Senay Yilmaz, su siralar
yalnizca bes harf 6grenmesi gereken 60 aylik cocuklari okuma-yazmaya zorlamanin egitim hatasi oldugunu

soylliyor. Yilmaz "Zorlanan ¢ocuk yalanci dikkat daginikligina yakalaniyor" diyor

Kadin cerah mi yoksa erkek mi daha basarili?- 08 Kasim 2012 PersembeEstetik cerrahta kadin mi yoksa
erkek mi tercih edilmeli? Op. Dr. Dilek Avsar'a gore yiiz estetigi erkede, viicut kadina yakisiyor. Esi Op. Dr.
Yakup Avsar ise "Meslek aski olan higbir cerrahta cinsiyet ayrimi olmaz" diyor

20 burun diizeltme 40 ise botoks yasi!- 07 Kasim 2012 CarsambaAmerikan Estetik Cerrahi Dernegdi'nin
istatistiklerine gore; 20'li yaslarda en gok burun ameliyati ve liposuction, 40'larda botoks, 50'lerde ise cerrahi

islemler yapiliyor

Medikal estetik uzmanlan sug isliyor!- 06 Kasim 2012 SaliProf. Dr. Demirkan; kimsenin kendisine 'medikal
estetik uzmani' diyemeyecegini belirterek ekledi: Estetik; YOK'ten tastiklenmis ve miifredati olan bir bilimin

adidir. Bu unvani kullananlar sikayet edilirlerse, ceza alirlar

Plastik cerah hastanin kodlesi haline mi geldi?- 05 Kasim 2012 PazartesiHokka gibi burunlarin, asir gergin
ylizlerin sayisi arttl. Suglu hastanin her dedigini yapan estetik cerrahlar mi? Prof. Dr. Demirkan "Doktorun
ameliyat olmak istemeyen hastayi reddetmek yerine dolgu maddesini fazla kullanmasi kétii sonuglar dogurur”

diyor

Obezlere nesterle 1 yilda 70 kilo- 01 Kasim 2012 Persembe
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Bu ameliyat aslinda mutluluk asisi!- 31 Ekim 2012 CarsambaProf. Dr. Mehmet Ali Yerdel, morbid obezite
ameliyatlarinin ardindan hastalarin kendilerini mutluluk asisi yaptirmig gibi hissettiklerini sdyleyerek "En énemlisi
de hastalarin dmidrleri 15 yil uzuyor" diyor

Tath bagimlisina mide by-pass'i- 30 Ekim 2012 SaliProf. Dr. Yerdel; obezite cerrahisinde kelepge ve mide
balonu operasyonlarinin artik modasinin gegtigini agikladi. Tlip mide ve mide by-pass'inin daha etkili oldugunu
belirten Yerdel, bu iki yontemle kalici kilo kaybinin miimkiin olacagini soyliyor

Morbid obez ameliyati- 29 Ekim 2012 PazartesiVicut kitle indeksi 40'in izerinde olan ve alti ay diyet
yapmalarina ragmen kilo veremeyenlere morbid obez deniyor. Prof. Dr. Yerdel, cerrahi yontemle bu hastalarin

Omdirlerinin ylizde 40 uzadigini séyliiyor

Miistakbel damat kayinpederiyle organ kardesi- 27 Ekim 2012 CumartesiOzkan evlenecedi kizin babasina
karacigerinden bir parca verip hayatini kurtardi. Baba, "Ben de ona canimdan bir parca verdim" dedi

Diyabetten ameliyatla kurtulmak miimkiin mii?- 25 Ekim 2012 Persembeince bagirsagin son balimiinin
basa, bas boliimiinin sona alindidi metabolik cerrahi operasyonuyla, seker hastaligi yiizde 95 oraninda ortadan

kalkiyor. Hasta tig-dort ay sonra diyet yapmasina gerek kalmadan istedidi her seyi yiyebiliyor

RA teshisi yedi senede konabiliyor- 24 Ekim 2012 CarsambaRomatoid artritin yedi yildan énce teshis
edilemedidini sOyleyen ve kendisi de RA hastasi olan Artrit ile Yasam Dernegi Baskani Sarah Adut: Hasta ya

psikolojik tedavi goriyor, ya kaplicaya gidiyor ama bu sirede RA ilerliyor

Bu hastalik evliligi de vuruyor- 23 Ekim 2012 SaliRomatoid artrit (RA) 6nce ellerde sekil bozuklugu
yaratiyor, sonra adrilar tim hayati etkiliyor ve evlilikler bu hastalia dayanamiyor. Prof. Dr. Omer Kuru "RA
hastalarinda bosanma orani fazla, yeniden evlenme orani ise ¢ok distikttr" diyor

Sabah tutuklugunun suglusu 'RA'- 22 Ekim 2012 PazartesiKalktiginizda viicudunuz sanki halatlarla simsiki
sarilmis gibi mi? Eklemlerinizde yarim dakikadan uzun siren tutukluklar mi var? Romatoid artrit (RA) hastasi

olabilirsiniz..

Mantik evlilikleri kadinlari sismanlatiyor- 18 Ekim 2012 PersembeMantik evliligi yapan E., fazla kilolarini
bir tlirlG veremiyor. Bunun bilingaltindaki nedeni; esiyle iliskisindeki sorunun kilodan kaynaklandigini diisiiniip

esas sorunu gérmezden gelmesi

Cocugunuzu diyetisyene gotiirmeyin!- 17 Ekim 2012 CarsambaPsikolog Zaza Yurtsever, diyetkolik
annelerin cocuklarini diyetisyene gétiirmelerinin yanlis oldugunu soyliyor: Yeme listeleri ve yasaklar gocuklarin
daha gok kilo almasina neden oluyor

Ihtiyaciniz tath degil, belki de aglamaktir!- 16 Ekim 2012 SaliPsikolog Zaza Yurtsever, su giinlerde ok
konusulan 'Korkma, Ye' adli kitabinda, zayiflamanin yollarini anlatiyor. iste baz tiiyolar:

'Kahvalti tok tutar' s6zii kocaman bir yalan- 15 Ekim 2012 PazartesiPsikolog Zaza Yurtsever siki bir
kahvaltinin tarla isciligi gibi agir fiziksel sartlarda calisanlar icin gecerli oldugunu sdyliiyor: Sehir insani italyanlar

gibi beslenmeli. Onlar giline kahve ve birkag biskiiviyle baglar, 6gleni gegistirir, ana 6glinti aksama birakirlar
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italyan teknigi ile implant tedavisi- 11 Ekim 2012 Persembeimplant tedavisi italyanlar'in gelistirdigi 'Piezo’
teknidiyle; artik gene kemigine hasar vermeden yapilabiliyor. Dis Hekimi Nihat Tanfer, "Bu yéntem sayesinde hig

kemik kaybi olmuyor, sinirler zarar gérmiyor. Yiizde sislik olmadigi icin hasta cabuk iyilesiyor" diyor

Dis eksikligi 10 yil yaslandirir- 10 Ekim 2012 CarsambaDis Hekimi Nihat Tanfer'e gore; eksik dis hem
kadinin, hem de erkedin yiiziinden tam 10 yas caliyor. Dislerdeki eksilme; yanaklarin ¢dkiik, dudaklarin gok
daha ince goriinmesine neden oluyor. Ancak yapilacak bir kdprii sayesinde; yanaklar destekleniyor ve yiiz dogal

seklini geri kazaniyor

Agiz kurulugu Alzheimer isareti!- 09 Ekim 2012 SaliAdiz igindeki lezyonlar, bazi hastaliklarin da sinyalini
veriyor. Dis etlerinde sorun olanlarin yiizde 60'inda, kalp hastaliklarina da rastlaniyor. Adiz kurulugu Alzheimer',

kizariklik ise MS'i isaret ediyor

Lokmalari en az 45 saniye gignemelisiniz- 08 Ekim 2012 PazartesiDis Hekimi Nihat Tanfer; saglikl gene
kaslar icin lokmalari cift tarafli olarak 45 saniye gignemek gerektigini soyliyor. Dogru cigneme aliskanlidiyla;
hem alinan kalori miktari diistiyor, hem disler kuvvetleniyor, hem de sindirim kolaylasiyor

Hepatit olan AIDS'li gibi hissediyor- 04 Ekim 2012 PersembeProf. Dr. Sedat Ozkan; hepatit, toplumda
bulasici ve 6limciil olarak algilandidi igin, hepatitlinin kendisini AIDS'li gibi hissettigini sdyledi ve ekledi: Bu

onyargi, hastanin psikolojisini bozuyor ve depresyona girmesine neden olabiliyor

Nakil ameliyati parasiitle dagdan atlamak gibidir!- 03 Ekim 2012 CarsambaEn zor, en kanl, en riskli
ameliyatlardan biri olan karaciger nakli operasyonlarinin duayenlerinden Prof. Dr. Koray Acarli: Operasyon
yaklasik 15 saat siirtiyor ve dyle biyiik bir adrenalin artisi oluyor ki anlatilmasi cok zor! Bizim ameliyatlarimiz
daga tirmanip oradan parasitle atlamak gibidir

Sarilik ve Hepatit C ayni sey degil!- 02 Ekim 2012 SaliYaklasik 15 bes yil 6nce tespit edileyemeyen Hepatit
C, simdi bir kan testi ile ortaya cikabiliyor. Daha ¢ok kan yoluyla bulusan Hepatit C, halk arasinda sarlik diye
bilinse de hastalarin cogunda sarilik gériilmiyor. Karaciger nakli ile tedavi edilebiliyor ama hastalik bir siire

sonra tekrarlayabiliyor

Angelina'ya Tiirkiye'de karaciger nakli yapilabilir mi?- 01 Ekim 2012 PazartesiHepatit-C oldugu iddia
edilen Angelina Jolie'nin, Turkiye'de Prof. Dr. Yaman Tokat'a muayene oldugu ve karaciger nakli icin goris aldigi
soylentisi yayildi. Tokat bu muayeneyi yalanladi ama akillara "Bir dinya stari nakil olmak istese, Tlrkiye'yi seger
mi?" sorusu geldi. Iste uzmanlarin yanitlari

Bekarlar evlilerden az yasiyor- 27 Eyliil 2012 PersembeBazi insanlar igin bekar olmak; eglenmek, gezip
tozmak ve 6zgirlik demektir. Ancak Amerika'da yapilan yeni bir arastirma; bekar insanlarin ciddi saglik sorunlari
oldugunu ve evlilerden daha erken oldiiklerini gosteriyor

Kadinlara 6zel mutluluk geni bulundu- 26 Eyliil 2012 CarsambaAmerikali arastirmacilarin kesfettigi MAOA
adh gen; kadin beynindeki mutluluk merkezini harekete gegciriyor. Bilim adamlari bu calismanin isiginda;
kadinlarin, erkeklerden daha mutlu oldugu sonucuna da ulasti. Bu gen erkeklerde saldirgan davraniglara ve alkol

bagimliigina neden olabiliyor
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D vitamini eksikligi- 25 Eylll 2012 SaliABD'de yapilan aragtirmada; yaslilardaki asiri derecede D vitamini
eksikliginin, 6lim riskini ylizde 30 artirdigi tespit edildi. Bu orani diislirmek igin glinde 30 mg. D vitamini alinmali
ve ylriiyls yapilmali. Ayrica bu vitaminin, seker ve kalpten korudugu da kanitlandi

3 DNA'li bebek devrim mi ucube mi?- 24 Eyliil 2012 Pazartesiingiltere, genetik hastaliklarin anneden
bebede gegmesini énlemek igin ikinci bir kisiden alinan mitokondrilerin yumurtaya yerlestirilmesini tartisiyor.
Ancak kimi uzmanlar "3 DNA'll gocuk, tasarim bebeklerin 6niini agar" diye uyariyor

Kiigiik bir saplak ruh saghgini bozabilir- 24 Eyliil 2012 PazartesiDisiplin amaciyla gocuda atilan kiigik bir
sapladin veya onu itip kakmanin bile ileriki yaslarda ruh saghginda dnemli sorunlara yol actidi kanitlandi.

Kanada'da yapilan arastirma; akil saghgi bozuk kisilerin yiizde 7'sinin gocukken siddet gérdigini gosteriyor

Zahide'nin aski ilag gibi geldi- 23 Eyl{il 2012 PazarLenfomadan esini kaybettikten sonra hayatini bu
hastalikla savasanlara adayan Zahide Hayta, simdi lenfomayi yenen Emrah Camlidereli ile evlilik hazirligi yapiyor

Kadinlar dolgu markasini bilmiyor- 20 Eylll 2012 PersembeBirgok kadin; ayakkabi ya da cantasinin markasi
konusunda cok titizken, yiizlerine yaptirdiklari dolgunun markasini hi¢ bilmiyor. Eczaci Mehtap Ozcan, nestersiz

glizellikte kullanilan Grtnlerle ilgili bilgi verdi

Deniz teresi 30 dakikada cildi onariyor- 19 Eyltl 2012 CarsambaYaz sonunda deniz ve glinesten yipranan
cilt icin yeni bir maske oneriliyor. Peeling'in tiim 6zelliklerini tasiyan ve icinde deniz teresinin bulundugu bu

maske, alerji de yapmiyor!
Sifa yerine 6liim sacan sahte ilaglara dikkat!- 18 Eyliil 2012 Sali

Somon baligiyla 'Benjamin’' etkisi- 18 Eyliil 2012 SaliHer sabah kalktiginizda yiiziiniziin 'Benjamin Button'
filmindeki gibi biraz daha genclestigini gérmek ister misiniz? Dr. Riccardo Forte; somon baligi DNA'siyla, iki ayda,

10 yas genclesmenin mimkiin oldugunu iddia ediyor

Top gibi duran dolgu donemi artik sona erdi- 17 Eylll 2012 PazartesiYiizde yapay duran dolgu dénemi
artik bitti. George Clooney'nin de doktoru olan Riccardo Forte "Yiize dengeli dagilan yeni dolgu teknolojisi ile

kingikliklar yok olurken ¢ok dodal bir goriinim saglaniyor" diyor

Cocuk uyukluyorsa dikkat!- 13 Eylil 2012 PersembeDog. Dr. Kaya beyin tiimdrlerinin tedavisinde ¢ag
atladiklarini sdyledi ve ekledi: Onemli olan belirtilere karsi uyanik olmaktir. Gegmeyen bas agrisi ve kusma varsa

dikkatli olun. Ozellikle cocuk uyukluyorsa nérologa danigin!

GOz kararmasi deyip gegmeyin- 12 Eylll 2012 CarsambaGoz kararmasi ve bag dénmesi gibi belirtilerle
kendisini belli eden sah damari tikaniklidi felgle sonuglanabilir. 50 yasindan sonra yilda bir kez yapilacak basit bir
check-up'la bu risk énlenebilir

Spor yapan herkese sanal anjiyo sart!- 11 Eyliil 2012 SaliFutbolcu Ediz Bahtiyaroglu'nun kalp krizinden
6lmesi; sporcularin kalp saghdina gostermesi gereken énemin altini gizdi. Prof. Dr. Us; kriz riskinin sanal anjiyo

ile, damarlara hig girilmeden tespit edilebilecegini sdyledi
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Kansizlik ders notlarini diisiiriiyor- 10 Eyliil 2012 PazartesiOkul basarisindaki sihrin, cocugun saglikli
olmasindan gegtigini sdyleyen Dr. Gozliikgiller: Ozellikle kansizlik ve ginko eksikligi, okulda uyum sorunlarina

neden oluyor ve gocugun derslerini etkiliyor

Hokka gibi burun estetigi kokuyu yok ediyor- 06 Eylil 2012 PersembeYanlis burun ameliyatlari hayat boyu
koku alma yeteneginizi elinizden alabilir. Dr. Aytug Altundag, burnun orta bélgesinin asiri daraltiimasinin koku
alma bozukluguna yol acabilecedini soyliyor

Zamanla koku alamamak Alzheimer davetiyesi- 05 Eyliil 2012 CarsambaBir sabah kalktiginizda koku
alginizda azalmanin oldugunu ya da hig koku alamadiginizi fark edebilirsiniz. Dr. Aytug Altundag'a gore; bu
durum Alzheimer ya da Parkinson'un ilk belirtisi olabilir

Erkege vanilya kokusu yakismaz- 04 Eyliil 2012 SaliCiftlerin birbirlerini es olarak secmesinde kokularinin gok
onemli oldugunu soyleyen Op. Dr. Altundag, parfim satin alirken dikkat edilmesi gerekenleri anlatti: Erkekler
vanilya ve targin iceren kokular, cok acik tenli kadinlar ise asiri baharatl kokular kullanmamali!

Kadin daha iyi koku alir- 03 Eyliil 2012 PazartesiBazi insanlar iki bin, bazilar da tam on bin farkl kokuyu
algilayabiliyor. Op. Dr. Aytug Altundad; kadinlarin, erkeklerden daha iyi koku aldigini sdyliiyor ama bu,

menopozdan sonra degisiyor

Cerrah mi uzman mi tercih edilmeli?- 30 Agustos 2012 PersembeGiizellesmemizi saglayacak dogru uzman
naslil bulunur, nestersiz giizellik icin medikal estetik uzmani yeterli mi, kim daha fazla glzellestirir, kim daha
fazla hata yapar? Estetik cerrahlar yanitiad....

Toplanan yagla hemen savasin- 29 Ajgustos 2012 CarsambaKadinlarin korkulu riiyasi selilitler, estetik
cerrahi yoluyla yok edilebilir mi? Prof. Dr. Onur Erol'a gére son ydntemlerle selilit ylizde 80 azaltilabiliyor ama
yok edilmesi simdilik imkansiz

Tiirkler sansh ciltleri zor kirisiyor- 28 Agustos 2012 SaliBircok tinliiniin yiiziini yeniden yaratan Prof. Dr.
Onur Erol, Tirkler'in cilt agisindan ¢ok sansli oldugunu soyliyor: Irk olarak Tirkler'in cildi dayanikli, sert ve
yipranmalara karsi direnglidir. Kendimizi sansli sayabilecegimiz bir cildimiz varken, onu kot ellere teslim

etmemeliyiz!

Her talebe olumlu yaklasana dikkat!- 27 AJustos 2012 PazartesiTelevizyondan doktor segmeyi, "Sizde
burun ameliyati kaga?" diyerek arastirma yapmay! bliylk estetik hatasi sayan Prof. Dr. Onur Erol: 20 yasinda

kizlarin bacaklarini gerenler ya hirsiz ya da canavar!

Yiiz nakli neden istanbul'da yapilmiyor?- 23 Adustos 2012 PersembeAntalya'daki Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi ve Ankara'daki Gazi Universitesi yiiz naklinin yapilmasina énciiliik etti. Istanbul'daki hastanelerin ve
tiniversitelerin adi ise bugiine kadar hig gegmedi. Plastik cerrahlar "Istanbul bu operasyonda niye geride kaldi?"

sorusuna yanit verdi

'Acil hasta' kavrami yiiz naklinde yoktur- 22 Adustos 2012 CarsambaProf. Dr. Topalan "Y{iz naklinde acil
hasta yoktur!" dedi ve ekledi: Nakil, sadece yiiz derisinin estetik amagla degistiriimesi degildir. Hastalarin gérme,

konusma gibi fonksiyonlarinda ciddi kusurlar olmalidir
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Yiiz naklinde mitkkemmellik tehlikeli ve gereksizdir!- 21 Adustos 2012 SaliYiiz naklinde amacin hastanin
toplum icine gikabilmesi oldugunu soyleyen Prof. Dr. Murat Topalan: Mikemmel bir yiiz de yapilabilir ama bu
durumda riskler artar; ytiz, nakil islemini reddedebilir!

Diinyadalki ilk yiiz nakline iiniversite izin vermedi- 20 Ajustos 2012 PazartesiProf. Dr. Murat Topalan
diinyadaki ilk yiiz naklini yapmak istediginde Istanbul Universitesi'nin rektdriinden randevu bile alamamis.
Topalan "Cok basit bir destekle bunu basarabilir, tip diinyasinda bir ilki gerceklestirebilirdik" diyor

Sicaklarda alisveris cilginligi artar- 16 Agustos 2012 PersembeSicaklar psikolojiyi de etkiliyor. Psikolog
Sevda S. Yurtseven; asiri sicaklarda insanlarin kolay riske girdigini, daha fazla para harcadidini ve gereksiz yere
alisveris yaptigini soyliiyor

Kalp hastasi ilik dusu tercih etmeli!- 15 AJustos 2012 CarsambaYaz sicaginda serinlemek icin soguk su
icilmesi veya soguk dus alinmasi, faydadan cok zarar getirebilir. Ozellikle kalp hastlarinin; ilik dusu tercih etmesi,
oda sicakliginda su icmesi gerekiyor

Migren ataklarina karsi saginizi islatin- 14 Agustos 2012 SaliAsin sicaklar, bas agrilarini ve migren
ataklarini tetikleyen faktérler arasindadir. Migren hastlarina, isi degisimlerinden etkilenmemeleri igin; bol su

tlketmeleri, bas bélgelerini ve saglarini islatmalari, klimali ortamlarda bulunmalari 6neriliyor

Kalp hastalarn denizde sirtiistii yiizsiin!- 13 AJustos 2012 PazartesiSicaklar, kronik hastaliklari olanlarin
sikayetlerini artiryor. Ozellikle kalp hastalarinin bu aylarda daha fazla énlem almasi sart. Hastalarin; ani isi
degisimlerine maruz kalmamalari igin denize sirtlistii girmeleri ve ylizmeleri, klimayi baska bir odada
calistirmalari ve tiikettikleri suyun miktarina biylik 6zen gostermeleri gerekiyor...

Uzmanlar hangi sulan tercih ediyor?- 09 Ajustos 2012 PersembeBazi marka damacana sularin sagliksiz
oldugu yoniinde cikan cesitli haberler, herkesin kafasini karnstirdi. Uzmanlar en saglikhi ve giivenilir suyun hangisi
oldugunu, ayrica kendileri su alirken nelere dikkat ettiklerini anlatt...

Kadinlar mi yoksa erkekler mi zeki?- 08 AJustos 2012 CarsambaSon arastirmalar; kadinlarin zeka
testlerinde, erkeklerin 6niine gectidini gosteriyor. Doc. Dr. Serdar Dag ise kadin ve erkek beyninin farkl
yeteneklere sahip oldugu gérisinde: Kadin dil 6grenmede daha yetenekliyken, erkek matematikte daha basaril

Hangi tuvalet saghkhdir?- 07 Adustos 2012 SaliAlafranga tuvaletler mi daha saglikli yoksa alaturka olanlar
mi? Prof. Dr. Dursun Budra; alaturka tuvalet kullaniminin, gdmelmeye bagl olarak kabizlik, reflii ve hemoroit
gibi hastaliklar azalttigini séyliyor

Olimpiyatlarda doping yapilabilir mi?- 06 Ajustos 2012 PazartesiLondra Olimpiyatlar'yla birlikte doping
tartismalari da yine alevlendi. Sporcular hig fark edilemeyecek yontemlerle gizli doping yapabilir mi? Dopingle

Miicadele Kurulu Uyesi Dr. Eren Eroglu, biyolojik pasaport ydntemiyle dopingle nasil savasildigini anlatti

Yilin yazi dizisi devam ediyor- 03 Adustos 2012 Cuma2003'te 25 kisinin 6ldigi Neve Salom Sinagogu

saldinsinda yaralanan Yasef Haleva hala o giin patlama sirasinda yliziine saplanan minik cam parcalarini tasiyor
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Yilin yazi dizisi devam ediyor- 02 Agustos 2012 PersembeBelediye otobiisiinde kadin terdristin kucagindaki
bomba patladi. Otobiisiin soforii Erdem Kara arkasina baktigi an cehennemi gérdi. Sonra onarilan otoblisle
defalarca ayni hatta soforliik yapmaya devam etti

Suyu kaynatmak mineralini bozar!- 02 Agustos 2012 PersembeBazi marka damacana sularinin sagliksiz
oldugu ydniindeki haberler temiz su tiiketiminin 6nemini hatirlatti. Prof. Dr. Zeki Karaglille suyu kaynatarak
icmenin dogru olmadigini sdyledi: Kaynatildidinda suyun igindeki kalsiyum, magnezyum ve karbonat kireg
halinde goker, su mineralini kaybeder

Yilin yazi dizisi devam ediyor- 01 AJustos 2012 CarsambaKalkisa hazirlanan ugakta buldugu ciizdana
gizlenmis C-4 elinde patladi. 170 kisinin hayati kurtuldu, onun eli koptu. Hayata esi ve iki kiiclik cocuguyla
tutundu. Isinin basina dénd, ayni ugada bindi, hatta THY'de giivenlik dersine bile konu oldu

Yatmadan agir kitap okumak uyku kacirir- 01 Agustos 2012 CarsambaDr. Giilten Ozdemir kitap okuyarak
uykusunun gelmesini bekleyenlere énemli bir uyarida bulunuyor: Agir ve gerilim yUkli kitaplarla diziler uyku
kacirir, pembe diziler ise daha rahat uyumanizi saglar

iyilesti, asik oldu, evlendi- 31 Temmuz 2012 SaliLevent Carsi patlamasinda bombaya en yakin kisi olan
glvenlik gorevlisi Koray Yildirnmkaya'nin o giin kafasi pargalandi. Kafa kemikleri havluyla tasindi. Tedavisi 9 yilini
alsa da sonunda iyilesti, asik oldu, evlendi ve simdi baba olma plani yapiyor

Torunlarinizla oynayarak fit kalabilirsiniz!- 31 Temmuz 2012 SaliEmeklilik déneminde sadlikli olabilmeniz
icin kiiglik ama etkili dnlemler alabilirsiniz: Maasiniz spor salonuna gitmenize yetmiyorsa Gztlmeyin! Clinki
yaslhlar icin en ideal egzersiz alani ev olabilir. En etkili egzersiz ise torunlarinizla oynamaktir. Boylece hem mutlu,
hem de fit olursunuz! Beslenmenizde ise kurubaklagillere yer vermelisiniz

Yilin yazi dizisi devam ediyor- 30 Temmuz 2012 PazartesiTeror bir minibisiin iginde onu buldugunda daha 9
aylikti. Annesi 6ld, o ise doktorlarin cabasiyla hayata dondu. Cici bir kiz oldu ama viicudundaki izler vahseti
hatirlatacak

Salataniza yesil mercimek katin!- 30 Temmuz 2012 PazartesiSaglikli yasama giden yolda ilk adimi mutfakta
basit ama etkili dnlemler alarak atabilirsiniz: Yemeklerde dogru oranda yag kullanmayi 6grenin. Kizartmada
diretmeyin; karniyarik firinda da olur. Posay artirmak igin de her cesit yemede kurubaklagil ilave edin!

Bombanin sildigi 24 yili yeniden kurdu- 29 Temmuz 2012 PazarTolga Suyolcuoglu 24 yasinda geng bir
akademisyenken, yolcu otoblisiine konulan bombanin patlamasi sonucu biittin hayati degisti. Bir yil boyunca
ylriiyemeyen, konusamayan gen¢ adam; azmetti ve her seyi yeniden 6grendi. Evlendi, 3 siir kitabi yazdi. Simdi

son kitabinin hazirliklarini sirdiriyor

Teroriin vahseti onlarin rekoru- 28 Temmuz 2012 Cumartesi4 yil 6nce derste bombalanan 6grenciler o yil
Diyarbakir'da {iniversiteyi kazanma rekoru kirdi. Universiteli olan bin 500 6§rencinin yiizde 95'i tibba girdi

Buse artik iiniversiteli- 27 Temmuz 2012 CumaBundan 4 yil 6nce tam da bugiin Glingdren patlamasinda
bacadi koptugunda 14 yasindaydi Buse. Hastanede (izerine giydigi Besiktas formasiyla terére inat

glilimsemesiyle tanindi. Buse bugiin gidecedi Universiteyi segmekle mesgul
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Burundan tiiple gelinlik diyeti- 26 Temmuz 2012 PersembeViicut igin gerekli proteinlerin burundan tiple
verildigi 'diet tube' adll yontem cok yakinda Tiirkiye'de olacak. 24 giinde 10 kilo verdiren bu uygulamaya gelin

adaylari ragbet gosteriyor

At ve sigir kemiginden insana yapay gene- 25 Temmuz 2012 GarsambaDis eti iltihabi veya uzun siire
protez kullanimi sonucu kaybolan gene kemigi 'box teknik' adli bir yontemle yeniden yapiliyor. Bu teknikle; at,
dana ve sidirlarin bacak kemikleri islenerek insan kemik dokusuna uygun hale getiriliyor

Esmere lens sarisina ise lazer- 24 Temmuz 2012 SaliGelisen teknoloji, yakini gérme bozuklugu igin birgok
tedavi yontemi sunuyor. Géz doktoru Prof. Dr. Halil Bahgecioglu; tedavi yontemleri segilirken, kisinin dncelikle
g6z renginin dikkate alindigini séyliiyor

Sezaryen iziyle dudak dolgunlasiyor- 23 Temmuz 2012 PazartesiSezaryen izinin altindaki dermis
tabakasindan alinan dokuyla dudak estetigi yapiliyor! Teknigin mucidi Dog. Dr. Tayfun Tirkaslan; son (¢ ayda
60 kadinin dudaklarini, dogum iziyle kalinlastird

Oruglular AVM'lerde serinlesin!- 19 Temmuz 2012 PersembeRamazan, yazin en sicak glinlerine denk
geliyor, o nedenle orug tutacaklari zorlu bir siireg bekliyor. Bir ay1 daha kolay atlatmak icin beslenme

aliskanhklarinizi diizenleyin ve alisveris merkezlerinde ylrlyerek serinleyin

Saglik dolu bir sahur- 18 Temmuz 2012 CarsambaRamazan'i saglikli gegirmek igin sahur cok 6nemli. Dr. Ayse
Sayi, 'Hekimsizsiniz' isimli kitabinda saglikli ve giin boyu tokluk hissi veren bir sahurun nasil olmasi gerektigiyle

ilgili yararh bilgiler veriyor

Saglikh ramazan rehberi- 17 Temmuz 2012 SaliOrug tutmak, calisan kisileri zorluyor. Uzmanlar; yodun bir
tempoda calisanlara, sahura kalkmalarini ve 6nemli islerini 15.00'e kadar bitirmelerini tavsiye ediyor

Orug en saghkl hangi besinlerle acilabilir?- 16 Temmuz 2012 PazartesiOrucu agmaya neyle baslamali; bir
bardak su mu icmeli, zeytin yemek en dogru secim mi? Hurma yalnizca bir gelenek mi, yoksa iftarda elimiz ilk

ona mi gitmeli? Unlii diyetisyenler merak edilen sorulari yanitiadi

Hem tatil yaparim hem giizellesirim- 12 Temmuz 2012 PersembeYurt disindaki gurbetgilerimiz; bir yandan
Tirkiye'de tatilin keyfini cikarirken, dider yandan da estetik cerrahlarin kapisini galiyor! Kimi burnunu yaptiriyor,

kimi memelerini diklestiriyor, kimi de sag ektiriyor

Siinnet icin en uygun yas- 11 Temmuz 2012 CarsambaSadece erkekleri dedil, kadinlari da kanser riskinden
koruyan slinnet; 0-2 yas arasinda ya da 7 yas sonrasinda yaptiriimali. 'Sedo anestezi' altinda yapilan islemde

cocuk uyukladidi icin acryr ve operasyonu hissetmez

Asiri terlemeye ameliyath ¢6ziim- 10 Temmuz 2012 SaliAsir terleme yliziinden sinav kadidi islanan, derste
not tutamayan, karsi cinsle iliski kuramayan gencler var. Hatta kimisi misafirlie bile gitmekten utaniyor. Oysa
terleyen bdlgeye konulan klipsle bu sorundan kurtulmak madmkin

Giivercin gogsii hastaligi- 09 Temmuz 2012 PazartesiErgenlik cagindakilerin Gstiinli glkarmamasina, kat kat
giyinmesine ve karsi cinsle iliski kuramamasina neden olan kunduraci ve giivercin gogsu hastaliklar kader degil!

Yapilacak ameliyatla yeni bir hayata baglanabilir
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Oturmak dmriiniiziin yiizde 11'ini galiyor- 06 Temmuz 2012 CumaDiinyaca nlii Tiirk doktor Mehmet Oz:
Haftada 5 giin, 30 ila 60 dakika yliriimek, kalp hastalidi riskini ylizde 40 azaltiyor. Kullandi§iniz multivitaminlerde
krom olsun, zira gerekli kromu gidadan almak gok zor

'Cocuklarinizi kansere karsi ilik suyla yikayin'- 05 Temmuz 2012 PersembeProf. Dr. Erkan Topuz
cocuklarinizi kanserden koruyacak hayat 6nerileri veriyor: "Sicak suda ylkamayin, odasinda Benjamin bitkisi
bulundurun, gece basucu lambasini yakmayin"

Cinsel hayatinizda sehir efsanelerine kanmayin!- 05 Temmuz 2012 PersembeProf. Dr. Halim Hattat,
yaslihgin cinselligi 6ldiirdigd, alkoliin performansi artirdidi, erkeklerin stirekli cinsel istek duydugu gibi mitlerin
aile hayatini etkiledigini sdyleyerek; "Yanlislar hayatimizin dogrulari olmasin!" diyor

Seker kansere davetiye cikariyor- 04 Temmuz 2012 CarsambaProf. Dr. Erkan Topuz: Insiilindeki hizli
ylikselis kanseri tetikliyor. Korunmak igin islenmis sekerden uzak durun. Tath ihtiyacini meyve ile karsilayin ve
haftada iki tathdan fazlasini tiiketmeyin

Sanal flortle gergek ask bulunamaz- 04 Temmuz 2012 CarsambaModern yasam sorunlari cinsel hayatimiza
da darbe vuruyor. Yorgun insanlar sanal sekse yoneliyor ancak Prof. Dr. Halim Hattat'a gore; sanal flortiin
pesinde kosanlar, gergek aski bulamiyor ve mutsuz oluyorlar

Beyin tiimorii tedavisinde asi umudu- 03 Temmuz 2012 SaliBeyin tiimoériinin tedavisi icin asi gelistirme
calismalarinda son asamaya gelindi. Dr. Erkan Topuz "ABD'de iki-Ug yil igcinde asiya onay alinir."

Sahte ilaca dikkat edin- 03 Temmuz 2012 SaliCinsel glicu artiran ilaglarla bire bir ayni gériinime sahip kopya

ilaclanin satigi gliniimizde ytizde 90 artti. Merdiven altinda Uretilen bu ilaglar, 6lime bile sebep olabiliyor

Almanya siinnet yerine dovmeyi yasaklasin!- 02 Temmuz 2012 PazartesiStinnetin erkekleri birgok
hastaliktan korudugunu soyleyen Cocuk Cerrahi Uzmani Dr. Mustafa Akman: Giinimiizde artik Amerikalilar'in

yarisi yararlari nedeniyle stinnet oluyor

Seliilitle savasma taktikleri- 28 Haziran 2012 PersembeSellit yalnizca kadinlarin sorunu degil; erkeklerde,
hatta cocuklarda bile goriiliir oldu. Iyi haber ise; en kétii durumdaki seliilit bile yiizde 80 oraninda tedavi

edilebiliyor...

Moda diyetler seliilite davetiye cikariyor- 27 Haziran 2012 Garsamba$Sok diyetler, sik kilo alip vermek
sellilitlere davetiye nitelidi tasiyor. Oysa mutfagimizda alabilecedimiz basit ama etkili bazi dnlemlerle seliilitlere

kalici bir savas agmak mimkiin

En etkili seliilit tedavisi buz mu?- 26 Haziran 2012 SaliAkupunkturla seldlit tedavi edilir mi? Dug sonrasi
soguk su tutup buz uygulamasi yapmak sellilite iyi gelir mi? Uzmanlara gore en 6nemli ¢6ziim; seliilitli bélgedeki

kan dolagimini artirmak!

Seliilitin suglusu kim?- 25 Haziran 2012 PazartesiSelllitle savagmak igin éncelikle sebeplerini bulmak
gerekiyor. Medikal estetik uzmanlar selllitin nedenlerini masaya yatirdi; suglu genetigimiz mi, yoksa kotl yasam

tarzimiz mi?
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Dogru beslenerek ciiritkten korunun- 21 Haziran 2012 PersembeDiinya Saglik Orgiitii gliriigi beslenme
hastaligi olarak tanimliyor. Asite dénlisen gidalarin sik tiiketilmesi ¢lir(igli artiriyor. Bu nedenle makarna, pilav,
meyve gibi karbonhidratli besinler ana 6giinde tiketilmeli. Ara 6glinlerde salatalik, havug, ceviz, patlamis misir

yenilmeli!

Emzirirken uyutmak ciiriik nedeni- 20 Haziran 2012 GarsambaUzman Dig Hekimi Selin Postalci, "Emzirerek
uyutulan bebegin agzinda kalan siit kalintilari ileride ¢lirtik dislere sahip olmasina neden olabilir. Bu nedenle

emzirdikten sonra bebedin adiz iginin temizlenmesi gerekir" diyo

Karpuz ve iiziim dis ciiriiklerini artirir- 19 Haziran 2012 SaliDis Hekimi H. Riza Miiezzinoglu; portakal,
greyfurt, kivi gibi asidik meyvelerle, karpuz, (izim gibi seker igerigi fazla meyvelerin ¢liriigu artirdigini sdyllyor.
Tatl tliketiminin ardindan agiz mutlaka calkalanmali

Disler yemekten sonra fircalanmaz mi?- 18 Haziran 2012 PazartesiDis saglijinda tiim bildigimiz ezberler
bozuluyor mu? "Her yemekten sonra dis fircalanmali" diye ezberletilen bilgi, aslinda disleri kotli mi etkiliyor?

Uzmanlar; dislerin ne zaman fircalanmasi gerektigiyle ilgili gorislerini paylasti

Bebek odasi giineye bakmasin acik renkle boyansin- 14 Haziran 2012 PersembeBebeginizin odasini
hazirlarken giivenli ve rahat olmasina 6zen gosterin. Yaz aylarinda ok sicak olacadi icin, odasinin evin
gineyinde olmamasina dikkat edin. Uykusunu kagiracadi igin metal mobilyalar kullanmayin. Oday: fildisi gibi acik

renklerle boyayin

Camasir suyuyla temizlik yaparsaniz tiim pencereleri agin- 13 Haziran 2012 CarsambaTemizlik sirasinda
yapacaginiz hatalar sagliginiza zarar verebilir! Ozellikle camasir suyu kullaniyorsaniz, evin biitiin pencerelerini
acin. Kutu icecekleri sabunla yikayin. Bakteri Gretme riskine karsilik kiyafetlerinizi iki-tc yil kullanip atin!

Camasirlari ise makinede kurutun!

Rekor incelmenin sportif taktikleri- 12 Haziran 2012 Salidiyetin icinde Sulukule'de ylizme, Aksaray'da
bisiklet, Samatya'da kosu var. Savas Ay matematik problemi sandigi kalori hesaplarini ¢dziince gébegi eridi,

kolesterolii disti

Mutfaginizdaki masaniz camdan olsun!- 12 Haziran 2012 SaliMutfakta yaptiginiz kiiglik hatalar, biyik
sadlik problemlerine neden olabilir. Bakterilerin olusmamasi icin cam masa kullanilmali, gidalarin bozulmamasi

icin mutfakta klima bulunmali!

Saglik igin saten perde ipek hali- 11 Haziran 2012 PazartesiSaglikh bir yasam icin, saglkh bir cevre sart!
Sagdlikh bir gevre icin de ise evinizden baslayarak, basit ama etkili dnlemler alabilirsiniz: Perdelerinizi saten,
hallarinizi ipekten secin. Su bazl boya kullanin, yatak odasinda ise dinlendirici renkler tercih edin!

Anne siitiine mama destegi- 07 Haziran 2012 PersembeProf. Dr. Mehmet Oz'e gére; (ic aydan sonra
bebeklere anne siitiiniin yaninda ek protein vermek de gerekiyor. Oz, "Et, peynir, fasulye ve pilavi piire haline

getirip ona yedirin" diyor

Memeden kesilen bebek- 06 Haziran 2012 CarsambaPsikiyatr Isilay Altintag, "Emme bagimlisi gocuk,
emzirme bagimlisi anne demektir. Bu asiri baglilik, gocugun ileride kendi kimligini kazanmasina zarar

verebilecedi icin mutlaka tedavi edilmelidir" diyor
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iki yasina kadar emzirin- 05 Haziran 2012 SaliProf. Dr. Hilal Mocan; iki yasina kadar emen bebegin obez
olma riskinin azaldigini, IQ'sunun yiiksek ve daha 6zgiivenli olacadini sdyliyor. Ancak alti aydan sonra anne
sutiiniin ek besinle desteklenmesi sart!

Emzirmenin 1 yasindan sonra yarari yok!- 04 Haziran 2012 PazartesiBes yasina kadar bebek emzirilir mi?
Emzirmenin kadin igin bir yarari var mi? Alparslan Baksu, "Bir yasina kadar emzirmek yeterlidir, bir yas sonrasi
emzirmenin higbir yarar yoktur" diyor

Tek renk beslenmek kanserden korumaz- 31 Mayis 2012 PersembeBelli renkteki besinleri tiiketmeye
ybnelik beslenme programlarinin odunun kandirmaca oldugunu anlatan Prof. Dr. Mustafa Ozdogan, "Resim,

muizik ve dua tedavi siirecinde gok daha etkili oluyor" diyor

Vicdan azabi geken hasta yakini doktora saldiriyor- 30 Mayis 2012 CarsambaKanser tedavisinde doktorun
hasta yakininin duygularini ydnetmesi gerekiyor. Prof. Dr. Ozdogan, "Hasta yakini ihmalkarlig yiiziinden kendini
suclayip doktora saldirabiliyor" diyor

'Sen kansersin' denmeli mi?- 29 Mayis 2012 SaliTirkiye'de her yiiz hastadan 16'si kanser oldugunu bilmek
istemiyor. Prof. Dr. Mustafa Ozdogan "Hasta 'Bunun yiikiinii tasiyacak durumda degilim' diyebilir. Hastanin

gercedi 6grenmeme hakki da vardir" diyor

Doktor hastayla arkadas olamaz- 28 Mayis 2012 PazartesiProf. Dr. Mustafa Ozdogan; hasta ve doktorun
kesinlikle arkadas olmamalar gerektigini soyleyerek ekledi: Ama onlara sikica sarilmak, aradaki duvari ortadan
kaldirr. Tlag gibi etkilidir

is yorgunlugunu 6glen yiirilyiisii 6nler- 24 Mayis 2012 PersembeProf. Dr. Aysen Yiicel; en ¢ok yorulanin,
en az calisan oldugunu sdyleyip hareketsiz is yasami olanlara énerilerde bulunuyor: Iste oturarak calisiyorsaniz;
0gle tatilinde yapacaginiz kisa yuriyusler kas zayifiginin 6niine gecer. Kaslari, kasip gevsetmek de faydali

20 dakikahlik ilik bir banyo yorgunluk ilaci!- 23 Mayis 2012 Carsamba36-38 derecelik suyla alinan ilik
banyo; agriyi azaltir, yorgunlugun getirdigi laktik asidin viicuttan uzaklasmasini saglar. Yogun bir giin
gegirecekseniz, sabah sicak suyla banyo yapin!

Giines hastaliklari- 22 Mayis 2012 SaliUz. Dr. Belma Bayraktar "Saglikli bronzluk yoktur. Bronzluk; viicudun,
glines hasarina karsi olusturdugu savunma mekanizmasidir" dedi ve ekledi: Yazin 30 faktorli glines korucuyu (g
saatte bir yenilemek sart

Hastanin émriine i yil ekleyen deney basladi!- 21 Mayis 2012 PazartesiDlinyada cilt kanseri hastalar igin
mucize ilag olarak gdsterilen tedavinin klinik deneyleri Tiirkiye'de de basladi. Gaziantep Universitesi'nde hastaligi

ilerlemis 50 hasta; yasamlarini g yiIl daha uzatmak igin, bu tedaviden (icretsiz olarak yararlanabiliyor

Eski yontemler bele zarar verir- 17 Mayis 2012 PersembeBel fitigi tedavisinde uygulanan tahtada yatmak,
sirti gignetmek, bardak cekmek, kusak sarmak gibi yontemler felce neden olabilir. Bel sorunu olanlar; giinliik
hayatlarinda oturuslarindan yatis pozisyonlarina kadar birgok detaya dikkat etmeli!

Bel fitigi ameliyatlarinin yiizde 99'u gereksiz- 16 Mayis 2012 CarsambaBel fitidi tedavisinde cerrahlar
kesin ¢6zUm igin ameliyati dnerirken, fizik tedavi uzmanlari ameliyata gerek gérmuyor. Prof. Dr. Eser Alptekin:

Ameliyatlarin ylizde 99'u gereksizdir. Fiziksel kusur ve felg riski varsa cerrahi miidahale yapilmaldir
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Yiiz nakli Tiirk icadi- 15 Mayis 2012 SaliDr. Betil Ulusal'in 10 yil 6nce siyah farelerin yiizlerinin yarisini beyaz
farelere takarak diinyada ilk deneysel calismayi gerceklestirdigini sdyleyen Prof. Dr. Demirkan, "Sirada viicut

nakli var" diyor

Korlere yiiz nakli gerekli mi?- 14 Mayis 2012 PazartesiProf. Dr. Ferit Demirkan; korlere, ylzlerini
goremedikleri igin nakil yapmamanin etik olmadigini belirtiyor: Bu, timori kotl seyir gosteren bir hastayi,
'Olecek’ diye tedavi etmemeye benzer. Kor olsa da gevrenin tepkisi onda travma yaratabiliyor

Meme kaybi artik yok!- 10 Mayis 2012 PersembeProf. Dr. Sidika Kurul "Ameliyat olurken bile aceleci bir
milletiz" diyor ve ekliyor: Kanser teshisi konuldugunda, hasta hemen ameliyat oluyor ve memesi aliniyor. Oysa
meme kaybi olmadan farkli tedaviler de uygulanabilir...

Gogiis estetigi icin Olcii erkekten- 09 Mayis 2012 CarsambaDodru estetidi 'kalici, dogal ve az iz' olarak
tanimlayan Prof. Dr. Sidika Kurul: Erkekler artik "Esim 75 beden sutyen giyiyor, biraz daha blyik olsa, iligkimiz
daha da giizellesecek" diyebiliyor. Gobek deliginden ve koltuk altindan girerek meme protezi koyabiliyoruz

iste estetik memenin formiilii- 08 Mayis 2012 SaliMeme bilyiikliigii; gdgis kafesi, omuz ve boyunla uyumlu
olmali. Estetik meme icin boyun gukurundan meme basina kadarki mesafe 18-22 cm, meme bagi ile meme alti

olugu arasindaki kavis 5-7 cm olmali

Giizel gogsiin sirri- 07 Mayis 2012 PazartesiMeme sagliginda dogru sutyenin dnemine deginen Prof. Dr. Sidika
Kurul: "Turk kadini dogru sutyen kullanmayi bilmiyor. Codunluk kup 6lglisiinden habersiz. Yanlis secim,

memenin hirpalanmasina ve kot goriinime neden oluyor

'Ben olsam veremezdim'- 04 Mayis 2012 CumaMustafa Kiligarslan 22 yillik esinden bosandiktan sonra onun
hasta oldugunu 6grendi. Ve hic diisiinmeden bosandidi esine bébrediyle yeni bir hayat verdi

implanti her dis hekimi yapamaz- 03 Mayis 2012 PersembeDis doktoru Nihat Tanfer, implant yaptirirken
yuzleri sisenleri ve aci gekenleri implant kazazedesi olarak goriiyor. Tanfer, implant tedavisini, cene kemigini iyi
bilen cerrahlarin yapmasi gerektigini soyltyor

Dis beyazlatirken macuna dikkat!- 02 Mayis 2012 CarsambaEvde bilingsizce yapilan dis beyazlatma islemi,
dislerin kaybedilmesine neden olabilir. Clinkii piyasada satilan pek cok Uriin; disleri gamasir suyu mantidiyla,

yani yakarak temizliyor. Bu da saglikli dislere zarar veriyor

Eva Mendes'in disleri yeni trend oldu- 01 Mayis 2012 SaliDis estetidi glinimiizde giderek daha gok 6nem
kazaniyor. Dis doktoru Sibel Karaman Orsal; kadinlarin, giizel oyuncu Eva Mendes gibi iri ve gildiigiinde

goriinen disler istedigini soyltyor

Dis ipi kullanan alti yas geng gosteriyor- 30 Nisan 2012 PazartesiDis tasi nedeniyle olusan enfeksiyon kalbi
hedef aliyor. Bu nedenle artik ABD'deki hastanelerin kardiyoloji servislerinde dis uzmanlari da var. Dr. Sibel
Karaman, dis ipi kullanan ve dis taglarinin temizletenlerin, kalp krizinden korundugunu ve geng gériindigind

soyliyor
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Oglunda gen pozitif annede sifir olabilir- 26 Nisan 2012 PersembeGenetik testler, erkeklerin de dogustan
meme kanseri geni taslyabilecedini gdsteriyor. Hatta kisinin annesinde ailesel meme kanseri riski sifir olsa bile,
bu risk kendisinde pozitif olabiliyor. Bu nedenle erkeklerin de genetik analiz yaptirmasi gerekiyor

Meme kanseri geni ayiklanabiliyor- 25 Nisan 2012 CarsambaAilesel meme kanseri geni varsa, erken
yaslarda kanserle karsilasma riski yiiksek! Ciftlerin, cocuk sahibi olmadan énce yaptirdiklari genetik ayiklama
yontemiyle; meme kanseri geni, anne karnina girmeden yok edilebiliyor

iki tiip kan; kanser riskinizi gosterir- 24 Nisan 2012 SaliMeme kanserinin genetik risk tasidigi bir gergek!
Ama meme kanseri olanlarin yiizde 90'inin ailesinde higbir kansere tiriine rastlanmiyor. Risk analiz testleri ise;

en az yarim saat stiren detayl bir danismanliin ardindan, kisinin risk tasiyip tasimadigini gosteriyor

Kanser riskini 6lgme yollar- 23 Nisan 2012 PazartesiBir damla kan ya da dis firgalarken tiikiiriilen agiz
calkalama suyu, meme kanserine yakalanma riskinizi belirliyor. Genetik uzmani Dr. Nesrin Ergelen; genetik

testlerin artik kisinin kanser riski taslyip tagimadigi hakkinda bilgi verdigini sdyliyor

Karakizini satip kalbine jenerator aldi- 20 Nisan 2012 CumaCanta kalplerini taktiranlar eski hayatlarina
gore cok daha giiclii oldu. Elektrikle sarj edilen kalbi icin inegini satip jeneratér alan bile var

'Cobandim, biyonik adam oldum’- 19 Nisan 2012 PersembeCoban Kemal Altay, yapay kalbi ilk kez yogun
bakimda yaninda gériince doktorlarin cantalarini unuttugunu zannetmis. Simdi Karakiz adini verdidi kalbini gok
seven Altay, "Kdytun ilk biyonik adami ben oldum" diyor

Varisleri ancak kalp cerrahlan tedavi edebilir- 19 Nisan 2012 Persembeic ve dis varis olarak ikiye ayrilan
varislerin ylzde 85'i; kalbe giden kirli kanin, toplardamardaki kacak nedeniyle, bacak damarina baski
yapmasindan kaynaklaniyor. Bu nedenle hastaligi kalp cerrahlari tedavi etmeli, dogru varis corabini da onlar
belirlemeli!

1 saniyelik anjiyo futbolcuyu kalp krizinden korur- 18 Nisan 2012 CarsambaProf. Dr. Melih Us; sahadaki
futbolcu 6limlerinin 6niine gegmek icin, futbolculara 1 saniyede yapilabilen ve damarlari ti¢ boyutlu olarak
gosterebilen sanal anjiyonun yapilmasi gerektigini sdyltyor

100 yasinda kalp ameliyati- 17 Nisan 2012 SaliBenim icin ylrliyen her hasta genctir" diyen Prof. Dr. Us;
bobrek ve akciger fonksiyonlarinda sorun yoksa, artik 100 yasindaki bir hastaya bile by-pass yapilabilecegini
soyliyor!

Acik kalp ameliyati yapan cerrah nesli tiikeniyor!- 16 Nisan 2012 PazartesiAcik kalp ameliyatlarinin tarihe
karisacagini iddia edenlere karsi cikan cerrahlar da var. Prof. Dr. Melih Us; yeni nesil cerrahlarin bu ameliyatlar
gbérmeden yetistigini, 15 yil sonra acik kalp ameliyati yapacabilecek cerrahlarin ise gok zor bulunabilecegini

soyllyor

Cisini tutamayan cocuk biiyiiyemiyor!- 12 Nisan 2012 PersembeCocugunuz bes yasindan sonra altini
islatmaya devam ediyorsa, ortada bir sorun var demektir. Eger bu problem ¢ozlilmezse; cocuk kendisini

sevilmeyen, degersiz biri gibi hisseder, ice dénlk olabilir, kisiligi oturmaz ve blyliyemez!
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idrar kaciran erkege botoks- 11 Nisan 2012 GarsambaMesane ve iiretra hastaliklari nedeniyle idrarini
kaciran 30'lu yaslardaki erkeklerde; ameliyatin disinda botoksla yapilan enjeksiyon tedavisi de basarili sonuglar

veriyor

Pedli annelerin nedeni- 10 Nisan 2012 SaliZorlu dogum siiregleri kadinlarda idrar kagirmaya neden oluyor.
Ozellikle iri bir bebedin dogumu sirasinda, cevredeki kaslarda belli oranda hasar olustugu icin idrar tutamama
riski gok artiyor

Yetiskinlerde tuvalet sorunu- 09 Nisan 2012 Pazartesiidrarini tutamayan ve saat basi tuvalete gitme ihtiyaci
olanlar; portakal ve mandalina gibi asitli yiyeceklerden uzak durmali. Portakal tahris edici 6zelligi ile mesanede

huzursuzluk yaratir

ilag ile gegici, sokla kalici seks- 05 Nisan 2012 PersembeSok dalga tedavisi; sertlesmeyi sadlayan
performans ilaglari gibi gegici etki yaratmaz, kalic iyilesme saglar. Yan etkisi olmayan bu yontem, penis
egriliginin tedavisinde de basarili

Iktidarsizliga yiiz iitiisilyle son- 04 Nisan 2012 CarsambaKirisiklik tedavisinde kullanilan yiiksek enerjili sok
dalgalari iktidarsizliga da care oldu. Yedi seans sonunda, yiizde 70-85 oraninda basarinin elde edildidi yontem;
penisteki hasarli dokulara da uygulanabiliyor

Tuz kisitlamasi tiroide davetiye cikariyor!- 03 Nisan 2012 Salilyot, tiroit hormonunun sentezi icin ok
gereklidir, en kolay yoldan da tuzla alinir. Iyotlu tuz kullanimi tiroit kanserinden ve guatrdan korunmada
onemlidir. Tuz kisittamasina yonelik kampanyalar ise dogru dedildir!

Tiroid ameliyatlarinin %90'1 gereksiz!- 02 Nisan 2012 PazartesiHer tiroid noduiliine ameliyat gerekmedigine
dikkat ceken Prof. Dr. Serdar Tezelman, "Noddillerin ylizde 85 hatta 90"l iyi huylu oldugu icin kanser riski
tagimiyor" diyor

Genglesmek igin igne yerine litii- 29 Mart 2012 PersembeKirisikliklardan nestersiz ya da ignesiz kurtulmak
mimkin mi? Dr. Serafettin Saracoglu, 45 dakika icinde yapilan ytiz tlisiiniin ok etkili oldugunu belirtip "Kisi
hemen yasantisina dénebilir" diyor

'Seytani kas' erkegi kadinsi hale getirir- 28 Mart 2012 CarsambaSert ifadeli erkek yiizleri, bir anda
yumusayip garip bir gértintl alabiliyor. Bir-iki botoks uygulamasi, onlarin yizini kadinsi yapmaya yetiyor.
Estetik Cerrah Dilek Avsar, "Seytani kas, erkek yuzu icin buyik hatadir" diyor

Fabrikasyon botoksun sonu maske yiiz- 27 Mart 2012 SaliEstetik cerrah, dermatolog ve medikal estetikgiler
botoks uygulamalari yapabiliyor. Prof. Dr. Ferit Demirkan, "En iyi botoksu plastik cerrahlar yapiyor. Dogru
yerlere dogru miidahaleyi biliyorlar" diyor

Botoks hatalari nasil diizeltilir?- 26 Mart 2012 PazartesiBotoks bagimlilari tiim diinyada oldugu gibi
lilkemizde de giderek artiyor. Prof. Dr. Sedat Ozkan, kiiciiciik bir kinisikiga bile tahammiil edemedidi icin siirekli
botoks yaptiranlarla ilgili "Bu kisiler cinsel doyumsuzluk yasiyorlar" diyor

Tiirkiye'de robotik cerrahi- 22 Mart 2012 PersembeRobotlar cerrahlarin yerini alabilecek mi? Ozellikle
trolojik ameliyatlarda o glinlere hizla mi yaklagiliyor? Prof. Dr. Tibet Erdogru, "Robotla gok mutlu olan hasta da

var, bir daha yaptirmam diyen de" diyor
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Hangi cerrah'a giivenilir?- 21 Mart 2012 CarsambaHastalar, bir cerrahin basarili oldugunu nasil anlayabilir?
Prof. Dr. Oktar Asoglu, "Arastirdik; bir cerrah 100 tane kapall operasyon yaptiktan sonra ancak agik ameliyattaki
kadar basarili oluyor" diyor

Geng cerrahlarin tercihi vats yontemi- 20 Mart 2012 SaliAkciger ameliyatlarinda kullanilan kapali ameliyat
yontemi olan VATS'I 6grenmek kolay degil! Zorlu agik ameliyatlarin Ustesinden gelen eski cerrahlar bu yontemi

reddederken; geng cerrahlar bu operasyonu basariyla gerceklestirebiliyor

Eli titreyen biri bile diinyanin en iyi cerrahi olabilir- 19 Mart 2012 PazartesiKapall ameliyatlarda kiigtictik
bir delikten viicuda giriliyor ve hayati organlar kesilip bigiliyor. Dog. Dr. Kemal Memisoglu, "Eli titreyen bir doktor
bile bu ameliyatlarda diinyanin en iyi cerrahi olabilir" diyor

Sinav kaygisini yenme tiiyolari- 15 Mart 2012 PersembeYiiksekdgretime Gegis Sinavi'yla ilgili korkularinizin
Uistesinden gelerek basarinizi artirabilirsiniz? Psikolog Yasemin Ozan, en kolay sorudan baslamanizi ve "Ya..." ile

baslayan climleler kurmamanizi 6neriyor

Sinav igin tempolu yiiriiyen kazanir- 14 Mart 2012 CarsambaYiiksekdgretime Gecis Sinavi (YGS) igin
hazirlanirken bir giin 1, dider glin 10 saat calismayi aliskanlik haline getirenler; yanlis yoldasiniz! Sinav

performansinizi artirmak igin her glin ve belirli araliklarla galigin

Zihni dinlendirmek igin 25+5 yontemi- 13 Mart 2012 SaliYiiksekdgretime Gegis Sinavi'na hazirlanan
Odrencilerin, sinav yaklastikca kendilerini rahatlatmasi gerekiyor. Yrd. Dog. Dr. Engin Arik, "25 dakika galisip
sonra 5 dakika ara vermek yorulan zihinleri dinlendirir" diyor

YGS heyecanini yenme yollari- 12 Mart 2012 PazartesiLise 6grencilerini liniversiteyle bulusturacak olan
YGS'ye sayil glin kala hem aileler, hem de cocuklar telas icinde. Prof. Dr. Giilden Giiveng, "Cocugda 'Sana

gliveniyoruz' demek iyi de olabilir stres de yapabilir" diyor

ikinci kez doganlar yeni nakilleri yorumladi- 08 Mart 2012 PersembeBdbrek, kalp, karaciger ve akciger
naklinden sonra ikinci hayatini yasayan dort hasta; yiiz, kol ve bacak nakillerini masaya yatirdi. Y(z nakli liiks
mu? Risk alan doktorlara hak mi veriyorlar, yoksa onlari sugluyorlar mi?

Yarismadim ciinkii yarisi baslatan benim- 06 Mart 2012 SaliRekabetle suclanan Prof. Dr. Omer Ozkan,
"Ben yariglyorsam kulvarda neredeyim? Yarisi baslatan zaten ben oldum. Artik ameliyat yapmasam da ben ilkim.
Yarismama gerek yok!" diyor

Yiiz ve kol naklini birlikte yapacagiz- 05 Mart 2012 PazartesiBu sdzler, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
Dog. Dr. Selahattin Ozmen'e ait! Verici bulunursa yeni yiiz naklini yapacak olan Ozmen, "iki kadin ve bir erkek
hastamiz heyecanla bekliyor" diyor

Aile hekiminin yerini artik internet aldi!- 01 Mart 2012 PersembeUluslararasi arastirma sirketi IRIS'in 28
llkede yaptigi arastirmaya gore; Tirkiye'de her 100 kisiden 61'i internetten, 57'si ise aile hekiminden bilgi
aliyor. Ote yandan Tiirkiye; halkin sadlik hizmetinden memnun oldugu Ulkeler arasinda ikinci sirada

Protezli g6zde devrim- 29 Subat 2012 CarsambaProtez gz takmak zorunda olan hastalar igin cerrahideki
gelismeler umut verici. Op. Dr. Levent Akgay, "Gelistirdigimiz hareketli protezle hastalara rahat edecekleri bir

yasam sunuyoruz" diyor
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GOz muayenesi ile Parkinson teshisi- 28 Subat 2012 SaliParkinson, MS ve Alzheimer'in erken teshisi, bes
saniyelik basit bir g6z muayenesiyle artik mimkiin! Ailesinde bu hastaliklardan birisi bulunan kisiler, yilda bir kez
basit bir retina taramasindan gegerek erken teghis ve tedavi edilme sansini yakalayabilir

Diyet tuzaklarindan uzak kalmak igin 10 tiiyo- 23 Subat 2012 PersembeDiyete baslamak kolay ama
saglikh bir sekilde stirdiirmek o kadar da kolay degil! Diyetisyen Banu Kazang, sonug alinmayan 'yap-boz'
diyetleri, nasil basarili bir programa donistirebilecediniz hakkinda énemli ipuglari verdi

Yoksunluk sendromu- 22 Subat 2012 CarsambaDiyet yaparken "Ya hep, ya hig" tarzi dlslincelerin insanlari
ofkeye ittigine dikkat geken Banu Kazang, "Bir dilim pasta da yiyebilirsiniz ama (izerine 20 dakika y(irlimeniz
gerekir" diyor

Calisirken kilo verme tiiyolari- 21 Subat 2012 Sali"Yodun is stresi yiiziinden kilo allyorum" diyenler, ana
ogunleri atlamazsa kilo bile verebilirler! Diyet Uzmani Banu Kazang, "Calisirken kilo kontrolii saglamanin en basit
yolu hem ana, hem de ara 6glinleri aksatmamak" diyor

Giinde iic mii yoksa alti 6giin mii yemeli?- 20 Subat 2012 PazartesiSadlikli beslenebilmek icin ne zaman ve
ne kadar yemek yemek gerekli? Banu Kazang, akl karisanlara dnemli tavsiyelerde bulunuyor: "Kendinizi nasil iyi

hissediyorsaniz, dyle beslenin"

Tuvalete sporcu ile girmek sart- 16 Subat 2012 PersembeDoping testlerini yapan doktorlar, sporcular ile
tuvalete bile girmek zorunda! Prof Dr. Biilent Bayraktar ve Doc. Dr. Ilker Yiicesir, bu diinyanin ciddi kurallari
oldugunu sdyliiyor

Kahve bile yasaklar listesinde- 15 Subat 2012 CarsambaFutbolcularin alkol almasi yasak degil ama bir okgu
yarismadan once icki icerse dopingli sayiliyor. Prof. Dr. Ahmet Araman, kahvenin bile yasaklar listesinde
oldugunu séyliiyor

Doping tuzagina kirmizi etle diistiiler!- 14 Subat 2012 SaliBazen masumlar da doping tuzadina diisebilir!
Clnkii sadece kullanilan ilaglar dedil, tiiketilen yemekler de doping kapsamina giriyor. Dr. Eren Eroglu, "Kazayla
doping olmasi mimkdn" diyor!

Doping testi yaparken tiimor bulduk!- 13 Subat 2012 PazartesiTurkiye, 'Sike Skandali'ndan 6nce gectigimiz
yil 'Doping Skandalr' ile galkalanmisti. Prof. Dr. Turgay Atast, dopingle ilgili "Biz polis dediliz! Sporculara saglik
taramasi yapiyoruz ama doping testi yapip timor buldugumuz da oluyor" diyor

100 yasina kadar cinsellik- 09 Subat 2012 PersembeMenopozda kadinlarin viicutlarinda yasanan degisim
cinsel istegdi azaltabilir. Ancak dogru tedaviyi géren kadin; 100 yasina kadar cinsel hayatini saglikh sekilde devam
ettirebilir

Menopozda 6 saat uyku- 08 Subat 2012 CarsambaYasam tarzinda dedisiklik yapan kadinlar menopozu rahat
atlatir. Alti saat uyumak ve ayni saatte kalkmak dnemlidir. Ates basmasi durumunda ise sicak icecekler ve sag

kurutma makinesinden uzak durulmali

Menopoza girme yasinizi anneniz belirliyor- 07 Subat 2012 SaliGlinimuzde kadinin menopoza girme yasini
kesin olarak belirleyecek bir test yok! Genetik faktorlerin belirleyici bir etken olmasi sebebiyle annenin menopoz

yas! bu konuda fikir verebilir
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Ostrojen tedavisi cildi giizellestiriyor- 06 Subat 2012 Pazartesi48-52 yas arasindaki kadinlarin yasadigi
menopoz déneminde viicutta belirgin degisimler gézlenir. Ostrojen takviyesi ise kalp sagligini korumanin
yaninda kemiklere ve cilde ciddi fayda sagliyor

Uykularinda obez oldular- 05 Subat 2012 Pazar26 yasindaki erkek ve 28 yasindaki kadin ender gortilen
Kleine Levine Sendromu'na yakalandi. Atakta 20 giin uyuyorlardi. Bu stirede kontrolstiz yemek yedikleri icin
obez oldular, bir de asiri cinsel istekleri vardi

Unutkan kadinlar en iyi nasil korunur?- 02 Subat 2012 PersembeGebelikten korunma yontemlerinde son
yillarda gok dnemli gelismeler oldu. Dogum kontrol hapini icmeyi unutan kadinlar artik korkulu riiya gérmiyor!

Akilli spiral, vajen halka ya da igne imdada yetisiyor

HPV tuvalet ve havuzdan bulasabilir!- 01 Subat 2012 CarsambaRahim agdzi kanserine neden oldugu ve
cinsel iligki ile bulastigi bilinen HPV viriis(; hig seks hayati olmayan kadinlara da bulasabiliyor. Yilda bir kez
yaptirilacak smear testi ile hastalidin 6ni kesiliyor

Kadinin kabusu idrar kagirma- 31 Ocak 2012 SaliMilyonlarca kadinin problemi olan idrar kagirma;
yaslanmanin, ¢ocuk dogurmanin ya da menopoz sonrasi degisimlerin normal bir sonucu olarak gériiliiyor. Idrar

kacirmay kaderi olarak kabul eden kadin, toplumdan uzaklasarak yalnizlagiyor

Antalya'da organ nakli komsulugu- 30 Ocak 2012 PazartesiOrgan naklinin baskenti Antalya'da, nakil sonrasi
ilk aylarda hastaneye yakin yasamasi gereken hastalar, ayni mahallelere tasinip "nakil komsulugu'na imza
atiyor. Nakil hastalari, rutin kontrollere de rahatlikla gidip gelebiliyor

Yumurtahk yasina dikkat- 30 Ocak 2012 PazartesiKadinin kronolojik yasi ile yumurtalik yasi paralel gitmiyor.
Prof. Dr. Sedat Kadanali, "Yumurtalidin yasi, kadinin yasindan biiylik olursa erken menopoz riski olusabilir" diyor

Genglik ugruna yanhs kararlar almayin- 26 Ocak 2012 PersembeGarip sekilde kalkik kaslar, sis dudaklar ve
diizlesen elmacik kemiklerine neden olan estetik hatalardan korunmanin yollari var. Prof. Dr. Ferit Demirkan,
"Genglesmek ugruna maddur olmayin" diye uyariyor

Liposuction zayiflama yontemi degildir- 25 Ocak 2012 CarsambaBolgesel fazlaliklardan kurtulmak igin cok
etkili bir teknik olan liposuction, zayiflama yontemi degil! Prof. Dr. Ferit Demirkan, "Kilo vermek degil ama
sekillenmek igin liposuction yaptirabilirsiniz" diyor

Silikonun markasini mutlaka 6grenin!- 24 Ocak 2012 SaliProf. Dr. Ferit Demirkan; silikonla gogtis
blyttenleri uyariyor: "Viicuda yerlestirilen her maddenin markasini mutlaka 6grenin ve ameliyat sonrasi

barkodunu saklayin"

Nokta burunlar kaburga kemigi ile onariliyor- 23 Ocak 2012 PazartesiBurun estetiginde teknoloji cok
ilerledi. Asiri kalkik ve geriye dogru kiiclltiimis burunlan diizeltebilmek icin artik hastanin kuladi ya da kaburga
kemiginden alinan kikirdak kullaniliyor

En iyi tedaviyi almak igin nereye gitmeli?- 20 Ocak 2012 CumaKanser tedavisinde kullanilan cerrahi,
kemoterapi ve radyoterapi segeneklerinden hangisini almaya karar vereceginiz; hastaliginizin seyri agisindan gok

onemli. Tedavi olmayi disiindigliniiz saglik merkezi ve uzman hekim kadrosu karariniza yardimci olacaktir
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Gidalan cok iyi cigneyin su icmeyi ihmal etmeyin- 19 Ocak 2012 PersembeSosyal hayatlarina devam
etmelerinde higbir sorun olmayan ostomi hastalarinin beslenme konusunda ise 6zenli olmalari gerekiyor. Lifli

gidalar onlara iyi gelmiyor

'Torbali' olmak sekse engel degil- 18 Ocak 2012 CarsambaTorba ile yasayan ostomi hastalari, hayatlarini
saglikh bireyler gibi siirdiirebiliyor. Dog. Dr. Sezai Leventoglu, "Karninda torba olan kadinlar hamile kalabilir,
bebeklerini rahatlikla emzirebilir" diyor

Torba igin 6zel terapi- 17 Ocak 2012 Sali'Benim Hikayem' projesi ile karninda torba olan kisilerin birbirine
yardim etmesi saglanirken; bazi hastanelerin stoma terapi initelerinde de torbayla yasamayi 6grenme dersleri

veriliyor

Karinda torba ile yasamak- 16 Ocak 2012 PazartesiDlinyaca inli Amerikan futbolcusu Rolf Benirschke'nin
onderliginde kurulan 'Benim Hikayem' programi; karninda torba tasiyan insanlari topluma kazandirmayi
hedefliyor

Cinsel performans damarlara bagh- 12 Ocak 2012 PersembeDamar hastaliklaryla cinsel yasanti kalitesinin
birbiriyle baglantili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Halim Hattat: "Seker, yiiksek kolesterol ve hipertansiyonun
etkisiyle sertlesen damarlar, saglikl bir cinsellige engel oluyor!"

Uc yil boyunca cenin gibi yasadi- 11 Ocak 2012 Carsambalibya'da trafik kazasindan sonra sinirleri kasilan
ve 3yl dizleri bacaklarina dogru cekik vaziyette yasayan Hanna Abdullah Tirkiye'deki iki ameliyatla ayada kalkti

Cok ilag kullanmak iktidarsizlik nedeni- 11 Ocak 2012 CarsambaKronik hastaliklari nedeniyle cok fazla ilag
kullanan kisilerin seks hayati darbe gorliyor. Arastirmalara gore; glinde 10 ilag kullananlarin cinsel yasaminda
alarm caliyor. Adri kesiciler, kolesterol ilaglari ve antidepresanlar, cinsel hayata sekte vurabiliyor

Erkekler mutlulugu internette ariyor- 10 Ocak 2012 Saliinternetteki cinsellik sitelerindeki pek gok yanlis
bilginin varligina dikkat ceken Prof. Dr. Halim Hattat: "Ice déniik ve partneriyle iletisim kuramayan kisiler sanal
seksten medet umsa da ¢ogu cinsel mutlulugu yakalayamiyor"

2012'nin yeni cinsellik trendleri- 09 Ocak 2012 PazartesiProf Dr. Halim Hattat, arastirma sonuglarini
acikladi: Turk erkeklerinin ylizde 72'si cinsel organlariyla ilgili endigeli! Kendini fiziksel olarak gekici bulmayan 10
erkegdin 7'si cinsel iliskide tatminsizlik yasiyor. Bu 10 erkedin 5'inde de sertlesme problemi var!

Mavi hap kor ediyor- 07 Ocak 2012 CumartesiCinsel gticl artiran ilaglarin, sadece yarim saat icinde korlige
sebep olabildigi belirlendi. Kayda gegmeyen vakalar nedeniyle tam bir sayi verilemiyor. Bu ilaglara bagl kérligiin

tedavisi ise miimkiin degil

2012'nin en saghkl beslenme trendleri- 05 Ocak 2012 PersembeKilolardan kurtulmak icin 6ldirtic diyetler
yapmaya gerek yok! Yeri geldiginde makarna yiyerek de fazla kilolarinizi verebilirsiniz. Yeni beslenme trendleri,

diyet yanlislarinin Gzerine stinger gekmeye kararli...
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Beyin saghgi icin diisiince detoks- 04 Ocak 2012 CarsambaAkil sagliginizi yeni yilda da korumak adina
oncelikle kendinizi mutlu edecek ugraslarla ilgilenin. Bol bol spor yapin, sigarayi birakin ve digiincelerinizdeki
toksinlerden kurtulun

Saghikl cinsellik igin 13 6neri!- 03 Ocak 2012 SaliMutlu ve saglikh bir hayatin yolu iyi bir cinsel yasamdan
geciyor. Prof. Dr. Halim Hattat, 2012 yilinda saglikh bir cinsellik icin sizlere 6zel bir recete hazirlad. Iste,
sorunsuz bir seks igin en iyi 13 formdil...

2012 estetik takvimi- 02 Ocak 2012 Pazartesi

Kalp krizi soguk ve karli havalan sever- 29 Aralik 2011 PersembeKalp krizi, sicak degil soguk havalari daha
gok seviyor. Evinin 6niindeki karlar temizlerken kalp krizi gegiren insanlara tiim dinyada ¢ok sik rastlaniyor.
Prof. Dr. Nevrez Koylan, "Kisin markete giderken bile kriz riski yasanir" diyor

Kis depresyonunun ilaci 10 dakikalik sabah giinesi- 28 Aralik 2011 CarsambaKis aylarinda glines isiginin
az olmasi nedeniyle ortaya cikan depresyondan kurtulmak igin; cayinizi sabah glinesinde igin, restoranlarda
pencere kenarinda oturun, giin 1sidi etkisi yaratan ampulleri tercih edin

Kis agrilarinin ilaci 30 dakikalik ilik dug- 27 Aralik 2011 Sal

18 derecede uyuyun ve siit igin- 26 Aralik 2011 PazartesiKis aylarini hasta olmadan gegirebilmek igin D
vitamini eksikligi riskine karsilik glinde bir bardak siit veya portakal suyu icmeli, yatak odasi sicakligi 18

derecenin altina diismemeli! Kalbinde sorun olanlar ise karda yliriimemeli!

Bu vakalar ancak Dr. House ¢o6zebilirdi!- 25 Aralik 2011 PazarDizi kahramani, nadir ve zorlu hastaliklar
uzmani Dr. House'un ¢6zdigi tiirden vakalar icin, Tirk doktorlar da 6zel teknikler gelistiriyor. Kimi, kanser
ignesiyle kérltigii; kimi, robotik cerrahiyle reflii hastalarini tedavi ediyor. Iste Tiirkiye'den basar dykdileri

Kaplumbaga tavsani geger- 22 Aralik 2011 PersembeKaplumbada ile tavsanin hikayesindeki gibi; kisa siirede
hedefe ulasmak yerine, kiiclik ama sadlam adimlarla yiriyenlerin kilo vermedeki basarisi daha kalici oluyor.
Sadlikli verilen kilolar geri alinmiyor

Lahana corbasi ve meyve diyetleri kaslarn eritiyor!- 21 Aralik 2011 CarsambaYeterli miktarda protein,
karbonhidrat ve yagin alinmadidi tek gida diyetleri ve detoksla; yag dedil, su ve kas kaybi olur. Bu diyetler;

ameliyata kadar gidebilecek tehlikeli sonuglara da neden olabilirler

Montignac diyeti iilsere neden olabilir!- 20 Aralik 2011 SaliKisa siirede gok kilo verdirmeyi amaglayan
popliler diyetler; viicutta agir hasarlara neden olabiliyor. Besin gruplarini ayirma prensibine dayanan Montignac

diyeti llsere neden olurken, karbonhidrat diyeti yapanlarda ise kanser riski artabiliyor

Her yoniiyle popiiler diyetler- 19 Aralik 2011 PazartesiEkmek yerine ceviz yenir mi, belli Griinler sinirsiz
tlketilir mi? Su siralar ezberlemeye calistiklarimiz yanlis olabilir mi? Diyetisyen Yasemin Sancak, protein

diyetlerinin glinah ve sevaplarini ayrintilariyla anlatti

Cameron'un 'idrar yogas!' tip diinyasini kanstirdi- 16 Aralik 2011 Cumaingiltere Bagbakani Cameron'un
10 saatlik AB zirvesi mesaisinde tuvalet ihtiyacini erteleyen bir teknik kullandidi iddia edildi. "Nedir bu teknik"

sorusuna bazi uzmanlar "yoga teknigi" bazilari ise "sagmalik"
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Dizi senaryolarini bile gegebilecek tip vakalar- 15 Aralik 2011 PersembeDizi senaryolarina konu olan ve
ancak stper doktorlarin ¢dzebilecedi nadir ve zorlu vakalar igin Tirk doktorlar da 6zel teknikler gelistiriyor.
Diinyada ilkler arasina giren vakalarin dykdleri; diinyaca nli dizilerin senaristlerine parmak isirtiyor!

Kisiye 0zel receteler nasil yazilacak?- 14 Aralik 2011 CarsambaBazi ilaglar, testleriyle birlikte satiimaya
basladi bile! Doktorlar ilaglari test yapmadan regeteye yazamiyor. Tirkiye'de de bu ilaglar satiliyor... Yeni ilag
sisteminin uygulamalari farkli oluyor

Ilacta ten rengi bile etkili- 13 Aralik 2011 SaliSu anda kullanilan ilaglar, ayni hastaliktan muzdarip olan
hastalarin maalesef yarisini iyilegtirebiliyor. Ten rengi, aileden alinan genetik yapi bile ilaglarin etki oranini

degistiriyor

Diinyada regetelerin anayasasi degisiyor!- 12 Aralik 2011 PazartesiArtik kanser, Alzheimer, osteoropoz,
hepatit B ve C gibi hastaliklara karsi artik tek tip regeteler yazilmayacak. Cok yakinda hastaliklarin dedil
hastalarin 6zel ilaglari olacak!

"fyi insan kendini taniyandir"- 08 Aralik 2011 PersembeKendinden cok etrafini diisiinen, ‘iyilik melegi'
olmaya calisan insanlarin aslinda saglikli bir ruh haline sahip olmadiklari belirtiliyor. Prof. Dr. Sedat Ozkan, "Iyi
insan kendini taniyandir" diyor

Tembellik depresyon sebebi mi?- 07 Aralik 2011 CarsambaTakinti, depresyon ve sizofreni gibi ruhsal
sorunlar sakinlestiriciyle bastirilabilir mi? Prof. Dr. Sedat Ozkan, giiniimiizde pek cok teshisin birbirine karistigini
belirterek "Tembel insanlar kendilerine depresyon maskesi takmay: tercih ediyor" diyor

Psikiyatrist hastasinin arkadasi olamaz- 06 Aralik 2011 SaliPsikiyatride pek cok sey dedisti. Terapiler "Bana
cocuklugunu anlat" diye baslamali mi? Doktor ve hastasi birbirlerine nasil davranmali? Bu sorularin yanitlari

yenilendi. Prof. Dr. Ozkan, "Arkadaslik baska, psikiyatri baskadir" diyor

Akil hastaneleri artik yalnizca Uganda'da var- 05 Aralik 2011 PazartesiProf. Dr. Sedat Ozkan, depo akil
hastanelerinin ve muayenehanedeki psikiyatri anlayisinin artitk demode oldugunu diisiintyor. Ozkan, "Artik
kimse kimseye deli gémlegdi giydiremez" diyor

1.90'lik basketgi boyunu 2 metre yapmak istiyor!- 01 Aralik 2011 PersembeBir zamanlar gok zordu ama
yeni tekniklerle estetik amagl boy uzatmak da gtindeme geldi. Prof. Dr. Metin Kiglikkaya, 1.90 olan boyunu
2.05'e gikarmanin hayalini kuran basketbolcularin oldugunu séyliyor

Kumanda esliginde milim milim uzuyor- 30 Kasim 2011 CarsambaBoy uzatma teknikleri artik cok gelisti.
Disaridan hig anlasiimayan ve kemigin icine kiigliciik bir delikten yerlestirilen kumandali cihazlar ile son derece
konforlu sekilde boy uzatmak mimkin

40 yasindan sonra boylan uzadi!- 29 Kasim 2011 SaliBoy yalnizca gocuklukta ve ergenlikte uzamiyor. Prof.
Dr. Metin Kiiclikkaya, boy uzatmanin yasi olmadidini belirterek, "40'indan sonra uzayan cok kisi var" diyor

Cocuktaki bacak kisaligi bir sabah ortaya cikabilir- 28 Kasim 2011 PazartesiBacak boylari arasinda
dogustan fark olan ya da garpik bacakl gocuklari normale déndiirmek icin yeni teknikler gelisti. Prof. Dr. Metin

Kiigukkaya, bu alandaki yenilikleri anlatti
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Nodiilde pinpon topu biiyiikliigii ameliyat demek!- 24 Kasim 2011 PersembeArtik gerdanlik gibi iz birakan
tiroit ameliyatlari tarih oldu. Prof. Dr. Mete Diren, koltuk altindan bile tiroit ameliyati yapabildiklerini belirterek

"Nodil; pinpon topu biiyiikligiine vardiginda durum ameliyathktir" diyor

'Kan donduran’' tedavi- 23 Kasim 2011 CarsambaYaklagik 20 dakika boyunca tibben "6Ii" sayilan ve yeniden
canlandirma ile hayata dondiiriilen Adnan Senses'in beyninde hasar kalmasi, dondurma islemi ile engellendi.
Unlii sanatginin hasarli beyin hiicreleri, viicudu 34 derecede so§utularak kendini onardi

Cocuklara iyotlu tuzla pismis yemekler yedirin- 23 Kasim 2011 CarsambaVicudumuzun tim
fonksiyonlarini etkileyen tiroit bezinin az hormon salgiladidi cocuklarda; dikkat daginikligi, biyliime geriligi ve
uykuya diskiinliik gériiliiyor. Uzmanlar, "Iyot eksikligini énlemek igin cocugunuzun yemegini iyotlu tuzla pisirin”
diyor

Giinliik iyot ihtiyacimiz 150 mikrogram- 22 Kasim 2011 SaliDeniz Uriinleri, sebzeler ve sularda bulunan
iyotun viicuttaki eksikligi; tiroit beziyle ilgili sorunlarin temel nedeni! Uzmanlar, "Giinde 150 mikrogram iyota
ihtiyacimiz var" diyor

Hipertiroit hastalarina susi yasak!- 21 Kasim 2011 Pazartesilyot eksikligine bagl tiroit hastaliklar iilkemizde
yakinda ortadan kalkacak! Hastallk; tiroit bolgesi olan Karadeniz'de, cok azaldi. Prof. Dr. Faik Erdodan ise tiroide
karsl yasamsal 6nlemler alinmasi gerektidinin altini sdyle cizdi: "Hipertiroit hastalarina susi ve seldlit kremi bile

yasaklaniyor..."

"Top gibi goriinen gogiis yaptirmayin!"- 17 Kasim 2011 PersembeTurk kadinlarinin genellikle 85 beden
gogus olctistinden hoslandigini belirten Op. Dr. Dilek Avsar, uyariyor: "Dik gériinmesi icin ortadan kesilmis top
gibi goriinen goégis yaptirmayin!"

Nesterle yiiz giizellesir ama seksilesmez- 16 Kasim 2011 CarsambaDaha giizel gériinmek icin estetik
operasyon yaptiran pek cok kadin, ayni zamanda seksi olmayi da hayal ediyor. Op. Dr. Osman Senel ise
"Seksilik kadinin 6zgiveniyle, durusuyla ilgili. Hicbir cerrah bunu saglayamaz" diyor

Alt bacagin uzunlugu boyun dértte biri olmali- 15 Kasim 2011 SaliYiiz gtizelliginin sifresi olarak bilinen
'altin oran' bacaklar icin de gegerli. Kalga ile uyumlu, kavisleri olan ve ayada dodru zarif bir sekilde incelen
bacak; ideal sayiliyor. Alt bacadin da boyun dértte biri uzunlukta olmasi gerekiyor

Bir kadinin en gekici yeri neresi?- 14 Kasim 2011 PazartesiBir erkek, kadinin en gok neresini gekici ve seksi
bulur? Kadinlarin glizel gériinmek icin ne yapmasi, nerelerine 6zen gostermesi gerekir? Her kadinin merak ettigi

sorulari erkek estetik cerrahlar yanitlad

Tuzlu mu tuzsuz mu? iste biitiin mesele bu!- 12 Kasim 2011 CumartesiDanimarkali doktorlarin tuzu

azaltmanin bilinenin aksine kolesterolii artirarak kalbe zarar verdigine dair raporu tartisma yaratti

Protein diyeti zararli- 10 Kasim 2011 PersembeKurban Bayrami'ni ve bol bol et yenen giinleri geride biraktik.
Protein agirlikl diyetlerin kemikler ve bébrek saglidi igin tehlikeli oldugunu belirten uzmanlar uyariyor:

Kolesterolliniiz ylkselebilir!
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Alinan her bes kilo yeni bir hastaliktir!- 09 Kasim 2011 CarsambaCadimizin hastaligi olan obezitenin
ardinda sadece ¢ok yemek degil pek ok hormonal sorun da yatiyor. Diyet Uzmani Banu Kazang, "Her fazla kilo
hastalik getirir. Tyilesmek icin kisiye 6zel diyet sart" diyor

Bayramda saglikh beslenme yollari- 08 Kasim 2011 SaliKurban Bayrami, 6zellikle et tiiketimi agisindan
diyetgileri zora sokar. Her seyin kusursuz olmasini isteyenler, bayramda ipin ucunu kagirirsa "Ya hep ya hig"
deyip diyete veda eder!

Kurban etini saglikh tiiketebilmenin 15 yolu- 07 Kasim 2011 PazartesiGelen Kurban Bayrami'yla birlikte
tliketimi artan et, icerdigi yag nedeniyle kisinin sindirim sisteminde bazi rahatsizliklara neden olabiliyor. Ancak

kurallara uyar ve eti dogru sekilde tiiketirseniz; etin viicuda olan zararlarini da minimuma indirebilirsiniz

Saglikl olan eti haglamak- 06 Kasim 2011 PazarKirmizi et, igerdigi vitaminler nedeniyle oldukca zengin bir
besin kaynadidir. Ancak dogru pisirme yontemleri tercih edilmezse hem besin kaybi yasanir hem de saglik igin
zararh olur. Bu nedenle kurban etini pigirirken kizartma ve kavurmadan kaginmali; haslama veya 1zgarayi tercih

etmelisiniz

Ithal doktor, kaos mu? hekim acigina care mi?- 05 Kasim 2011 CumartesiTiirkiye'de doktorluk ve
hemsirelik yapmak icin Tirk olma sartinin kaldirlmasi kararina, kimi uzmanlar "Doktor acig var, sektori
rahatlatir" diye destek veriyor. Bazi doktorlarsa endiseli: Geri kalmis Ulkelerin issiz doktorlar gelirse, kaos

yasanir

Bitkisel cilt bakim onerileri- 03 Kasim 2011 PersembeCilt giizelliginin ilk sarti saglhkl kan dolagimi oldudu icin
damarlarinizi Omega 3 ve Omega 6 yag asitleri ile glclendirin. Zeytinyadini da hem saglik, hem giizellik niyetine
tlketin

Hastalikla miicadele bilinci cok gelisti- 02 Kasim 2011 CarsambaTUrkiye, meme kanseri savasini kazanan
llkeler arasinda! Bu hastalia yakalanan 100 kadindan 77'si sagliina kavussa da; meme kanseri olma fikri bile
kadinlarda siddetli bir korku yaratiyor

Meme kanseri grip gibi bulasici mi?- 01 Kasim 2011 SaliMeme kanserine giden yolun virlslerle yakindan
baglantili oldugu belirlendi. Virlsle zayif diisen viicut, meme kanserine davetiye cikariyor. Bu yolla olusan
kanser; mamografide gériinmuyor, alerji zannediliyor ve alti ay iginde hizla yayiliyor!

Meme kanseriyle savas yollari- 31 Ekim 2011 PazartesiMeme kanseriyle ilgili en son arastirmalar,
Washington Meme Kanseri Kongresi'nde tartismaya agildi. En 6nemli veri ise meme kanserine yakalanma riskiniz

olsa bile bu risklerden korunmanin mimkin olduguydu!

En iyi 6ksiiriik surubu bir yudum su- 27 Ekim 2011 PersembeQOksiiriik; kimi zaman insani gece boyunca
uykusuz birakirken, kimi zaman da topluluk icinde oldukga zor durumda kalmasina yol agiyor. Oksiirigii
dindirmek igin bol bol su icmek gerektigini belirten uzmanlar "En giiglii 6kslirlik surubu sudur" diyor

Adet donemi ses kisikhginin nedeni- 26 Ekim 2011 CarsambaSonbahar ve kis aylarinda artan ses kisikligj,
sadece Ust solunum yolu enfeksiyonlarindan kaynaklanmiyor. Sigara ve refliiniin yani sira kadinlarin adet

donemlerinde gok konusmalari da ses kisikligi yapryor
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Sonbahar hastaliklari- 25 Ekim 2011 SaliSonbahar ve kis aylarinda viicut direncimizin diismesi, basta grip
olmak Uizere pek gok enfeksiyon hastaligina davetiye gikariyor. Bagisiklik sistemini giiglendirmenin en basit yolu,
her giin (¢ porsiyon taze meyve ile bir kase yodurt yemekten gegiy

Migren giinliigii tutmak ilag kadar etkili- 24 Ekim 2011 PazartesiMigrenli hastalarin, sikayetlerini ve ne
yiyip ictiklerini diizenli olarak yazdiklari bir ‘agri glinligQ' tutmasi cok dnemli. Kisiye gore dedisen migren
tetikleyicilerinin saptanmasini saglayan bu ginlikler; agri sikhidini azaltmada ilag igmek kadar etkili oluyor

Fazla hormon doping etkisi yaratiyor- 20 Ekim 2011 PersembeCocukluktan ergenlie gegen erkek
cocuklarin cinsellige ilgi duymasinin ardinda, artan testosteron salgisi yatar. Fazlasi doping etkisi yaratan bu

hormonun eksikligi ise geg ergenlik nedenidir. 14'line kadar bliyiimeyen cocuda takviye gerekir

Testosteron tedavisi kolesterolii diisiiriiyor- 19 Ekim 2011 CarsambaErkeklik hormonunun eksilmesi,
sadece cinselligi degil genel saglik durumunu da etkiliyor. Sertlesme sorunu yasayan erkekler, pek cok tlkede
kalp hastasi sayiliyor. Hormon takviyesi ile kolesterol sorunu da ¢ozuliyor

Hormon takviyesi performansi artirtyor- 18 Ekim 2011 SaliErkedin andropoza girmesiyle birlikte
testosteron hormonu Uretimindeki distis hizlaniyor. Hormon takviyesi ise erkegin cinsellikten emekliye
ayriimasini engelleyecek tedavi oluyor

Cinsel sorunlar kalp hastaligi habercisi- 17 Ekim 2011 PazartesiProf. Dr. Bingiir Sénmez'e gore; erkekler
de tipki kadinlar gibi menopoza girebiliyor! Ustelik bu dénemde yasadiklari cinsel sorunlar, kalp hastaliklarinin ilk
sinyalleri anlamina geliyor

Cocuklarda diyet yasi 12'den 8'e diistii- 13 Ekim 2011 PersembeYadh hazir gidalar, gocuklarin cabuk
yadlanmasinda rol oynuyor. Anneler, "Tabagindaki her seyi bitireceksin" diye cocuklarini zorladikca, etrafta
obezite riskiyle karsi karsiya kalan minikler dolasiyor. Birakin cocugunuz aciktiginda yesin!

iki 6giin beslenmek 6mriimiizii uzatiyor- 12 Ekim 2011 CarsambaGiinde ii¢ 6§iin yemek yemek sadece bir
aliskanlik mi? Beslenme uzmanlari, az ve sik yemenin modasinin ¢oktan gectigini savunurken iki 6gtnin saghkl
beslenme icin yararl oldugu; yapilan pek ¢ok arastirma ile kanitlandi

Asla diyet yapmayin!- 11 Ekim 2011 SaliDiyet yaparak verdiginiz kilolar fazlasiyla geri almak istemiyorsaniz
yeni zayiflama kurallarina uyum saglayin. Diyetisyenler, kalici zayiflik icin artik diyetleri degil saglikl beslenmeyi

oneriyor

Robotla cikolata kisti ameliyati- 10 Ekim 2011 Pazartesi'Cikolata kisti' olarak bilinen kadin hastaligi
endometriozis nedeniyle hayati kabusa dénen Yilmaz, Da Vinci robotuyla ve diinyada ilk kez yapilan
miidahaleyle saghdina kavustu

Felce kars: iki elma- 10 Ekim 2011 PazartesiHollanda'da yapilan bir aragtirma; beyaz meyvelerin felg riskini
ylizde 10 oraninda distirdiglinG ortaya cikardi. Her giin iki elma yiyenlerde felg riskinin yari yariya azaldigi
saptandi

Gaz derdini bitiren 10 altin beslenme 6nerisi- 06 Ekim 2011 Persembe"Diin yedigim kuru fasulye hala
midemde" ya da "Ne yesem gaz yapiyor" gibi sikayetler pek gok kisiyi etkiliyor. Diyetisyenler ise gaz sorununa

"Dur" demek igin en iyi goziimiin dogru beslenmek oldugunu soyliyor
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Meditasyon ve yogayla kabizligi yenin- 05 Ekim 2011 CarsambaSindirim sistemi hastaliklarinda 'bitiinleyici
tedavi' yontemlerinden de yararlandiklarini séyleyen Dr. Hakan Guiveli: Yoga ve meditasyon, iyilesme siirecinde

cok etkili oluyor. Nefes egzersizleri de sindirimi rahatlatiyor

Kabizlik igin feslegen!- 04 Ekim 2011 SaliIrritable bagirsak sendromunun tedavisinde beslenmenin ¢ok dnemli
oldugunu vurgulayan Gastroentroloji Uzmani Dr. Hakan Guiveli: Yanlis besleniyorsaniz hayatinizi alt tst eden
sikayetler 6miir boyu stirebilir!

Bagirsaklar yiiziinden yuvalar bile yikiliyor!- 03 Ekim 2011 PazartesiYasam kalitesini distiren Irritable
bagirsak sendromu evlilige, egitim hayatina, hatta kariyere bile darbe vurabiliyor. Dr. Hakan Guveli
"Rahatsiziginizdan utaniyorsaniz doktorun odasina yalniz girin" diyor

Parmak arasi terlikler ameliyathaneye gétiiriiyor- 02 Ekim 2011 PazarBasit bir yiiziik, parmadin
kopmasina; rahat diye giyilen parmak arasi terlik, ayak parmaklarinin kirlmasina neden olabiliyor. Prof. Dr.
Mehmet Kocaoglu, giinliik hayatimizda kullandi§imiz nesnelerin, ciddi sonuglar dogurabilecek gériinmez kazalara

yol acabilecegini soyliyor

Aile askere gitmiyorsa iiniversiteye de gitmez- 29 Eyliil 2011 PersembeUniversite egitimi icin yurt disi
planlan yapanlar, cocuklariyla birlikte gidip gitmeme konusunda tereddit yasar. Yard.Doc. Dr. Arik, "18
yasindaki 6grenci yetiskindir, askerde nasil veli yoksa Uiniversitede de veliye gerek yok" diyor

Caliskan 6grenci iste basarili olamayabilir- 28 Eyliil 2011 CarsambaUniversite basarisini, hayat basarisina
donistirmenin yollarini gdsteren Yard. Dog. Dr. Engin Arik, "Kuliip faaliyetlerine katilan sosyal 6grenciler, is
hayatinda caliskanlardan daha basarili oluyor" diyor

Kendine ihanet duygusu- 27 Eyliil 2011 SaliUniversite tercihi yapma konusunda ailelerin ¢ocuklarina tavir
koymasi cok biiyiik bir hata mi, yoksa kazanilmis bir zafer mi? Prof. Dr. Glilden Gliveng, "Baskasinin zoruyla
bélim secen gencler, kendine ihanet duygusunu derinden yasar" diyor

Universiteye saghkli adim- 26 Eyliil 2011 PazartesiUniversitenin ilk giinii, hayal kirikli§i yasamak miimkiin
mi? Prof. Dr. Giilden Giiveng, genc 6grencilerin Universite tercihini yaparken baktiklari seyler arasinda pilates

salonu bile oldugunu séyliiyor

Cocukta gobek neye isarettir?- 22 Eylil 2011 PersembeBiblo gibi gocuklar aslinda biylime sorunu
gostergesidir. Cok gtizel gériinseler, minik gobekleri ile gok sirin dursalar da aslinda tedaviye ihtiyaglari vardir.
Prof. Dr. Oya Ercan, "Ses inceligi de 6nemli bir isarettir" diyor

iki yilda 20 santim- 21 Eyliil 2011 CarsambaGeg ergenlige giren cocuklarda boy uzamasi yasitiarinin gerisinde
kaliyor. Prof. Dr. Atilla Bliylikgebiz, "Bliyime hormonu eksikligi geg ergenlik nedenidir ve mutlaka tedavi
edilmesi gerekir. Ailelerin korkmasina gerek yok" diyor

Tiirk cocuklarinda siit ve balik yetersizligi var- 20 Eylil 2011 SaliBeslenme bozuklugu, cocuklarin
bliyumesini direkt olarak engelliyor. Dog. Dr. Ceyhun Dizdarer, "Turk gocuklarinda kalsiyum ve Omega 3
yetersizligi var. Daha gok siit igip daha fazla balik yemeleri gerekiyor" diyor
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Goziinde arpacik sandigi tahtayla yedi yil yasadi- 19 Eylil 2011 Pazartesi12 yasindayken kazayla gdziine
saplanan tahtadan kalan 2.5 santimlik pargayla 7 yil yasayan Firat Cobanodlu, tip literatiirline girdi. 19 yasindaki
geng ameliyatla saghdina kavustu

Giinde 15 taneden fazla yemeyin!- 17 Eylll 2011 CumartesiAmerikali uzmanlar arastirdi: Ara 6giin olarak
glinde 15 badem yiyenler gok daha hizl kilo verirken bel gevreleri de daha gabuk inceliyor

Kalbimizin yeni ilaci her renk gikolata!- 15 Eylll 2011 PersembeKalp ve damar sagligimiz icin balik, ceviz,
badem, findik ve yesil cay tiiketilmesi gerektigini biliriz ama gikolatanin ilag etkisi yaptigi yeni bir bilgi! Dog. Dr.
Nuri Kurtoglu, "Cikolatanin sadece bitteri degil her gesidi kalp icin faydali ama asiriya kagmamali" diyor

Ev yapimi kofte patates hazirlayin- 14 Eyliil 2011 CarsambaCocuklarinizin kalp saghigini korumak igin onlari
nasil beslemeniz gerektigini biliyor musunuz? Kalp Cerrahi Prof. Dr. Binglir Sonmez, ailelere dncelikle sunu

onerdi: Anneler; gocuklariniz igin ne yaparsaniz, evde yapin!

Ayda iki kere kebap yiyin- 13 Eylll 2011 SaliKalp saghdinizi korumak igin kolesterolden uzak durmak yerine
onunla yakinlasmaniz gerekiyor. Prof. Dr. Binglr Sonmez, "Ayda iki kere kolesterol zengini beslenin. Viicut buna
ihtiyag duyar" diyor

30 yillik felci 2 saatte diizeldi- 12 Eyliil 2011 Pazartesi7 yasindayken babasinin silahindan kazayla gikan
kursunla sol eli felc olan Murat Oztekin'e tam 30 yil sonra iki saatlik 'tendon transferi' operasyonu yapildi.
Oztekin artik elini kullanabiliyor.

Ciftlik baliginda kalp krizi tehlikesi- 12 Eyliil 2011 PazartesiBalik sezonu basladi ama her balik saglik icin
faydali mi? Dr. Murat Kinikoglu uyariyor: "Levrekte cok civa var. Bir restoranda ciftlik bali§i yerine salata yiyip
kalkabilirsiniz! Balidi iyi secer ve haftada iki giin yerseniz, kalp krizi riskini yar yariya disirebilirsiniz."

implantin uzun 6miirlii olmasi icin ona iyi bakin- 08 Eyliil 2011 Persembe"implantimi yaptirdim, artik
rahatim" deyip adiz ve dis bakimini ihmal ederseniz hem verdiginiz paraya hem de harcanan emege yazik
edersiniz! Uzmanlar, "Uzun 6murli implant icin iyi bakim ve kontrol gerekir" diyor

Dis hekimlerinin tercihi koprii yerine implant- 07 Eylil 2011 CarsambaAdzinda eksik disi olanlar eskiden
kdprii yaptirarak sorunlarini gézerdi... Implant tedavisi ciktiktan sonra képrii protezinin tahti sallandi. Dis
hekimleri, "K&prii mii yoksa implant mi?" sorusuna "Ikisinin de yeri ayri ama implant iyidir" yanitini verdi

6 dakikada yeni dis- 06 Eyliil 2011 SaliHalk arasinda 'ivi dis' olarak bilinen implant, artik eskisi kadar
zahmetli degil. Dis Hekimi Altug Serce, "Yeni teknoloji sayesinde bir implanti yerlestirmek icin alti dakika yetiyor.
Dis cekmekten bile kolay hale geldi" diyor

implant disler ne kadar saghkli?- 05 Eyliil 2011 PazartesiDis hekimi Altug Serce, "Implant diste kalitenin
gostergesi fiyati degil" diyerek ekledi: "Tirkiye'de Uretilen implantlar yurt disinda da yogun ilgi gorecek. Glimriik
vergisi gibi masraflar olmadidi icin de maliyeti yiizde 30 oraninda diiser"

Renklerde hastalik sinyali var- 01 Eylll 2011 PersembeCildiniz sapsari bir renk aldiysa "Bana ne oluyor?"
demek yerine hemen bir karaciger uzmanina goriiniin! Teninizin sararmasi sarilida isaret ederken, alkolii fazla

kacirdiginiz zamanlarda yiiziiniiziin kizarmasi da flushing hastaliginin habercisi olabilir
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Kan sekerini dengede tutmanin 15 piif noktasi- 31 Ajustos 2011 CarsambaSeker Bayrami, diyabetli
hastalar icin risk olustursa da bilingli beslenerek sorunun tistesinden gelmek miimkiin. Ikram edilen tatllar
nedeniyle kan sekerlerini kontrol altina almakta zorlanan diyabetliler; basit énlemlerle bayrami rahat gegirebilir

Saglikh bir bayram igin 13 formiil- 30 AJustos 2011 SaliBayramda ikram edilen tatli ve hamur isleriyle kilo
almak 'kacinilmaz' gibi gériinse de imkansiz degil! Beslenme uzmani Ipek Cirit, "Basit 6nlemlerle formda

kalabilirsiniz. Ag kalmayin ve her 6glinde mutlaka sebze yiyin" diyor

Cayi tarcinli demleyin sekeri dengeleyin- 29 Ajustos 2011 Pazartesi"Ramazan'da orug tutarak
dinlendirdiginiz midenizi bayramda yormamak icin basit 6nlemler alin" diyen Beslenme Uzmani Gizem

Keservuran: "Kan sekerini dengelemek igin gayiniza gubuk targin katabilirsiniz"

Siit yerine kefir, karpuz yerine kiraz- 25 Ajustos 2011 PersembeReflii tedavisinde ilag ve ameliyat
alternatifleriyle birlikte bitki terapisi de uygulaniyor. Dr. Hakan Giiveli, "Taze veya kurutulmus bitkiler kullanarak

birgok sindirim sistemi hastaligi gibi reflii sikayetlerini de giderebiliyoruz" diyor

'"Ters'ine yasama mucize dokunus- 24 Adustos 2011 Carsambalic organlari ters tarafta dogan Elif
Gogebakan, "Ters Elif"* adiyla literatiire girdi. 8'inde ameliyatta kalbi duran ve morg yolunda yasama donen

kiiglk kiz, 10 yil sonra kalp damarlari ters yiiz edilerek iyilesti

Genglere 6miir boyu ilag yerine operasyon- 24 Adustos 2011 CarsambaSaglikli beslenme ve sigara icmeyi
birakmak, reflli hastalarinin sikayetlerini ylizde 10 oraninda azaltiyor. Geng hastalar icin en iyi ¢cziimiin ameliyat
oldugunu belirten uzmanlar, "Yasam kaliteleri yiikseliyor" diyor

Mideyi siit yerine suyla rahatlatin- 23 Ajustos 2011 SaliReflii hastalarinin, yasam kalitelerini yiikseltmek ve
daha az sorun yasamalari icin yapabilecekleri basit céziimler var. Sit yerine su icmek ve mide asidini kontrol
altinda tutmak icin sekersiz sakiz ¢ignemek; bu coziimlerin en yayginlari...

Refliisii olan diisiik belli jean giymeli- 22 AJustos 2011 Pazartesi"Mide yanmasiyla kiyafet arasinda nasil bir
baglanti olabilir ki?" demeyin! Cagimizin hastalidi refll, dar pantolon, korse ya da kemer giyenlerde daha fazla

goriliyor. Uzmanlar, "Reflii hastasi olanlar disik belli blue jean giyerlerse sikayetleri azalir" diyor

Kolestroliin 'anayasa'si degisti- 18 Ajustos 2011 PersembeArtik total kolesterole bakip "Ben saglkliyim"
demek dogru degil! Tim dederleri normal géziiktigu halde kalp krizinden hayatini kaybeden hastalar, yeni bir
yontemin de gelistiriimesini sagladi. Dr. Aytac Keskinede, bu yeni yéntemi anlatt

'Sansi yok' denen kalbe hibrit ameliyat yapilir- 17 Agustos 2011 Carsamba"Kalp hastalarinin her zaman
sansi vardir" diyen Prof. Dr. Melih Us; hicbir hastay, "Yapacak bir sey yok" diye geri cevirmedigini sdyllyor.
Hibrit ameliyatlarin son umut hastalari igin yeni bir sans yarattigini anlatiyor

Kalp yasinizin gencg kalmasi igin asik olun!- 15 Agustos 2011 PazartesiKalp yasinizin da beden yasinizla
paralel ilerlemesini istiyorsaniz, nasil bir hayat siird{igiintize dikkat etmeniz sart! Kalbinizi geng tutmak icin

saglikli beslenme, diizenli spor yapma, stresten uzak durmanin yani sira agik olmayi da ihmal etmeyin!

Unlii DJ'in 35 yil sonra gozleri acildi- 13 Agustos 2011 CumartesiD] Negma, 3 yasinda kaybettigi gérme
yetenegine 35 yil sonra ameliyatla kavustu. Bodaz Koprisii'nii goriince goézyaslarina boguldugunu sdyleyen

Negma, "Simdi oglumu izlemeye doyamiyorum" dedi
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Bas agrisi deyip gecmeyin- 11 Ajustos 2011 Persembe'Beyindeki baloncuk' olarak bilinen anevrizmalar
genellikle kanadiktan sonra teshis edilebiliyor. Beyin Cerrahi Op. Dr. Murat inan "Doktorlar uyanik olmali; en

kiiglik stiphede bile tim teshis yontemlerini hastaya uygulamal" diyor

Geng yasta felg- 10 Adustos 2011 CarsambaSicak yaz aylarinda felg yani inme riski artiyor. Peki insan, higbir
hastalidi yokken felg gecirebilir mi? Geng yasta inme gegirmek miimkiin mii? Tim bu sorulara cevap veren Dog.

Dr. Serdar Dag, vicudun felg konusunda dnceden uyari verdigini sdyliyor

Uykusuzluk ve Alzheimer- 09 Adustos 2011 SaliDog. Dr. Serdar Dag, Alzheimer’la ilgili olarak "Bu hastalikta
uyku bozuklugu sikca gorliir. Hasta, asir uyudugu gibi giinlerce uykusuz da kalabilir. Uykusuzluk, hafizanin
daha da zayiflamasina ve sinirli hallere yol acar" dedi

Tatil agklari beyni ¢cok yoruyor- 08 Adustos 2011 PazartesiViicudunuz dinlenirken beyniniz de dinlenebilir
mi? Dog. Dr. Serdar Dag beyni dinlendirmek icin deniz kenarinda, islerden tamamen uzaklasacaginiz bir tatil

Oneriyor ve "Tatilde ask aramayin! Beyni yoruyor" diyor

Bazi fakiilteler genci narsist haline getirir- 04 Ajgustos 2011 PersembeYiiksek puanla girilen bolimler
narsist 6grenciler yaratabiliyor. Senay Yilmaz, "Seckin bir tniversiteyi kazanan geng, farkina varmadan ayri bir
itibar gdrmeye baslar ve diger insanlar asagilar" diyor

icinizden gelen ses size dogru meslegi sdyler- 03 Adustos 2011 GarsambaBir genci heniiz cocukken
meslede yonlendirmek onun dogru yolu bulmasini degil, istemedidi bir ise mahkum kalmasini saghyor. Cocuk

Gelisim Uzmani Senay Yilmaz da genglere "I sesinizi dinleyin" diyor

Kendi hayaliniz igin bir yil daha galisin- 02 AJustos 2011 SaliProf. Dr. Giilden Giiveng, Universite secimi
yaparken anne ve babanin kendi meslegi konusunda ¢ocuguna israrci olmamasi gerektigini soyliyor ve ekliyor:
"Ik yil istedigi bdliime giremeyen fakat bir yil sonra 'cok zeki' 6grencileri bile geride birakan gencler taniyorum!

istemedigi boliimde okuyan ¢okiiyor!- 01 Agustos 2011 PazartesiDIKKAT EDIN Meslek secme arifesinde
olan gencleri, zorlu bir siire¢ bekliyor. Prof. Dr. Giilden Giiveng, "Istedigi béliime giremeyen &grenci anne-baba
zorlamasiyla sececedi bir okula giderse viicut direnci ¢coker" diyor

Depresyon maske takinca agri kesici ise yaramaz- 28 Temmuz 2011 PersembeHasta olmadidiniz halde
agn cekiyorsaniz maskeli depresyonda olabilirsiniz. Prof. Dr. Sedat Ozkan, "Ofkelerini bastiran insanlarin,
hipertansiyon hastasi ve maskeli depresyona girmesi kaginlmazdir" diyor

Disini stkanin genesine 440 kilo yiik biner!- 27 Temmuz 2011 CarsambaUyurken dis sikkma hastalidi olarak
bilinen bruksizm; sikinti, 6fke ve gatismanin bedendeki yansimasidir. Geceleri diglerini sikanlar veya
giardatanlar; sabahlari genellikle gene ve dis agrisiyla uyaniyor. Clink{ cenelerine 440 kilo yiik biniyor

Panik atak hastalari 10 dakika 6liimii yasar- 26 Temmuz 2011 SaliSon dénemde herkes panik atakli!
Hastalik giderek artiyor ve tip tam olarak nedenini ¢cdzemiyor. Prof. Dr. Sedat Ozkan, "Panik 10 dakikada doruga

ulaglyor, hasta saatler siirdiiglinii ve 6lecegini diigtintiyor" diyor

Giinde bir saat temizlik takinti demek- 25 Temmuz 2011 PazartesiPek gok kadin, evini temizlerken her seyi
boy sirasina sokuyor, ocadi kapattigindan, fisi cektiginden emin olamadidi icin defalarca geri déniyor. Prof. Dr.

Sedat Ozkan, "Her giin bir saatten fazla zamani takintilariniza harciyorsaniz tedavi olmalisiniz" diyor
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Yogurt yiyen daha cabuk kilo veriyor!- 22 Temmuz 2011 Cuma100 yasina kadar yasayanlarin saglik iksiri
olan yogurt, artik glizelligin de hizmetinde! Bir arastirmaya gore; beslenme programina yogurt ekleyenler,
eklemeyenlere oranla, ylizde 22 daha gabuk kilo verebiliyor. Dr. Eren Eroglu, yogurtla ilgili yapilan galismalari
anlatti...

Seks'in ilaci 6piismek ve sarilmak- 21 Temmuz 2011 PersembeGeng erkeklerin yasadigi cinsel sorunlar,
eslerini de olumsuz yonde etkiliyor. Prof. Dr. Halim Hattat, "Sorunlu giftler genelde birbirinden uzaklasiyor. Oysa
seks problemlerinin en etkili ilaci 6ptismek, dokunmak ve sariimaktir" diye giftleri uyariyor...

Geng erkeklerin sorunu sadece 5 dakika- 20 Temmuz 2011 CarsambaCinsel sorunlar sadece yasini basini
almis erkekleri degil, gencleri de etkiliyor. Ortalama bosalma siiresinin 5. 4 dakika oldugunu belirten Prof. Dr.

Halim Hattat, "Olay 60 saniyeden az siirede gelisirse problem sz konusudur" diyor

27'liklerin sikintisi dedeleriyle ortak!- 19 Temmuz 2011 SaliYogun stres altinda calisan geng erkekler, 80'lik
dedeleri gibi cinsel sorunlar yasayabiliyor. Prof. Dr. Halim Hattat, "25-35 yas arasindaki hasta sayisinda ciddi bir

artis goriliyor" diyor

Kuvvetli sinirlerin ardinda siit yatiyor- 19 Temmuz 2011 SaliSaglikli beslenmenin temel gidasi olan siit,
sadece cocuklar dedil biyikler icin de gerekli. Diyetisyen Sengil Talak, "Siitiin yagindaki maddeler, beyin ve
sinir hiicrelerinin hayati 6nem tasiyan kisimlarini olusturur; onlar gtiglendirir" diyor

Geng erkeklerde cinsel isteksizlik salgini var!- 18 Temmuz 2011 PazartesiCinsel sorunlar sadece yasini
basini almis erkeklere 6zgl degilmis! Prof. Dr. Halim Hattat "Testosteron eksikligi genclerin de isteksizlik
yasamasina neden oluyor. Gobekli olmak da problemi tetikliyor" diyor

ici kirmizi tavuk eti ve kofte yemeyin- 14 Temmuz 2011 PersembeYaz aylarinda gidalar daha cabuk
bozulabiliyor, dolayisiyla besin zehirlenmeleri de artiyor. Kremali ve dondurulmus yemekler risk tasiyor.
Uzmanlar uyariyor: "ici tam olarak pismeyip kirmizi kalan kéfte ya da tavuk etlerini sakin yemeyin!"

Yiizeyinde kopiik olan denize girmeyin!- 13 Temmuz 2011 CarsambaTatilden gittiginiz gibi sadlkli donmek
icin havuz ve deniz kenarlarinda dikkatli olmak gerekiyor. Dr. Sirin EImi, "Sahilde oturdugunuz sezlonga haviu
serin, temizliginden emin olmadidiniz havuza ve kopiklii denize girmeyin" diyor

Giines kremini 80 dakikada bir yenileyin- 12 Temmuz 2011 SaliBebek ve gocuk cildi giines isinlarindan gok
fazla etkilenir. Tatilde, keyif yerine sorun yasamak istemeyen ailelere uzman uyarisi: "Cocugun giines kremi 80
dakikalik aralarla mutlaka tazelenmeli!"

Yorgunlukla savas icin mentollii sakiz- 11 Temmuz 2011 PazartesiTatilde halsiz diismek istemiyorsaniz
basit énlemler alin. Bol bol limonata ya da ayran icin, ferahlayip zindelesmek amaciyla mentollii sakiz cigneyin.
Prof. Dr. Birsel Kavakli, "Tatile gikmadan check-up yaptirmayi da ihmal etmeyin" diyor

'Robotla’ iki kalp kapakcigi degistirildi- 08 Temmuz 2011 CumaDa Vinci adli robot hig iz birakmadan iki

kalp kapakgiginin bir operasyonla degismesini sagladi. Bu yontem diinyada ilk kez Tirkiye'de uygulandi

Kilo verememenin 9 nedeni- 07 Temmuz 2011 PersembeDiyet yaptidiniz halde bir kilo bile veremiyorsaniz,
diyetisyen Miige Ozyurt'un 6nerilerine kulak verin: Biitiin giin ag kalip aksam olunca yemege saldirmak basa

donmektir. Ayrica ara 6glinde ve hafta sonlar yediklerinizin kalorisine dikkat edin

48


http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/22/yogurt-yiyen-daha-cabuk-kilo-veriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/22/yogurt-yiyen-daha-cabuk-kilo-veriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/22/yogurt-yiyen-daha-cabuk-kilo-veriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/22/yogurt-yiyen-daha-cabuk-kilo-veriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/21/seksin-ilaci-opusmek-ve-sarilmak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/21/seksin-ilaci-opusmek-ve-sarilmak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/21/seksin-ilaci-opusmek-ve-sarilmak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/20/genc-erkeklerin-sorunu-sadece-5-dakika
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/20/genc-erkeklerin-sorunu-sadece-5-dakika
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/20/genc-erkeklerin-sorunu-sadece-5-dakika
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/19/27liklerin-sikintisi-dedeleriyle-ortak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/19/27liklerin-sikintisi-dedeleriyle-ortak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/19/27liklerin-sikintisi-dedeleriyle-ortak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/19/kuvvetli-sinirlerin-ardinda-sut-yatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/19/kuvvetli-sinirlerin-ardinda-sut-yatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/19/kuvvetli-sinirlerin-ardinda-sut-yatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/18/genc-erkeklerde-cinsel-isteksizlik-salgini-var
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/18/genc-erkeklerde-cinsel-isteksizlik-salgini-var
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/18/genc-erkeklerde-cinsel-isteksizlik-salgini-var
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/14/ici-kirmizi-tavuk-eti-ve-kofte-yemeyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/14/ici-kirmizi-tavuk-eti-ve-kofte-yemeyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/14/ici-kirmizi-tavuk-eti-ve-kofte-yemeyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/13/yuzeyinde-kopuk-olan-denize-girmeyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/13/yuzeyinde-kopuk-olan-denize-girmeyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/13/yuzeyinde-kopuk-olan-denize-girmeyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/12/gunes-kremini-80-dakikada-bir-yenileyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/12/gunes-kremini-80-dakikada-bir-yenileyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/12/gunes-kremini-80-dakikada-bir-yenileyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/11/yorgunlukla-savas-icin-mentollu-sakiz
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/11/yorgunlukla-savas-icin-mentollu-sakiz
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/07/11/yorgunlukla-savas-icin-mentollu-sakiz
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2011/07/08/dhi-robotla-iki-kalp-kapakcigi-degistirildi
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2011/07/08/dhi-robotla-iki-kalp-kapakcigi-degistirildi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/kilo-verememenin-9-temel-nedeni?albumId=34382
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/kilo-verememenin-9-temel-nedeni?albumId=34382
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/kilo-verememenin-9-temel-nedeni?albumId=34382

Sicaklarda kahveyi suyla igin- 06 Temmuz 2011 CarsambaYaz aylarinda diyet yaparken giinde sekiz bardak
su Oneriliyor. Diyetisyen Selahattin Donmez, "Yazin kahve igenler ok su kaybeder. Bu yiizden kahvenin yaninda
bol su igmeniz gerekir" diyor

Yiyerek zayiflatan kurallar- 05 Temmuz 2011 SaliSevmedigimiz bir diyet listesini uygulamaniz ¢ok zor.
Diyetisyen Banu Kazang, "Hoslanmadidiniz bir regete sizi strese sokar. Stres yliziinden viicudunuzda kortizol

hormonu artar ve metabolizmaniz yavaslar" diye uyariyor

Kalori hesabi yapilmayan karatay diyeti- 04 Temmuz 2011 PazartesiProf. Dr. Canan Karatay'in yarattigi
ylizde yliz Turk usulii diyet yontemleri, buglinlerde pek cok kisi tarafindan uygulaniyor. Klasik diyet 6nerilerinin
cogunu ¢ope atan Karatay Diyeti'nde; et, sit, balik, yumurta, tereyad serbest! Kalori hesabi yok...

Borsaya hig giivenmem miilk alinm- 01 Temmuz 2011 CumaMehmet Oz, ABD'de yaptigi Emmy 6diillii TV
sovundan hastaligina, 6zel hayatindan saglik tiiyolarina kadar pek gok konuda samimi agiklamalarda bulundu..
"TV sovumun EMMY almasi ¢ok 6nemliydi. Yeni hedefim gelecek sezon bir numaraya yerlesmek. Odiilii aldiktan
sonra ilk olarak Oprah mesaj ¢ekip kutladi.. Hastaligim beni durdurmadi. ama daha cok insan galistirryorum
yanimda. Hasta olduktan sonra hastalarimi daha iyi anlar hale geldim.

Bataklik kurutulmazsa varis tekrar ediyor- 30 Haziran 2011 PersembeBacaklardaki varisin kadinlari mutsuz
ettigini sdyleyen Dog. Dr. Yusuf Kalko: Mor damarlari gizlemek icin etek giymiyor, yaz-kis pantolonla
dolasiyorlar. Oysa bu varisler kdpuk tedavisiyle kurutulur, lazerle de kapatilr

Dar pantolon varis yapiyor...- 29 Haziran 2011 CarsambaModa ugruna daracik pantolon ve yiiksek topuklu
ayakkabi giymenin varise davetiye cikardigini sdyleyen Dog. Dr. Yusuf Kalko uyardi: "Uyanik olursaniz, varislerin
'Geliyorum' dedigini anlarsiniz! Mor damar olusmasini beklemeyin

Felc gelmeden nasil sinyal verir?- 28 Haziran 2011 SaliDamar Cerrahi Dog. Dr. Yusuf Kalko: "Tikali damarlar
kangrene de neden olabilir, felce de, kalp krizine de" diyerek uyardi: 50 yasindan sonra yilda bir kez yapilacak
basit bir check-up'la bu riskler dnlenebilir, is isten gegmeden miidahale edilebilir

Damar sertligine karsi akdeniz mutfagi- 27 Haziran 2011 PazartesiSigara, diyabet ve kolesteroliin damar
sertliginin en 6nemli tic nedeni oldugunu sdyleyen Dr. Yusuf Kalko uyardi: "Sigarayl hemen birakin ve Akdeniz

usulli beslenin"

Tatilden kilo almadan dénme tiiyolari- 23 Haziran 2011 PersembeAcik biifeden uzak durun, bérek ya da
kizartma yemeyin, sahilde giin boyu glineslenmek yerine yliziin ve y(riy(s yapin. Tatilden; gittiginiz kiloda
dénmenin yollarini Dr. Ayga Kaya anlatt..

14 piif noktasi noktasi- 22 Haziran 2011 Carsamba40 yas ve Uzeri anne adaylari, hem kendileri hem de
bebekleri icin saglikli bir gebelik gecirmek adina bazi dnlemler almak zorunda... Dog. Dr. ibrahim Bildirici,

sorunsuz hamilelik dénemi igin tavsiyelerde bulundu

Her riske karsi bir ¢éziim var- 21 Haziran 2011 Sali40 yas Ustl anne adaylari, saglikli bir bebek dogurup

doguramayacaklarinin endisesini tasiyor. Doc. Dr. Ibrahim Bildirici ise "Her riske karsi bir ¢oziimiimiiz var" diyor
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40"'indan sonra dogum- 20 Haziran 2011 PazartesiArastirmalar, 40'indan sonra dogal yoldan hamile kalan ve
dogum yapan kadinlarin 100 yil yasayabildigini ortaya koydu. Dog. Dr. ibrahim Bildirici, "Kadinlar ge¢ yasta

dogum yaptiklar igin uzun yasamiyor; tam aksine geg yaslandiklari igin ileri yagta anne olabiliyorlar" diyor

Obezite artiyor sar1 noktali hastalar gogaliyor- 16 Haziran 2011 PersembeCagin hastaligi obezite, sari
noktayi tetikleyen etkenler arasinda yer aliyor. Prof. Dr. Hiisnli Giizel, "Kilo problemi olan kisilere Akdeniz diyeti
Oneriyoruz. Tereyadi, kirmizi et ve kolesterol iceren yiyeceklerden uzak durmalari sart" diyor

Sari nokta diyeti ile hastalik yavashiyor!- 15 Haziran 2011 CarsambaSari nokta hastaliginin gelisme hizini
yavaslatan besinler arasinda 'lutein' deposu ispanak, brokoli ve misir bagi gekiyor. Somon ve uskumru gibi yagli
baliklarda bulunan Omega-3 ise hastaligin seyrini durdurabiliyor

Bebeklerdeki sari nokta gok yavas ilerliyor- 14 Haziran 2011 SaliDogustan sari nokta hastasi olan
bebeklerin gérme kaybi yasamasi uzun yillara yayiliyor. Prof. Dr. Halil Bahgecioglu, "Bebek annesi ile g6z temasi
kurmuyor, renkli oyuncaklarini takip etmiyorsa hemen doktora gotiriin" diyor

Kanser ilaci enjeksiyonu korliikten kurtariyor- 13 Haziran 2011 Pazartesi60 yas Ustiindeki iki kisiden birini
kor olma riskiyle karsi karsiya birakan sari nokta hastaligi, artik kanser ilaciyla tedavi edilebiliyor. Prof. Dr. Halil
Bahcecioglu, "TUmorli hiicrelerin yayilmasini dnleyen ilag uygulamasiyla 24 tlkede basarili sonuclar aliniyor"
diyor

Klima kalp krizi getirdi- 09 Haziran 2011 PersembeKalbimiz sicaktan etkilendidi icin yaz aylarinda onu daha
iyi korumak gerekiyor. Op. Dr. Tamer Bakalim, "Kalp krizi riskini tetiklememek icin viicudunuzu ani sicak-soguk
degisiminden uzak tutun. Evinize girer girmez hemen klima calistirmayin!" diyor

Diinya Saglk Orgiitii acikladi- 08 Haziran 2011 CarsambaDiinya Saglik Orgiitii "Tursu da cep telefonu gibi
kanserojen" diye acikladi. Tirkiye'de ise kimi uzmanlar bu uyariyi yerinde bulurken, kimisi de "Tursu aslinda
faydalidir" géristinde

Sisen ayaga buz masaji- 08 Haziran 2011 CarsambaYaz aylarindaki saglik sorunlarinin basinda, el ve ayak
sismeleri geliyor. Klima kaynakli boyun ve sirt tutulmalar da sicak havanin cilveleri arasinda yer aliyor. Dr.
Feride Ekimler Suslu, "Vicudunuzu esnetin, ellerinize ve ayaklariniza sik sik masaj uygulayin”

Saat basi bir bardak ilik su- 07 Haziran 2011 SaliYaz sicaklari; bitkinlikle birlikte glines carpmasi, gida
zehirlenmesi ve ani sivi kaybi gibi sadlik sorunlarina neden oluyor. Bunlari 6nlemek icin ne yapmak lazim?
Diyetisyen Berna Ertug, "Saglikli beslenme formiilleri ile yazin olumsuz etkilerinden korunun. Hararetinizi

kesmek icin ise soguk yerine 1lik su icerek baslayin" diyor

Cep telefonu zararl mi?- 06 Haziran 2011 PazartesiDiinya Saglk Orgiiti'niin cep telefonlarinin kanserojen
oldugunu aciklamasi, ciddi bir uyari mi yoksa bosuna mi panik yaratildi? Prof. Dr. Ufuk Abacioglu kullanicilari
uyardi: Glinde yarim saatten fazla cep telefonu ile konusmayin!

Hastalik bizi ezip gegti- 04 Haziran 2011 CumartesiEHEC bakterisinin 17 cana mal oldugu Almanya'da
doktorlar, "Hastalarin hali gece riiyalarimiza giriyor" diyerek tabloyu 6zetledi. Prof. Mehmet Ceylan'a gére de
bakteri kapanlarin yiizde 10'u agir hastalaniyor, bunlarin yiizde 3'l de 6liiyor. En iyi 6nlemse sebzeleri ve elleri

iyice yilkamak
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Yorgunluk igin rezene gayi- 02 Haziran 2011 PersembeKendinizi yorgun, mutsuz ve dikkatsiz hissediyorsaniz
beslenmenizi ve bedensel aktivitelerinizi gdzden gegirin. Aksamlari rezene cayi igip sabahlari ananas yiyerek yaz

aylarina saglikl bir baslangig yapin

Aksam sporu kadini erkeksilestiriyor!- 01 Haziran 2011 CarsambaAksamlari yapilan spor, kadinda asiri
kortizon salgilanmasina ve 6strojenin azalmasina neden oluyor. Cilt yapisi incelip kaslar zayifliyor

Kendinize iyi bakin geng kalin- 31 Mayis 2011 SaliYaslilik izlerini &nlemenin, diizeltmekten kolay oldugunu
sdyleyen Dr. Umran ileri: Gece karanlikta uyumak tiim hiicreleri yeniler ve anti-aging etkisi yapar. Sabah
kalkinca yiiziinlize carpacaginiz soguk su ise cildinizi pahali kremlerden daha cok tazeler

Geng kalmanin formiilleri- 30 Mayis 2011 PazartesiTeknoloji, hayata konfor katarken giizelligimizden ¢ok sey
caliyor. Stres hormonlari yiiziinden kadinlarin viicut sekli degisiyor Dr. Umran ileri, "Yogun strese maruz kalan
gliniimiiz kadini, anneannelerine gore daha tlyli ve daha kilolu bir hale geldi" diyor

15 dakikadan fazla bisiklete binmek beli zorluyor!- 26 Mayis 2011 PersembeSpor yaparken asiriya
kacgmak; viicuda faydadan ¢ok zarar veriyor! 30 dakikadan fazla kosu bandinda yapilan ytriy(s kikirdak kaybina
yol acarken, 15 dakikadan fazla bisiklete binmek de dizleri ve beli zorluyor. Bilingsizce yapilan pilates ise

sakatlanmalara neden olabili

Balikl Gol sedefe gare degill- 25 Mayis 2011 CarsambaSedeflilerin; tedavi amaciyla gittigi Sivas'taki Balikli
Gol'in, hastalidi iyilestirme glicli yok! Hatta goldeki baliklar; derinin tahris olmasina ve kanamasina neden

oluyor. Bu durum ytiziinden, kanla gecen pek ¢ok hastalik yayilmis oluyor...

Hastalik baslayinca seks hayati yaralaniyor- 24 Mayis 2011 SaliSedefin deri lizerindeki kotli gortintisi ve
hastaligin bulasici oldugu yanilgisi, sedeflileri toplumdan soyutluyor. Hastalar flort edemiyor, cinselligi

yasayamiyor. Hatta evlilikler bile bu nedenle sonlanabiliyor

Sedef tedavisinde yeni teknikler- 23 Mayis 2011 PazartesiHer 100 kisiden ikisi sedefli! 20'li yaslarda sik
goriilen ve 6mri 20 yil kisaltabilen sedef hastalidini sinav stresi bile tetikliyor.

1 ayda 1 beden incel!- 19 Mayis 2011 PersembeBeslenme aliskanliklarinizda yapacadiniz ufak degisiklerle; yaz
aylarina gok daha ince girebilirsiniz! Targin gayi ve yesil cay icerek, glinde bir dilim ananas yiyerek, sofranizdan

yogurdu eksik etmeyerek ve sekiz saat uyuyarak istediginiz kiloya inebilirsiniz

Isil isil bir cilt igin gilek yiyin- 18 Mayis 2011 CarsambaKis aylarindaki kot hava kosullar nedeniyle; cildiniz
yipranmig, donuk ve lekeli bir hal almigsa, paniklemeyin! Cilek, kuru kayisi ve findik tiiketerek, st icerek,

peeling yaptirarak saglikl bir cilde kavusmaniz midmkdn...

Seliilitlerle savasma programi- 17 Mayis 2011 SaliYaz mevsimi yaklagirken; hemen hemen her kadin gibi
seliilitleriniz caninizi sikmaya bagsladiysa, dert etmeyin! Sok diyetlerden uzak durun, 2.5-3 litre su igin ve dort

haftalik bir selllit programi ile portakal kabugu gériinimiindeki bu sevimsiz durumdan kurtulun!
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Giines kremleri cilt kanserini tedavi ediyor!- 16 Mayis 2011 PazartesiHen(iz havalar tam isinmadi ama
sicak gunler kapida. Glines kremleri ile hagir nesir olma zamani yaklasti Dr. Class Ulrich: Glines kremleri cilt
kanserine karsi korudugu gibi bazi kanserleri tedavi bile edebiliyor...

Erkek cinselligi ile ilgili 12 sehir efsanesi- 12 Mayis 2011 PersembeCinsellikle ilgili yanls bilgiler, sorunlara
davetiye ¢ikaran sehir efsanelerini yaratiyor... Prof. Dr. Halim Hattat, "Cinsel problemler yasayan erkekler

efsanelere inanmasin” diyor

Kadinlarin Viagra'si bilyiik yalan- 11 Mayis 2011 CarsambaGegtigimiz yil tip kongrelerinde tartigilan kadin
Viagra'sinin, ABD Sadlik Bakanhdi tarafindan reddedildidine dikkat geken Prof. Dr. Halim Hattat,
"Antidepresandan daha etkili olmadiklari anlasildi" diyor

Son umut asisi kanserin sigrama riskini bitiriyor- 10 Mayis 2011 SaliAlmanya'da, tedavi sansi kalmayan
hastalara uygulanan asiyla kanserin baska organlara sigrama riski azaliyor. Bu tedaviyle iyilesen hastalarin 11
yillik raporlarinda metastaza rastlanmad

Afrodizyak bitkiler seksi hastalar yaratiyor- 10 Mayis 2011 SaliCinsel performansi artirdigi 6ne siiriilen
bitkiler, elden ele dolasiyor. Kimi seks gliclinii yiikseltmek kimi de sorunlarini ¢ozmek icin onlari kullaniyor...
Prof. Dr. Halim Hattat'a gore ise bu takviyeler hic de masum degil; kalp saglig tizerinde ciddi hasar
birakabiliyorlar!

Asiyla kanser tedavisi- 09 Mayis 2011 PazartesiHastalarin kendi kanlarindan Uretilen ve tedavi amaciyla
kullanilan 'kanser asisi'nin icinde kimyasal madde bulunmuyor. Son umut asisini yaptirmak icin diinyanin dért bir
tarafindan Almanya'ya KoéIn'deki bu klinige gelen hastalar arasinda Tirkler de var

Korsan cinsellik haplarina dikkat- 09 Mayis 2011 PazartesiGorUntileri ayni ama icerikleri farkll! 'Sahte
viagra'lar hem diinyada hem de Turkiye'de artiyor. Prof. Dr. Halim Hattat, internette satilan seks ilaglarinin
tehlikesine isaret ederek "Once paketi, sonra ilacr iyice kontrol edin" diyor

Bahari enerjik gecirmenin 18 yolu- 05 Mayis 2011 PersembeBahar yorgunluguna yenik diismemek icin
oncelikle saglikh beslenmek gerekiyor. Gilinde (¢ porsiyon meyve, haftada iki yumurta ve balik tiiketerek
metabolizmanizi kis ayarindan bahar dizenine gecirin. Tabii kahvaltiyr da atlamayin...

'Altin oran'a inanmiyorum- 04 Mayis 2011 Carsamba"En glizel yiiz, ilk baktidinizda size gtizel gelen ylzdir"
diyen Prof. Dr. Jonathan Sykes: "Plastik cerrahlar, yiizii daha iyi dederlendirmek icin 'altin orani' denen orani

kullansa da giizellik, estetikten bagimsiz bir kavram"

Agri, ilagsiz nasil azaltilir- 03 Mayis 2011 SaliYasam kogu Elvan Demirkan uyariyor: "Agri; viicudu yillarca
yanlis kullanmanin, nerede durmak gerektigini bilmemenin sonucu olusur. Stresi yenebilmek icin
iyilestiremedigimiz agrilarla yasamayi 6grenmeliyiz"

Savas Ay'a sesini 'misket arkadasi’ giple verecek- 02 Mayis 2011 PazartesiGirtlak kanseri nedeniyle tedavi
go6ren Savas Ay'in cocukluk arkadasi Prof. Siddik Binboda Yarman, gazetecinin kisilan sesini eski haline getirecek
bir gip projesi icin 3 yildir galisiyor

Stresle savas yolu- 02 Mayis 2011 PazartesiYasam danismani Elvan Demirkan, stresi yenmenin puf noktalarini

anlatti: "Derin nefes almak insani sakinlestirir. Sartlandiriimig pozitif dusiince ise kafayl kuma gdmmeye benzer"
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Kansere karsi dnlem yollari- 28 Nisan 2011 PersembeKanserden korunmak igin herkesin tizerine diisen
gorevler oldugunu séyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz, "Diizenli check-up yaptirin" diyor Hormonsuz beslenmek,
celik tencere kullanmak ve bir yildan uzun stire dogum kontrol hapi igcmemek de alinacak 6nlemler arasinda

Cantasi gelikten olsun!- 27 Nisan 2011 CarsambaKadinlar arasinda hizla cogalan meme kanseri tedavisini,
artik her hastaya goére farkl planladiklarini séyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz: Biz tedavide ¢ag atladik ama siz de
gocugunuzu kanserden koruyun. Meme kanserinin temeli cocukluk yillarinda atiliyor!

Akciger igin turp- 26 Nisan 2011 SaliAdizdan alinan ilaglarin ve hedefe yodnelik tedavi cihazinin, akciger
kanserinde mucizeler yarattigini sdyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz: Onemli olan tedavi degil, korunmaktir! Turp,

cigerleri koruyan bir mucize ama onu bile geniyle oynayip bozdular!

Kansere karsi bilinglendirme- 25 Nisan 2011 PazartesiKolon kanseriyle miicadeleye dikkat gekmek igin bir
grup gonulli ve doktor Tirkiye'nin en yliksek binasi Sapphire'in merdivenlerinde kosuya katildi

Beyin tiimorii tedavisinde asi umudu- 25 Nisan 2011 PazartesiKanser tedavisinde énemli agsamalar
kaydedildigini sdyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz: Ozellikle beyin tiimérlerinin tedavisinde biiyiik ilerleme var "Beyin
timori tedavisinde Amerika'da asi calismalari yapiliyor" diyen Kopuz, iki- Gg yil icinde de asiya onay alinacagini

dislintyor

Saglikh gocuklar igin dneriler- 21 Nisan 2011 PersembeCocugunuzun dengeli beslenmesini istiyorsaniz
oncelikle ona dogru beslenmeyi 6gretmelisiniz. "Tabadindaki her sey bitecek!" demek yerine ona hangi yemedi,
ne kadar sevdigini sormalisiniz

iki sekerle 1.5 kilo zayifla!- 20 Nisan 2011 CarsambaEkmeksiz doymayan erkekler giinde 5-6 porsiyon tam
tahilli karbonhidrat tiketmeli. Glinde iki seker eksilten erkekler, yilda 1.5 kilodan kurtuluyor.

Aligverisi kendiniz yapin!- 19 Nisan 2011 SaliEv kadinlari pasta-boregin olctistini kaciriyor, calisanlar ise
dengesiz beslenmekten dertli... Bahara girerken fazla kilo panigi zirve yapti! Diyetisyen Yesim Celik, kisin alinan
kilolarin zorlanmadan verilebilmesi icin aliskanliklarda basit ama etkili degisiklikler yapilmasini 6nerdi

Kis kilolarindan ailece kurtulun- 18 Nisan 2011 PazartesiYeni diyet trendi tim aile Uyelerinin birlikte
incelmesi! Uzmanlara gore boylesi cok daha iyi sonug alinmasini sagliyor. Diyetisyen Sefika Aydin, "Ev yemedi

yiyen herkes porsiyonunu kendi 6lgtistine gore seger" diyor

Gengler de refliiniin hedefinde- 14 Nisan 2011 PersembeRefll yalnizca yetiskinlerde gértlen bir hastalik
degil! Kiigliclik ya da geng bedenleri de etkisi altina aliyor. Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel'e gore, genclerde en

saglikh tedavi secenedi ilag yerine cerrahi miidahale!

Sik anjin minik kalplerde gizli hastalik sinyali- 13 Nisan 2011 CarsambaOnlar, heniiz sikayetlerini bile
anlatamazken hastalaniyor... Ne goguslerindeki sikismayi, ne de yorgunluklarini ifade edemiyorlar... Prof. Dr.
Hakan Akintiirk, bu konuda aileleri uyariyor: "Cocugunuz sik sik bodaz ve kulak enfeksiyonu geciriyorsa kalp

ekosu gektirin"

By-pass'in modasi gegmiyor- 12 Nisan 2011 SalYillardir siiren "Stent mi yoksa by-pass mi?" tartismalarina
son nokta kondu. Prof. Dr. Oztekin Oto, "Birden fazla stent takmak sorun yarattigi icin by-pass'in modasi hicbir

zaman gegmeyecek. 10 yil sonra da insanlar by-pass'la iyilesecek" dedi
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Kandan kaslari onaran ilag...- 11 Nisan 2011 PazartesiVicuttan alinan bir siringa kandan Uretilen ilag, sporcu
yaralanmasindan kirigikliklara kadar pek gok saglik sorununa gare oluyor... Bir siringa kanin (gte biri kadar sivi
plazma elde ediliyor ve bu madde hasarli kaslari hizla onariyor. Islem sadece 15 dakika siiriiyor

Kacamak kriz davetiyesi- 11 Nisan 2011 PazartesiKacamak iliski gergekten kalp krizi nedeni mi, yoksa bu bir
hurafe mi? Son yapilan arastirmalar, 6zellikle by-pass ve stent operasyonu sonrasi girilen kagamak seksin, asiri

heyecan yasatmasi nedeniyle kalbe hasar verdigini gosteriyor

Kanserle ilgili mitler- 08 Nisan 2011 CumaTiroit kanseri ameliyati sonrasi mutlaka ses kisikligi olacadi inanci
dogru degil. Prof. Dr. Metin Cakmakgl, "Kalici ses kisiklidi gok nadir rastlanan bir durumdur. Hastalar ameliyat

sonrasi isterse sarki bile sdyleyebilir" diyor

Kabizlik kolon kanserinin isareti degil!- 07 Nisan 2011 PersembeKolon kanseri ile ilgili mitler giderek
artiyor. Prof. Dr. Metin Cakmakgi, Kanser Haftasi nedeniyle bu hastalikla ilgili bilimsel gergekleri agikladi: "Kronik

kabizlik cekenlerin kolon kanseri olacadi inanci dogru degildir"

Pozitif diisiince bos avuntu mu?- 06 Nisan 2011 CarsambaStresin kanser yaptigini diisinenler de, pozitif
distinceyle bu hastaligi yenmenin miimkiin olduguna inananlar da yaniliyor! Prof. Dr. Metin Cakmakgl, "Kanserle

ilgili en dogru bilgiyi hekiminizden alin" diyor

Koylii kadinlara vajina estetigi- 05 Nisan 2011 Salikadinlarin en gizli estetik operasyonlarindan biri ama
yaptiranlarin sayisi her gecen guin artiyor. Op. Dr. Dilek Avsar, Marmara Bdlgesi'ndeki bir kdydeki tim kadinlarin

birbirlerine 6zenerek vajina estetigi yaptigini soyledi

Felgli kolu sinir nakliyle kurtuldu- 04 Nisan 2011 Pazartesil9 yasindaki Bilgen Bakir'in trafik kazasinda felg
olan sol koluna 8 saat siiren operasyonla boynundan sag koluna giden bes sinirden biri nakledildi. Bilgen kolunu

yeniden kullanmaya bagsladi

Kadinlarin en mahrem saglik sorunlari- 04 Nisan 2011 PazartesiVajinismus hastasi kadinlar, hig cinsellik
yasamadan hamile kalabiliyor! Normal dogum korkusu ise bu kadinlari tedaviye yoneltiyor. Dr. Siileyman
Eserdad, "Gebeliginin Gglincii ayinda tedavi olup ilk cinsel deneyimini yasayan hastalarim var" diyor

Kanser ¢ocuga nasil anlatilir?- 31 Mart 2011 PersembeAnne ya da babasi kanser olan bir gocuda bu hastalik
nasil anlatilir? Uzmanlar, dirist olunmasini 6neriyor. Dr. Leyla Aklas, "Hastalidi cocuda cizgi filmlerle anlatin,
radyoterapiyi 1sin silahi gibi agiklayin" diyor

Sofralarinizi renklendirin- 30 Mart 2011 CarsambaArtik kanser hastalarinin diyet méniilerinin, onkologlar
tarafindan hazirlanmasi ok faydali oluyor. Dr. Betiil Oztiirk, "Kemoterapi sirasinda sofraniz rengarenk olsun,

meyveleri kabuklariyla birlikte tiiketin" diyor

Recetede seks de var!- 29 Mart 2011 SaliKemoterapi ya da radyoterapi goren kanser hastalarina, kendilerini

daha iyi hissetmeleri igin seks oneriliyor.

Kemoterapiden cikip botoks yaptiran var- 28 Mart 2011 PazartesiKanserle savasan kadinlar, giizelli§i géz
ardi etmiyor. Doktorlar da dokulen saclari, kirpikleri ve solan ciltleri icin her imkani kullanmalarini, tavsiye

ediyor. Onkologlara gore, aynayla barisik olan hastalar, kanser savasinda gok daha basarili oluyor
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YGS oncesi beslenme 6nerileri- 24 Mart 2011 PersembePazar giini yapilacak YGS sinavi stresini, dengeli bir
beslenme planiyla yenebilirsiniz. Sinav 6ncesi cocugunuza tatli, gikolata ve biskiivi yedirmeyin! Mutlaka kahvalti

yaptirin ve gayina targin katin

Bagisikhiga ekinezya karacigere biberiye- 23 Mart 2011 CarsambaVitamin ve minerallerden azami
yararlanmanin yolu mutfaktan gegiyor. Avug avug ilag igcmektense saglik iksiri bitkilerden yararlanarak
hastaliklarla savasmak miimkiin... Iste, doga eczanesinden bitki recetel

Kalasnikof'la vurulmasi sansi oldu- 22 Mart 2011 SaliKafatasini zimba gibi delip gegen tiifek mermileri,
tabancaya gore beyinde daha az hasar birakabilir. Dog. Dr. Alper Kaya, Tatlises'in, Kalagnikof'la vuruldugu igin

sansli oldugunu soyliiyor: Yavas giren bir mermi kafatasina garpip takla atar ve daha fazla dokuyu harap eder

Karakteri degisebilir- 21 Mart 2011 PazartesiSevenleri hastane kapisinda saglidi icin dua eden ibrahim
Tatlises'i, zorlu bir iyilesme siireci bekliyor. Dog. Dr. Serdar Dag'; beynin sag lobu hasar gdrenlerde kisilik

degisimi yasandigini belirterek, "Daha mantikli ve mutlu olabilir" diyor

Hamilelik hormonu zayiflatir mi?- 20 Mart 2011 PazarHamilelerin idrarindan elde edilen asi zayiflamak
amaciyla kullaniliyor. Diinyada moda olan yontemi savunanlar da var karsi gikanlar da. Yontem, Tirkiye'de

aralarinda Unldlerin de oldugu 7 bin kisi tarafindan kullanildi

Banu'ya 'fil hortumu' operasyonu- 18 Mart 2011 CumaTakayasu hastaligi nedeniyle nabiz élgimii
alinamayan Banu Bozkurt tam 45 dakika dondurularak ameliyat edildi. Goguis damarlari suni 'fil hortumu' ile

degistirildi

Kaynanayla gelini organ kardesi oldu- 17 Mart 2011 PersembeSevim Hizir, kronik bébrek yetmezligi ceken
gelinine bir bobregini vererek, ikinci hayatina baslamasini sagladi. Gelin Sengiil Hizir'la kayinvalidesi bdylece

organ kardesi haline geldi

Obezler daha kolay zayiflar- 17 Mart 2011 PersembeBlyik bir makine ile kiiclik bir makinenin enerijisi nasil
esit degilse, obez bir insanla toplu bir insan arasindaki kilo verme hizi da farkli olur Metabolizmasi yavas calisan
bir insana diyet yetmiyor. Uzmanlar, artik haftada beg giin 45'er dakika ytrtylsi de regeteye yaziyor

Kilo almamak igin bunlara dikkat- 16 Mart 2011 CarsambaMetabolizmanin yavag galismasini 6nlemek igin
hareket etmek kadar tlketilecek besinler de dnem tasiyor. Kan sekerini dengeleyen targin, kalori yakimini
hizlandiran aci biber ve zencefil gibi baharatlar, sistemi hizlandirir

Metabolizmayi hizlandirmanin 14 yolu- 15 Mart 2011 SaliYasam aliskanliklarinizda minik degisiklikler
yaparak az calisan metabolizmanizi harekete gegirebilirsiniz. Yiiksek tempolu metropol hayatinin tizerinizdeki
olumsuz etkisini azaltmak igin dengeli beslenme ve egzersiz programlariyla hayatiniza hareket katin

Yiyip icip formda kalmak miimkiin- 14 Mart 2011 PazartesiTika basa yemek yiyerek formlarini koruyanlar
da var, "Su bile igsem yariyor" diye yakinanlar da... Uzmanlara gore ise metabolizmayi hizlandirip kolay kilo

almadan yasamak mumkin...

Kalp nakli tesadiifleri sevmiyor!- 10 Mart 2011 Persembe'Ask Tesaddfleri Sever' filmi, dikkatleri kalp nakline
gevirdi... Dog. Dr. Kaan Kirali, "Vericinin kim oldugunu alicidan gizlemek igin gaba harciyoruz. Bilmemesi daha

saglikli glink( etkileniyorlar" dedi
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Parkinson 20'de de vurur- 09 Mart 2011 Carsamba'Yaslilik hastaligi' diye bilinen Parkinson, gengleri de etkisi
altina aliyor. 'Ask Sarhosu' filmindeki 'Maggie' gibi, bu 'titreme' hastaligiyla 20'li yaslarinda, hatta cocuklukta
tanisan pek gok insan var...

Taciz edilen gocuk 'sekiz kisi' olabilir!- 08 Mart 2011 SaliNatalie Portman'a Oscar kazandiran 'Siyah Kugu'
filmi, 'kisilik bdliinmesi' sorununu mansetlere tasidi. Prof. Dr. Sedat Ozkan, "Bu hastaliga, cocukluk cagina déniik
fiziksel, duygusal ve cinsel travmalar neden olur" dedi

Kekemelik 7 yasindan sonra 'kalici’ oluyor- 07 Mart 2011 PazartesiAlti dalda Oscar alan 'Zoraki Kral'
filmindeki Kral 6. George'un kekemelik sorununu, Tirkiye'de binlerce kisi yasiyor. Konusma terapistleri uyariyor:
"Kekeme olan cocugunuzun tedavisine 3 yasinda baslayin. 7 yasindan sonra kalici oluyor"

Gengler dogum kontrolii cahili- 03 Mart 2011 PersembeGenclerle cinsellik hakkinda konusmak, doktor ya da
O0gretmenin degil, anne-babanin gorevi! Prof. Dr. Hakan Satirodlu, "Bir saglik sorunu yoksa bu isi asla doktora
birakmayin" diyor

'Sex And The City' kadinlarn halka ile korunuyor- 02 Mart 2011 CarsambaDtinyada kullaniliyordu ama
Turkiye'ye yeni geldi. 'Sex and the City' dizisindeki kadinlarin sik sik bahsettigi dogum kontrol halkasi, hormon
diizeyi haptan disiik oldugu icin tercih ediliyor

'En masum' yontem erkegin korunmasi- 01 Mart 2011 Saliistenmeyen gebelikleri &nlemek icin kadin mi
korunmali, erkek mi? Prof. Dr. Siileyman Engin Akhan, "Ideal olan, erkegin prezervatif ile korunmasidir. Glinkii
prezervatifin hicbir yan etkisi yoktur" goriisiinde

Dogum kontrol yontemleri- 28 Subat 2011 PazartesiTurkiye'de dogan bebeklerin yaklasik beste biri, ailelerin
tam olarak hazir olmadiklari donemde diinyaya geliyor. Prof. Dr. Teksen Camlibel, istenmeyen bebek kabusu
yasamaktan kacinanlar icin en saglikli dogum kontrolliniin recetesini yazdi

Saglikh cocuklar icin 10 6neri- 24 Subat 2011 PersembeGoziiniiziin bebedi cocuklarinizi saghkl
biiyttebilmek icin basit ama énemli bazi temel kurallara uymaniz gerekiyor Dr. Yunus Emre Mercan, ¢ocuklarin
hem ruhsal hem de fiziksel gelisimi igin gerekli 10 dneride bulunuyor

Saglikli ve uzun émriin 22 sifresi- 23 Subat 2011 CarsambaSaglikli bir dmiir icin dakika giilme molasina
kadar doktorlar baz sifreler veriyor... 7 giinde 1100 kalori yakmaktan, 15 her sayi 8mre émir katiyor Yilda bir
check-up yaptirmak, 50 yasindan sonra prostat kanseri testine girmek ya da bel gevresini 88 santimde tutmak
sifreler arasinda yer aliyor

Tiirk doktordan lI6semiyi 6ldiiren proteini buldu- 22 Subat 2011 SaliABD Saglik Bakanligi'nin calismalari
icin 2.5 milyon dolar biitce ayirdigi Fatih Uckun ve ekibi CD-19-ligand proteinini kullanarak [6semili hiicreleri
etkisizlestirdi

Kalbinizi krizden kurtaran 18 sayi- 22 Subat 2011 SaliDinyada her yil 17 milyon, tlkemizde de 160 bin kisi
kalp damar hastaliklari yliziinden yasamini yitiriyor. Ancak bazi 'sayilar' var ki, kalbinizi koruyup uzun yillar
saglikli bir yasam vadediyor!
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Cinsel saglkta 13 kural- 21 Subat 2011 PazartesiMeme kanseri, rahim agzi kanseri, hatta AIDS! Olimciil
olabilen bu hastaliklara yakalanma riski, 'sayilara' dikkat ettiginiz takdirde biiylik oranda azaltilabilir... Prof. Dr.
Cihan Uras, pap smear ve HIV testi gibi tetkiklerin yani sira hergiin 30 dakika ytiriimenizi 6nererek, 'kendi
kendinizin doktoru' olmanizi saglayacak sayilan verdi...

Ask hormonlan kanser kalkani- 17 Subat 2011 Persembe"Ask nelere kadir" lafi sadece romantik bir inanis
degil, bilimsel gercek! Dr. Teoman Yanmaz: Asik olunca salgilanan melatonin, serotonin ve oksitosin, viicut
direncini artirarak kanserden koruyor, tedavide basari oranini artiriyor

"Seks sorunlari sokakta da yasaniyor"- 16 Subat 2011 CarsambaTlirkiye'nin en biiylik tabularindan biri
olan seks konusunda arastirmalar yapiyor. Hastalarinin gogu yaslilar. Onlara seksin yasi olmadigini anlatiyor Dr.
Ece Hattat geng bir bilim kadini olarak seks sorunlarinin yalnizca yatak odalarinda degil, sokakta yani hayatin
her yerinde yasandigini da belirtiyor Dr. Ece Hattat geng bir bilim kadini olarak seks sorunlarinin yalnizca yatak
odalarinda degil, sokakta yani hayatin her yerinde yasandigini da belirtiyor

GoOze kaynak yaparak yeni bir cigir acti- 15 Subat 2011 SaliTlrk doktor Rifat Rasier'in géze kaynak yapip
enfeksiyon riskini sifira indirdigi yontem, katarakt ameliyatinda cigir acti. Diinya simdi onun ydntemini 6greniyor
30 yasindaki genc bilim adami cift kisiligi oldugunu soylliyor. Laboratuvarda hatayi kabul etmiyor, miizik bile
dinlemiyor. Disari gikinca degisiyor ve sosyal hayata katilyor

Kanserin intihar etmeyi bilmedigini o kesfetti- 14 Subat 2011 PazartesiSaglikli hiicreler intihar ederken o
hastalikli kanser hiicrelerinin intihar etmedigini kesfetti. 'En Iyi Geng Arastirmaci Odiili'ni aldi. Ataman Senddl,
yeni kusak geng bilim insanlarinin rol modeli. Basarisinin nedenini acik fikirli olmaya, elestirel bakisa bagliyor

Astim Urfa degil Karadeniz'de yasaniyor- 10 Subat 2011 PersembeNemli iklimlerde kuru ve soguk
bolgelere gore, astima yol agan akarlara daha gok rastlaniyor. Bu, akar alerjisinin sik gérilmesine neden oluyor.
Prof. Dr. A. Rasim Kiiclikusta, "Bu sonuca gore Diyarbakir ya da Urfa'da dedil, Karadeniz'de bir evde, astim krizi

riski daha fazla" diyerek uyariyor

Kara Kita'nin kabusu tiiberkiiloz- 09 Subat 2011 CarsambaGuiney Afrika'daki her yiiz tiiberkiloz hastasinin
80'i AIDS. Bir saglik ordusu bu tehlikeli ikiliyle savasiyor. Iyi haber ise cocuklarin hastasindan gosterdigi
dayaniklihk

Hamilelik astimin ilaci bile olabilir!- 09 Subat 2011 CarsambaKronik astimi bulunan kadinlar hamile
kalmaktan korkmayin! Her dort hastadan biri hamilelik doneminde iyilesmeye baslyor, ataklar duruyor Prof. Dr.
Ahmet Rasim Kiiglikusta'ya gore astimli anneler normal dogum yapabilir. Ciinkii sezaryen ile dogan bebeklerde
astim riski daha da artiyor

ilaca direngli tiiberkiiloz cehennemi- 08 Subat 2011 SaliDiinyanin cennet gibi mekanlarindan biri olan
Gliney Afrika, ayni zamanda hicbir tedaviye cevap vermeyen tliberkiloz tiiriiniin ortaya ciktigi yer olarak
biliniyor

Aslan, Kog ve Yengeg astim burcudur- 08 Subat 2011 SaliDefne Joy Foster'in ani 6limUyle yeniden
giindeme gelen astim, burclara gére de degisiklik gosteriyor. Kova burglarinin astim olma orani sadece ylizde
3... Yengeg burcundaki bir kiginin astim olma orani ise ylizde 16. Ayrica dogru havalandirimayan plazalarda

yasamak, gidilen alisveris merkezleri de astimi tetikliyor
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Asin fisfis astim igin 6liim nedeni- 07 Subat 2011 PazartesiAstim deyip gegmeyin. Defne Joy Foster'in
6liminde ilk stipheli olan bu hastalik bazen ani dlimlere neden olabiliyor.. Prof. Dr. Kiiglikusta uyariyor: "Son

derece masum gorilen nefes agicilarin yanlis kullanimi, Gzicl sonlara neden oluyor"

Haftanin en seksi giinii hangisi?- 03 Subat 2011 PersembeCinsel Sadlik Enstitlisii uzmanlarina seksin giini
olur mu, ideal seks haftada kag olmali ve ciftler arasindaki randevulasmayi sorduk... Uzmanlarin bu konuda iki
farkli gorisi var. Ciftlere cumartesiyi 6neren de var, randevu olmaz diyerek spontan seksi savunan da...

Sigarayi hangi giin birakmali?- 02 Subat 2011 CarsambaHer yil sigarayi birakmaya karar verip sonra vaz mi

geciyorsunuz? Tam olarak nasil bir yol izleyeceginizi bilmiyorsaniz, uzmanlarin tavsiyelerine kulak verin

Dogurmak igin en popiiler giin hangisi?- 01 Subat 2011 SaliBir anne adayi bebeginin dogum giiniine hatta

saatine karar verebilir mi? Aileler bu konuda s6z sahibi olup dogum anina karigabilir mi?

Diyete hangi giin baslanmali?- 31 Ocak 2011 PazartesiHer pazartesi diyete baslayip, sali giinii de vazgegip
birakiyorsaniz; diyet uzmanlarinin tavsiyelerine kulak vermelisiniz. Kadinlar regl glinii sonrasi, erkekler sigarayi

biraktiktan sonra diyete baslarsa etkili sonug aliyor. Iste beslenme uzmanlarinin goriis ve tiiyolart...

Gobek deliginden bobrek nakli- 28 Ocak 2011 CumaSevdiklerinin hayatini kurtarmak isteyen ama
ameliyattan korkanlarin artik bdbrek bagislarken viicutlari hic kesilmiyor... Gdbek deliginden girilerek organ
aliniyor. Dog. Dr. Baris Akin ise, retroperitonoskopik yontemini kullanryor

10 dakikada horlamadan kurtulun- 27 Ocak 2011 PersembeRobotik cerrahinin kulak burun bogaz alaninda
ilk kullanimi Amerika'yla birlikte Ocak 2010'da Turkiye'de de basladi. Bir yilda 30 hasta ameliyat edildi. Bu
yontemle horlama sorunu bile 10 dakikada sona erebiliyor

Torba takmak karin agmak eskidendi- 26 Ocak 2011 CarsambaCogunlukla erkeklerde goriilen rektum
kanserinin ameliyati, yeni gelistirilen TEM ydntemiyle, artik daha az agrili ve kolay yapiliyor Ozel tasarlanan TEM
aleti ile karnin kesilmesine gerek kalmiyor. Boylece fitik riski olmuyor ve hasta iki glinde taburcu ediliyor

Gobekten kelepce taktir ameliyattan cik bikini giy- 25 Ocak 2011 SaliAgik ameliyatlara alternatif olarak
kullanilan laparoskopik ameliyatlar, SILS yontemiyle daha da gelisti! Bu ydontemle ameliyat izi kesinlikle kalmryor
SILS safra kesesi, reflii, obezite, bobrek Ustl bezi, kalin badirsak ve apandisit ameliyatinda uygulaniyor. Ayni

giin taburcu olmayi sagliyor

Tiroidi koltuk altindan dokunmadan aliyorum- 24 Ocak 2011 PazartesiAmerikanin en nli hastanelerinden
Cleveland'da galisan Trk cerrah Dr. Eren Berber; tiroit ameliyatlarini robotla gergeklestiren diinyadaki ilk doktor

oldu

Sabundan kacan mikrop giiclii yapar!- 20 Ocak 2011 PersembeCocugunuza dodru el yikamayi 6gretin.
Cocuklarin ellerinde kalan ylizde 1'lik bakteri, onlari hastaliklara karsi koruyor... Prof. Dr. Hilal Mocan, "Bebekleri

normal yolla dogurun, ilk alti ay anne siitii ile besleyin ki gliglii bebeklere sahip olun" diyor

Mutfaklar tuvaletten cok daha pis!- 19 Ocak 2011 CarsambaBugtine kadar en pis yer olarak aklimiza
tuvaletler gelirdi. Ancak, Avrupa Hijyen Konseyi'nin dokuz Ulkede yaptidi aragtirmanin sonuglar gok sasirtici...
Arastirmaya gore mutfaklar tuvaletlerden daha pis gikti! Mutfak temiz gibi goriinse de bulasik siingeri, havlusu

veya buzdolabi tutacadi birer risk faktord...
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Komsunuz temiz olsun- 18 Ocak 2011 SaliSagliginiz ve hastaliklardan korunabilmeniz igin sokaginizin hatta
apartmaninizin hijyeni sizin evinizin iginin temiz olmasindan gok daha énemli Prof. Dr. Osman Hayran:
"Toplumsal hijyen bireysel hijyenden daha etkilidir. Temiz olmak igin slrekli dus almaniz bir sey ifade etmez"
dedi

15 dakika cam ag 15 saniye el yika- 17 Ocak 2011 PazartesiCocuklarinizin odalarinin camlarini agin ve
onlara dogru el yikamasini 6gretin. Sadece suyla ve sabunla 15 saniye el yikanmasi bile cocuk icin asi kadar
etkili bir hijyen...

Diyet mi yoksa nester mi?- 13 Ocak 2011 PersembeHastalarina 70-80 kilo verdiren metabolizma uzmanlari

ameliyat yerine dogru beslenme programi uygulanmasi gerektigi gorisiinde...

Mideye by-pass sekeri bitiriyor- 12 Ocak 2011 CarsambaObez hastalarda seker hastalii ve yiiksek tansiyon
mide by-pass cerrahisi ile yilizde 80 hastada tamamen iyilesirken, ylizde 20 hastada da kismi olarak diizeliyor

Mideye by-pass in kelepge ise out- 11 Ocak 2011 SaliBir zamanlar gok moda olan mide kelepgesi tahtini
gastrik by-pass'a kaptirdi. Simdi diger yontemlere oranla fazla kilo verilmesini saglayan by-pass gozde Ayrica by-
pass sayesinde diyabetten uyku apnesine kadar pek cok hastalik son buluyor. Ustelik robotik cerrahi ile ertesi

glin taburcu olmak da mimkdn...

En ¢ok merak uyandiran 7 problem!- 10 Ocak 2011 PazartesiSismanliktan ameliyatla kurtulmak isteyenlerin
sayisi arttikca ameliyat yontemi icin secenekler de cogaliyor Hangi hastaya hangi yontem gerekli? Bu yontemler
tehlikeli mi? En merak edilen konulari iki uzman yanitladi

2011 ev detoksu ile viicudunuzu temizleyin- 06 Ocak 2011 PersembeStresli sehir hayati ve kis
soguklarinda viicuda yardimci olmak igin Prof. Dr. Mocan yeni yilda detoks dneriyor Ev detoksu siskinlik giderdigi

icin kilo bile verdiriyor. Viicudu zararl atiklarindan temizleyip canlanma sagliyor

2011 yih estetik trendleri- 05 Ocak 2011 Carsamba2015 yilinda estetik cerrahi tam bir patlama noktasina
gelecek ve tim diinyada 55 milyon kisi estetik yaptiracak...

Bebek yatag: secerken gok dikkatli olun!- 04 Ocak 2011 SaliKansere yakalanmamak icin alinacak basit ama
etkili ydntemler var. Bu hastaliktan korunmak igin anne karninda 6nlem gerekiyor Kanser duayeni Prof. Dr.
Erkan Topuz ailelere 6zel regetesinde "Bebek yatadi secerken bile cok dikkatli olun!" uyarisi yer aliyor

Kalbinizi genc tutmak icin asik olun!- 03 Ocak 2011 Pazartesiolumsuzluklari hayatinizdan cikarmak, saglkh
yasamak igin kalbinizi yenilemek elinizde. Bunun icin de dnce sevebilmeli ve asik olmalisiniz... 2011 yilinda
kalbinizi yoran tim

Kirik kalbin ilaci: Bulmaca- 30 Aralik 2010 PersembeYeni yilda yeni baslangiglar yapin, kirginliklari unutun.

Kagan firsatlar igin hig izilmeyin. Kalbiniz kirldiginda ise bulmaca gozerek Ustesinden gelmeye caligin...

Mutluluk icin aktér olun- 29 Aralik 2010 Carsamba2011 yilinda beklentileriniz arasinda belki de ilk sirada,

mutlu olmak geliyor. Ancak ylzlinlze tatli bir tebessiimiin yerlesmesi igin sizin de caba gostermeniz sart!

2011'e formda girme yollari- 28 Aralik 2010 SaliSolaryuma girmeyin, sekerden uzak durun, bol meyve yiyin.
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15 adimda 2011 yilbas: diyeti- 27 Aralik 2010 PazartesiPek ok (inli isim 6zel glinlere kendini 6zel bir
programla hazirliyor. Cildinizin daha igiltili, viicudunuzun daha formda olmasini saglayacak yilbagi kamp
programini uygulayarak siz de yeni yila zinde ve sadlikli girmenin tadina varin

Genglik tilyolan- 23 Aralik 2010 PersembeProf. Michael Klentze ve Dr. Hasan Insel'in yaslanma karsiti
Onerileri: Sekeri azaltin, miizikle yemek yiyin, her gidanin parlak renklisini segin.

Fareden sahte botoks- 22 Aralik 2010 CarsambaT(rkiye'ye yurtdisindan sahte botokslar da geliyor.
Bavullarda satiliyor, asimetrik suratlara neden oluyor ve iginde fare atiklar bile bulunuyor

Cok seks gabuk yaslandiriyor- 22 Aralik 2010 CarsambaHer seyin fazlasi zararli oldugu gibi seksin de fazlasi

zarar. Ama Prof. Dr. Klentze'ye gore erkedi siirekli hareket halinde tutan geng sevgilinin olumlu etkisi inkar

edilemez

Kalbe 'cakma' stent- 21 Aralik 2010 SaliKalbe takilan stentlerin de kopyalari yapildi. Uzakdogu'da Uretilen
sahte stentler Tirkiye'deki bir hastanede ihale kazandi. Yasal ama kalitesiz olan stentler, ucuz oldugu igin

kullaniliyor

Geng kalmanin yollari- 21 Aralik 2010 Saligdbedi sorun olarak goriiyor ama asil sorun tombul yiizlG
insanlarda ortaya cikiyor. Yiiziin fazla kilo almasi genlerin degistiginin 6nemli bir géstergesidir. Saglikli olan,
atalanimiz gibi genlerimize uygun beslenmek

Merdiven alti lensler goziimiizde- 20 Aralik 2010 PazartesiUzakdogu, Hindistan ve Nepal'de inaniimaz
kosullarda Uretilip, Tlrkiye'de hastalarin gozlerine takildilar. Aslinda yasal olarak hicbir sorun yok ama ucuz
lensler kor bile ediyor. Fiyatlari 20 TL'den basladid icin de tercih ediliyor

Seker bebegi yaslandirir- 20 Aralik 2010 PazartesiYaslanma heniiz anne karnindayken basliyor. Annenin
hamile kaldiktan sonra yedikleri ve ictikleri bebeginin nasil ve ne zaman yaslanacadini da belirlemis oluyor

Nakil seker hastaligini bitiriyor!- 16 Aralik 2010 PersembeSeker hastalidi ilerleyip organlara hasar vermeye

basladi§i zaman pankreas nakli zorunlu oluyor... Bu nakilden sonra insline olan ihtiyac tamamen ortadan
kalkiyor. Yeni pankreas diyabeti yok ediyor

Korumak icin domates yiyin- 15 Aralik 2010 CarsambaPankreas hastalandidi zaman geri donisi

olmayabiliyor. Pankreatit ise ciddiye alinmadiginda pankreas kanserine donisebiliyor. Pankreasi korumak hig de

zor degil! Alkolden uzak durmak, domates yemek yararli oluyor

Denek olmak somiirii degil- 14 Aralik 2010 SaliTurkiye'den de tnlilerin gidip tedavi oldugu merkezler
hastalari sdmiriyor mu? Yoksa gergekten dmdrlerini uzatiyorlar mi? Prof. Dr. Mert Basaran: "Ben

somdurdldiklerini disinmiiyorum ama gergekleri kabullenmek zordur" diyor

Kusak sarmis gibi sanci yapar- 13 Aralik 2010 PazartesiPankreas dil baligina benzeyen kiiclk bir organ.
Kanser burada gelisirse cok sinsi ilerliyor, check-up'larda bile atlanabiliyor. Prof. Dr. Mert Basaran: "Adrisi cok

tipiktir, kusak sarmig gibi sanci yapar ve 10 siddetinde agritir"
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Saglikh yasam formiilleri- 10 Aralik 2010 CumaDiizenli egzersiz yapmak, mutluluk hissi veren endorfin
hormonunun salgilanmasini sagliyor. Rutin hayatin stresinden giinde (¢ kez egzersiz yaparak korunmak, saglikl

ve mutlu olmak mimkin

Tip diinyasi simdi bunu tartisiyor...- 09 Aralik 2010 PersembeDoktor hastasi icin gerekirse yalan agiklama
yapabilir mi? Hastasi isterse esinden veya ¢ocugundan bile bilgiler gizlenebilir mi? Tip diinyasi simdi bunu
tartigiyor...

iste tip diinyasinin yeni polemigi...- 08 Aralik 2010 CarsambaYeni bir moda var. Artik pek gok doktor,
televizyondaki haber programlarina para vererek cikabiliyor. Dolarlar 6deniyor... Tip diinyasi da bu durumu

tartisiyor. Parasiyla televizyona cikan doktor reklam mi yapiyor, yoksa bilgisini mi paylasiyor?

Canhli yayinda dogum olur mu?- 07 Aralik 2010 SaliSimdi haber programlarinda, canli yayinlarda dogum
yapmak ¢ok moda. Yillarca gocuk bekleyen aileler o mutlulugu an be an kameralarin éniinde milyonlarla

paylastyorlar

Gazeteci sicak bobregi tutabilir mi?- 06 Aralik 2010 PazartesiBir gazeteci; hasta ve doktorun iznini alip
o6nemli bir ameliyata girebilir mi? Daha da ileri gidip, nakil yapilacak bir organi merak etti diye eline alabilir mi?
Tlginctir, biitiin bunlar oldu! Baz doktorlar icin bu olay 'korkunc bir ihmal', bazilari icinse 'organ naklini 6zendirici'
bir haber. Tip diinyas! tartisti

Kolay dogumun regetesi- 03 Aralik 2010 CumaEgzersiz saglikli yasamin geregi oldugu gibi gebelik sirasinda
yapllan egzersiz de anne adayinin kendisini fiziksel olarak daha iyi hissetmesini sadliyor. Nefes egzersizleri,

yuriyls ve pilates ise saglikli bir dogumun anahtarlari

Filmlerdeki gibi uyandilar- 02 Aralik 2010 PersembeBazen yogun bakimdaki uyanma hikayeleri film
senaryolarini aratmiyor. Doktorlari hatta tip diinyasini bile sasirtabiliyor. Bugtin yogun bakimlarin, doktorlarin
giinliikleri acildi ve binlerce hastalar arasindan doktorlar en ilging uyanma hikayelerini yorumladilar. Iste film

gibi ama gercek Ug 6ykd...

Vivaldi dogada ney cennette uyandirir- 01 Aralik 2010 CarsambaDr. Erol Can yogun bakimdaki hastalarini
ney calarak, arp konseriyle ya da en sevdikleri muzikleri kulaklikla dinleterek uyandiriyor Komadan hayata donen
hastalar Vivaldi ile uyaninca "Cok glizel bir bahgedeydik" ney sesi ile uyaninca da "Cenneti gérdik" diyorlar

Tibbin bittigi yerde mucize uyandiriyor- 30 Kasim 2010 SaliParmak bebekler yasamla 6lim arasindaki
cGizgiyi gegerken mucizelerin de payi oluyor Dog. Dr. Gulnihal Sarman: "Bazen son noktada 180 derece déniip

uyanan bebekleri gériyoruz"

Cizgideyken uyandiran mucize ask- 29 Kasim 2010 PazartesiYogun bakimda 6liimle kalim cizgisinde
bulunan hastalar, bazen mucizelerin gercek olmasini sagliyorlar. Higbir sey olmamis gibi uykudan uyanip tekrar
yasama tutunuyorlar. 'Prensesin Uykusu' filminin danismani Dr. Kadir Dogruer: "Komadaki hasta ne kadar cok
seviliyorsa, iyilesmesi de o kadar hizli oluyor. Ask iyilesmeyi hizlandiriyor"diyor.

Hafizayi giiclendiren egzersiz regeteleri- 26 Kasim 2010 CumaSpor yalnizca viicuda degil beyne de
egzersiz yaptiriyor. Arastirmalar bir saatlik ylirtylsin beyin igin bulmaca gozmekten gok daha yararli oldugunu

gosteriyor. iste beyni dinlendiren, hafizayi giiclendiren egzersiz énerileri...

61


http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/mutlu_olmak_icin_gunde_3_kez_egzersiz_yapin?albumId=26436
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/mutlu_olmak_icin_gunde_3_kez_egzersiz_yapin?albumId=26436
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/mutlu_olmak_icin_gunde_3_kez_egzersiz_yapin?albumId=26436
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/hastasi_isterse_doktor_yalan_soyler_mi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/hastasi_isterse_doktor_yalan_soyler_mi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/hastasi_isterse_doktor_yalan_soyler_mi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/doktor_televizyona_cikmak_icin_para_odemeli_mi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/doktor_televizyona_cikmak_icin_para_odemeli_mi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/doktor_televizyona_cikmak_icin_para_odemeli_mi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/canli_yayinda_dogum_olur_mu
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/canli_yayinda_dogum_olur_mu
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/canli_yayinda_dogum_olur_mu
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/06/gazeteci_sicak_bobregi_eliyle_tutabilir_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/06/gazeteci_sicak_bobregi_eliyle_tutabilir_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/06/gazeteci_sicak_bobregi_eliyle_tutabilir_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/06/gazeteci_sicak_bobregi_eliyle_tutabilir_mi
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/kolay_dogumun_recetesi_6_ay_yarim_saat_egzersiz
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/kolay_dogumun_recetesi_6_ay_yarim_saat_egzersiz
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/kolay_dogumun_recetesi_6_ay_yarim_saat_egzersiz
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/02/filmlerdeki_gibi_uyandilar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/02/filmlerdeki_gibi_uyandilar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/02/filmlerdeki_gibi_uyandilar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/02/filmlerdeki_gibi_uyandilar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/01/vivaldi_dogada_ney_cennette_uyandirir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/01/vivaldi_dogada_ney_cennette_uyandirir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/12/01/vivaldi_dogada_ney_cennette_uyandirir
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/tibbin_bittigi_yerde_bebekleri_mucize_uyandiriyor
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/tibbin_bittigi_yerde_bebekleri_mucize_uyandiriyor
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/tibbin_bittigi_yerde_bebekleri_mucize_uyandiriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/11/29/cizgideyken_uyandiran_mucize_ask
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/11/29/cizgideyken_uyandiran_mucize_ask
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/11/29/cizgideyken_uyandiran_mucize_ask
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/11/29/cizgideyken_uyandiran_mucize_ask
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/hafizayi_guclendiren_egzersiz_receteleri?albumId=25795
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/hafizayi_guclendiren_egzersiz_receteleri?albumId=25795
http://www.sabah.com.tr/fotohaber/yasam/hafizayi_guclendiren_egzersiz_receteleri?albumId=25795

3 erkekten biri ¢cok kizgin ve utaniyor!- 25 Kasim 2010 PersembeErken bosalma sorunu yatak odasinda
bitmiyor. Bu sorunu yasayan her (g erkekten biri &nce utaniyor, sonra kiziyor Prof. Dr. Halim Hattat "Bu konu
kadinlari da ilgilendiriyor ama 10 kadindan 7'si bunu sir gibi sakliyor" diyor

60 yasla birlikte cinsellik duruyor- 24 Kasim 2010 CarsambaT(rkiye'de 60 yasla birlikte cinsellik neredeyse
duruyor. Yaslandikca seks yapmay! birakan {ilkeler arasinda Tiirkiye basi cekiyor Prof. Dr. Onder Yaman bunun

fiziki yetersizlikten dedil, daha cok Tirkiye'de sekse yonelik dnyargilardan kaynaklandi§ini soylyor

Tiirkler az seksle gok mutlu oluyor- 23 Kasim 2010 SaliAyda yedi kere ile en az seks yapanlar Trkler...
Ancak pek cok kisi cinsel mutsuzluk yasarken Turkler seks yasamindan en mutlu olan millet Arastirmayi yapan
seksolog Dr. Arik Schecter, "Cinsel mutluluk hayat mutlulugu demek ama bunun igin skorun o kadar énemi yok"
diyor

Polis gozetiminde kalp ameliyati- 22 Kasim 2010 PazartesiKefil oldugu borg yiiziinden arandigini hastaneye
yatirildidinda anlayan 75 yasindaki Ahmet Sarikaya, "kacmamasi igin" kapisinda bekleyen polislerin gozetiminde
kalp ameliyati gegirdi

Romeo'lar iste daha basarili- 22 Kasim 2010 PazartesiCinsel hayatlarinda mutlu olanlar sosyal insanlar
oluyorlar... Seks konusunda sorunlu olan insanlar karsilarina ¢ikan yeni firsatlari goremiyor Yeni yapilan seks
arastirmasini yorumlayan tnlii Ingiliz seksolog John Dean, "Sekste basarili olan hayatta daha basarili oluyor"
diyor

Mide kelepgesi gitti tiip mide geldi- 18 Kasim 2010 PersembeMide kelepgesinin tahtini tlip mide ameliyatlar
aldi. Takilan kelepgelerin geri cikarilmasi bu yontemin basarisiziigini kanitladi. Simdi moda tiip mide ve mide by-
pass'l ile saglikli zayiflama

Sismanlik reflii nedeni mi?- 17 Kasim 2010 CarsambaRefliinin, uzun dénemde kanser riskini yikselttigi
biliniyor. Kilo vermek ise refliiyli azaltmada yapilabilecek en iyi davranistir. Sisman hastalar 10-15 kilo
fazlaliklarini verdikleri zaman refli sikayetleri ortadan kalkabiliyor

Reflii ilaglarina dikkat!- 16 Kasim 2010 SaliReflu tedavisinde kullanilan ilaglarin uzun siire alinmasi, kalga
kingi ve cesitli enfeksiyonlara yatkinligi artirabiliyor. Kalici tedavi ise ancak ameliyatla oluyor

Moda hastaliklarin tartisilan tedavileri- 15 Kasim 2010 PazartesiSporcu fitigi son donemde pek ¢ok @nli
futbolcunun tedavi igin Almanya'ya gidip 6zel bir cerrahin kapisini galmasi ile glindeme geldi Yerdel , "Fitik igin
ameliyat sarttir ama sporcu kasidi icin yapilan ameliyatin tipta yeri yok" diyor Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel , "Fitik
icin ameliyat sarttir ama sporcu kasidi icin

Spora yeni baslarken 5N kurali!- 12 Kasim 2010 CumaUzm. Dr. Ozgiir Kasimay size rehber olacak '5N'
kurahni anlatti. Okumadan spor yapmayin...

Konunun uzmanlar anlatti...- 11 Kasim 2010 PersembeSismanlarin lizerine yonelen garip bakislar, onlarin
daha kolay kilo vermesini sagliyor mu? Yoksa toplumun 'Daha da zayif olmalisin' yoniindeki zorlamasi kilolu

insanlarin sayisini daha gok mu artiriyor? Konunun uzmanlari anlatti...
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Obez ¢ocuk ailenin sugu mu?- 10 Kasim 2010 CarsambaTim diinyadaki cocuklar giderek daha da
sismanlayinca, uzmanlar konuyu tartismaya basladi. Cocugun sisman olmasi sadece ailenin sugu mu? Aileler
gocuklarinin saghdyla ilgilenmiyor mu?

Sisman ve seksi olunur mu?- 09 Kasim 2010 SaliGuzellik 90-60-90 olmak mi? Kadinlar ne kadar zayif olursa,
o kadar giizel mi olurlar? Kilolu ve seksi kadin olmak miimkiin degil mi? iste bu sorulari uzmanlar tartisti, 50
bedenle manken olan Dilara Edilmez de yasadiklarini anlatti...

48 yil sonra tek gormeyi 6grendi- 08 Kasim 2010 PazartesiSasilik ve goz tembelligi nedeniyle bebekliginden
bu yana objeleri cift goren Kirci, 6zel beyin egzersizleriyle normale dondurildi

Sisman olmak sug mu?- 08 Kasim 2010 PazartesiObezlere karsi toplumun kiigimseyen, kinayan, elestiren
bakisi ayrimcilik mi yoksa sismanligin éniini kesen bir yaptinm mi? Sisman insanlar kendilerine, viicutlarina,

sagliklarina ve gevrelerine karsi sug mu isliyorlar? Uzmanlar ve sismanlar tartisti...

Sporu eve tasimanin vakti geldi- 05 Kasim 2010 CumaHavalarin sogumasi hareketsiz bir hayata gegmenize

neden olmasin!

Bilimsel banyo tiiyolari- 04 Kasim 2010 PersembeBanyo tansiyonu disirir. Yemek sonrasi alinan dus ise
kalbi yorar.

Gozii kok hiicre ile iyilestirildi- 01 Kasim 2010 Pazartesi

ilac gibi yararli banyo regeteleri- 01 Kasim 2010 PazartesiBanyo deyip gegmeyin! Giiniin biitiin stresini
akan suyla birlikte atmaniz miimkin... 35 derece suyla yapilan 20 dakikalik banyo hem viicuttaki her tiirlG agriyi
azaltiyor hem gevseme sagliyor hem de uykusuzluga birebir!

Bel agrisi yasi ilkokula indi- 28 Ekim 2010 PersembeMinicik bedenler, artik anne ve babalari gibi bel agrisi
cekiyor. Uzmanlar bel adrisinda yasin ilkokula kadar indigini sdyltyor

Bazi bebekler kiz mi, erkek mi bilinmiyor...- 25 Ekim 2010 PazartesiBaz bebeklerin dogumdan sonra kiz
mi, erkek mi oldugu anlagilamiyor. Bu duruma tipta 'Cinsel Farklilasma Bozuklugu' deniyor Ailelerin sir gibi
sakladidi bu sorunla ilgili konusan Prof. Dr. Nurgin Saka, bu hastaligin genelde genetik ve dogustan oldugunu
soyllyor

Eskimis ayakkabi ve islak top sakatlar- 12 Ekim 2010 SaliKaliteli malzeme kullanmanin spor yaralanmalarini
azaltacagini vurgulayan Prof. Dr. Semih Giir "Sporcularda gortilen bircok ayak problemi eski veya uygunsuz

ayakkabilardan kaynaklaniyor" dedi

Seliilite karsi ilag gibi etkili 12 6zel hareket- 08 Ekim 2010 CumaSelilitin tedavisinde kullanilan en ucuz
ama en etkili yontemin glinde 10 kez tekrarlanan basit egzersizler oldugunu soyleyen Fizik Tedavi Uzmani Dr.

frem Acar: Diizenli bisiklete binip, kosan kisilerde seliilit olmaz!
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Tavuk suyuna gorba igirin!- 07 Ekim 2010 PersembeGribe yakalanan gocuklara hemen ilag mi verilmeli,
yoksa bu hastaligi kendiliginden yenmesi mi beklenmeli? Tip diinyasi bunu tartisiyor. Ancak Prof. Dr. Balkir,
sefkatle hazirlanan tavuk suyu gorbay! tartismasiz 6neriyor

2010 gribine karsi mikro grip asilari- 06 Ekim 2010 Carsambaigne korkusu bulunan ancak yine de as
olarak bu yil gripten korunmak isteyenler igin yeni bir gelisme var. Prof. Dr. Selim Badur, 2010 gribine karsi
gelistirilen bu asilarin ignesinin klasik asilara gore tam 10 kat kiiglik oldugunu sdyltyor.

Gripli ese 7 giin yatak odasi yasagi koyun- 05 Ekim 2010 SaliGrip olan ciftlere kotii haber! Prof. Dr. Levent
Akin, gripli giftlerin birbirinden uzak durmalari gerektigine dikkat cekti. Akin, "Eslerin hastalik siiresince, yaklasik
yedi glin yataklarini ayirmalari, gribi énlemek almak agisindan 6nemli" dedi

Grip 14 bin km uzaktan Avustralya'dan geliyor- 04 Ekim 2010 PazartesiHer yil degisen grip viriistine karsi
hazirlanan asilar, Diinya Sagdlk Orgiiti'nce iilkelere génderildi. Gegen yil tam bir skandala déniisen domuz gribi
bu yil da stirecek.. Ancak domuz gribinin yani sira bu yil diinyaya iki ayri noktadan daha viriis yayilacak. Biri
Avustralya'dan digeri ABD'den yola gikti bile... Virlistin birkac ay iginde Tirkiye'ye ulasmasi bekleniyor

inek siitii icen bebekte demir eksikligi oluyor- 30 Eyliil 2010 PersembeBilingsizce inek siitii verilen
bebeklerde demir eksikligi ortaya cikiyor. Prof. Dr. Giilyiiz Oztiirk, anne siitindeki demirin ise bebek alti aylik
oldugunda ciddi olarak azaldigini séyliyor

Tiiylii oyuncak cocuklar icin zararh olabilir- 29 Eylil 2010 CarsambaCocuklu evlerde alerjiye karsi kiiglik
ama etkili dnlemler alin. Prof. Dr. Umit Uksal bu konuda tiiyolar veriyor: "Genis taban halilar, tiiylii oyuncaklar
ve oda aksesuvarlar almaktan kaginin. Sade désenmis ve aydinlik odaya sahip olmasi icin 6zen gosterin”

Kursunlu anne siitiinii organik gida temizler- 28 Eyliil 2010 Saliinsan saghd icin cok tehlikeli olan kursun,
oOzellikle cocuk gelisiminde kalici sorunlar yaratiyor. Giivenilir olmayan siitlerle beslenen cocuklarda zehirlenmeye
neden olan bu agir metal, sudan ve yiyeceklerden viicuda girebiliyor

Her annenin siitii bebegine tath gelir!- 27 Eylil 2010 PazartesiYeni dogan bebeklerde anne siitlintin 6nemi
bilinen bir gercek. Anne siitli, cocugu Tip1 sekere ve kansere karsi koruyor. Prof. Dr. Hilal Mocan, "Her annenin
siitli bebeginin sevecedi tattadir" diyor

Kizimin cinsel sorunu babasindan gizlenmeli mi?- 23 Eyltl 2010 PersembeHemen hemen her anne-
babanin aklina; cocugunun ask ve seks hayati konusunda pek ¢ok soru takiliyor. Iste ebeveynlerin en cok merak

ettikleri sorular ve uzmanlarin verdigi cok 6nemli yanitlar...

Cinsel check-up yasi erkekte 1 geng kizda 13- 22 Eylil 2010 CarsambaErgenlik déneminde cinsel
muayeneye pek 6nem verilmiyor. Oysa uzmanlar, herhangi bir sorun olmasa da her geng kizin 13-15 yas arasi,
erkegdin ise dogar dogmaz muayene olmasi gerektigini soyltyor

Ergenler seksi popiiler olmak igin kullaniyor!- 21 Eylil 2010 SaliErgenler, sanal alemde cinsellik kokan
fotograflarini yayinliyor. Kizlar mini etek giyiyor, erkekler yetiskin gibi gériinmeye calisiyor Dr. Arzu Onal'a gére
12-16 yas arasi gencler arasinda eskiden basariyi, simdi ise seksi 6n plana gikaranlar daha popiiler oluyor

Eyvah! Cocugum seksle erken yasta tanisiyor...- 20 Eyliil 2010 PazartesiUzmanlar, 'Cinsellik yasi 13'e
diistd' diyor. Isin Grkiitiicii yani ise, gencler bunu bir oyun gibi algiliyor... Peki cocugunuz ilk cinsel deneyimini
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ergenlik doneminde yasarsa, ne yapmaniz gerekiyor? Acibadem Maslak Hastanesi'nden psikiyatrist Dr. Arzu
Onal, "Cocuga seksi anlatmaniz igin cinsel editim zamaninin gelip gelmedigini bilmelisiniz. Yoksa cocuk, seksten
soguyabilir" diyor

Cocukla konusurken g6z kontagi kurulmali- 16 Eylll 2010 PersembeSenay Yilmaz okul dncesi cocuklarin
zekasini gelistirmek ve onlarin iyi bir editim hayatina baslamasi igin bazi 6nerilerde bulundu. Yilmaz,
"Cocugunuzla konusurken onunla goz kontadi kurun ve onun boyuna inin. Clinkii cocuklar bacak seviyesinde
yasar. Yukaridan yapacadiniz higbir konusmay dikkate almaz" diyor

Cocugunuzun meslegini goklu zeka belirlesin- 15 Eyliil 2010 CarsambaMeslek seciminde goklu zeka
kavraminin 6nemli oldugunu sdyleyen Senay Yilmaz, "7-13 yas grubundaki gocugun zekasinin nasil isledigi
anlasilabilir. Coklu zeka, meslek hayatina da katkida bulunur" diyor

Dershane 6zel dersten daha etkili- 14 Eylil 2010 SaliErgenlidin okul basarisina etkilerini degerlendiren
Cocuk Gelisim Uzmani Senay Yilmaz "Gengler sinava hazirlanirken, dershaneler 6zel 6gretmenden ¢ok daha
etkili... Clinkli dershaneler programlarini gegmis yillarda gikan sorulara gore hazirliyor" dedi

Ailenin gorevi matematik degil 6zgiiveni 6gretmek- 13 Eyliil 2010 PazartesiOkullar agilirken, Cocuk
Gelisim Uzmani Senay Yilmaz aileleri uyardi: "Ona 'Sen artik blylidiin' ya da 'Sen kiglksin' demeyin.

Ozgiiveninin artmasi, matematik problemi ¢ézmesinden daha &nemli"

Her beyin hayata kadin beyni olarak baslar!- 09 Eylil 2010 Persembe"Kadin ve erkek beyni arasinda fark
var mi?" sorusuna Doc. Dr. Cahide Topsakal su yaniti verdi: Anne karninda embriyo kadin olarak olusur.
Testosteron hormonu salgilanirsa, duygu ve diisiincelerde degisiklik gortlir

By-Pass ve stent kadinda daha riskli- 08 Eylil 2010 CarsambaKadinlarda kalp hastaliginin daha zor tedavi
edildigini sdyleyen Prof. Dr. Berent Discigil, "Kadinlarin damarlari, erkeklere gére daha ince. Bu nedenle by-pass
ve stent onlarda daha riskli" diyor

Kadin gozliigii sevmiyor erkek hayata flu bakiyor- 07 Eylil 2010 SaliKadinlarin 13, erkeklerin ise 18
yasinda gozlik takmaya basladigini sdyleyen Prof. Dr. Halil Bahcecioglu'na gore cinsiyetler farkli olsa da goz
ayni goz... Bahgecioglu: Kadin miyopla bas ederken gozliik takmiyor. Gozlik kullandigini etrafa gostermek
istemiyor. Erkek flu gérse de doktora gitmek istemiyor...

Kadinlar erkeklerden agriya daha dayanikli!- 06 Eylil 2010 PazartesiTip diinyasi arastirdi. Ayni siddetteki
agriya kadinlar mi yoksa erkekler mi daha dayanikli? Prof. Dr. Aysen Yiicel'e gore kadinlar, daha gok agn
gektikleri icin bu konuda erkeklerden daha dayanikli

Estetige annelerinin kolunda geliyorlar- 02 Eyliil 2010 PersembeSadece genglerin dedil, ailelerinin de
estetige sicak baktigini sdyleyen Prof. Dr. Necmettin Kutlu sdyle konustu: "Gengler cogunlukla bize aileleriyle
birlikte geliyor. Bize danisip fikir sahibi olan gok aile var...

Kizlarda 18 erkeklerde 22- 01 Eylil 2010 CarsambaGengler artik hangi kiloda olursa olsun stitun gibi
bacaklarin pesinde. Bunun igin erkekler de geng kizlar da estetik cerrahlarin kapisini galiyor. Prof. Dr. Necmettin

Kutlu, "Kizlarda 18, erkeklerde ise 22'den 6nce estik yaptirimamali" uyarisinda bulundu
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Genglerde estetik yasi 13'e kadar indi!- 31 Ajustos 2010 SaliKizlar glizellesmenin, erkekler ise yakisikli
olmanin hayalini kuruyor. Hal bdyle olunca estetik operasyon talepleri 13 yasinda basliyor. Ancak uzmanlar
gengleri ve aileleri uyariyor: Herhangi bir saglik sorunu olmadidi siirece 18 yasina kadar estetik yaptirmayin

Kivang Tathtug gogsii modasi- 30 Adustos 2010 PazartesiGengler arasinda sismanlik artinca liposuction ile
fazlaliklardan bir anda kurtulmak neredeyse moda oldu Geng kizlar liposuction ile karin yaglarini aldirirken,
erkekler Kivang Tathtug gibi gogs istiyor!

ikiz kardeslere kopya ameliyat- 27 Adustos 2010 Cumalrakli ikizlerin beyinleri dogustan kafatasina
sikismisti. ikizlerden dnce biri ameliyat edilerek kafatasi 2 santim indirildi. Ameliyat Fatima'da basarili olunca,
doktorlar operasyonu ikizi Zehra'ya da uyguladi

Bogulma tehlikesi olmadan ilk yemek- 26 Ajustos 2010 PersembeUg santim olmasi gereken yemek borusu
genisligi 9 milim oldudu igin hayati boyunca sivi ile beslenen 23 yasindaki Seyda, iki dakikalik operasyonla
iyilesti. Geng kiz, ameliyattan bir giin sonra ilk yemegini yedi

iftarda ayranla cacik sicakta ding tutar- 26 Ajustos 2010 PersembeRamazan'da uzun saatler ag kaliyor;
iftarla sahur arasinda sik sik acikiyor musunuz? Peki hangi besinleri tiikketmeniz ve nelere dikkat etmeniz
gerektigini biliyor musunuz? "Ramazan'da meyve suyu yerine sekersiz yapilan meyve kompostolarini tercih edin"

diyen diyetisyen Berna Ertug: Iftarda suyun yaninda mutlaka ayran icin ve cacik yiyin...

Arabada klima agmak cam agmaktan saglikhi- 25 Adustos 2010 CarsambaKlimalar dogru kullaniimadidinda
yaz sicaklarinda zatiirreye bile neden olabiliyor. Op. Dr. Kemal Demir, klimal ortamda bol su icmek konusunda
7'den 70'e kadar herkesi uyariyor... Demir, "Arabalarda klima acmak, seyir halindeyken cam agmaktan daha
saglikh ve daha tehlikesizdir" diyerek ekledi: Hiz cok cok diisiikse kisiye uzak bir pencere agmak da dodru olur...

Maden suyu icmek sifa veriyor!- 24 Ajgustos 2010 SaliSicak yaz giinlerinde 8 bardak su icmenin aliskanlk
haline getirilmesini isteyen Prof. Dr. Zeki Karagiille, 6zellikle mineralli sularin sadlik icin daha yararli oldugunu

soyllyor

Dondurma yedikten sonra seks zararli- 23 Ajustos 2010 Pazartesi

Mutsuzluk bir viriis ve hizla yayiliyor- 19 Adustos 2010 PersembeCevrenizde evi, arabasi ve saglikli bir
ailesi oldugu halde kendini stirekli mutsuz hisseden bir siirii insan mi var? Ya da siz de bu insanlardan misiniz?
Eder bu soruya 'evet' diyorsaniz, size de mutsuzluk virlisii bulagsmis olabilir

Okul yolunu yiiriimek 'ilag' gibi!- 18 Adustos 2010 CarsambaUzmanlar ¢ocuklarin okula ytriyerek
gitmesinin kalp atislarini ve kan basincini diizenleyerek hastalik riskini azalttigini soyliyor

Kadinlarda stres ve regl epilepsiyi tetikler- 18 Adustos 2010 CarsambaSifresi tam olarak ¢oziilemeyen
epilepsi hastaliginin ortaya cikmasinda cevresel faktdrler de etkili... Prof Dr. Cigdem Ozkara "Uykusuzluk, atesli
hastaliklar, regl dénemi, alkol kullanimi ve stres; sara nobetlerini tetikliyor" diyor

Paragiitle atlamak ve tiiple dalmak yasak!- 17 Agustos 2010 SaliAilelerin sirekli takip ettigi sarall
cocuklarin psikolojisinde sorunlar oldugunu séyleyen Cigdem Ozkara, "Hasta cocuklar, sadece tiiple dalmamali,
parasutle atlamamal" diyor
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Dahilik mi yoksa bir hastalik mi?- 16 Ajustos 2010 PazartesiSara ya da tipta bilinen adiyla epilepsi
hastaliginin baslica belirtisi tekrarlayan ndbetlerdir. Bu nobetler, her yas ve cinsiyette gorilebiliyor. Her ne kadar
oOyle bilinse de, dahilerde epilepsinin daha sik gdriildigine dair bir bilgi yok... Migrenle de karistirilabilen
epilepsiyi Prof. Dr. Cigdem Ozkara anlatti. Ozkara hastaligin kimi zaman cocuklukta baslayip bulug caginda
bittigini, kimi zamansa yasam boyu araliklarla devam edebildigini soyliyor

Kalplere -80 derecede sifa- 13 Ajustos 2010 CumaKalbinde ritim bozuklugu bulunan 10 hasta, sorunlu bolge

dondurularak tedavi edildi. Yontemi uygulayansa, ayni zamanda mucidi olan Prof. Dr. Volkan Tuzcu

Corbaniz soguk cayiniz mutlaka targinh olsun- 13 Ajustos 2010 CumaBunalticl sicaklara denk gelen orug
ayinda, hafif méniler hazirlayarak saglikli bir Ramazan gegirebilirsiniz. Sicak yaz giinlerinde uzun siire agliktan
sonra iftari soguk ayran asi corbasiyla agin. Ayrica Ramazan boyunca cayiniza da targin ekleyin!

Anatomik sergi doktorlar boldii- 12 Agustos 2010 Persembelstanbul'da agilan Orijinal Viicut Diinyasi
Sergisi'ni gezen doktorlar, kadavra mi sanat mi sorusunu tartisti. Hatalar bulan da oldu, hayranlik verici bulan
da

12 yasini gecen gocuklar hafta sonu orug tutabilir- 12 Agustos 2010 Persembe

Sivi dengesine dikkat!- 11 AJustos 2010 Carsamba

Hurmayla ayda 4 kilo ver- 10 Agustos 2010 SaliUmraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi'nin arastirmasina
gore; sabah, 6glen ve aksam yemedinden bir saat dnce (¢ hurma yenilerek yapilan diyetle daha hizli kilo

veriliyor
Corbada kepek sahurda peynir- 10 Ajustos 2010 Sali

Saglikh ramazan sofrasi- 09 AJustos 2010 PazartesinRamazan ayi boyunca saglikli olmak ve ayni formda
kalmak istiyorsaniz, yediklerinize ve ictiklerinize ayrica &nem vermeniz gerekiyor. nTirkiye'nin en Unli
diyetisyenleri lezzetli ve saglikli Ramazan sofralari icin lezzet énerilerinde bulundu. Iste o altin dneriler...

Diyabet gebeligi engelleyemez!- 05 Ajustos 2010 PersembeSeker hastasi kadinlarin doktor kontroliinde
hamile kalabilecegini sdyleyen Prof. Dr. Lemi Ergin ibrahimoglu, diyabetli kadinlarin hamile kalmadan iki ay

Oncesi folik asit alimina baglamasini tavsiye etti

Insiilin seks giicii verir- 04 Agustos 2010 CarsambaSeker hastasi erkekler, cinsel hayatlar olumsuz
etkilenecek korkusuyla tedavi icin insilin kullanmaktan kaginiyor. Prof. Dr. Ates Kadioglu, seker hastalarinda

insllinin cinsel sorunlari ortadan kaldirabildigini iddia ediyor.

Diyabet tam sekiz kusak tasiniyor- 03 Agustos 2010 SaliTip1 diyabetin genglik caginda basladidini sdyleyen
Dr. Serdar Savas, "Diyabet, seker hastasi bireylerin birbiriyle evlenmesine bagli. Eger evlenen kisilerde

yatkinliklar varsa, sekiz kusak aktarilabiliyor" diyor

Yaz meyveleri kan sekerini artirir- 02 Agustos 2010 PazartesiDiyabetten korumak igin 6nerilerde bulunan
Turkiye Diyabet Vakfi Bagkani Prof. Dr. Temel Yilmaz, "Diyabet mevsimsel olarak ayrim géstermez. Bol sulu ve

hizli emilen yaz meyveleri kan sekerini daha hizli artirir. Diizenli spor yapmaya ve beslenmeye dikkat edin" diyor

67


http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/16/dahilik_mi_yoksa_bir_hastalik_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/16/dahilik_mi_yoksa_bir_hastalik_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/16/dahilik_mi_yoksa_bir_hastalik_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/16/dahilik_mi_yoksa_bir_hastalik_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/16/dahilik_mi_yoksa_bir_hastalik_mi
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/13/kalplere_80_derecede_sifa
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/13/kalplere_80_derecede_sifa
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/13/corbaniz_soguk_cayiniz_mutlaka_tarcinli_olsun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/13/corbaniz_soguk_cayiniz_mutlaka_tarcinli_olsun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/13/corbaniz_soguk_cayiniz_mutlaka_tarcinli_olsun
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/12/anatomik_sergi_doktorlari_boldu
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/12/anatomik_sergi_doktorlari_boldu
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/12/anatomik_sergi_doktorlari_boldu
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/12/12_yasini_gecen_cocuklar_hafta_sonu_oruc_tutabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/11/sivi_dengesine_dikkat
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/10/yemege_3_hurmayla_basla_ayda_4_kilo_ver
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/10/yemege_3_hurmayla_basla_ayda_4_kilo_ver
http://www.sabah.com.tr/Yasam/2010/08/10/yemege_3_hurmayla_basla_ayda_4_kilo_ver
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/10/corbada_kepek_sahurda_peynir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/09/unlu_diyet_uzmanlarindan_saglikli_ramazan_sofrasi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/09/unlu_diyet_uzmanlarindan_saglikli_ramazan_sofrasi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/09/unlu_diyet_uzmanlarindan_saglikli_ramazan_sofrasi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/05/diyabet_gebeligi_engelleyemez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/05/diyabet_gebeligi_engelleyemez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/05/diyabet_gebeligi_engelleyemez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/04/insulin_seks_gucu_verir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/04/insulin_seks_gucu_verir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/04/insulin_seks_gucu_verir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/03/diyabet_tam_sekiz_kusak_tasiniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/03/diyabet_tam_sekiz_kusak_tasiniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/03/diyabet_tam_sekiz_kusak_tasiniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/02/bol_sulu_yaz_meyveleri_kan_sekerini_hizli_artirir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/02/bol_sulu_yaz_meyveleri_kan_sekerini_hizli_artirir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2010/08/02/bol_sulu_yaz_meyveleri_kan_sekerini_hizli_artirir

Ask, felce galip geldi- 30 Temmuz 2010 CumaHeniiz 9 yasinda felg kalan Ismail Koca, bir Klip kanalina mesaj
atarak tanisti Artvinli Bahar Hanim'la... Telefonla baglayan arkadaslik aska donusti kisa zamanda Fakat aileleri
izin vermedi. "Felcli ask olmaz" dediler. ismail de sevdigi kizi kacirdi. 5 yillik evliler simdi. Ve tiip bebek
tedavisiyle ikinci buylk hayallerine gok yakinlar

Penguen babalar artiyor- 29 Temmuz 2010 PersembeCocuk bakiminda anneyi yalniz birakan babalar tarihe
karisiyor. Artik bebegine gece-giindiiz bakan babalar var; adlari da Penguen baba! Bebek dogduktan sonraki ilk

ic ay babaya biiylik gorevler disliyor. Emzirme disinda kalan zamanlarda babanin bebede sahip ¢ikmasi lazim

e Tas devri cocuklarini 'diplomat gibi' egitin!- 28 Temmuz 2010 CarsambaHollywod yildizlarinin
doktoru Harvey Karp, erken gocuklugun dort farkli dénemi oldugunu savunuyor. Ve ailelere bu

dénemler, 6zellikleri ve nelere dikkat edilmesi gerektigi konusunda 6nemli sirlar veriyor

e Babalar bebegi anneden daha iyi sakinlestiriyor- 27 Temmuz 2010 SaliDr. Harvey Carp'in bebek
sakinlestirme yontemlerini sadece annelerin degil babalarin da 6grenmesi gerekiyor. Clinkii babalar
bebek lizerinde sihirli ve olumlu bir etki birakiyor

o Bebek giiriiltiiye alisiktir... Sessizlik kabusu olabilir- 26 Temmuz 2010 PazartesiDiinya starlarini
'mutlu bebek yetistirme' konusunda egiten Dog. Dr. Harvey Carp: Ebeveynin yaptidi en biyiik hata,
bebek dodduktan sonra onu hareket edemeyecedi, sessiz bir odaya koymak. Bebegdin giriiltiye,
harekete ve kucaklanmaya ihtiyaci var

o Yiiksek tansiyon icin 6miir boyu tedavi sart- 22 Temmuz 2010 PersembeHem duslik hem de
yliksek tansiyonun sadlik icin zararl oldugunu soyleyen Prof. Dr. Cihangir Uyan, "Hipertansiyon 'kronik'
bir hastaliktir. Yani bu hastalik yasam boyu stirer. Eger diizenli ilag alinmazsa, pek ¢ok organ zarar
gOrebilir" dedi

o Yiiksek tansiyon ereksiyon diismani- 21 Temmuz 2010 CarsambaErkeklerin cinsel hayati ve
kadinlarin hamilelik dénemi, yliksek tansiyon nedeniyle kabusa donlsebiliyor. Erkeklerde ereksiyon
problemi oluyor Prof. Dr. Berent Discigil, bu hastaligin seks yasamina etkisini, Kadin Hastaliklari Uzmani
Op. Dr. Ozer Giil ise hamilelerin hastalikla degisen hayatlarini anlatti

o Kiigiik tansiyon da biiyiik kadar tehlikeli- 20 Temmuz 2010 SaliGerek ytksek gerekse diigiik
tansiyonun viicuda ayni derecede zarar verdigini sdyleyen Prof. Dr. Berent Discigil, "Yiksek tansiyon,
beyin kanamasina, distik tansiyon ise kan dolasimi zayifliina neden oluyor" dedi

e Bir gay kasigindan fazla tuz tansiyon cikariyor- 19 Temmuz 2010 PazartesiSon yillarda genc-yasl
herkesin korkulu riiyasi yliksek tansiyon hastaligi oldu. Hizla artis gésteren rahatsizlik igin tuzun
azaltilmasi gerektigin séyleyen Dr. Ayca Kaya, "Bir cay kasigi kadar tuz yeterli 6lgtidir" dedi

e ABD'de By-Pass'i tercih eden kalmadi- 15 Temmuz 2010 PersembeKalp ve damar tikanikliklarinda
en cok tercih edilen iki tedavi yéntemini Dog. Dr. Ozgen Dodan degerlendirdi. Dogan, "Amerika'da artik
by-pass kalmadi. Hastalik durumuna gore artik herkes stendi tercih ediyor" dedi

e Agsin sinirden sonraki dort giin cok tehlikeli- 14 Temmuz 2010 Carsamba

o Kalp yetmezliginin yiizde 15'i sismanliktan- 13 Temmuz 2010 SaliKalp yetmezligi sorunu olan her
100 kisiden 15'inin sisman olduguna dikkat ceken Dog. Dr. Ozgen Dogan'a gére kilo fazlaligi olan
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insanlarda, kalp kendini koruyamiyor. Sismanlik, uyku apnesi yapiyor. Viicut kitle endeksi, 30'un Gstu

olanlari kalp yetmezligi bekliyor

Ug yil iginde kalp krizi gegcirebilirsiniz!- 12 Temmuz 2010 PazartesiDiinyaca (inlii kardiyolog Dog. Dr. Ozgen
Dodan, hem kalp hastaliginin hem de iktidarsizligin damarlardaki rahatsizlikla ilgili oldugunu séyliiyor. Dogan,
"Iktidarsizligi olan erkekte {i¢ sene sonra da koroner arter hastaligi olusur" diyor

Yiizemeyen gocuk enfeksiyon kapar!- 08 Temmuz 2010 PersembeYaz aylarinda temizligi diizenli
yaplimayan havuzlarin sadlik agisindan ¢ok riskli oldugunu sdyleyen Uzm. Dr. Askin Giire Nemlioglu: Yizme
bilen cocuklarin enfeksiyon riskleri, bilmeyenlere gore azdir. Clinki ylizme bilmeyen gocuklar daha fazla su yutar
ve bu yiizden badirsak enfeksiyonlarina daha sik yakalanirlar

Esmerler 15 sarnisinlar 30 faktorlii krem kullansin- 07 Temmuz 2010 CarsambaYaz mevsimi deyince
hemen akla glines koruma Urtinleri geliyor. Uzman Doktor Litfiye Coban, uygun sartlarda saklandigi takdirde
gegen yildan kalan glines Uriinlerinin de kullanabilecegini sdyleyerek, "Esmerler 15 ve (zeri, acik tenliler 30 ve

lizeri koruma faktorlii Griinler tercih etsin" diye konusuyor

Balayinda havuz keyfi sistite yol agiyor- 06 Temmuz 2010 SaliYeni evli iftlerin balayinda deniz ya da
havuzun bulundugu ortamlari tercih ettigini belirten Dog. Dr. Giirkan Zorlu, uyariyor: "Ciftler ilk kez cinsel iligki
yasayacaklarsa, havuza ve denize girerken dikkat etmeliler. Clinkli mikrop kapiyorlar ve 6zellikle kadinlar bu

dénemde; vajinal akinti, sistit, yanma ya da idrara sik cikmaktan sikayet ediyorlar"

Saat basi bir bardak su icin- 05 Temmuz 2010 PazartesiHava sicakliklarindan korumak ve serinlemek
isteyenlerin basvurdudgu klimalarin, yaz aylarinda minimum kullanilmasini 6neren Uzman Doktor Kemal Demir,
uyariyor: Gin boyu yaklasik her saat basi bir bardak su icin. Hem pencere hem klimanin acik oldugu bir odada

uyumayin

Balerin gibi yiiriiyen cocuk spastik olabilir!- 01 Temmuz 2010 Persembe"18 aylik olan ama hala
yiiriimeyen cocuklarda bir sorun olabilir" diyen Dr. Duygu Giir Unal: 'Spastik pareleziler' dedigimiz
rahatsizliklarda, cocuk balerin gibi yiriyor. Bu da spastik olabilecedi anlamina geliyor

Giinde 2 bardak siit haftada 2 kez balik sart- 30 Haziran 2010 CarsambaYapilan arastirmalara gore; Turk
cocuklar kalsiyumdan ve omega 3 yag asidinden yetersiz besleniyor. Oysa cocugun saglikhi bliylimesi icin her
besin 6gesinden yeterince almasi gerekiyor. Bu nedenle gocugunuzun yeterince siit icmesine ve balik yemesine

6zen gosterin!

Kisalmayan pantolon tedavi gerektiriyor!- 29 Haziran 2010 SaliKizlarda adetin baglamasindan iki yil sonra,
erkeklerde ise testis hacmi 20 ml'ye ulastiktan iki yil sonra bliylime tamamlaniyor. Eger iki yil icinde

cocugunuzun pantolonu ya da etedi kisalmiyorsa, tedavi gerekiyor

Anne baba kavgasi cocugu kisa birakiyor- 28 Haziran 2010 PazartesiEvde sikga yasanan kavgalar, aileden
yeterince ilgi gérememek gocuklarda blylime hormonunun daha az salgilanmasina yol agiyor. Yani gocuk, kisa

boylu olabiliyor
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Stresli hamilelik escinsellik nedeni- 26 Haziran 2010 CumartesiDiinyaca (inlii Tiirk doktor Mehmet Oz ile
Tiirkiye'deki baba evinde konustuk. "Siz Bebeginizi Beklerken" isimli yeni kitabini anlatan Oz "Az sebze yiyen

hamilelerin bebeklerinde zeka seviyesi de dlisiik oluyor" dedi

Cocuklarimin dadisini alkol komasinda buldum- 24 Haziran 2010 Persembe'Alkollli dadi' talihsizligi
yasayan Dr. Gulnihal Sarman, "Dadi segmek ¢ok zor" dedi ve ekledi: "Depresyonda olup olmadidina, alkol ve
uyusturucu kullanip kullanmadigina kadar arastirmaniz gerekiyor"

Cocuk icin kres mi daha iyi bakict mi?- 23 Haziran 2010 CarsambaCocuklar {i¢ yasina geldiginde artik bakici
yetmiyor, sosyallesmeleri icin kreg de gerekiyor. Dolayisiyla, bakici ve kres ayni islevi gérmiyor Sik bakici
degistirmek ise 6zellikle ilk iki yasta giivensiz baglanmaya neden oluyor. Bu gocuklar, biyldiklerinde saglkh
iliskiler kurmakta zorluk gekiyor

Bakicilara sormaniz gereken 9 kritik soru- 22 Haziran 2010 SaliBakici ararken gerekirse aksi olun! Her ise

burnunu sokan, her soruyu soran, merakli, paranoyak belki biraz huysuz olabilirsiniz

En iyi bakiciy1 bebeginiz seger- 21 Haziran 2010 PazartesiProf. Dr. Murat Tuncer'den galisan annelere dadi
tlyolarr: "Diizgln diksiyon, tanidik birinden referans ve cocugunuzun onun yaninda huzurlu olmasi, dogru

bakiciyr buldugunuzun en temel gostergeleridir."

Cocuklar karanhkta uyutun- 18 Haziran 2010 CumaCocugunuz gozlerini yumdudu anda gece lambalarini
kapatin. Karanlikta uyuyan cocuklar ¢ok daha sadlikli buylyor. Ayrica, karanlikta uyumak herkesi kanserden
koruyor... Noroloji Uzmani Dr. Melih Vural uyuyan cocuklar icin en glizel riiya formdllerini verdi ve ekledi:
Saglikh uyku, minik bedenlerin hayat basarisini da etkiler...

Tatilde cok uyuyanlar depresyon yasar- 17 Haziran 2010 PersembeBiitin kis hayalini kurdugunuz tatile
cikinca, vaktinizi uyku ile gecirmeyin. Uzmanlar tatilde fazla uyuyanlarin calisma hayatina geri dondikleri zaman
bunalima girdigini sdyliiyor

Uykusuzluk anne-baba genlerinden gegiyor- 16 Haziran 2010 CarsambaHer insanin ne kadar ve glniin
hangi bolimiinde uyuyacadi, dodarken genlerinde kodlanmistir. Uyku sorunlar aile mirasi olsa da, tiptaki
gelismeler ile ¢dziimsiiz degildir

Horlayan kadinlar daha az orgazm oluyor- 15 Haziran 2010 Salikadinlar tzerinde yapilan yeni arastirma,
carpici bir gercedi daha ortaya cikardi: Uyku apnesi sadece erkeklerin degil, ayni zamanda kadinlarin da cinsel
hayatini kabusa geviriyor. Bu sorundan yakinan kadinlar, saglikli hemcinslerine gore iki kat daha az orgazm
oluyor. Cinsellikten uzaklastiran bu sorun tedavi edilebiliyor.

Beyin pili hayat veriyor!- 10 Haziran 2010 PersembeAyakkabisini baglayamayan, gémlegini ilikleyemeyen
Parkinson hastalari, beyin piliyle eski saglikh gtinlerine kisa slirede déniyor. Ameliyata girmeden 6nce kasik

tutamayan, yazi yazamayan ve gay icemeyen hastalar, beyin pili ameliyatinin ardindan ézgirltklerine kavusuyor

Pilli bebekler daha gabuk biiyiiyorlar!- 09 Haziran 2010 CarsambaKalp pilleri gocuklarin gelisimine zarar
degil, aksine fayda sagliyor. Dog. Dr. Kani Gemici, ameliyat éncesi blyiime geriligi yasayan gocuklarin,

operasyon sonrasinda birdenbire bliylidigint soyliiyor
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Kalp pilliyle anne de olunuyor manken de- 08 Haziran 2010 SaliPille yasam konusunda kadinlar estetik
kaygilar tasiyor. Dog. Dr. Kani Gemici, kalp pilinin viicutta belli olmadigini, ameliyatin ardindan hamile

kalinabildigini, manken hastalarinin mesleklerine devam edebildigini soylliyor

Pilli hayatlara mangal yapmak yasaklaniyor!- 07 Haziran 2010 PazartesiTurkiye'de kalp piliyle yasayan gok
sayida vatandas oldugunu belirten Dog. Dr. Kani Gemici, "Hastalarin yemek yeme aligkanliklari tamamen

degismeli. 'Mangal kdltlird' tiimiyle ortadan kalkmali" diyor

ilk gece gerdege girmek sart degil- 04 Haziran 2010 Cuma'ilk gece korkusu'nun kadinlarda erkeklere
oranla daha fazla oldugunu soyleyen Dr. Cem Kege, 'Ne zaman gerdede girilmeli?' sorusunu sdyle yanitladi:
Evlendikleri giin giftler, yorgun oluyor. Sarilip uyuyorlar. Bu, normaldir. Ik gece gerdede girmek sart degildir

Balayinda asiri seks 'sistit'e sebep oluyor- 03 Haziran 2010 PersembeYaz aylarinda yapilan balayinin cogu
zaman enfeksiyon nedeniyle kabusa donistigiini belirten Dr. Suat Siiphan Ersahin uyariyor: Asiri cinsel iliski ve
hijyen olmayan ortamlar, balay: sistitine neden olabiliyor

Diigiinden once iki kilodan fazla vermeyin- 02 Haziran 2010 CarsambaBeyaz gelinligi icinde incecik
goriinmek isteyen gelin adaylarinin 6lim orucuna girdiklerine dikkat ceken Beslenme ve Diyet Uzmani Emel

Unutmaz uyariyor: Yapilan sagliksiz diyetler diigiin sonrasi kilo aldiriyor

Esya secgen kayinvalide yiizlerce yiiziik attirdi- 01 Haziran 2010 SaliYillarca flért etmis ciftlerin arasina bile
evlilik hazirhdi siirecinde 'kara kedi' girebilir! Alinacak esyalara kayinvalidenin karar vermesi, diigiin telasinin
olusturdugu gerilim ve ciftlerin birbirine 6zen gdstermemesi yiizik attirir!

Evliliklerde yeni trend: Diigiin estetigi- 31 Mayis 2010 PazartesiDigiin 6ncesi yasanan gelinlik, ayakkabi ve
sag telasina artik 'estetik telas!' da eklendi. Kimi o glin daha fit gortinmik icin yag aldiryor, kimi burnunu

torplletiyor

Biiyiiten de kiigiilten de emzirebilir- 27 Mayis 2010 PersembeEmziren kadinlarin meme estetiginden
cekinmemesi gerektigini vurgulayan Doc. Dr. Sikril Yazar, "Gogus kiclltme ameliyatlarindan sonra anneler
sitlerinin azalip azalmayacagini soruyor. Meme biylitmek ya da kigtltmek emzirmeyi etkilemez. Dileyen
yaptirabilir" dedi

'Cuk cuk’ sesi gikaran bebek iyi emmiyordur!- 26 Mayis 2010 CarsambaYurtdisinda emzirme danismani
olarak gorev yapan Lisa Marasco, anneleri dogru bildikleri yanlislar hakkinda bilgilendirdi. Marasco,"Bebegin 'cuk
cuk' sesi gclkarmasi memeyi iyi emmedigini gosterir. Annenin sismanlidi, siitiini olumsuz etkiler" dedi

iki bilyiik bardak bitki cay: siitii artirir- 25 Mayis 2010 Sali'lyi beslenen ve siitii az olan annelere beslenme
Onerileri verilebilir' diyen Dr. Giilnihal Sarman, "Guinde iki blytik bardak bitki gayi ya da boza gibi malt iceren

icecekleri tliketmek sttd artinr" diye konusuyor

Emazirirken kanguru gibi olmali- 24 Mayis 2010 PazartesiAnnelere "Bebeginizi emzirirken insanlara en gok
benzeyen orangutan ve kangurular rnek alin" diyen Dr. Gilnihal Sarman, "Emzirmek bebedin bagisikligini

glgclendiriyor, zekasini da gelistiriyor" goristinde...
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Temizlik takintisi isten atilmaya bile sebep olabiliyor- 20 Mayis 2010 PersembeKirlenme korkusuyla,
temizlige ayirdi§i zaman yiiziinden isini kaybetme noktasina gelen hastalar bile olabilir. Bazi adir vakalarda
yikama ritlieli son derece ciddi boyutlara varir, kisi evden gikamaz hale gelir

Aldatilan kadinlar giizelligi takinti yapar- 18 Mayis 2010 SaliSadece giizellesmeye odaklanarak,
viicudundaki en ufak kusuru bile biiylik sorun haline getirmek takintiy isaret ediyor. Cagimizi saran kusursuz

goriinme takintisi, anoreksiya ve bulimianin artisina neden oluyor

Obsesyon- 17 Mayis 2010 PazartesiKati disiplin ve baskinin yogun oldugu ortamlarda 'Obsesif Kompulsif
Bozukluk' ortaya cikiyor. Yatak ortustiniin belli sekilde katlanmasi ve ylrirken gizgilere basilmamasi bu
hastaligin belirtileri olabiliyor

Cipli gozler takacagiz- 13 Mayis 2010 PersembeYakin zamanda kérligiin tarihe karisabilecegini sdyleyen
Prof. Dr. Halil Bahgecioglu, "Gozlin igine yerlestirdigimiz mikrogip'le tavuk karasi yiizlinden gérme yetisini
kaybetmis kisiler gormeye baslayacak. Bu islem yakinda Tirkiye'de de yapilacak" dedi

Sabahlan sisen go6zler hasta kalbin ilk belirtisi- 12 Mayis 2010 CarsambaHer tiirlii hastaligin gdzden
anlasilabilecedini sdyleyen Prof. Dr. Halil Bahgecioglu, "Kalp hastaligi, gbz dibi muayenelerinde daha detayli
olarak belirlenebilir. Gece yattigimizda 6dem g6z kapadinda yodunlasir. Kalbiyle ilgili sorun yasayan kisi, gozleri
sis uyanir" diyor

Dinlendirici gozlitkk tamamen bir yalan!- 11 Mayis 2010 SaliDoktorlarin tavsiye ettigi dinlendirici adi verilen
gozliklerin yalan oldugunu soyleyen Prof. Dr. Halil Bahceciodlu,"Goz, her bir saat calismada 15 dakika
dinlendirilmeli. Dinlendirici gozluk diye bir sey yoktur. Gozler uykudayken zaten dinlenir" diyor

iri gozler tansiyon habercisi- 10 Mayis 2010 PazartesiGoz bozuklugunun bebeklikten itibaren basladigini
belirten Prof. Dr. Halil Bahceciodlu, "Cocuklardaki iri gdz, dogustan goz tansiyonu hastaliginin en 6nemli
belirtisidir. Bu hastalik, korlide bile gidebilir" dedi

LYS'ye cilekli ve muzlu ménii- 05 Mayis 2010 CarsambaGenglerin Universiteye giris sinavi LYS'ye katiimadan
once cok yememeleri gerektigini sdyleyen diyetisyen Banu Kazang, "Kiiclik bir kase cilek ya da giinde bir adet
yenen muz 'serotonin' maddesi icerdidi icin stresi engeller ve mutluluk verir" diyor

Yumurta ve portakal suyu zihni agiyor- 04 Mayis 2010 SaliSinava hazirlanan genglerin bir hafta éncesinden
yapacaklari yiyecek dopingiyle daha zinde olabileceklerini sdyleyen Prof. Dr. Ziya Mocan, "EGer mide problemleri
yoksa, zihin agici etkisiyle bilinen portakal suyunu glinde (¢ bardak igmelerini éneriyorum. Her gtin bir

yumurtanin beyazini da mutlaka yemeliler" diyor

Eksi seven gocuk biiyiiyiince obez olmaz- 03 Mayis 2010 PazartesiSon dénemde obezite sorununun yiizde
40'lardan 70'lere ciktigini belirten Prof. Dr. Ziya Mocan, saglikli yemek yeme aliskanliginin gocukluktan
basladigini soyliiyor. Mocan, "Obezlerin biyiik bolimi eksi sevmez. Eksi gidayr sevmeyenler, tatliya diiskiin
olur. Cocuklarin sevecedi eksi tatlari kesfedip, onlara yénlendirmek gerekir" diyor

Meme estetigi yaptiranlar rahatlikla bikini giyebiliyor- 29 Nisan 2010 PersembeAmeliyatlarda simetriyi
saglamak amaci ile iki memeyi de mutlaka sekillendiklerini séyleyen Prof. Dr. Akin Yticel, "Kanserin ardindan

meme onarimi yaptigimiz hastalar, rahatlikla mayo ve dekoltesi olan elbise giyebiliyorlar. Ciinkii belli olmamasi
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igin gok ugrasiyoruz" diyor Ameliyatlarda simetriyi saglamak amaci ile iki memeyi de mutlaka sekillendiklerini
soyleyen Prof. Dr. Akin Yicel, "Kanserin ardindan meme onarimi yaptigimiz hastalar, rahatlikla mayo ve
dekoltesi olan elbise giyebiliyorlar. Ciinki belli olmamasi igin ok ugrasiyoruz"

Memesi alinan kadinlar hemen silikon taktirsin- 28 Nisan 2010 CarsambaAmeliyatla memesi alinan bir
kadinin operasyon sirasinda hemen silikon taktirabilecedini sdyleyen Op. Dr. Murat Atay: Operasyonun siiresi
yarim saat uzuyor, kanser cerrahisinden sonra plastik cerrahlar memeyi yapiyor

Memeyi kiigiiltmek kanser riskini azaltir- 27 Nisan 2010 SaliEstetik operasyon dncesi rutin kontrollerin
mutlaka yaptiriimasi gerektigini sdyleyen Op. Dr. Murat Atay, "Meme dokusu Ugte bir oraninda disdrdildiyse,
memedeki kanser gelisme orani da bu kadar azalir. Meme kuigliltme operasyonlarinda, plastik cerrahin tecriibesi
iki kat daha 6nemlidir" dedi

Silikon protezler kanser yapar mi?- 26 Nisan 2010 PazartesiSon yillarda hizla artan meme kanserine
silikonlu protezlerin neden olmadigini séyleyen Op. Dr. Murat Atay: Silikon mamografi ve elle muayeneye engel
olmuyor. Ancak estetikten sonra kontrol baslamali

Bagirarak aglama nobetinin nedeni 2 yas cinneti olabilir- 22 Nisan 2010 PersembeUzmanlar, cocuklarin

Ozgurliiklerini ilan ettikleri 2 yas donemini en zorlu evre olarak nitelendiriyorlar. Cocuklarda 2 yas sendromu
olarak tanimlanan bu dénemdeki bagirmalar ve aglamalarla bas etmek ise aslinda zor degil

Bebeginizin sancisi refliiden mi gazdan mi?- 21 Nisan 2010 CarsambaRefliiniin yetiskinlere oranla
bebeklerde daha sik goriildigini soyleyen Dr. Feyza Civici Glimis, "Aileler gaz sancisiyla refliiyl karistiriyor.
Her adlayan cocuda 'kolik' denmez. Refliide; sancilara, kusma da eslik eder" diyor

'Beyaz Giiriiltii' bebege ninni gibi geliyor- 20 Nisan 2010 SaliBebegin anne karnindaki seslere benzerlik
gosteren 'Beyaz guriiltl' yani elektrik siiplirgesi ve sag kurutma makinesi gibi yliksek frekanstaki sesler kolik
bebeklerin ilaci... Bunlari duyan bebek, kendini glivende hissedip sakinlesiyor. Annenin sdyleyecedi ninni de
bebedi rahatlatiyor

Kolik bebegin annesine limon ve gikolata yasak!- 19 Nisan 2010 PazartesiYeni dogmus bebegdin gildirtan
adlamalari nasil durdurulur? Uzmanlar, minicik bebekleri aglatan gaz sancilarini azaltmak icin annenin lohusalk

mondsliniin bile 6zel olarak segilmesini dneriyor

Anne-baba kavgasi bebeklerde gaz nedeni- 15 Nisan 2010 PersembeBebekte sadece annenin yedikleri gaz
yapmiyor! Ailedeki huzursuzluk bile minicik bebegin gaz sancilari ile kivranmasina neden olabiliyor. Bitiin giin
piring unu mamasiyla beslenmek zorunda kalan bebek, kabizliktan gaz krizine giriyor

Gazi olan patates yerine piring yesin!- 14 Nisan 2010 CarsambaKurufasulyenin gaz yaptidi inancinin bir
sehir efsanesi degil, gercek oldugunu séyleyen Prof. Dr. Esin Unlii: Asiri yenen borek ve makarna da gaza
nedenidir. Patatesten rahatsiz olanlar onun yerine piring yiyebilir

Stres iilserine 1k aksam corbasi sifa olur- 13 Nisan 2010 Saliis hayatindaki yogun stresin gastrit ve {lser
gibi rahatsizliklara neden oldugunu sdyleyen Uzm. Dr. Koray Tuncer, "Stresli bir gliniin aksaminda 1lik bir corba

igmek veya az yagl bir sebze yemegi yemek mideyi rahatlatir" diyor
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Mide agnisi igin ilag gibi gelecek 10 6neri- 12 Nisan 2010 PazartesiSon dénemde mide adrisi gekenlerin
sayisi gittikge artiyor. Agriyi 6nlemenin yolu ise yediklerimizden gegiyor. Kimi zaman cignedigimiz sakizin bile
agriya neden oldugunu sdyleyen Uzm. Dr. Koray Tuncer, mide rahatsizliklarini azaltmak igin 10 6neride bulundu

Depresyon iyilestikce kabusun yerini riiya alir- 08 Nisan 2010 PersembePsikiyatrik hastaliklarla riyalar
arasinda dolayli bir iliskinin oldugunu sdyleyen Dr. Oznur Oran: Depresifler caresizlik, endise duyanlar ise tehlike

temali riyalar gorir. Ruh hali dizelince kabuslar azalir

Her gece yiiz kisiden besi kabus goriiyor!- 07 Nisan 2010 CarsambaStres ve travmatik deneyimlerin
kabuslara neden olabilecedini belirten Prof. Dr. Mine Ozkan, "Kétii rilyalar, belirli diciide oldugu siirece

normaldir. Ancak siddet igeren riiyalar sik goriiyorsaniz, bir terapiste basvurun" dedi

Riiyalar kitap yazdirir, beste ve bulus yaptirir- 06 Nisan 2010 SaliKimi riiyalarin tarihe gectidini soyleyen
Dr. Ali Ayas, ornekleri siraladi: Edgar Allan Poe hikayelerini riiyalarindan ilham alarak yazdi. Friedrich Kekulé von
Stradonitz kimyada devrim yaratti. Paul McCartney 'Yesterday' parcasini galmadan énce riiyasinda dinledi

En uzun riiya aslinda bir dakika siiriiyor!- 05 Nisan 2010 PazartesiUyku sirasinda herkesin riiya gordiguni
ama uzun sireli olmadigini sdyleyen Dr. Mehmet Yavuz, "Gorlilen rilya bir dakikayr gegmez. Ama kisiler

gordiiklerini saatlerce anlatir" diye konustu

Panik atagi seks degil aldatma gagiriyor!- 01 Nisan 2010 PersembeHastalarin cogunun panik atak olurum
korkusuyla hayatlarindan cikarttigi seks ve spor, aslinda bu krizlere ilag oluyor. Dr. Nihat Kaya "Panik atak

hastalari seks yapabilir ama yasak iliskileri birakip tek eslilige dénmeli" diye uyariyor

Panik atagi grip bile tetikler!- 31 Mart 2010 CarsambaYogun stres altinda calisanlarda gribal enfeksiyonlarin
daha uzun siirdiigiinii belirten Prof. Dr. Sedat Ozkan, "Panik atagi duygu ve diisiincelerin disinda hastaliklar da
tetikleyebilir. Grip bile panik atak sebebi olabilir" diyor

ilgisiz kalan kadinlar panik atak oluyor- 30 Mart 2010 SaliArtik panik atak kadin-erkek, genc-yasli
dinlemiyor herkesi yakaliyor. Ergen psikiyatristi Dr. Gézde Lus cocuklarda, Prof. Dr. Sedat Ozkan ise kadinlarda

goriilen panik atagin sifrelerini verdi. Ozkan "ilgiye ihtiyaci olan kadin, hastaligini giindeme getirebilir" dedi

Panik atak kanserden daha ¢ok aci veriyor- 29 Mart 2010 PazartesiYogun sikinti ya da korku nébetleriyle
gelen panik atak, giinimiiz insaninin en biiyiik saglik sorunlarindan biri... Prof. Dr. Sedat Ozkan: Duygu ve
dustinceler birbirini tetikliyor ve panik bagliyor. Bazi insanlar panigin yarattigi acly ameliyat ve kanserden daha

izdirap verici buluyor

Hayat kurtarmak igin iki yillik evlilik sart!- 25 Mart 2010 PersembeBazi ciftlerin evlendikten hemen sonra
organ badisi igin bagvurduklarini belirten Akdeniz Universitesi Organ Nakli Merkezi Koordinatérii Nilgiin

Kegeciodlu, "Organ badisi icin en az iki yillik evililik sarti araniyor" dedi

Hic iz kalmadan organ bagislanabiliyor- 24 Mart 2010 CarsambaBobrek bagisinda bulunanlarin ameliyat
sonrasl apandisit operasyonu kadar izi kaliyor. Dog. Dr. Alihan Glirkan: Bobredi alti santim kesiden gikariyoruz.

Geride nerdeyse hig iz kalmiyor

Aspirin ve mantar organ nakli sebebi- 23 Mart 2010 SaliMinicik viicutlarin da organlari birden bire iflas

bayradini gekebiliyor. Bazen dogustan, bazen basit sayilan bir enfeksiyon bile organ yetersizligine davetiye
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¢ikariyor... Evde yasanan basit bir kaza, organ naklini zorunlu hale getirebiliyor. Yanlislikla alinan aspirin,
cikolata diye yenilen catapat ya da bir kagik mantar élimcul olabiliyor

Hig tanismayan aileler capraz akraba oluyor- 22 Mart 2010 PazartesiHayatlari boyunca hig tanismamig
aileler, hastanede karsilasip, birbirlerinin gocuguna, kocasina ya da babasina karsilikli olarak hayat verebiliyor.
'Capraz nakil' adi verilen ve tiim diinyada uygulanan bu yonteme Tirkiye'den de yasal izin gikti. Bu yolla pek gok
aile, organ kardesi olacak

Halilan kilimle degistirin polenlerden uzak durun!- 18 Mart 2010 PersembeD&nemsel alerjilerin en sik
gorilen sekli bahar alerjilerine karsi kiiglik 6nlemler alarak hayatinizi kolaylastirabilirsiniz: Polenlerden korunmak
icin sabahlari camlari agmayin, halilar kilimle degistirin

En ¢ok Karadeniz kadini vajina estetigi yaptiriyor!- 17 Mart 2010 CarsambaCinsel sorun yasayan 35 ile 45
yas arasl evli kadinlarin en cok tercih ettigi 'vajen estetigi'yle ilgili konusan Op. Dr. Murat Kalemli: Karadenizli
kadinlar bu ameliyati daha gok yaptiriyor. Clinkii daha bilingliler ve bu konunun ¢éziilmesi gereken bir sorun

oldugunun farkindalar
Kapah burun ameliyati mi1 yoksa agik cerrahi mi?- 16 Mart 2010 Sali

Kadinlarin memesi artik damla seklinde!- 15 Mart 2010 PazartesiGoguslerini blylitmek isteyen kadinlara
artik agrisiz bir ydontem uygulaniyor. Meme estetiginin son trendi olan 'kas zari alti silikon' teknigi; 'damla gégus'

hayali kuran kadinlari kisa stirede arzu ettikleri gértintliye ulastiriyor

Ciicelerin boyu 30-40 santim uzayabiliyor!- 11 Mart 2010 PersembeKemik uzatma ameliyatlarinin, 6zellikle
cliceler icin cok basarili sonuglar verdigini sdyleyen Prof. Dr. Levent Eralp: Erken yasta tedaviye baslanirsa

clicelerin boyunu 30-40 santim uzatabiliyoruz. Ancak uzama sliresi bazen 12 yili bulabiliyor

1 metre 10 santim boyu 1 metre 60 santim yaptik- 10 Mart 2010 CarsambaKemiklerin yasa ve hastaliga
gore farkl oranlarda uzadigini sdyleyen Dog. Dr. Metin Kiiclikkaya: Ilizarov ydntemiyle bir seferde bes-yedi
santim arasinda uzama gorllr. Eger tedavi cocukluktan baslarsa, 1.10 olacak kisinin boyu 1.60'a kadar uzar

Bilgisayar simiilasyonuyla bacaklarin boyu uzatiliyor!- 09 Mart 2010 SaliBoy uzatma ve parantez
bacaklar diizeltme operasyonlarini bilgisayar aracilidiyla yapilabildigini sdyleyen Dog. Dr. Metin Kiiglikkaya:

Sanal olarak yapilan dizeltmeyle, boyun ne zaman ve ne kadar uzayacadini biliyoruz

Minik ucak motoru boylarini uzatti!- 08 Mart 2010 PazartesiTurkiye'de ilk kez uygulanan motorlu givi
yOnetimiyle boy uzatan Dog. Dr. Metin Kigtikkaya, "Airbus ugaklarinin motorlarini Greten firmanin yaptigi

cgivilerle, boy 5-6 santim uzayabiliyor" dedi

'Namusunu koru' diyen anne vajinismus nedeni- 05 Mart 2010 CumaVajinismusta annenin rolin(
degderlendiren uzman psikolog Sehnaz Canigur Kutluk, "Bizim 6rfimizde bir geng kiz yetisirken, cinsellik 'namus'

kavramiyla ele alinir. Bu da vajinismusa neden olabilir" diyor

Tedavi olurken tecaviize ugrayan anneler var!- 04 Mart 2010 PersembeVajinismus tedavisi adi altinda
giftlerin doktor kontrolinde iliskiye zorlanmasini dogru bulmadigini belirten Dr. Cem Kege, "Bu yontem bir gesit

tecaviizdir. Cinselllikte, kadin ve erkegin hazzi esas olmalidir" diyor
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Vajinismuslu kadinlara ii¢ ay gebelik yasagi var!- 03 Mart 2010 CarsambaVajinismus tedavisinin kisiye
ozel yapilmasi gerektigini vurgulayan Dr. Siileyman Eserdag, "Tedaviyle vajinismustan kurtulan kadinlara 'Ug ay
hamile kalmayin, cinselliginizi yasayin' diyorum ama bazlari gocuk istegiyle acele davraniyor" diyor

Asin anlayish erkeklerin baba olmasi zorlasiyor- 02 Mart 2010 SaliVajinismusla savasan kadinlarin
eslerinin de cinsel problemlerle ugrastigini belirten Op. Dr. Sllleyman Eserdag, "Eslerini cok seven erkekler,
zaman iginde karilarini olduklari gibi kabul ediyor. Cinsel iliski olmadan da 'asekstel bir evlilik' hayatini
kaniksiyorlar" diyor

Vajinismuslu annelerin gogu iiniversite mezunu 'iyi' kizlar- 01 Mart 2010 PazartesiOnlar egleriyle seks
yapamiyor. Evleniyor, asik oluyor, flort ediyorlar. Cogu Universiteli kariyer sahibi kadinlar... Seksten korktuklari
icin hayatlari alttist oluyor. Bazisinin evliligi bu nedenle hemen bitiyor! Ama onlar da anne olmak istiyor. 'Tedavi
olup dodal yolla anne mi olacaklar?' yoksa 'Tiip bebek yapip bakire anne mi kalacaklar?'. Bu hafta, kararl
anneler konustu. Dr. Siileyman Eserdag bu vakalari anlatti

Geceleri dyle inliyorlar ki komsular bile uyuyamiyor!- 25 Subat 2010 PersembeOnlar uykularinda
horlamiyor, inliyor. Hayatlar da bu yiizden gogunlukla mahvoluyor. 'Uykuda Inleme Hastaligi' diye tanimlanan
ve nedeni tam olarak bilinemeyen rahatsizlik, eder teshis edilirse, CPAP tedavisiyle kisa stirede diizeltilebiliyor

Uykularinda cig et bile yiyorlar- 24 Subat 2010 CarsambaUyurken yataklarindan kalkip, asiri yemeye
baslyorlar. Uyandiklarinda hicbir sey hatirlamiyorlar. 'Uykuda Yeme Hastaligi'ni Prof. Dr. Hikmet Yilmaz anlatti:
Bunlar uyurgezerdir. Normalde yemeyecekleri ¢ig tavuk ve eti bile yiyebilirler. Hayatlari altiist olur, nedenini

bilmezler...

Uykusunda bir anda canavar olanlarin hastaligi- 23 Subat 2010 SaliBazi insanlar icin uyumak, bazilari icin
ise uyanmak hic kolay dedildir. Tip dilinde 'REM Uykusu Davranis Bozuklugu' olarak tanimlanan rahatsizligi

yasayanlar, uykusunda bir anda canavarlasabiliyor
Seksomanya: 'Uykuda Seks Hastaligr'- 22 Subat 2010 Pazartesi

Harmandali oynamak bile romantizm olabilir- 18 Subat 2010 PersembeRomantizmin sadece mum igiklan,
pahali hediyeler ya da tangodan ibaret olmadigini sdyleyen Psikolog Sinem Demir: Cift birbirine sevgi ve saygiyla
bakiyorsa, harmandali bile oynayabilir

Ask acisi gekenlerde 'Zig Zag' donemi bashyor- 17 Subat 2010 Carsamba'Sevilen kisinin kaybi ihanet ve
travma yaratir' diyen Prof. Dr. Sedat Ozkan aldatilan kisilerin yasadiklarini sdyle dzetliyor: Ayrilanlar 'Zig Zag'

adini verdigimiz pazarlik siirecini yasar. Egosu olmayanlar ayrihdi hafif atlatir

Asik olanlar seks hayatini rengarenk yasiyorlar- 16 Subat 2010 Sali"Askta sadece cinsel birliktelik degil,
hayati birlikte yasama ve kucaklama istedi de 6nemlidir" diyen Prof. Dr. Sedat Ozkan, sdyle konusuyor:
Temelinde ask olan iliskilerde cinsel yasam oldukga renklidir. Cinsellik, derinlesen bir sevginin ifadesidir

Asik olmak psikolojik yatirim beyne vitamin etkisi yapiyor- 15 Subat 2010 PazartesiProf. Dr. Sedat
Ozkan, aski anlatti: Beynin en saglikli vitaminidir. Zihni daha iyi calistirir, viicudu giiclendirir. Asik olan kisi,
gevresine mutluluk sacar... Askini kaybedenler bir anda yasa girer, psikolojik yatirimlari iflas etmistir. Bagigiklik

sistemleri duser. Viicudun, hastaliklara yakalanma riski artar. Daha sik hasta olurlar..
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Kadinlar dogumda eslerini yani baslarinda istiyorlar- 11 Subat 2010 PersembeErkekler doguma girsin mi,
girmesin mi konusu hala giindemde... Doktorlar, psikiyatristler ve dogumu yasayan babalar, bu konuda iki ayri
kutupta yer aliyor. Ama bir kesim var ki; onlar bu konuda kararli... Kadinlar, ‘o ani' kocalariyla paylasmak istiyor

Dogum goren erkegin seks hayati ne olur?- 09 Subat 2010 Sali
Babalar dogumda nerede olmali?- 08 Subat 2010 Pazartesi

Erkekler de hamilelik depresyonuna giriyor!- 06 Subat 2010 Cumartesi'Kadinlar ¢ocuk doguruyor, esleri
yan gelip yatiyor' diye diisiinmeyin! Tirkiye ve diinyada dogurmasa bile 'Kuvad Sendromu'na yakalanan

erkeklerin sayisi hizla artiyor

4 milimetreden kansiz bel fitigi operasyonu- 04 Subat 2010 PersembeCagimizin en 6nemli saglhk
sorunlarindan bel fitiginin artik sorun olmaktan giktigini sdyleyen beyin ve sinir cerrahisi uzmani Dr. Hikmet
Ulug: Yaklasik 4 milim capinda bir endoskopla kapali bel fitigi ameliyati yapiliyor ve hastalar ayni giin taburcu
edilebiliyor

Masa basinda ¢ok calismak 'fitik' ediyor!- 03 Subat 2010 CarsambaUzun stire ayni pozisyonda kalmanin
bel fiigini tetikledigini sdyleyen beyin cerrahi Dog. Dr. Cahide Topsakal, "Stirekli pozisyon degistirmek 6nemlidir.
Masa basinda oturmak bel fitigi, bilgisayarda basi 6ne egik calismak ise boyun fitigini tetikler" diyor

Bel fitigi kolay anlasiimiyor yanlis ameliyatlar yapiliyor!- 02 Subat 2010 SaliBel fitiginin zor anlasilan bir
hastalik oldugunu ifade eden Dog. Dr. Cahide Topsakal, dar kanal rahatsizlidiyla benzerlik gosterdigini soyliyor.

Kimi zaman yanlis teshis konuldugunu anlatan Topsakal, "Dinmeyen adrilar ameliyatla diizelir" diyor

3 kiloluk cantalar bile cocuklarda fitik nedeni- 01 Subat 2010 PazartesiGlinimiiziin en dnemli saglik
sorunlarindan biri olan bel fitigi artik 7'den 70'e herkesi etkiliyor. 13 aylik bebeklerin bile bel fitigi cektigini
sdyleyen beyin cerrahi Cahide Topsakal, "Iki kilonun iizerindeki her tiirlii yiik bel fitgini tetikler. Cocuklariniza

adir paketler tasitmayin” diyor

Kizlik zan dikilmeli mi, muayene edilmeli mi?- 28 Ocak 2010 PersembeKizlik zan pek cok yéniyle tip
diinyasinda da tartisiliyor. Intiharlara neden olan ve cinayetlere yol acan bu zar, doktorlar tarafindan muayene
edilmeli mi? Edilirse bunun geri dénisiimi nasil olur? Aile kiza zarar verebilir mi?.... Doktor hastasini zor
durumda birakmamak igin gerekirse bu konuda yalan sdylemeli mi? Kizlik zari dikilmeli mi yoksa dikilmemeli mi?
Zar hangi durumlarda dikilmeli? iste bu sorulari, jinekologlara sorduk....

Kizlik zari esnekligi yuva yikiyor!- 27 Ocak 2010 Carsambailk gece yasanan en biiyiik kabusun esnek kizlik
zarn oldugunu soyleyen Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Suat Stiphan Ersahin: Kizlik zarinin esnek, kizin
bakire oldugunu soylesek bile aileler stipheleniyor. Ciftler bosanabiliyor

Bakireyken hamile kalan kadinlar var!- 26 Ocak 2010 SaliKadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Dr. Suat
Stiphan Ersahin, kizlik zari kontrollerinin hepsinin film gibi bir hikayesi oldugunu soyliyor. Dr. Ersahin,

Tirkiye'de bakireyken hamile kalan pek ok kadinin oldugunu da vurguluyor

Jinekolog cift bile balayinda 'kizlik zan' kontroliine geldi- 25 Ocak 2010 PazartesiTirkiye'de pek gok sey
degisti ama hala carsaf isteme adetleri devam ediyor; kadinlar kizlik zari kontrolii icin doktorlara gétirdliyor...

Bu olaylarla sikca karsilagan Dr. Suat Siiphan, "Bu zar, hala bekaret sayiliyor" diyor
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Kan sulandirici ilag icenler az yesillik tiiketsin!- 21 Ocak 2010 Persembe'Kan sulandirici ilag kullanan
kisilerin K vitamini bol olan besinleri az tiiketmeleri gerekir' diyen Reyhan Kiigiikkaya: Yesil yaprakl besinlerden
maydanoz, ispanak ve kivircik salatadaki K vitamini ilacin etkisini tamamen yok eder. Yerken asiriya kagmayin!

Bacagi sisen lohusa acilen doktora gitmeli!- 20 Ocak 2010 CarsambaHamilelikte ya da lohusayken sisen
bacaklar distiklere ya da krizlere neden olan trombozun bir sinyali olabilir. Prof. Dr. Kiiglikkaya, "Tek tarafli

sismelere gogis agris eslik ederse dogru doktora" diyor.

Tek bir aspirin bile trombozu davet edebilir!- 19 Ocak 2010 Sal'Agrim var bir aspirin alayim' demeyin!
Tromboz riskiniz varsa tek bir aspirin bile 6limcul kanamalara neden olabilir. Prof. Dr. Reyhan Kiiglikkaya

"Aspirini doktorunuz énermeden igmeyin" diyor

'Kani fazla olanin uzun yolculuga cikmasi tehlikeli'- 18 Ocak 2010 PazartesiKan sayiminda oranlariniz
fazla cikarsa 'cok kanli canliyim' diye sevinmeyin, bu sizin tromboz riskinizin fazla oldugu anlamina gelebilir.

Bdyle bir durumda uzun yolculuklarda hareketsiz kalmak bile 6limcl olabilir

Ogle tatilinde basketci kadar kalori harcanabiliyor!- 17 Ocak 2010 Pazar'Egzersizle kilo vermek saglikli
ama kolay degil!"' diyen doktor Ayhan Optur, spor icin ¢ok vakti olmayanlara tavsiyelerde bulundu: Saglikh kilo
vermek isteyenler spor salonunda 1.5 saat calismak yerine 6zel aletlerle bir 6glen molasinda profesyonel
sporcular kadar kalori yakabilir

Cocukken yapilan apandisit ameliyati bile kisirlik nedeni- 14 Ocak 2010 PersembeCocukluk déneminde
gecirilen pek ¢ok hastalik ve kiiciik operasyon hatalari, ileride kisirlik nedeni olarak ortaya ¢ikabiliyor. Dr. Erden,

apandisit ameliyati olmasi gereken cocuklarin ailelerini uyariyor...

Kirmizi et ve balik bile kisirlik nedeni- 13 Ocak 2010 CarsambaEt, balik ve yumurtada kisirlik yapan dioksin
bulundugunu vurgulayan Dr. Halit Firat Erden: "Hamilelige hazirlanan ciftlere (ic ay boyunca 6zel diyet

oOneriliyor. Bu programda kirmizi etin yerini alacak vitaminler ve yiyecekler bulunuyor. "

Diziistii bilgisayar spermi azaltiyor!- 12 Ocak 2010 Sali"Cocuk sahibi olamamak sadece kadinin sorunun
degill" diyen Prof. Dr. Bahgeci, erkekleri uyardi: Sicak ortamlarda bulunmak sperm sayisini azaltiyor. Ornegin;

diziisti bilgisayarlari uzun sure dizlerinin tzerinde kullanan erkeklerin sperm sayisi azaliyor

Haftada iic giin seksle yiizde 60 gebelik- 11 Ocak 2010 PazartesiCocuk sahibi olmak isteyen ciftler igin
diinyada pek gok hamile kalma yontemi var. Prof. Dr. Mustafa Bahgeci, bu yontemleri ve alti ay iginde gebe
kalma istatistiklerini anlatt

AIDS oldugum giin esim ii¢ aylik hamileydi!- 07 Ocak 2010 PersembeEsiyle mutlu bir evlilikleri vardi.
Derken karisi, ona bebek miijdesi verdi. Aradan (ic ay gecti. Hastaneye saglik testi icin gittiginde AIDS oldugunu
ogrendi. Hayati bir anda degisti

Oglumun HIV oldugunu babasindan bile sakladim- 06 Ocak 2010 CarsambaO, ismini vermek istemeyen
bir HIV'li annesi... Oglunun hastaligini 6grendiginde HIV'in anlamini bile bilmedigini ve oglunun hemen 6lecedini
sandigini sdyliiyor HIV'li annesi, "Hastaligi duyunca aklima AIDS'li Murti geldi. Beyazlar giyinmis insanlar,

Murti'nin cesetini ilaca bulayip gommiislerdi. Esime bile hastaligi séyleyemedim" diyor
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HIV oldum kovuldum, dava actim kazandim- 05 Ocak 2010 SaliO, HIV oldugunu 6grendidinde, bir turizm
sirketinde y&netici olarak calisiyordu. Hastaligini is arkadaslan ile paylasti. iki yil sonra iist ydnetim durumundan
haberdar olunca isten atildi. Onuru kirildi, ayrimcilik yapildigi igin dava acti. 2008'de is mahkemesine agilan

dava, tek celsede sonuglandi ve isine donme karari gikti

HIV asik olup evlenmeme engel olamadi- 04 Ocak 2010 PazartesiHIV halk arasinda en bilinen adiyla AIDS,
hala Tlrkiye'de yasanan en zor hastaliklardan biri... Hastalarin hayatlari parcalaniyor, ényargilar nedeniyle
yasamlari etiketleniyor... Sadece hasta olduklari icin degil, HIV olduklari icin de garip bakislarla karsilasiyorlar.

Ama Tiirkiye'de her yil yiizlerce kisi, HIV'le yasiyor. Iste onlardan biri hayatini anlatiyor...

Aksamdan kalanlara yedi ayn iyilesme regetesi- 01 Ocak 2010 CumaDiin gece ¢ok yiyip cok mu ictiniz?
Ustelik bir de alkol aldiysaniz bugiin kendinizi iyi hissetmiyor olabilirsiniz. Giine saglikli bir baglangic yapmak igin

iste size firsat! Beslenme uzmanlari sizin igin yapimi gok kolay méniiler hazirladi

Unlii diyetisyenlerden saglikli yilbasi sofrasi- 31 Aralik 2009 PersembeYeni yila formda ve saglikli girmek
istiyorsaniz, ilk adimi yilbasi gecesinden atin! Tirkiye'nin en Unli diyetisyenleri lezzetli ve saglikh yilbasi sofralari

icin size en uygun lezzet 6nerilerinde bulundu

Giiclendiren rejimler moda- 30 Aralik 2009 CarsambaYeni yilla birlikte saglikli olma kavraminin daha ¢ok
giindeme gelecegini sdyleyen Beslenme ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani Ayca Kaya, "Omega 3'li, bitkisel
sterollli, organik ve fonksiyonel yiyeceklerle yapilan rejimler moda olacak" dedi

2010 igin ailenizin 'saglik kogu' siz olun- 29 Aralik 2009 SaliAnneler, 2010 yilinda ailenizin sadlk kogu siz
olun. Kendinizin ve ailenizin saghd icin yeni aliskanliklar edinin. Kiiclik 6nlemler hastaliklardan korunmanizi
sadlayacak. Uzmanlar bunlarin en etkili ve basit formdillerini verdi... Prof. Dr. Hilal Mocan'in minik gocuklarinizin
sagligi icin uyarilari var: "Onlarin beynini mutfakta gelistirin..." Prof. Dr. Ziya Mocan 6zellikle sabahlari stresten
arinmaya davet etti. Dr. Ender Sarag ise bu yilin trendi sadlikli alisverisin yontemini anlatt...

2010 igin iinlii doktorlardan altin saghk tiiyolari- 28 Aralik 2009 Pazartesi2010'da ailenizin saglik kogu siz
olun. Peki bunu nasil yapacaksiniz? Saglikli bir yil gecirmek icin neler yapmaniz gerektigini biliyor musunuz?
Tirkiye'nin en nll ve bagarili doktorlari kalbinizi, viicudunuzu ve seks hayatinizi daha da sadlikli kilmak icin yeni

yila 6zel saglik tiiyolar verdi.

Kisin vitamin kilo yapmaz yorgunlugunuzu atar- 24 Aralik 2009 PersembeKendimizi yorgun hissettigimiz
mevsim donlimlerinde, yaptigimiz diyetle daha da bitkin olacagimiza dikkat geken diyetisyen Yekbu Koseoglu,

"Uzun siiren diyetlerde vitamin-mineral eksiklikleri olabilir" diyor

Pazar aksami balik garsamba giinii tath- 23 Aralik 2009 CarsambaHdlya Avsar'in diyetisyeni Banu Kazang,
yogun is temposunda calisanlara onerilerde bulundu. Kazang, "Rahat bir haftaya baslamak icin, pazar glnleri
balik yiyin. Tatli hakkinizi ise garsamba gunleri kullanin® diyor

Siit, yogurt ve ayran giiclendirir- 22 Aralik 2009 SaliViicudun badisiklik sisteminin 6zellikle kis aylarinda
daha da zayifladidini sdyleyen uzman doktor Ayca Kaya, "Mevsiminde taze meyve ve sebze tiiketimine 6zen

gosterin. Bol bol siit, yogurt, ayran ve kefir tiiketmeye galisin" diyor
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Yorgunlugunuzu ilaglarla 6rtmeyin!- 21 Aralik 2009 PazartesiGiinliik hayatin kosusturmacasi icinde hem
kendinizi hem beyninizi gok yorgun mu hissediyorsunuz? Yorgunlugunuzu dindiremeyip, ilaglara mi
sariliyorsunuz? Dog. Dr. Neslihan Kurtulmus "Iyi uyuyup, beslenmenize dikkat edin! icerigini bilmediginiz ilaclari
icmeyin" diyor Dog. Dr. Neslihan Kurtulmus "Iyi uyuyup, beslenmenize dikkat edin! icerigini bilmediginiz ilaclari

icmeyin" diyor

Aldatmanin bedelini cocuklar 6diiyor- 17 Aralik 2009 PersembeAldatmanin en ¢ok 12 yas ve sonrasi
donemdeki cocuklara zarar verdigini sdyleyen psikolog Ferahim Yesilyurt: Hem kiz hem de erkek cocuklar
aldatana karsi 6fke duyuyor, abartili cinsel davranislar sergileyebiliyor

Aldatan erkek hem karisini hem sevgilisini birlikte ister- 16 Aralik 2009 CarsambaSadakatsizligin farkli
tlrleri olduguna dedinen psikiyatrist Prof. Dr. Mehmet Sungur, "Karisini aldatan erkek, hem esinin hem de
sevgilisinin tasidigi farkli 6zelliklere ihtiyag duyar. Her ikisi de hayatinda kalsin ister" diyor

Sanal flort aldatma sayilmaz- 15 Aralik 2009 SaliGliniimizde fiziksel aldatma kadar sanal iliskiler de artti.
Ama Doc. Dr. Armagan Samanci, bu tir iliskilerin fiziksel aldatmadan ayristigini soyliiyor: Sanal ortamda
yasanan flortdz iliskiler aldatma sinifina girmez

Aldatilan insanlar kanser hastasi gibi aci ceker- 14 Aralik 2009 Pazartesiihanet agritir, acitir, yataklara
diisiirebilir, 8liimciil hastaliklar gibi insanda hasar birakabilir. Prof. Dr. Sedat Ozkan, aldatildigini égrenen bir
kisinin, kanser oldugunu 6grenen biriyle ayni acilari ¢ektigini soylliyor

Tiirk erkegi seksi, 6liimciil tansiyona tercih ediyor- 10 Aralik 2009 PersembeTdirkiye'de 15 milyon
tansiyon hastasi var. Ama bunlarin Ugte ikisi, hastaliginin farkinda degil. Geng erkekler ise, cinsel giiclerini
azalttidi igin tansiyon ilaci kullanmak istemiyor

Sanal anjiyo check—up degildirl- 08 Aralik 2009 Saliis diinyasi diizenli araliklarla sanal anjiyo yaptirmaya
calissa da; uzmanlar "Aman dikkat, herkese yapilamaz, uygun hastaya uygun zamanda yapilmal" diye uyariyor

Sabah anjiyo olan 6glen isine doniiyor- 07 Aralik 2009 PazartesiYillardir kasiktan yapilan anjiyo girisimleri,
artik el bileginden uygulanmaya basladi. Bu sayede sabah anjiyo olan hastalar 6gleden sonra iglerine bile

ddnebiliyor. Bu yontemle anjiyo operasyonu giderek kolaylasirken hastanede yatmaya hig gerek kalmiyor.

Engelli kadinlarin isi zor Tiirk erkegi fiziksel takintili!- 06 Aralik 2009 PazarDilek Sabanci, "Engelimin
zihinsel degil de fiziksel oldugunu kanitlamak icin cok ugrastim" dedi ve Tirk erkeginin engele yaklagimini
yorumladi: Yabancilar engelli kadina karsi daha asmis. Tirk erkekleri glizellige cok takintili

PKU'lu bebekler 6zel ucakla tedaviye getirilir- 03 Aralik 2009 PersembeHer 4 bin 500 gocuktan birinde
gorilen PKU hastalidi icin bebeklikte alinan kan, belli merkezlere teste gonderiliyor. Test pozitif gikarsa, o cocuk

Hakkari'de bile olsa 6zel ugaklarla getiriliyor. Tedaviye bir an evvel baglanmasi gerekiyor

Soluk tenli, renkli gozlii kiif kokulu bebekler- 02 Aralik 2009 CarsambaYeni dodan PKU hastasi cocuklarin
beniz renkleri agik sari, gdzleri ise renkli oluyor. Hemen tedaviye baglanmazsa, iki ay sonra bebek akranlarindan
geri kaliyor Asiri viicut hareketleri olan, kusma ve sara nobetleri gegiren PKU'lu gocuklarin idrar kif kokuyor.

Hasta, diyetini dlizenli yaparsa, rahatlikla saglikli bir hayat striiyor
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Bir lokma et ve siit IQ'yu diisiiriiyor!- 01 Aralik 2009 SaliKiglik bir kagamak, bir parca yemekten ne olur
diye g6z yumulan tek bir sey bebeklerin IQ'sunu distirliyor. Cocuklarin konsantrasyonlarini tamamen bozuyor.
Hayat boyu diyet yapmalari gereken PKU'lu gocuklar igin 6zel glinler yani bayramlar biiy(ik tehlike... Bir parca et
bile beyinlerinin harap olmasi demek

Topuktan alinan iic damla kan zeka geriliginden kurtariyor- 30 Kasim 2009 PazartesiYeni dogan
bebeginiz bliylirken, onda farklliklar mi gérdiiniiz? Basi disiyor ya da ylrimesi uzun zaman mi aliyor?...
Bebekler dodar dogmaz topuklarindan alinan tic damla kanla PKU hastalidi teshis ediliyor... Uzmani uyariyor:
Pek bilinmeyen ama bliyiik 6nem tasiyan PKU'ya karsi alinacak dnlemler ile cocuklarin zekasini kurtarin!

Sarmisak, siyah iiziim ve sirke sag ilaci olur mu?- 26 Kasim 2009 PersembeSac dokilmesinin sebebi
fazlasiyla yaglanma midir? Boya sagl besler mi? Derideki mantar sagi etkiler mi? Sarmisak, siyah {iziim ve sirke
sag igin yararl mi? Sagimizin saghd ile dogru bildigimiz yanhslar neler? Prof. Dr. Meral Sasoglu sag sadilgimizi
korumak igin kulaktan dolma bilgilerin bilimsel karsiliklarini verdi...

Stres ve dis ciiriigii bile iic ayda saglari doker- 25 Kasim 2009 CarsambaKadinlarin saglari erkekler gibi mi
dokiiliyor? Kadinlarda da kellik goriiliir mii? Dogumun etkisi var mi? Menopoz déneminde strojen ve
androjenin yer degistirdigini belirten Dr. Meral Sasodlu, uyardi. Sasoglu "Vitamin eksikliginde ve cok adir diyet
uygulayanlarda sac, Ug ay icinde dokiliyor" diye konustu.

'ABD'deki asinin yan etkisi daha fazla olabilir'- 24 Kasim 2009 SallA gribi (domuz gribi) asisi lizerine
yasanan polemik, ABD ile Tirkiye'deki asilar arasindaki farklari tartisma konusu yapti. Enfeksiyon Hastaliklari
Dernedi Baskani Prof. Dr. Mehmet Ceyhan, sanilanin aksine ABD'de burundan kullanilan A gribi agisinin yan
etkisinin daha fazla olabildigine dikkat cekti. Prof. Dr. Ceyhan, ABD ve Tirkiye'de kullanilan asilarin ézellikleri ve

uygulanma farkliliklariyla ilgili su degerlendirmeyi yapti:

Sacinizi kazanirken seks giiciiniizii kaybetmeyin!- 24 Kasim 2009 SaliSa¢ dokilmesinin menopoz lizerinde
bir etkisi var mi? Erkek tipi dokilme nasil anlasilir? Sag kaybi 6nlenebilir mi? Prof. Dr. Meral Sasaodlu, halk
arasinda dogdru bilinen yanlhslara deginip, anti-hormonlar ve anti-hipertansif ilaglarin recetelendirilmesine dikkat
cekti. Sasodlu, "Anti-hormon etkili ilaclar, erkeklerde cinsel hayati etkiliyor. Ciddi yan etkilere neden oluyor" dedi

Kellige karsi saci iic ay sonra uyandirmak gerek- 23 Kasim 2009 PazartesiDokdillip giden saglarimizin
yerine yenileri gikacak mi, bu kadar sag dokilmesi normal mi, yoksa artik doktora gitmenin zamani geldi mi?
Peki kelligin bir ilaci var mi? Saglar da ayni insanlar gibi uykuya daliyor ama uyku siiresi uzayinca yerine ¢gikmasi
gereken saclar cikmiyor. Peki bu saglar nasil uyandirilir? Sag konusunda yillardir 6zel galismalar yapan Prof. Dr.
Meral Sasogdlu, 7'den 70'e herkesin problemi olan sag dokilmesiyle ilgili konustu.

Tarcin mi1 yoksa limon mu diyabet ilaci?- 19 Kasim 2009 PersembeDiyabetle ilgili ne kadar gok sey biliniyor.
Peki bunlarin hangisi dogru hangisi yanlis... Limon ve targin diyabet ilaci mi, instlin bagimlilik yapar mi? Dr.
Bilgin ilhan, diyabetle ilgili son arastirmalarit GUNAYDIN okurlari icin degerlendirdi ve bugiine kadar diyabetle
ilgili dogru bildigimiz yanliglari anlatti

Seker hastaligi insiilinsiz tedavi edilir mi?- 18 Kasim 2009 CarsambaSeker hastalidi igin tek tedavi yontemi
instilin mi? Haplar enjeksiyonun yerini alabilir mi? Sekerde gen tedavisi ise yariyor mu? Prof. Dr. Temel Yilmaz,

seker hastaliginin tedavisindeki son yenilikler konusunda bilgi verdi. Insiilinsiz hayatin formiilini acikladi
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Diyet ve diyabetik etiketler seker hastalarini kandirtyor- 17 Kasim 2009 SaliTurk Diyabet Vakfi Bagkani
Prof. Dr. Temel Yilmaz, yanlis beslenme aliskanliklari nedeniyle tip 2 diyabetin her gegen giin arttigini séyltyor...
Tedaviyle birlikte mutlaka 6zel beslenme rejimi 6neren Prof. Dr. Temel Yilmaz, seker hastalari igin ilag gibi

onemli beslenme onerileri verdi.

Her giin 10 bin adim diyabet freni- 16 Kasim 2009 PazartesiHer y(iz kisiden birinin sorunu olan diyabetten
korunmanin yollari var. "Mutlaka beni de bulacak" demeyin. Alacaginiz kiigiik tedbirlerle bu hastaligi 10 yil
geciktirmeniz mimkin. Prof. Dr. Temel Yilmaz, diyabetten korunmanin en kolay yollarini agikladi. Arastirmalar,
giinde 10 bin adim yani her giin bir saatlik ylrlytsin, her yliz adaydan 35'ini bu hastaliktan korudugunu

gOsteriyor.

GDO igin Frankenstein tabiri tamamen dogru- 15 Kasim 2009 PazarGDO glindemin ilk sirasina bir oturdu
pir oturdu. Herkes panikte! Gurme Ahmet Ors de GUNAYDIN okurlari icin market alisverisine ¢ikti. Ors, GDO icin
yapilan 'Frankenstein' tabirini dogru buldugunu soyledi: Onda da bir adamin kafasi alinip bir baska adama

yerlestiriliyor, ortaya bir yaratik gikiyor...

Hepatit B Tiirkler'e dis firgasi ve tiras bicagindan bulasiyor- 12 Kasim 2009 PersembeProf. Dr. Nurdan
Tozlin ile Amerikan Virlis Engelleme Merkezi Baskani John Ward, hepatit ile ilgili konustu... Prof. Dr. Nurdan
Toziin: "Bu hastalik tilkemizde, aile arasinda kullanilan tiras bicadi ve dis firgasiyla bulasiyor..." Amerikan Virils
Engelleme Merkezi Bagkani John Ward ise "Doktorlarin bu konuda bilgisi yok!" diye konustu...

Atatiirk bugiin siroz olsa kesin 6lmezdi- 11 Kasim 2009 CarsambaBoston'da yapilan 60. Amerikan
Karaciger Hastaliklari Arastirmalari Dernegi Karaciger Kongresi'ne Tirkiye'den de alaninda uzman, ¢ok onemli
doktorlar katilip, gériis bildirdi... Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi I Hastaliklari Anabilim Dali
Gastroenterohepatoloji Bilimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yilmaz Cakaloglu da Tiirkiye'nin hepatit profilini acikladi...
Cakaloglu'nun verdidi bilgiler ilging... Cakaloglu'na gore Turkler bu hastalida karsi cok sansli. Badisiklik kazanma

ihtimalleri ytiksek... Atatiirk ise sanssiz Tirkler arasinda yer aliyor

2012 yilinda Hepatit B tiim diinyada frenlenecek!- 10 Kasim 2009 SaliDiinyada Hepatit B ile savasma
yollarini belirleyen en 6nemli isimlerden biri olan Prof. Dr. Samuel So, bu hastaliktan kurtulmamiz igin umut
veren tarihleri agikladi... Dinyanin en guigll virtslerinden biri olan Hepatit B'den dliimlerin 2012 yilinda ylizde
iki, 2015 yilinda ise ylizde birin altina diismesi planlaniyor. Ama bu kadar kolay degil! Prof. Dr. Samuel So aileleri
uyariyor: Hepatit'in ilk hedefi cocuklar, onlari korumak icin dogar dogmaz asilatin. ABD'de aginin fiyati artik bir

sakizin fiyatina es deder...
13 milyon kisinin hayatini kurtardim- 09 Kasim 2009 Pazartesi

Uykusuz gecelerin garesini ilaglarda aramak faydasiz- 05 Kasim 2009 PersembeUyku ilaglarinin birkag
hafta ya da birkac ay gibi kisa bir siirede bagimlilik yapabildigini sdyleyen Doc. Dr. Nalan Kayrak uyariyor: Uyku
ilaclarina bagimlilik gelistiren kisi, bir stire sonra ilagsiz uyku uyuyamaz hale gelir. Yatistirici ilaglar bu sorunu

artirabilir

Diizenli bir uyku igin her giin ayni saatte uyanin- 04 Kasim 2009 CarsambaUykusuzluk glinimdiizin en
biiylik problemlerinden biri. Eger siz de bu problemi yasiyorsaniz, uykunuzu her sabah ayni saatte uyanarak

diizene sokabilirsiniz. Bunun igin gerekirse iki glin uykusuz kalmayi géze alin
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Horlamanin girdigi evde seks performansi diisiiyor- 03 Kasim 2009 SaliHorlamanin sadece estetik bir
sorun olmadigini sdyleyen doktor Nalan Kayrak, "Horlama, sadece basit bir giiriilti degil, "Tikayici Uyku Apnesi
Sendromu'nun da en 6nemli belirtisidir. Uyku apnesi; cinsel performansta diislse de yol agar" diyor

43 santimden kalin boyun horlamaniza neden olur- 02 Kasim 2009 PazartesiUyku apnesi ve horlamanin
yag dokusuna bagli oldugunu sdyleyen doktor Hakan Ozgiir Yilksel: Erkeklerde boyun kalinhiginin 43 santimden

blylk olmasi 6nemli bir risk faktorlidiir. Kadinlarda da yas ilerledikge oranlar, onlarin aleyhine artmaktadir

Ailelerden asi icin onay kagidi alinacak!- 29 Ekim 2009 PersembeEgitim gdren cocuklarin, hamilelerin ve
kronik hastaligi olanlarin domuz gribi riski altinda oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Mustafa Bakir, "Ilkégretim
okullarindaki miniklere asl, zorla yapilmayacak. Ailelerden onay kagidi alinacak" diyor

H1N1 icin is yerlerinde, plazalarda camlar acilmahli- 28 Ekim 2009 CarsambaGripten korunmak igin énlem
alinmasi gerektigini sdyleyen Prof. Dr. Ziya Mocan, "Merkezi havalandirmalar, gribin yayiimasini sagliyor. Is
yerlerinde camlar agilarak havalandiriimali" diyor

Domuz gribi iki metre sigriyor bir saat havada asili yasiyor!- 27 Ekim 2009 SaliGripten korunmak igin
bagisiklik sistemimizi kuvvetli tutmamiz gerektigini sdyleyen Prof. Dr. Ziya Mocan, "Domuz gribi mikrobu, iki
metre uzada kadar erisebiliyor. Bir hapsirik etraftaki 10, hatta 20 kisiyi hasta ediyor" dedi

Ben de domuz gribi oldum iki giinde gecti gitti- 26 Ekim 2009 PazartesiSon dénemin en ¢ok konusulan
olayl domuz gribi asisi... 'Grip asisi kimlere ve nasil yapiliyor?' sorularina yanit veren Mehmet Ceyhan, "Ben aslyl
yaptirmayacagim. Cinki hastaligi gecirdim. Cocuklarim eger hastaliga yakalanmazsa asiy yaptiracagiz" diyor

Eyvah cocugum diyabet! Yoksa suclu ben miyim?- 22 Ekim 2009 PersembeCocugunuzun diyabet
oldugunu bir anda 6grenirseniz ne yaparsiniz? Prof. Dr. Abdullah Bereket, "Hastalik konusunda bilgi edinin.

Cocuktan rahatsizligini saklamayin" diyor

Diyabetli cocuk kendinin hem doktoru hem hemsiresi- 21 Ekim 2009 CarsambaDiyabetle erken yasta
tanisan cocuklar, diyabetle yasamayi 6greniyor. Kendi kendine bakim bilgisi edinen ¢ocuklar; kan sekeri
diizeylerini izlemeyi, sosyal yasamda kendine giivenmeyi ve saglikli bir yasam siirdiirmeyi gayet iyi basariyor

Kizim alt1 yasinda aniden keton komasina girdi- 20 Ekim 2009 SaliSadece insiilin degil, keton da seker
hastasi gocuklar igin buylk tehlike... Ceyda gibi ylzlerce gocuk bir sabah aniden keton komasina girebiliyor.
Prof. Dr. Hiilya Giindz, diyabetli gocuklar igin ketonu anlatt...

Sinav stresi cocuklarda seker hastaligina davetiye- 19 Ekim 2009 PazartesiProf. Dr. Hiilya Glin6z, son
yillarda hizla artan diyabete karsi uyardi: Insilin salgisi bozulmus cocuklarda, sinav stresiyle birlikte Tip 1
diyabetin ortaya cikisi hizlandi. Seker hastasi gocuklarin sayisi gittikce artryor

Bebek gibi olanlar degil, artik kusurlu yiizler moda- 15 Ekim 2009 PersembeYizdeki pek gok kusur
ashinda glzelligin altini giziyor. Burundaki tek bir kemik, cikintili cene ya da bazen kepge kulak insanin daha

glizel olmasini saglayabiliyor. Estetik cerrah Hasan Findik, 'baby face' modasinin coktan gectigini soyliyor
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Tipta okurken nakil olmam gerektigini anladim!- 14 Ekim 2009 CarsambaSiroz hastaligiyla 17
yasindayken tanisan tip fakdltesi 6grencisi Mehmet Ali Malkog, 6nce kadavra bekledi, sonra kardesinden aldig

karaciger ile saghgina kavustu

Boyum 10 santim uzatildi, esimin boyuna yaklagtim!- 13 Ekim 2009 SaliDeniz Karacan, dodustan gelen
bir hastalikla miicadele ediyordu. Kemik yapisindaki bozulmalar nedeniyle ameliyat gegiren Karacan'in durug
bozuklugu giderildi, boyu da 10 santim uzad

Parcalanan yiiziime ancak bes yil sonra kavusabildim- 12 Ekim 2009 Pazartesi24 Temmuz 2004'te yani
hentiz 20 yasindayken geng bir kizin yiizii parcalandi. Sonra yap-boz gibi pargalar biraraya konuldu, ylzinin
tekrar yapilmasi bes yil siirdi. Giray Yildiz, yiiziinl kaybettidi giin ona asik oldugunu sdyleyen adamla sonunda

evlendi

Colyak teshisini evde kendiniz koyabilirsiniz!- 07 Ekim 2009 CarsambaKanserden gastrite kadar pek gok
hastalikla karistirilan ¢olyada karsi Prof. Dr. Markku Maki uyariyor: Temkinli olun, test yapin. Eger bu hastaliktan
siipheleniyorsaniz; evde tek bir damla kanla kendi teshisinizi kendiniz koyabilirsiniz

Sinav stresi genglerde ¢olyak yapiyor!- 06 Ekim 2009 SaliUzun yillar higbir belirti vermeyen ¢olyak
hastaliginin OSS gibi 6nemli sinavlar sirasinda ortaya ¢iktigini belirten Prof. Dr. Nurdan Téziin, "Célyak, pek cok

hastaligi taklit ediyor. Universitedeki genclerin de yakasina yapisiyor" diyor

Colyakh cocugunuza ilk teshisi tuvalette koyun!- 05 Ekim 2009 PazartesiDondurmanin kiilahi ya da bir
dilim beyaz ekmek... Size zararsiz goriinen bu yiyecekleri; ¢célyak hastasi cocuklar agizlarina stiremiyor. Teghisi

kolay olmayan bu hastaligi Prof. Dr. Ahmet Danalioglu anlatti

Andropozla azgin tekelik ayni sey mi?- 01 Ekim 2009 PersembeProf. Dr. Halim Hattat, 'Andoropoza giren
erkek azgin teke midir?' sorusuna sdyle yanit verdi: Orta yastaki erkekler, genclik yillarina olan 6zlemlerini
gidermeye calisiyor. Hal bdyle olunca hayatlarina renk katacak duygusal uyaranlar ariyorlar

By-Pass'lilar ilagla mi seks yapsin?- 30 Eyliil 2009 CarsambaBy-pass'li hastalarda adri, carpinti ya da nefes
darlidi yoksa sekse hazir oldugunu sdyleyen Prof. Halim Hattat, "EJer bypass gegiren kisi sertlesme sorunu
yasiyorsa ilaclardan yardim alinabilir. Daha ileri vakalarda ise mutluluk cubugu yararli olabilir" diyor

Prostat erkekler igin seksin sonu mu?- 29 Eylul 2009 SaliErkeklerin korkulu riiyasi prostatin tedavi
edilebildigini Prof. Dr. Halim Hattat: Pek cok erkek, idrar sorunlari nedeniyle giinliik aktivitelerini yaparken strese
kapiliyor, bunun beraberlikte olmasindan gekinip cinsellikten bile soguyabiliyor. Bu durumda cinsel terapiden

faydalanabiliyoruz
Haftada iic giin seks 10 yas genglestirir- 28 Eylll 2009 Pazartesi

Sorulan ¢6zmeye en kolayindan baslayin!- 25 Eylil 2009 CumaCocuk Gelisim Uzmani Senay Yilmaz, SBS
ve 0SS'ye hazirlanan genclere tavsiyelerde bulundu: Sinav sorularini ¢dzerken tarzinizi belirleyin. Kimisi en kolay

sorulardan kimisi en zorundan baglar. En kolaylar bitirin; zor olani disinmeye daha fazla vaktiniz kalsin!
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'Of yine mi ders' demek 6grenmeye engel oluyor!- 24 Eylil 2009 PersembeCocuk Gelisim Uzmani Senay
Yilmaz &zellikle lise cagindaki gencleri ve aileleri uyariyor. Yilmaz: Ders galisirken motivasyon; gidiilenmenin en
etkili yoludur. 'Of yine mi ders' ciimlesi giidiilenmenizi engeller. Bu duyguyla calisilan ders kisa stirede unutulur.

Zamanin degerini bilin!

Her giin mutlaka bir sudoku ¢6ziin- 23 Eylil 2009 Carsamba6'nci, 7'nci ve 8'inci sinifta okuyan dgrencilerin
basarilarini artirma yontemleriyle ilgili konusan Cocuk Gelisim Uzmani Senay Yilmaz: Hafizanizi gereksiz seylerle
doldurmayin! Beyninizi bosaltacak faaliyetlerle ugrasin! Her giin sudoku ¢dzmeye calisin!

Hayati 1 ve 4'lincii sinifta sekilleniyor- 22 Eyliil 2009 SaliPersembe giinii resmen baslayacak yeni egitim ve
0gretim donemi dncesi Cocuk Gelisim Uzmani Senay Yilmaz aileleri uyardi: 1'inci ve 4'lncil siniflar zordur.

Cocuklarin hayatlarini sekillendirir, basariyi etkiler

Universiteli genclerin gektigi 5 diyet sorunu- 18 Eyliil 2009 CumaDaha ¢ok fast food tarzinda beslenen
Universite dgrencileri; karaciger yaglanmasi, reflii ve kabizlik gibi cesitli rahatsizliklarla karsi karsiya kaliyor.
Cozlim ise saglikl beslenmekten geciyor

Duygusal obez gocuklara gilek mutluluk verir- 17 Eyliil 2009 PersembeDers galismaktan yorgun disiip
solugu buzdolabinda alan, sinav stresiyle bas etmeye calisip ne bulduysa yiyen ¢ocuklar icin Banu Kazang basit
ama 6nemli yemek onerilerinde bulundu. Cocuklarinizin okul ve sinav stresi nedeniyle obez olmasini

istemiyorsaniz bu dnerilere kulak verin: Cilek stresi giderip, mutluluk verir. Zencefil de beyne iyi gelir

Kriz oburlari icin ananas mandalina ve balik moniisii- 16 Eylil 2009 CarsambaEkonomik krize karsi
ayakta durmaya calisirken gobeginiz ikiye mi katlandi? "Erkek salata ile doymaz" diye diyet programlarindan
kaciyor musunuz? Iste diyetisyen Banu Kazang'tan dneriler

Ask acisi kilolarini hangi diyet 6nler?- 15 Eylil 2009 SaliZor giinlerde kendinizi buzdolabinin éniinde mi
buluyorsunuz? Is stresi, cocuklar, erkek arkadasiniz ya da esiniz daha cok yemenize mi neden oluyor?
Diyetisyen Banu Kazang kadinlarin sinir ve stresten kaynaklanan kilolarina karsi basit ama énemli énerilerde
bulundu

A Gribi yerine mevsim gribi asisi yaptirmak dogru mu?- 14 Eyliil 2009 PazartesiEkim ayinda Tirkiye'ye
gelmesi beklenen A gribi asisi, mevsim gribi asisi yaptirmayi disinenlerin kafasini karistirdi. Tartismalar
nedeniyle asi kampanyalari baslatilamadi

Hiilya Avsar'i iki ayda incelten 36 beden diyeti- 14 Eylll 2009 PazartesiHllya Avsar bu yaz tam dokuz kilo
verdi ve iki beden birden inceldi. Pek cok kisi yaz tatilinden aldidi fazla kilolarla dénerken Avsar' tatilde incelten
diyeti hazirlayan Banu Kazang bu isin inceliklerini anlatti. Kazang; sarkmadan, sikilmadan, yiiz glizelligi hig
bozulmadan diyet yapmanin tiiyolarini verdi

Mezarim bile hazirdi ama bana ikinci bir sans verdiler- 04 Eyliil 2009 CumaKaracigerine giden
toplardamari tikanan Oktay Sehitoglu, milyonda bir gérilen 'Portal Ven Trombozu' adli hastalida yakalandi.
Sehitodlu, "Hastaligimin kotl giden seyrine ragmen umutsuzluga diismedim. Mezarim bile hazirdi ama bana

ikinci bir yasam sansi verdiler" diyor
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Bir bardak soguk su odldiiriiyordu- 03 Eylil 2009 PersembeSurekli soguk su igen, soguk havalarda dikkatli
giyinmeyen Ozden Giiney'in hicbir sikdyeti yoktu. Bir giin atesi yiikseldi ve bayginlik gecirdi. Uyandiginda kendini
yogun bakimda buldu. 11 giin komada kaldiktan sonra hayata dénen Ozden Giiney, "lyilestim ve soguk su
icmeyi kestim" diyor

Hayatim bombaland: 6liimii gérdiim- 02 Eyliil 2009 CarsambaCem Giingdr, 1 Aralik 2008'de AKP il Merkez
Binasi'nda meydana gelen patlamanin magddurlarindan sadece biriydi. Doktorlarin yiizde 10 yasama sansi

vermelerine ragmen sadlidina kavusan Giingdr, "Hayata siki siki tutunmaya calistim" diyor

Bir kagik mantar hayatimin sonu oluyordu- 01 Eyliil 2009 Saliiki yil 6nce yapti§i mantar yemeginden aldigi
bir parca neredeyse Nimet Taskin'in élimiine neden oluyordu. Mantardan zehirlenip, kaldirildidi hastanede beg

giin yogun bakimda yatan Taskin, "Su an hayata yeniden gelmis gibiyim" diyor

Hamileyim zannettim meger iic giinliik 6mriim kalmis- 31 Agustos 2009 PazartesiAhu Ozkan'a bes aylik
evliyken 'Akut Karaciger Yetmezligi' teshisi konuldu. Esi Ciineyt Ozkan karacigerinin yiizde 70'ini verince tekrar
hayata baglanan Ahu Ozkan, "Hamile oldugumu diisiindiim. Meger émriimiin ti¢ giin oldugu sdyleniyormus"

diyor

En saghkli Ramazan tathsi hangisi?- 28 Adustos 2009 CumaRamazan'da giillag mi yemeli, yoksa kazandibi
mi? Dondurma yemek Ramazan'da saghkli mi? Orug tutup, 15 saat ag kalan kisiler hangi tatlilari tercih etmeli ya

da hangilerinden kdse bucak kagmali? Iste tinlii diyetisyenlerden tavsiyeler...

Orug tutarken agiz kokusuna karsi sahurda maydanoz yiyin- 27 Ajgustos 2009 PersembeAgiz ve dis
sagliginin Ramazan ayinda daha da 6nem kazandigini sdyleyen dis hekimi Ezel Yildiz Elmas, "Adiz kokusuna
sebep olacak sarmisak ve sogan icerikli gidalardan uzak durun; bunlarin yerine maydanoz tiiketin" diyor

iki saatlik 6gle uykusu viicudun su kaybini onliiyor- 26 Agustos 2009 CarsambaRamazan ayinda orug
tutmak isteyen kalp hastalarini dikkatli olmalari konusunda uyaran Prof. Dr. Binglir Sonmez: Ramazan boyunca
iki saatlik 6dle uykusu, viicudun su ve elektrolit kaybini 6nlemek bakimindan biiyiik &nem tasiyor. Ogle uykusu
uyuyanlarn, uyumayanlara gore kalp krizi gecirme riski yari yariya diisiyor

Cocugunuz orug tutmak icin tutturursa hafta sonu izni verin- 25 Ajgustos 2009 SaliCocuklarin orug
tutmak istemesi durumunda bazi énlemler alinmasi gerektigini sdyleyen Dr. Hayri Gozliikgiller uyardi: Bir ay orug

tutmak gocuk igin zararli

Orugclular 6nemli kararlan iftar sonrasina ertelesin!- 24 Adustos 2009 PazartesiRamazan ayinda stresle
bas etmenin yollarini anlatan doktorlar uyariyor: Orugluyken 6nemli kararlar almayin! Hayati konulardaki karari
iftar sonrasina saklayin! Asin kahve tiiketiminden kaginin, onun yerine bitki gaylari igin...

Oruc en saghkl neyle acilmali?- 23 Ajustos 2009 PazarOrucu agmaya ne ile baglamali? Bir bardak su mu
icmeli, zeytin yemek en dogru secim mi? Hurma yalnizca bir gelenek mi yoksa iftar sofrasinda ilk ona mi

uzanmak gerekir? Unlii diyetisyenler bu sorulara cevap verdi

Iftarda valizleri hazirlayin sahurda yola gikin!- 22 Ajustos 2009 CumartesiRamazan ayinda trafik
kazalarinda artis olduguna dikkat geken doktor Ebru Talum Glrpinar; "Eder yola gikacaksaniz uyuklamanin sik

gorildugi iftar sonrasini dedil, sahurdan sonrasini tercih edin" diyerek uyariyor
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Ramazan'da uzun uzun gigneyerek yemek yiyin!- 21 Agustos 2009 CumaBanu Kazang ve Ender Sarag,
orug tutanlari uyariyor: Iftarda ok agikmis olabilirsiniz. Ama sunu asla unutmayin; besinleri ok hizli, ayakta ve

telasla tliketmeyin! Daima oturun ve lokmalari iyice gigneyerek yiyin

iste tok tutan Ramazan moniisii- 20 Agustos 2009 PersembeBeslenme ve Diyet Uzmani Emel Unutmaz,
Ramazan ayinda daha az acikarak orug tutabilmek icin beslenme &nerileri verdi: "Piring ve sicak patates yemedi
kilo yapar, bulgur ve so§uk patates tok tutar. Iftar yemeginden iki saat sonra meyve yiyebilirsiniz. Tembellik

yapmayin, sahura kalkin. Bu gok énemli"

Nur, 'Cocugunuz olamaz' raporundan 5 ay sonra geldi!- 19 Adustos 2009 CarsambaBaris-Reyhan Bakirci
Gifti sekiz yildir evli... Ama evliliklerinin biyiik bdlimi gocuk 6zlemi ve tedavilerle gegmis. Sonunda Nisa Nur'u

kucaklayan Baris Bakirci bu siirecte neler yasadigini anlatti

Kahveden gikmayan babalar mama hazirliyor!- 18 Adustos 2009 SaliOp. Dr. Seval Tasdemir, "Yillarca
cocuk 0zlemi duyan tlip babalar bebegin kalp sesini duyunca hiingiir hiinglir aghyor" diyerek ekledi: Kahveden

¢ilkmayanlar mama hazrliyor, ev islerine yardim ediyor

Tiip Baba olabilmek igin tam 14 yil bekledim!- 17 Adustos 2009 PazartesiSadik Geng, tam 14 yil
bekledikten sonra tlip bebek ydntemiyle bir anda (g cocuk babasi oldu. Geng ve esinin neden kisirlik problemi

yasadigi bilinmiyor. Tip onlara 'Nedeni belirsiz kisirlik' diyor...

Yillarca dogru zannettigimiz diyet masallari- 06 Ajustos 2009 PersembeAc kalarak zayiflandiginin,
ekmegin kilo aldirdiginin, diyet Grinlerinin zayiflattidinin ve sabahlari ag¢ karnina limonlu su icmenin aslinda hig

de dogru olmayan diyet tabulari oldugunu biliyor muydunuz?

Uzun sohbetli yaz sofralari gaz sancisi yapiyor- 05 Ajustos 2009 CarsambaYaz aksamlari romantik
sofralardan ya da kalabalik, bol muhabbetli yemeklerden sonra miithis gaz agrilari gekenleri doktor Ertugrul Gir

uyariyor: Yemek masasinda cok konusmak, bira ve sarap icmek ertesi glin sancilara yol acabilir

Turist ishali yaz tatilinin tehlikesi- 04 Adustos 2009 SaliUzmanlar, en sik karsilasilan seyahat
enfeksiyonunun 'Turist Ishali' oldugunu belirtiyor ve uyariyor: Ishal sik tekrarlarsa viicudun susuz kalmasina ve
minerallerin eksilmesine neden olur. Bu maddelerin kaybi da kalp ve bobrek yetmezlidi, sok, hatta 6limle

sonuglanabilir

Tok karinla yiizmek 'yaz refliisii' yapiyor- 03 Ajustos 2009 PazartesiTatiliniz reflii sorunlarinizla zehir
olmasin. Prof. Dr. Ahmet Turkgapar, sicaklarda refli sikayetlerinden yakinan hastalara basit ama etkili 6nerilerde

bulunuyor. Denizde yiizme zamanindan bigimine kadar pek ok sey refll icin 6nemli

Gengler cildirmiyor hormonlan artiyor!- 30 Temmuz 2009 PersembeGengler ergenlikte yalnizca fiziksel
olarak degil, ruhsal olarak da blyik bir degisime giriyor. Prof. Dr. Biiylikgebiz, bu degisimin daha cok
hormonlardan kaynaklandigini sdylliyor. Bu dénemde genglerle yasanan kusak catismasi icinse, "Onlarla
konusun ya da aileden bir temsilci secip konusmasini saglayin" diye 6neriyor

Sabah ve ikindi kahvaltisi genglerin beynini gelistirir- 29 Temmuz 2009 CarsambaCocugunuza
kazandirabileceginiz en iyi aliskaniigi Prof. Dr. Atilla Blylkgebiz 'kahvalti etmek' diye agikliyor. Biiyiikgebiz'in
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ailelere bir de Onerisi var: Sabah ve ikindi kahvaltilari cocugun beynini gelistirirken, dgrenilenlerin de kolay kolay

unutulmamasini saglar

Sinavlar ve ayrilik geg ergenlik davetiyesi oluyor- 28 Temmuz 2009 Sali14 yas, cocukluktan genglige
gecmek igin son nokta olarak kabul ediliyor. Prof. Dr. Atilla Bilyilikgebiz, kiziniz ya da oglunuz yasi geldigi halde
ergenlik belirtilerini gostermiyorsa, doktora gétirmenizi 6neriyor. Ebeveynlerin bosanmasi, 6lim ve sinav stresi,

gocuklarin ergenlige girmesini geciktiriyor.

Deodorant ve soya erken ergenlik nedeni- 27 Temmuz 2009 PazartesiMinik kiziniz bir anda geng kiz olursa
sasirmaz misiniz? Yalnizca sasirmayin, énlem almaniz da gerekli. Cocuk yasta ergen olanlarin sayilar her gegen
guin artiyor. Sagliklari igin ergenliklerinin durdurulmasi gerekiyor. Prof. Dr. Atilla Biyiikgebiz'e gore
deodorantlardan hatall beslenmeye kadar pek cok sey erken ergenlige davetiye gikariyor...

Sigara tiryakisi hasta ameliyat edilmeli mi?- 23 Temmuz 2009 Persembe'Sigara icen bir hasta ameliyat
edilir mi?' sorusu tiim dinyada tartisiimaya devam ediyor. Tirkiye'nin 6nde gelen kalpdamar ve organ nakli
cerrahlari da bu konuda fikir birligine varmis degil. Kimi "Evet, ederim" diyor, kimi ise "Asla..."

Genetik sigarakolikler ilagsiz birakamiyor- 22 Temmuz 2009 CarsambaSigara tiryakileri, bazen tiim tedavi
yontemlerine ragmen 'tiittlirmekten’ vazgecemiyor. Tamamlayici Tip Uzmani Dr. Yusuf Ozgiir Cakmak, aslinda
bir beyin hastaligi olan bagimliigin, genetik de olabilecegini sdyliyor ve bunu ortaya cikarmak icin genetik test

yapilmasini éneriyor

Sigarayi kararh olan kolay sisman daha zor birakiyor- 21 Temmuz 2009 SaliSigara icen hemen herkes,
bu aliskanlidindan vazgecmek ister ve bunun icin de denemelerde bulunur. Ama bu aliskanliktan kurtulmak igin,
bu konuda kararli olmak ve bunu gergekten istemek gerekiyor. Sismanlar ise bunu yapmakta biraz zorlaniyor

Sigarayi birakmaya sol elle icerek baslayin!- 20 Temmuz 2009 PazartesiDin baglayan yasak nedeniyle
sigaray! birakmak isteyenlerin sayisi artti. Ama yillarin aliskanligindan vazgecmek o kadar da kolay degil. Once
gercekten istemek, sonra sol elle icmek, karton sigara almamak gibi yontemleri denemek ise yarar

HPV'li anneler gocuklarini dogru asiya gotiirmeli!- 16 Temmuz 2009 PersembeKadinlarda rahim agzi
kanserine yol acan HPV (Human Papilloma Viris) cocuklarda ses kisikligi, nefes darligi gibi hastaliklara neden
oluyor. Doktor Hilal Mocan "HPV asisinin hedef grubu cocuklardir. Yaptiriimasi gerekir" diyor

HPV'li kadin dogumunu sezaryenle yapmali!- 15 Temmuz 2009 CarsambaHamilelikte HPV ile ilgili konusan
doktor Biilent Tiras: Bu viriisii tagiyan anne adayinin sezaryen ile dogum yapmasi gerekir. Clinki HPV'nin
olusturdugu sidiller; vajina girisinde goksa, o bolgeye cerrahi girisim yapilmaz

Prezervatif erkekleri HPV'den korumuyor- 14 Temmuz 2009 SaliErkeklerin, Human Papilloma Virlsi'nden
korunma yollariyla ilgili konusan doktor Teksen Camlibel, "Bir erkegin HPV'den korunmasi prezervatifle olmaz!

Cinsel iligki sirasinda, virls transfer olur" diyor

Bu yalan evlilikleri korumak igin sdyleniyor!- 13 Temmuz 2009 PazartesiDoktor Teksen Camlibel, rahim
agzi kanseriyle ilgili dogru bilinen tim yanlislara agiklik getirdi. Camlibel: 'Bu tiir kanser vakalari tuvalet ya da

jakuziden geger' denir ama bu soz, evlilikleri korumak igin sdylenen koca bir yalandan baska sey degildir
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Cocugunuz sekiz saat idrar yapamazsa doktora gétiiriin- 09 Temmuz 2009 Persembeishal, giines yanig,
bécek sokmasi ve idrar yolu enfeksiyonu... Uzman doktor Arzu Ozgeneci,"Cocugunuz sekiz saat idrarini
yapmazsa, diskisinda kan varsa mutlaka hastaneye gotiiriin" diyor

Sicaktan sisen ayaklariniza soguk su ilag olur!- 08 Temmuz 2009 CarsambaSisen ve kotii kokan ayaklar,
bircok kisinin yaz aylarindaki kabusu! Doktor Ismail Yilmaz, "Yazin sicaklik yiiziinden sisen ayaklarinizi kalp
seviyesinden yukari kaldirin. Odem béylece iner, ayrica bol bol soguk uygulama yapin" diyor

Yaz giinesi sivilceyi 6nce gegirir sonra artirir- 07 Temmuz 2009 SaliYanik tene makyaj yapmak isteyen
kadinlar dikkat! Dog. Dr. Ersoy Hazneci, akneye egilimli yagli cilde sahip olanlarin yaz aylarinda daha az makyaj

yapmalari gerektigini; gtinesin tendeki sivilceleri dnce gegirip, sonra artirdigini sdyliiyor

Tatilde bol bol havug yiyen cabuk bronzlasir- 06 Temmuz 2009 PazartesiKoyu ve saglikli bir tene sahip
olmak herkesin hayali... Ancak glinese gikmadan 6nce bronzlasmakla ilgili bilgilerinizi tazelemekte fayda var.
Dermatolog Ayfer Aydin, eski glines kremleriniz yenilemenizi, glines yaniklarina yogurt stirmemenizi ve bol bol
havug yemenizi tavsiye ediyor

Tatildeyken kahvalti 6ncesi bir dilim karpuz yiyin- 02 Temmuz 2009 PersembeBeslenme ve Diyet Uzmani
Banu Kazang, tatili iskenceye cevirmeden rejim yapmanin ipuglarini verdi. Kahvalti ve 6gle yemeginden hemen
once yenen bir dilim karpuz, acil seker ihtiyacini karsilayarak istahinizi kapati

0 kan grubu et yesin A'lar vejetaryen beslensin- 01 Temmuz 2009 Carsamba1980'lerde kesfedilen kan
grubuna goére beslenme, saglikli olmak ve kilo vermek isteyenler igin alternatif bir diyet haline geldi. Bu

beslenme diizenine gore 0 grubu et yemeli, A grubu ise vejetaryen beslenmeli

Telefonla konusmak asiri yemeyi engeller- 30 Haziran 2009 SaliKilo almanin en 6nemli nedenlerinden biri
de stres. Psikolog Treysi Kazmirci, 'Duygularnini Yemek' adl kitabinda duygusal istahi kesmenin ve yeme
bagimliigindan kurtulmanin yollarini anlatiyor

Regl zamani kadinlarda mutluluk hormonu artiyor- 25 Haziran 2009 PersembeRegl 6ncesi ve reg|
sirasinda yasanan sikintilari psikolojik faktorler de etkiliyor. Regl oldugunu ailesinden saklamayan ve bunu

konusabilen geng kizlar ileride daha mutlu ve saglikll genc kadinlar oluyor

Regl sendromu yasayanda depresyon riski yiizde 70!- 24 Haziran 2009 CarsambaRegl 6ncesi yaganan
sendrom kadinlari huzursuz ediyor. Bunun (zerine bir de agrili regl donemi eklenince her ay bu sikintilari
yasayan kadin icin depresyon kaginilimaz oluyor. Hatta kadin intihari bile diistinebiliyor

100 kadindan 40'1 her ay kisilik degistiriyor!- 23 Haziran 2009 SaliRegl déneminde ruhsal ve fiziksel olarak
cokiintli yasayan kadinlar, o donemde adeta kisilik degistiriyor. Bu sendromla bas etmenin ise iki yolu var:
Dogum kontrol hapiyla hormon dengesini saglamak ve serotoninin ilaglarla artmasini saglamak

Cildirtan regl agrisina karsi tuzu azaltip maydanoz yiyin- 22 Haziran 2009 PazartesiRegl 6ncesi yasanan
sendrom, kadinlarin tim hayatini altist ediyor. Bu dénemde kadinlar daha sinirli, gergin olur, 6dem ytiziinden

siskinlik yagar. Reglken bol bol thlamur ve maydanoz tiiketmek 6demin atilmasini saglar

Tatilde anneanne mi yoksa yaz okulu mu daha dogru- 18 Haziran 2009 PersembeCalisan anneler yaz

tatili gelince cocuklarini anneanneye mi, yoksa yaz okuluna mi génderecegine karar veremiyor. Dr. Aynur Ozenir
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Basol, bu konuda aileleri uyariyor: Ister yaz okuluna génderin, ister anneanneye ama bu ii¢ ay boyunca mutlaka
kendine uygun sporlari yapmasini saglayin

Siradan bas donmesi veya tansiyon deyip gecmeyin!- 17 Haziran 2009 CarsambaBunama, Alzheimer, felg
ve Parkinson gibi yasllik ddnemi hastaliklarinin 6n belirtilerine dikkat etmek sart! Sorunlari siradan bir bag
donmesi ya da sadece tansiyon zannetmeyin

Tiim yil yorulan beyninizi tatil ve sporla dinlendirin- 16 Haziran 2009 SaliBitin yil calistiniz ve hem
beyniniz, hem de bedeniniz yoruldu. Artik dinlenme zamani. Beyninizi ve bedeninizi dinlendirmek igin tatile gikin
ama aklinizi iste birakmayin. Yapacadiniz isleri diisinmek yerine, bol bol yiiziin

Orta yasta yasanan seks daha iyi olur- 15 Haziran 2009 Pazartesiilerleyen yas, sanildi§inin aksine her
zaman seks hayatini 6ldirmiyor! Hamile kalma korkusundan kurtulan kadin ve seks isteklerinde azalma

olmayan erkek, orta yasta tecriibesini askla birlestirerek cok daha mutlu olabiliyor

Spor yaparak hazirlanin, heyecan ve stresi bastirin!- 11 Haziran 2009 PersembeSinav stresinden
kurtulmanin en kolay ve ucuz yolu, diizenli egzersiz yapmaktan gegiyor! Dlzenli egzersiz; sinirlerin yatismasini,

stresin azalmasini, her zaman ding olmayi ve uyanik kalmayi sagliyor

Sinav heyecanina karsi sakinlestirici recete- 10 Haziran 2009 CarsambaOSS'ye sayili giinler kala
heyecaninizi bastirmaniz ve sinavda rahat olmaniz cok énemli. Once kendinize giivenin, gereginden fazla

ylklenmeyin ve kendinizi kimseyle kiyaslamayin

Calismaktan sikilanlara son bes giin icin 30 altin 6neri- 09 Haziran 2009 SaliCocuk Gelisimi Uzmani
Senay Yilmaz, OSS'ye bir hafta kala artik kitap yiizii gormek istemeyenler ve masa basina oturdugunda bir tiirlii
kafasini konulara veremeyenler icin dnemli dnerilerde bulundu. Iste son haftada eksiklerinizi tamamlamanizi

saglayacak 30 oneri:

0SS icin zekaniza doping yapacak yiyecek moniisii- 08 Haziran 2009 PazartesiOSS'ye sayili giinler kala
beslenmenize ¢ok 6zen gostermeniz gerekiyor. Sinavda dikkatinizin dagilmamasi ve zinde olabilmeniz icin bir
hafta 6ncesinden bol bol balik, et ve meyve tiketin

Pilatesi yanlis yapan acile yari felgli geliyor- 04 Haziran 2009 PersembeBel ve boyun adrisi sikayetleri
olanlara 6zellikle 6nerilen pilates yanlis yapildiginda sakatlanmalara, fitiklara, hatta felce bile yol agabiliyor.

Uzmanlar pilatesin mutlaka kisiye 6zel hareketlerle yapilmasini éneriyor

Pilates diyet degildir, zayiflatmaz- 03 Haziran 2009 CarsambaPilates zayiflamaya yaramaz ¢linki bu spor,
daha gok iskelet ve kas sistemini gelistirmeye yonelik egzersizler bitlinidir. Ancak pilates yapan kisilerin,
uyguladiklar teknikler sayesinde, kilo vermedikleri halde yaklasik iki bedene kadar incelmeleri mimkin

Televizyona bakarak pilates yapmak sakatlar- 02 Haziran 2009 SalilEv kadinlari televizyonda verilen
dersler esliginde pilates yapmaya basladi. Ama bu yontemle yapilan pilates, sakatlanmalara neden olabiliyor.

Uzmanlar, pilatesin usta egitmenler esliginde yapilmasi gerektigini sdyliyor

Bilingsiz yapilan pilates bele zarar verebiliyor- 01 Haziran 2009 PazartesiSon zamanlarda hizla yayilan
pilates, bilingsizce yapildiginda tehlike sagiyor. Bir uzman esliginde yapiimadiginda bel fitigina ya da kaymasina

bile neden olabiliyor
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Sezaryen artti, anne-bebek dliimleri azaldi- 27 Mayis 2009 CarsambaAnne adaylarinin yaptirip
yaptirmamaya bir tiirli karar veremedigi sezaryen dogum, gerekli durumlarda uygulanirsa, anne-bebek
Olimlerini ciddi sekilde 6nliyor

Bebegin saglik durumunu hamile kalmadan 6grenin- 26 Mayis 2009 SaliTip bebek yontemiyle anne-baba
olmay segen ciftler, dogacak bebeklerinin, ileride saglik problemi yasayip yasamayacadini, embriyo daha
labaratuvar ortamindayken 6grenme sansina sahip oluyor

Gobek yagindan kalbe disten Parkinson'a gare- 25 Mayis 2009 PazartesiTlrkiye'nin en biiyiik kok hiicre
arastirma merkezi Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yer aliyor. Merkezde Alzheimer'dan kansere, kisirliktan
diyabete pek ¢ok hastaliga karsi ¢6ziim araniyor

Tiirkiye sperm bankasina hazir mi?- 25 Mayis 2009 PazartesiSperm ya da yumurta bagdisiyla anne-baba
olmak isteyenler, careyi yurtdisinda ariyor. Tim bilimsel ve teknolojik sartlar yeterli olsa da, Tirkiye'de bir
sperm bankasi agilmasina heniiz hosgoriiyle bakilmiyor

Meyve diyeti yag yerine viicuttaki kaslar eritiyor!- 20 Mayis 2009 CarsambaDiyetisyen Banu Kazang, kilo
verirken dikkat etmeniz gereken en 6nemli konunun, kas kaybetmeden yag kaybini saglamak oldugunu

belirtiyor. Bunun igin meyveleri, proteinli bir yiyecekle birlikte tiiketmeniz gerekiyor

Kilomu korumak adina 6miir boyu diyet mi yapayim?- 19 Mayis 2009 SaliVerdiginiz kilolari geri almamak
icin 6mr boyu diyet yapmaniza gerek yok! Asiri yediginiz bir gliniin ertesinde (g litre su icerek ve sadece
proteinli gida tiiketerek kilo almaktan kurtulabilirsiniz

Bol limonlu salata ve daha cok kereviz yiyerek forma girin- 18 Mayis 2009 PazartesiYaza formda ve
zinde girmek istiyorsaniz, ise beslenme aliskanliginizi diizenleyerek baslayin. Bol bol limon, domates ve kivi
yiyerek, yadlarinizi daha kolay yakin. Su icmeyi ise asla ihmal etmeyin!

'Nedensiz kisir' kadinlar da anne oluyor- 13 Mayis 2009 CarsambaYakin zamana kadar tibbin
aciklayamadidi, ilaclarin ve tedavilerin care olamadigi 'Nedensiz kisirlik', sorun olmaktan gikti. Bu teshisin
kondugu binlerce kadin artik son yontemler sayesinde anne olabiliyor

Seren Serengil gibi pek ¢ok kadin asilanarak anne oldu- 12 Mayis 2009 SaliHamileliklerinin ilerleyen
aylarinda gesitli anomoliler nedeniyle bebeklerini kaybeden kadinlar, anne olma sevdasindan vazgegmiyor. Op.
Dr. Seval Tasdemir, bu kadinlarin lenfosit asisiyla tedavi edilebilecegini soyltiyor

Son bir 'altin yumurta' kadinlar anne yapiyor!- 11 Mayis 2009 PazartesiTiptaki gelismelerle anne olmanin
yasi da ilerliyor. Ama menopoza girerken kalan tek bir yumurtayla anne olan kadinlari tip diinyasi bile 'mucize'

olarak goriyor

Bir erkegin 120 cocugu olabilir mi?- 07 Mayis 2009 Persembe20 Nisan'da Kanada'nin 'Le Devoir' adl
gazetesinde Héléne Buzzetti imzasiyla yayinlanan makale; sperm dondrlerinin, hic farkinda olmadan onlarca

gocugu olduguna dikkat gekiyor. Makaleye gore, Amerikali bir dondriin tam 120 gocugu var!

Her giin bir kasik meyve yagi ile kalbinizi besleyin- 06 Mayis 2009 CarsambaKalp ve Damar Cerrahi Prof.

Dr. Binglir Sonmez, kalp-damar saglhgini korumak ve erken yaslanmayi énlemek igin yemeklerde zeytinyadi
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kullanilmasini 6neriyor. Salatalarda ise keten tohumu, ¢orek otu, nar gekirdegi ve iziim gekirdegdi yagindan elde

edilecek karisimi tavsiye ediyor

Kalp krizlerinin yiizde 25'i bir belirti vermeden gelir- 05 Mayis 2009 SaliKardiyolog Dog. Dr. Ozgen
Dodan'a gore; gogis agrisi, mide bulantisi ya da kusma belirtileriyle gelen kalp krizi bazen de hig bir belirti
vermeyebiliyor. Ozgen, her 100 hastadan 25'inin, dnceden hig bir sikayet hissetmeden kalp krizi gegirebildigini

soyliyor...

Kalp krizi gecirme riskini mezura ile dlgiin- 05 Mayis 2009 SaliDoc. Dr. Ozgen Dogan, herkesin viicut kitle
indeksini ve bel dlglisiini bilmesi gerektigini sdylliyor: Bel bolgeniz ne kadar yadliysa, kalp krizi gegirme riskiniz

de o kadar fazla!...

Oglen arasi 1200 derecede yaktirin, varisten kurtulun!- 04 Mayis 2009 PazartesiProf. Dr. Ciineyt Kksoy,
varislerden yarim saatlik bir operasyonla kurtulmanin miimkin oldugunu sdyliiyor: Operasyondan hemen sonra

isinizin basina donebilirsiniz!

Metabolik sendromu az pismis yemekle ¢6ziin, kilo verin- 30 Nisan 2009 PersembeSismanlik, yliksek
kolesterol, hipertansiyon, diyabet, kardiyovaskdler ve psikotik rahatsizliklar gibi diinyada en sik gorilen alti

hastaligin 6n belirtisi olan metabolik sendroma karsi; yemekleri az pisirin ve az yag kullanin

Kalp krizlerinin yiizde 25'i bir belirti vermeden gelir- 29 Nisan 2009 CarsambaKardiyolog Dog. Dr. Ozgen
Dodan'a gore; gogis agdrisi, mide bulantisi ya da kusma belirtileriyle gelen kalp krizi bazen de hic bir belirti
vermeyebiliyor. Ozgen, her 100 hastadan 25'inin, dnceden hic bir sikayet hissetmeden kalp krizi gegirebildigini

soyllyor

Kalp krizi gecirme riskini mezura ile 6l¢iin- 28 Nisan 2009 SaliDoc. Dr. Ozgen Dogan, herkesin viicut kitle
indeksini ve bel 6lgiistini bilmesi gerektidini soyliyor: Bel bolgeniz ne kadar yadliysa, kalp krizi gegirme riskiniz

de o kadar fazla!

Yiiriimek ayni by-pass gibi yiiz kisiden besini kurtarir- 27 Nisan 2009 Pazartesi2020'de, diinyadaki 6lim
nedenlerinden yiizde 73'liniin kalp hastaligi olacagini sdyleyen Dog. Dr. Ozgen Dogan: Oysa giinde sadece

yarim saat yuriiyerek bu hastaliktan kurtulabilirsiniz!

Dogum kontrolii kadinlarin sirtinda- 23 Nisan 2009 PersembeDogum kontrol yéntemini segerken yalniz
kalan kadinlari Dog. Dr. Kadir Savan uyariyor: Korunmak igin hangi yontemin uygun olduguna komsunuzla degil

doktorunuzla karar verin!

'Siddetli firtina' mi, 'durgun kérfez' mi daha iyi koca olur?- 22 Nisan 2009 CarsambaBir kadinin verecedi
en zor kararlardan biri, hayatini gegirecegi kisiyi secmektir. Psikolog Sinem Demir, nasil bir es sececedine karar
veremeyen kadinlar icin dnemli bir ipucu verdi: Durgun korfez gibi sakin adamlar yorar, 6zgur kadin firtina gibi

bir erkek ister!

Kariyer yapan ¢ocuklu kadin 'Modern Kole Isaura’ oluyor!- 21 Nisan 2009 SaliBelli bir yasa gelip kariyeri
ile anne olmak arasinda segim yapmak zorunda kalan kadinlar buyuk bir ikilem yagiyor. Sonugcta ikisini birarada

goturmeye karar verenler ise giinimizin modern kdlelerine donustyor
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'Trafik amniyosentezden gok daha risklidir'- 20 Nisan 2009 PazartesiHamileligin dordiincii ayinda anneleri
onemli bir karar bekliyor: Bebegdin anomali riskini gdsteren amniyosentez yaptirmali mi yaptirmamali mi? Dr.
Suat Slphan Ersahin, "Bu testteki diisiik riski 200'de birdir. Oysa trafik daha riskli!" diyor

'Zeytinyagi kalp-damar hastalar icin zararl'- 17 Nisan 2009 CumaDr. Murat Kinikoglu, sanilanin aksine
kalp-damar hastalarinin rahatlikla zeytinyadi tiiketmemesi gerektigini sdyledi: Zeytinyadinin igerisinde de
doymus yag bulunuyor. Bu nedenle, zararsiz degildir diye rahatca tiiketilmemeli

Bu diyet boy uzatiyor!- 16 Nisan 2009 Persembe

Bu diyet cocuklarin boyunu 12 santim uzatiyor!- 16 Nisan 2009 PersembeDoktor Funfack, 'Metabolic
Balance' sisteminin ¢ocuklar icin de yararli oldugunu soyliiyor: Hem kisa zamanda kilo veriyorlar, hem de
ozellikle gelisme cagindaki cocuklarin boylari 10-12 cm'e kadar uzuyor...

Agir spor yaparken degil uykudayken yag yakilir!- 15 Nisan 2009 CarsambaDr. Wolf Eckhart Funfack'in
uyguladigi 'Metabolic Balance' sistemi, pek cok tabuyu yerle bir ediyor. Sistemde, agir spor 6nerilmiyor. Sekiz

saatlik uyku ise kalici kilo vermeyi saglayan sistemin olmazsa olmazlarindan

Az ve sik yiyerek zayiflamak bir diyet masalidir!- 14 Nisan 2009 SaliDr. Wolf Eckhart Funfack'e gore; az
ve sik yiyerek kilo verenler kalori yakiyor, diyeti birakinca verdikleri kilolari hemen geri aliyorlar. 'Metabolic
Balance' sisteminde ise yag yakildidi icin kilolar geri gelmiyor

5 saat arayla 3 6giin yiyin 2 kilo verip 1 beden incelin- 13 Nisan 2009 Pazartesi'Metabolic Balance'
programinin yaraticisi Dr. Wolf Eckhart Funfack'e gére sadece iki kilo vererek bir beden incelmek miimkdin!
Bunun icin yapilmasi gereken ise basit: Glinde ¢ 6gun yiyin ve her 6gin arasina mutlaka bes saat koyun!

Soganl sebze yemekleri siitii artirir, kiloyu korur- 10 Nisan 2009 CumaSiit veren kadinin diyet yapmasina
gerek kalmadan kilo verecegini sdyleyen Diyetisyen Banu Kazang, lohusalara bol soganli sebze yemekleri ve

meyve tiiketmelerini 6neriyor

Lohusalik diyeti anneyi depresyona sokabilir!- 09 Nisan 2009 PersembeDr. Murat Berksoy, anne adayinin
fit olmak ugruna yaptigi yogun egzersiz ve diyetlerin zararli oldugunu soyliiyor: Yetersiz beslenme ve asiri spor;

dustik ve erken dogum gibi birgok probleme yol acar

Bebekle gegirilen bir saat tenis magi kadar yorucudur- 08 Nisan 2009 CarsambaProf. Dr. ismail Gepni,
daha lohusayken forma girmeyi disiinen anne adaylarini uyariyor: Lohusalikta annenin gebelikten daha fazla
kaloriye ihtiyaci olur. Minik bebekler yorucudur, anneye bir saatte bir tenis magi kadar kalori harcatir

Bebek emzirmek bir bucuk saatlik spora esdeger- 07 Nisan 2009 SaliDr. Ayca Kaya, hamilelik kilolarindan
korkup hemen diyete baslamak isteyen anneleri uyariyor: Bebek emzirmek, bir buguk saatlik spor kadar kalori

yakmanizi sadlar. Emziren anne beslenme hatasi yapmazsa ayda iki-dort kilo verir

Dogurduktan hemen sonra tas anne olmak saglikli mi?- 06 Nisan 2009 PazartesiCicedi burnunda
annelerin, hemen dogum sonrasi 'tas' gibi olmalar dogru mu? Tip diinyasi ikiye bolindd. Kimi "Kalori

ayarlamasiyla fit olmak miimkiin" dedi, kimi de kilo verme telasini sagliksiz buldu
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Odasina hali sermeyin alerjiden koruyun- 03 Nisan 2009 CumaBebek odasi hazirlanirken sirin olmasi kadar
giivenli ve saglikli olmasina da dikkat edilmelidir. Ozellikle; alerji olmamasi icin yerlere hali serilmemeli, prizlere
ise kapak takilmalidir

Turgut Ozal' maskeledigi diyabet yiiziinden kaybettik- 02 Nisan 2009 PersembeProf. Dr. Temel Yilmaz
ilk kez agikladi: Organ hasarlarina neden olan diyabet; yeterince tedavi edilmeyip, maskelendigi icin eski
Cumhurbaskani Turgut Ozal'in 6liimiinde biiyiik rol oynamistir

Ev kadinlan diyabete daha ¢ok yakalaniyor!- 01 Nisan 2009 CarsambaEv kadinlarimiz, galisan kadinlara
oranla daha gok diyabete yakalaniyor. Bunun baslica nedenleri hareketsizlik, kapali ortamda yasamak ve
mutfakta ¢ok fazla zaman gegirmek

Diyet ya da diyabetik iiriinlerle seker hastalig: tedavi edilmez- 31 Mart 2009 SaliDiyabetli hastalarin
yediklerine dikkat etmesi cok 6nemlidir. Ama sanildidi gibi, diyet ya da diyabetik riinler bu hastaligi yenmeye
yardimci olmaz. Yapilmasi gereken en dogru sey; sebze-meyveyi bol tiikketmek, haftada 2-3 kez kuru baklagil ve
balik yemektir

Diyabeti 6nlemek igin her giin bir saat yiiriiyiin- 30 Mart 2009 PazartesiHareketsiz yasamin davet ettigi
diyabeti, basit ama etkili formiillerle 6nleyebilirsiniz. Prof. Dr. Temel Yilmaz'a gore her glin on bin adim atarak
bir saat yirtyen, yani tam alti kilometre yapan insanlarda diyabet riski ylizde 35 oraninda azaliyor

Depresyondaki kadinlar aghyor erkekler aldatiyor- 27 Mart 2009 CumaEkonomik kriz depresyonu artird.
Her 10 erkekten ve her 5 kadindan biri, yasami boyunca bir kez depresyon gegiriyor. Uzmanlara gére
depresyona giren kadinlar bol bol gézyasi dokerken, erkekler de 'risk tagiyan' cinsel iliskilere girebiliyor

Verdiginiz her kilo bir reflii ilaci yerine geger- 26 Mart 2009 PersembeRefliiyle savasin basinda, kilo
vermek geliyor. Hatta bazi kilolu hastalarin; 10-15 kilo verdikleri zaman, tiim refli sikayetleri kaybolabiliyor.
Yemeklerden sonra da diizenli olarak yapilan egzersiz sayesinde sindirim sikayetleri azalirken, kilo verilebilir

Reflii ilaglan kalga kirigi riskini artirtyor!- 25 Mart 2009 CarsambaRefliiniin tedavisinde hastaya 6nce 'ilac-
onlem-diyet' paketi sunuluyor. Ama refli ilaglarinin uzun sire kullanimi; kalca kemidi kindi ve cesitli
enfeksiyonlara yatkinligi artirabiliyor. Kalici tedavi ise ancak cerrahi operasyonla elde edilebiliyor

Suclu bebeginizin saglar degil aslinda reflii- 24 Mart 2009 SaliHamileyken bebegin saclarindan dolay!
midesinin yandigini distinenler yaniliyor. Aslinda mideyi yakan bebegin saci degil reflii! Hamilelik sona erdidinde
ise bu rahatsizlik ylizde 99 gegiyor

Kalp krizi aslinda reflii sancisi olabilir!- 23 Mart 2009 PazartesiDaha gok orta yas grubunda cikan reflu
rahatsizlig, birtakim belirtileri nedeniyle baska hastaliklarla karistirilabiliyor. Ornegin, refliiniin belirtilerinden
olan 6n-orta gogls kemidinin arkasindaki yanma, kisinin kalp krizi gegirdigini sanmasina neden oluyor

Cocugunuz ilk adimlarini giplak ayak atsin- 20 Mart 2009 CumaBebedinizin ilk adimlari ileride nasil bir
ayada sahip olacaginin da ipuglarini veriyor. Ilk adimlarda ayak parmaklarinin yere temas etmesi, yiirime

reflekslerinin gelismesine yardimci olur. Bu nedenle bebeginizin yiiriimeye ciplak ayakla baslamasi daha iyi olur
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Tasarruf eden gocugunuza tesekkiir edin- 19 Mart 2009 PersembeKriz doneminin zorlu sartlarindan
cocuklar da en az bliyiikler kadar etkilenir. Cocuklar, ailelerinin yasadidi stresi hisseder ve kendilerini de bu

durumdan sorumlu tutar. Bu nedenle, gocuklarinizi sik sik yiireklendirmeyi ihmal etmemelisiniz

Krizde midenizi diisiiniin pozitif olun!- 18 Mart 2009 CarsambaStresli glinler, kisinin fiziksel sagliginin da
bozulmasina neden olabilir. Stresten en gok mide ve sindirim sistemi etkilenir. Kriz déneminde pozitif olun, is

sorunlarini iste birakin, sabahlari mutlaka kahvalti yapin

Krizde salatalik ve havugla genglesin- 17 Mart 2009 SaliKriz déneminde gtizellik ve bakim malzemelerine
fazla para harcamaniza gerek yok. Evde yapacadiniz tonik ve kremlerle de giizelliginizi koruyabilirsiniz. Salatalik,
havug, zeytinyadi ve bal geng kalmaniz icin yeterli olacaktir

Bal yerine pekmez muz yerine elma- 16 Mart 2009 PazartesiEkonomik kriz ddneminde az para harcayarak
saglikli beslenmek miimkiin. Ornegin et yerine kuru baklagiller tiiketebilir, muz yerine elma yiyebilirsiniz.
Bayatlayan ekmeklerinizi ise tatli yapmak icin kullanabilirsiniz

Tiirkiye'de her dort kadindan biri migrenli- 13 Mart 2009 CumaTirk Néroloji Dernedi Bas Agrisi Calisma
Grubu, Turkiye'nin bas agrisi ve migren haritasini gizdi. Sonuca gore, llkemizde her dort kadindan birinde
migren var. Erkekler ise daha sansli

Beyin, cekilen agrilan alti ayda ancak unutuyor!- 12 Mart 2009 Persembeinsanin cektigi agri, beyni
tarafindan hafizaya aliniyor. Ve agri nedeni ortadan kalksa bile kisi acisini hissetmeye devam edebiliyor. Agriyi
unutmak da en az alti ay strtyor. Cekilen agrinin insan hafizasinda biraktidi iz, ancak diizenli tedaviyle
kaldinlabiliyor

Bel agrilarinin yiizde 90't ameliyatsiz tedavi edilir- 11 Mart 2009 CarsambaDarbe, adir kaldirma ve kaza
gibi nedenlerle olusan bel agrilarinin tedavisinde ameliyat ilk durak degil! Prof. Dr. Serdar Erdine'ye gore; bel
adnlarinin ylizde 90"t ameliyat edilmeden iyilestirilebiliyor

Ofke ve kizginlik, stresten daha fazla agr yapar!- 10 Mart 2009 SaliProf. Dr. Sedat Ozkan, "Agrilarin
gelismesi ve devam etmesinde Ofke, stresten daha etkilidir" dedi ve ekledi: Kadinlar erkeklere gore daha fazla
psikolojik kokenli agri ceker. Regl adrisi ise kadinin is verimini disirir

Agrinizin nedeni gocuklugunuzda sakli olabilir!- 09 Mart 2009 PazartesiPsikolojik kokenli agri ve sancilari
hicbir ilag gecirmiyor. Nedeni kolay kolay bulunamayan bu agrilar icin Prof. Dr. Sedat Ozkan, "Cocukluga kadar
bakilmali. Ofke gok agritir" diyor

Ucgaktan korkanlar hayali 'felaket senaryolar' yazar- 05 Mart 2009 PersembeFobileri; 'gergekte olmayan
felaket senaryolari yazmak' olarak tanimlayan Psikiyatrist Dr. Nihat Kaya: Ugaktan korkanlar da hayallerindeki

felaket endisesini ellerinde olmadan koérikler!

Ekonomik kriz ugus korkusunu tetikledi!- 04 Mart 2009 GarsambaKduresel ekonomik kriz, ugak korkusunu
da kériikliyor. Isinden cikartilan, borclarini 6demekte zorluk ceken insanlar, yasadiklan stres nedeniyle bir giin
aniden ugak fobisiyle karsilasabiliyor
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Ucgakta fobi yasayan yolcu en iyi kokpitte sakinlesir- 03 Mart 2009 SalilUgus sirasinda, tiirbllans gibi
cesitli nedenlerle panige kapilanlar, ugus gorevlileri tarafindan sakinlestiriimeli. Gerekirse, asiri panik yagayan
kisiler, ugus givenliginin saglanmasi icin kokpite alinarak sakinlesmesi saglanmali

Ucus fobisi miikemmeli arayan titiz insanlanr bulur- 02 Mart 2009 PazartesiUgus fobisi; titiz,
mikemmeliyetgi, kontrolci ve stresle bagetme sorunlari yasayan kisilerde yaygin olarak gordiliiyor. Ugak
kazalarindan sonra TV'lerin yaptigi canli yayinlar, fobisi olanlarin durumunu daha da siddetlendiriyor

Krizi gocugunuza anlatmak igin liikslerinizden vazgegcin- 26 Subat 2009 PersembeEkonomik kriz, ailenin
her bireyi gibi cocuklarin da makul isteklerde bulunmasini gerektiriyor. Ona tutumlu olmayi 6gretmek

istiyorsaniz, kendi davraniglarinizla 6rnek olun

Meslek secip sinava giren gengler daha basarili olur- 25 Subat 2009 CarsambaKiiciik yaslardan itibaren
bir mesledi kendilerine hedef secen gencler, okul hayatlari boyunca bu hedef dogrultusunda calisiyor. Bu da
0SS sinavinda, digerlerine oranla daha basarili olmalarini sagliyor

Dordiincii sinif okul basarisinin ipucunu verir- 24 Subat 2009 SaliCocuklarin egitim sorunlari ilkokul
dordiinci sinifa kadar kendisini pek gostermez. Sorunlar, 6zellikle dérdlincii-besinci siniftan sonra ortaya ¢ikar
ve cocugun gelecegiyle ilgili ipuclari verir. Ama normal zekadaki bir gocuk, bu sorunlari rahatlikla atlatabilir...

Arka sira gocuklan 3 ayda on siralara nasil geger?- 23 Subat 2009 PazartesiOkulda 'tembel’ diye
damgalanan, arka siralara atilan ¢ocuklar icin 6zel bir proje gelistirildi. Cocuk Gelisim Uzmani Senay Yilmaz,
cocuklara nasil basarili olacaklarinin 6gretildigi, ic ay icinde 6n siralara gegmelerinin saglandidi bu projeyi anlatti

Mutluluk hormonu yorgunlugu siler kiloyu azaltir- 19 Subat 2009 Persembe'Mutluluk hormonu' olarak
taninan serotonin hormonunun azhdi sinir, yeme bozukluklar ve uykusuzluga neden olabilir. Serotonin
yiikseldiginde; moraliniz ve enerijiniz yikselir, istahiniz ise azalir

'Cocuk da kariyer de' diyen kadin hastalanir!- 18 Subat 2009 CarsambaKosusturmayla gecen gtinlik
hayat, fazla detayci ve titiz olmak kadinlarda yorgunluk hastaligina yol aciyor. Tipta 'Fibromiyalji' olarak
tanimlanan bu hastalik, 6zellikle 25-35 yas arasindaki ¢alisan kadinlari vuruyor

Yorgunlugu eksi meyveler ve kuru baklagillerle yenin- 17 Subat 2009 SaliYorgunlugu 6nlemenin en
6nemli yollarindan biri dogru beslenmedir. Seker, cikolata gibi enerji verdigini sandigimiz pek gok yiyecek

aslinda viicudumuzu yorar. Eksi meyveler ve baklagiller ise insana zindelik verir

Yorgunluga 5 dakikalik sabah yiiriiyiisii ilag olsun- 16 Subat 2009 PazartesiBazilan siirekli yorgun
oldugunu sdyler. Bu yorgunluk zamanla kronik hale gelir ve insani bitap diisirir. Baz hastaliklarin da belirtisi
olabilecek kronik yorgunluktan kurtulmak igin bol bol B ve C vitamini ile potasyum tiketilmeli. Yorgunluk hali bir

ayl gegerse mutlaka doktora gorindlmeli

Kadinda idrar kacirma erkegi 'azgin teke' yapiyor- 12 Subat 2009 PersembeKadini sosyal hayattan
koparan 'idrar kagirma' sorunu erkegdi de etkiliyor. Kadinin cinsel iliski kurmaktan utanir hale gelmesiyle erkek
¢6zUimi disarida ariyor. Oysa idrar kagirma probleminden on dakikalik bir cerrahi midahaleyle kurtulmak

mimkin
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Romantik anlar aski besler- 11 Subat 2009 CarsambaPsikolog Sinem Demir; gicek almanin, iltifatlar etmenin,
aski ve romantizmi besledigdini sdyliyor ve ekliyor: Ama sadece cani isteyince Romeo'ya donen sevgili agkin
dengesini bozar!

Ask icin kadinlar dliiyor erkekler dldiiriiyor- 10 Subat 2009 SaliAsk icin 6limu gdze alanlarin sayisi hic de
az degil. Prof. Dr. Arif Verimli, 6zellikle travmatik asklarda kadin ve erkedin tutkusunu farkli sekilde ortaya
koydugunu soyliyor: Kadinlar dldiirmek yerine dlmeyi tercih ediyor, erkeklerse 6ldiirmeyi seciyor ve eline daha
kolay silah alabiliyor

En biiyiik ask acisi bile en fazla alti ayda dinmeli- 09 Subat 2009 PazartesiAsk acisi gekip gdzyasi
dokenlere Prof. Dr. Sedat Ozkan regete yazdi: Biten askin ardindan aci gekmek normal ama bu aci iki ayda sona
ermeli. Stireg alti ay1 gegerse doktora gidin ¢linkii bu acryr agn kesiciler dindirmez! Tirk filimlerine de

inanmayin; ask acisi verem ya da kanser yapmaz! Ama dis agrinizin nedeni gektiginiz aci olabilir

Kekik, havug ve kerevizle seks giiciiniizii artirin- 05 Subat 2009 PersembeKriz doneminde yasadidi
problemler nedeniyle seksten uzaklasanlar, dogru beslenmeyle cinsel yasamlarini yeniden canlandirabilirler.
Bunun igin sofralarinda cikolata, kekik ve roka gibi besinlere yer vermeliler

Dikkat! Kriz yuvalar da vurdu aldatmalar gogaldi- 04 Subat 2009 CarsambaKriz déneminde esinden ilgi
goremeyenler, disarida ¢ozim arayabilir. Bu dénemde aldatiimak istemeyenler, eslerinin kaygisini paylasmali ve
onlara destek olmalilar

Krizde yaralanan evliliginizi yatakta tamir edin!- 03 Subat 2009 SaliEkonomik kriz nedeniyle zedelenen
iliskileri ve cinsel hayati yatak odasinda yeniden canlandirmayi éneren Psikiyatrist Ali Ayas, "Yatak iyi bir
tamirhanedir" diyor

Kriz magduru ciftler icin seks liiks mii, ihtiyagc mi?- 02 Subat 2009 PazartesiKriz evlerin igine, yatak
odalarina kadar girdi. Arastirmalar krizle birlikte seks sorunlarinin ylizde 30 arttigini gosteriyor. Prof. Dr. Halim
Hattat, "Yeni kriz erkeklerde sertlesme sorunlarini artirdi. Oysa 2002 krizinde 'erken bosalmalar' yogundu" diyor

Tatil boyunca her gece iic saati ailece gecirin- 29 Ocak 2009 PersembeOkul ve 6devler ylziinden anne-
babalariyla yeterince vakit geciremeyen cocuklarin, yariyll tatilinde aile baglarini kuvvetlendirmek gerekir. Bu

nedenle tatil boyunca aile toplantilar yapin, cocugunuzla aktivitelere katilin

15 giin kahvalti masasina birlikte oturun!- 28 Ocak 2009 CarsambaYari yil tatili, cocugunuza dogru
beslenme aliskanliklar kazandirmak icin ideal bir zamandir. Ornegin sabahlar yemeyi sevmeyen cocukla bol bol

kahvalti masasina oturun

Bilgisayar bagimlisi gencler diinyaya kiisiiyor!- 27 Ocak 2009 SaliKiiclik yasta bilgisayarla tanisan
cocuklar, yeterli dnlem alinmazsa kisa zamanda bir 'bagimli' haline dénustiyor. Glinde 30 dakika bilgisayar
kullanmak gocuk igin yeterli

Karnesi iyi gelen cocuga 6diil vermeyin, 'aferin' yeter- 26 Ocak 2009 PazartesiPsikolog Ferahim Yesilyurt,
yariyll tatilinde gocuklarin basarisini daha da artirmak igin basit ama etkili 6nerilerde bulundu: Cocugunuzla oyun

glinliniiz olsun, k&t karne igin bagirmayin, sakin hediyeye bogmayin!
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Yemekler tuzsuz pismeli herkesin tuzu ayri olmali- 22 Ocak 2009 PersembeTiroit hastalarinin
beslenmeleri ok dnemli. Bu hastalarin, 6zellikle iyotlu besinlerden uzak durmalari gerekiyor. Dog. Dr. Alptekin
Glrsoy, tiroit hastalarinin iyotsuz, ailenin diger fertlerinin ise iyotlu tuz kullanmalari gerektigini sdyliyor

Hafta sonu ameliyat pazartesi isbasi- 21 Ocak 2009 CarsambaEskiden gerdanlija benzetilen ameliyat
izinin, artik 'kedi tirmigi' seklinde bir gizik olarak kaldigini sdyleyen Dr. Mete Diren: Hastalar ameliyattan iki glin

sonra isbagl yapabiliyor

Dogan her bebege tiroit testi yaptirmaniz sart!- 20 Ocak 2009 SaliGebelidi sirasinda tiroide yakalanan
kadinlar, tedavi olmazlarsa, hastaligi bebeklerine de bulastiriyorlar. Bu da bebekte, zeka geriligine kadar giden
bircok probleme neden oluyor

Tiroit: Zayiflik, sismanlik ve sinirde sakl hastalik- 19 Ocak 2009 PazartesiSon derece sinsi ilerleyen,
zayiflatan ya da kilo aldiran tiroit, insani delirtiyor. Prof. Ahmet Sadi Glindogdu, herhangi bir sikayeti olan
herkesin tiroidine baktirmasi gerektigini sdyltyor

Kanser taramalar artik bedava yapiliyor!- 13 Ocak 2009 SaliKanserle savas programi kapsaminda agilan
Kanser Erken Teshis ve Tarama Merkezleri'nde dileyen herkes (icretsiz olarak tarama yaptirabiliyor. Bunun igin
kisinin kanser riski ya da belirtisi tagimasi gerekmiyor

Sigara her giin iki ucak dolusu insani 6ldiiriiyor- 12 Ocak 2009 Pazartesi"Her gtin iki ugak dolusu insan
sigaradan ollyor" diyen Prof. Dr. Murat Tuncer, sigara yasadina Tirkiye'de temmuz ayinda dedil, subatta

baslanmasini istiyor

Sadece iki tiip kan kanser haritasini kolayca giziyor- 09 Ocak 2009 CumaMeme kanserine yakalanan
hastadan alinan iki tlip kan, tedavide nasil bir yol izlenecegini, hangi ilaglarin kullaniimasi gerektidini ortaya

cikariyor. Hasta, tedavinin basari ylizdesini de 6grenebiliyor

Her giin bir avug arpa ailenizi kanserden korur- 08 Ocak 2009 PersembeKanserden korunmak icin yapilan
son calismalari anlatan Prof. Dr. Erkan Topuz evinizde alabileceginiz basit ama etkili olan formdilleri siraladi:

Naftalin yerine ceviz yapradi kullanin, cep telefonundan uzak durun, her giin arpa yiyin

Anne karninda 6 hafta saglikl beslenen kanserden korunur!- 07 Ocak 2009 CarsambaProf. Dr. Erkan
Topuz kanserden basit &nlemlerle korunulabilecegini séyliiyor. Ornedin, hamileyken yalnizca alti hafta organik
beslenen anne, cocugunu biitiin hayati boyunca kanserden yiizde 50 koruyor

Tiirk hastalar kanser tedavisinde daha basarili- 06 Ocak 2009 SaliProf. Dr. Erkan Topuz yaradana inanci
olan kanser hastalarinin tedavide gok daha basarili sonuglar elde ettiklerini anlatti: Tirk hastalar gok sansl,

¢Unku yaratana ve doktora inaniyorlar

2008 yili kanser tedavilerinde gigir acti- 05 Ocak 2009 PazartesiGectigimiz yil, cagimizin amansiz hastaligi
kanserle ilgili birgok gelisme yasandi. Prof. Dr. Erkan Topuz, eskiden yiizde 5 bile yasama sansi verilmeyen bazi
kanser hastalarini, artik ylizde 95 ihtimalle kurtardiklarini sdyliyor

Go6z muayenesiyle MS'ten diyabete check-up yapilir- 02 Ocak 2009 CumaSadece basit bir g6z muayenesi
ile birgok hastaligin ortaya giktigini biliyor muydunuz? Prof. Dr. Halil Bahgecioglu, diizenli olarak yapilacak goz

muayenesi ile; diyabet, hipertansiyon, damar hastaliklari, hatta beyin tlimériniin bile saptanabilecegini sdyliyor
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Kalp saghiginizi korumak igin 2009'da asik olun- 01 Ocak 2009 PersembeBugiin yeni yilin ilk giind... Prof.
Dr. Binglir Sonmez, 2008'de kalbine iyi bakmayanlara bugiini bir milat olarak kabul etmelerini ve saglikli bir

hayatin startini vermelerini 6neriyor. Sonmez'e gore saglikl bir kalp igin atiimasi gereken ilk adim agik olmak!

iyi seks icin erkegin beli 94 santimi gegmemeli!- 31 Aralik 2008 CarsambaProf. Dr. Halim Hattat, karin igi
yaglarin hormonal dengesizlik yaratip cinsel performansi azalttigini belirterek bu yil saglikli bir cinsel hayata
sahip olmak isteyenleri uyardi: Erkekler bel gevresini 94, kadinlar ise 80 santimin altinda tutmali, viicut kitle

endeksi de 25'den az olmali

Hindi ve pilav masum ama mezelere dikkat!- 30 Aralik 2008 SaliYilbasi gecesi herkes istedigini yer. Ama
bu, ertesi sabah rahatsizliklara davetiye gikarmak anlamina gelir. Yeni yila iyi bir baglangic yapmak igin yilbasi
sofranizda hindi ve pilava gonil rahatligiyla yer verin ama mezeye dikkatle yaklasin

Cildinizi kis meyveleriyle yilbasi gecesine hazirlayin- 29 Aralik 2008 PazartesiKis meyvelerinden
hazirladiginiz bakim kiiriinii uygulayarak saglikl ve parlak bir ciltle yilbasi gecesinin yildizi siz olabilirsiniz! Ertesi
sabah da nar suyu icerek yorgunlugunuzu atabilirsiniz. Nar suyu cildinize de ilag gibi gelir!

Belgika'da 15 Tiirk aile tasiyici ile anne baba oldu- 24 Aralik 2008 CarsambaTdirkiye'de yasak oldugu igin
aileler, diinyanin dort bir yaninda tasiyici annelikle anne-baba olmaya calisiyor. Dog. Dr. Yicel Karaman, bu yil

Briiksel'de 15 Tirk aileye bu uygulamayi yaptigini sdyliiyor

Tiirk aileler tasiyici anne bulmak icin Girit'e gidiyor- 23 Aralik 2008 SaliTastyici annelik yoluyla cocuk
sahibi olan Turk ciftlerin sayisi giderek artiyor. Dr. Murat Vural, tilkemizde bu uygulama yasak oldudu icin Turk

ailelerin Girit'e akin ettiklerini dile getiriyor...

Baskasinin rahmi ile anne olan kadinlar var- 22 Aralik 2008 PazartesiTurkiye tasiyic annelik ile yeni
tanigiyor. Diinya ise 20 yil 6nce tartisip, bu konudaki kurallarini koydu. Turkiye'de bu uygulama yasak ama
yasaklar deliniyor. Taslyici anneler, rahmi olmayan kadinlari bebek sahibi yapiyor

Diyalizden 6nce organ nakli merkezlerine gidin- 19 Aralik 2008 CumaDog. Dr. Murat Tuncer, organ
naklinin diyalizden ¢ok daha etkili bir tedavi oldugunu soyledi ve ekledi: Diyaliz gegici bir tedaviyken, organ nakli
Omri Ug kat uzatir. Hastalar diyalize girmeden 6nce organ nakli merkezlerine gitmeli!

30 aile capraz nakille bobrek kardesi oldu!- 18 Aralik 2008 PersembeCapraz bobrek nakli, iki farkl ailenin
Gyelerinin birbirlerine hayat vermesini sagliyor. Doc. Dr. Alp Giirkan, "Ekibim ile birlikte bugiline kadar 30 aileyi
capraz nakil yontemiyle bdbrek kardesi yaptik" diyor

30 yilik annemle gegen hafta kardes de olduk!- 17 Aralik 2008 Carsamba

'Organ mafyasi hurafeleri diyaliz merkezlerinin isi'l- 16 Aralik 2008 SaliOrgan kacakgiligina iliskin
medyada cikan haberlerin diyaliz merkezlerinin uydurdugu hurafeler oldugunu belirten Dr. Yiicetin: Diyaliz
merkezleri rekabet iginde biz ise uzun 6mir icin bébrek nakli yapmak istiyoruz

Annem beni dogurmadi ama bana hayat verdi!- 15 Aralik 2008 PazartesiAysel Gerekge, 33 yasindaki tivey
oglu Sukrii Gerekge'ye bobregini vererek onun hayatini kurtardi. Ancak aralarinda akrabalik iliskisi bulunmadidi

icin nakil kolay gerceklesmedi. Arastirmalar yapildi, kiitliklere bakildi, en sonunda izin gikti...
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Bayramda yediginiz etleri sodayla hazmedemezsiniz- 11 Aralik 2008 PersembeDr. Murat Soysal, Kurban
Bayrami'nda asiri miktarda et yiyenlerin midelerini soda icerek rahatlatamayacadini sdyledi ve ekledi:

Yediklerinizi hazmetmek icin soda igmek, tansiyonunuzu yukseltebilir!

Kolesteroliiniiz yiiksekse bayramda yagsiz et yiyin!- 10 Aralik 2008 CarsambaDog. Dr. Denyan
Mansurodlu, Kurban Bayrami'ndaki asiri et tiiketiminin kolesterolii yikselttigini soyledi ve ekledi: Kolesterol

sorunu olanlar yagsiz ve haslanmis et yemeli!

Kurbanlik etlerinizi 2 giin bekletmeden pisirmeyin!- 09 Aralik 2008 SaliDiyetisyen Ipek Adca, Kurban
Bayrami'nda taze etle dolan buzdolabinizi nasil diizenlemeniz gerektigini anlatti: Kurban etini hemen tiiketmeyin.

6 aydan fazla buzdolabinda bekletmeyin. Etleri tuzlamadan saklayin. Etin yaninda zeytinyagli yiyin!

Bayram yemeginizi 6glen yiyin ziyaretlere gec gidin!- 08 Aralik 2008 PazartesiKurban etini bol limonlu
salata ve sebzelerle tiiketmek hazmi kolaylastirir. Beraberinde taze sikilmis meyve suyu igmek, hem yemek
sonrasl duyulan tatl ihtiyacini azaltir hem de sindirime yardimci olur. Yemekte, gazli icecekler yerine su, meyve

suyu ve ayran tercih etmelisiniz

AIDS olmusum, doktorlar farenjit teshisi koydu!- 05 Aralik 2008 CumaAIDS hastalarinin ¢cogu; bogaz
adnsi, nefes darligi ya da cilt lekeleri gibi sikayetlerle doktora gittiklerini sdyliiyor. Bu belirtileri degerlendiren
doktorlarin kendilerine baslangicta farenjit ya da kanser teshisi koyduklarini belirten hastalar; AIDS olduklarini ilk

duyduklari ani hic unutamayacaklarini dile getiriyor...

AIDS fobisinden hastalar test yaptirip tedavi olmuyor!- 04 Aralik 2008 Persembe30 yasindaki Emre, bir
senedir AIDS'le miicadele ediyor. Bir escinsel olan geng adam, bu hastalidin heterosekstelleri de vurdugunu
soyllyor ve ekliyor: Korku yiiziinden slpheliler test bile yaptirmiyor!

Bosandigim esimden bana AIDS bulasmis!- 03 Aralik 2008 Carsamba35 yasindaki 'Kizkulesi', tek egli
olmasina ragmen HIV pozitif virlisii kapan kadinlardan... Yillardir bosandidi esinin kendisine bulastirdigi AIDS ile

mucadele eden geng kadin, "Zor da olsa, esimi affettim" diyor...

AIDS sevgilime dort yil hi¢ bulasmamig!- 02 Aralik 2008 SaliAIDS'in en 6nemli gegis yollarindan biri;
korunmasiz cinsel iliki... Aytag, HIV pozitif oldugunu 6grendikten sonra, dort yillik sevgilisine de bu virlsi
bulastirmis olmaktan ¢ok korkmus. Ancak korktugu olmamis...

Nikah testinde HIV oldugumu 6grendim- 01 Aralik 2008 PazartesiFuat Y. nikah hazirliklari sirasinda
yaptirdidi test sonucunda, HIV virlisi tasidigini 6grenmis. Nisanlisindan 'kanserim' diyerek ayriimis. Hastaligi
nedeniyle isinden olmus. Onu tedaviden gok, insanlarin ényargilari yormus...

Mercimek yorgunlugu yok ediyor, palamut ve hamsi mutluluk veriyor- 27 Kasim 2008
PersembeDepresyonla miicadele etmek igin mutlaka ilag kullanmaniz ya da psikolojik destek almaniz
gerekmiyor. Hamsi, palamut ve mercimek gibi Omega-3 igeren gidalar, depresyon tedavisinde 6nemli bir rol

oynuyor

Gripseniz tereyagh pekmez surubu igin- 26 Kasim 2008 CarsambaKisin goriilen hastaliklarinin tedavisine

cok fazla para ayirmayin! Mutfaginizdaki besinlerle de tedavi olabileceginizi sdyleyen uzmanlar, ucuz ve etkili
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yéntemler dneriyor. Icine eritilmis iki cay kasigi tereyadi ve limon eklenen pekmez surubu, bunlardan yalnizca
biri!
¢ Dusta zeytinyagdi kullanin tonik yerine giil suyu alin!- 25 Kasim 2008 SaliDr. Neslihan Dolar, gizel bir

cilde sahip olmak isteyenlere dogal ve ekonomik yontemler énerdi: Cildi 6l artiklardan temizlemek igin tonik
yerine gl suyu, cildi nemlendirmek niyetine de zeytinyadi kullanilabilir

e Ekonomik beslenmek igin 'ikiz gidalan’ tiiketin!- 24 Kasim 2008 PazartesiEkonomik nedenlerden dolayi
ananas ya da somon alamiyorsaniz, (iziilmeyin! Diyetisyen Sevil Nas Can, her yiyecedin bir alternatifi oldugunu
soyliiyor: Ananas yerine karpuz, somon balidi yerine hamsi yiyebilirsiniz!

Diyetisyenle verilen kilolar ikiye katlanarak geri doner!- 19 Kasim 2008 CarsambaDr. Ayca Kaya,
sismanligin bir hastalik oldugunu dile getiriyor. Cogu insanin zayiflamaya galisirken, ig organlarina zarar
verdigini belirten Kaya; bunu énlemek icin bir tip doktorunun desteginin sart oldugunu sdyliiyor

e Zayif kalmak icin sosyal hayatinizi rafa kaldirmayin- 18 Kasim 2008 SaliBazi insanlar kilo verirken
ya da verdikleri kilolari korumaya galisirken, sosyal hayattan kopabiliyor. Prof. Dr. Taner Damci, zayif

kalmak icin tim zevk unsurlarindan vazgegmenin hata oldugunu sdyliyor

¢ Sefkatli annelerin cocuklari obez olmuyor- 17 Kasim 2008 Pazartesiistah kontroli ile gocukluk
caginda alinan aile igi bakim arasinda kuvvetli bir iliski bulunuyor. Prof. Dr. Zeynep Osar Siva, anne
sefkati gérmeyen cocuklarin, ilerleyen yaslarinda kilo problemi yasadiklarini hatta obez olduklarini
soyllyor...

o Kimler risk tasiyor?- 14 Kasim 2008 Cuma
o AI1C testi yaptirin!- 14 Kasim 2008 Cuma
o Tokken odlgtiiriin!- 14 Kasim 2008 Cuma

e Giinde 10 bin adim atarak diyabet salginini durdurun- 14 Kasim 2008 CumaDiyabet hastalig
diinyada ve Tirkiye'de giderek yayginlasiyor. Tirkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof. Dr. M. Temel Yiimaz;
risk taglyan kisilere bir 'adimsayar' alip, giinde en az 10 bin adim atmalarini éneriyor

e Beynin en cok sevdigi renkler mavi ve yesildir!l- 13 Kasim 2008 PersembeRenkler, beynimizi
onemli 6lclide etkiliyor. Dinamik renkler Gretkenligi temsil ederken, huzuru simgeleyen mavi ve yesil ise
beynin en ¢ok sevdigi renklerdir

e Gece uykunuzu bélen basagrisindan korkun!- 12 Kasim 2008 CarsambaBas agrinizin nedeni,
beyninizdeki bir timadr olabilir mi? Dog. Dr. Cahide Topsakal uyariyor: Basinizin ne zaman agridigina
dikkat edin. Agri, sizi gece uykunuzdan uyandiriyorsa tehlikelidir!

e Beyin sabahlari ¢ok calisir 6glenleri ise siesta ister!- 11 Kasim 2008 Sali

e Beyin tiimorleri hastay: isa da yapar, Don Juan da!- 10 Kasim 2008 PazartesiBeyin timorii, kisilik
bozukluguna yol acabiliyor. Dog. Dr. Cahide Topsakal; bazi hastalarin cinsel dirtileri arttigi icin Don Juan'a

donistigini, bazilarinin ise kendilerini Isa zannettigini sdyliyor
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20 yas ve siitdisleri 40 hastaliga ilag olarak saklaniyor- 06 Kasim 2008 PersembeDislerden alinan kok
hiicreler Alzheimer, Parkinson ve felg gibi birgok hastaligin tedavisini kolaylastiriyor. Aileler, gocuklarinin
sutdislerini Amerika'daki dis bankasina gdnderip, ilag niyetine saklatiyor...

Limon disleri asindirir kabuklu elma cilalar!- 05 Kasim 2008 CarsambaDis hekimi Seyhan Ergin, dise dost
ya da diisman olan baslica yiyecekleri siraladi. Limonun tek basina yenildiginde disleri agindirdigini belirten
Ergin, kabuklu elmanin ise dis ylizeyini temizledigini belirtti

Agriyan disinize buz tedavisi uygulayin!- 05 Kasim 2008 Carsamba

Cipsler disleri sekerden daha ¢ok ciiriitiiyor- 04 Kasim 2008 SaliCocuklarinizin dislerini korumaya kundakta
baslamaniz gerekiyor. Dis Hekimi Seyhan Ergin, dis gUriiten en dnemli yiyecek olan cipslere karsi aileleri

uyarirken, sekersiz sakizi tavsiye ediyor...

90 yasina kadar tek dis kaybetmeden yasayin- 03 Kasim 2008 PazartesiDis hekimi Seyhan Ergin dogru
bakim tekniklerini bilen insanlarin, 90 yasina kadar kendi disleriyle yasayabileceklerini sdyledi. Ergin, hig dis
problemi yasamadan yaslanmak isteyenlere tiiyolar verdi...

Sedef artik seker hastaligi gibi tedavi ediliyor- 31 Ekim 2008 CumaSedef hastalidi, insanlarin psikolojisini
Oyle bozuyor ki, onlari intihara bile siiriikleyebiliyor. Dog. Dr. Leon Kircik, "Sedef hastalari enjeksiyon yoluyla
iyilesebilir. Ancak ilaglarini seker hastalari gibi dmir boyu almalilar” diyor

Erkek cocuklar ¢ok daha fazla diisiiyor- 30 Ekim 2008 PersembeDiisik kabusunu erkek bebek bekleyenler
daha sik yastyor. Prof. Dr. Teksen Camlibel, ilk disiikten sonra hemen ciftlerin dnlem almasini ve (i ay énceden

gebelige hazirlanmaya baslamalarini 6neriyor

Diisiik yapan her kadin yas siirecine girer- 29 Ekim 2008 CarsambaDiisik yapmak, her anne adayini yasa
sokuyor. Prof. Dr. Sedat Ozkan; sadece bir aylik hamileyken diisiik yapan anne adaylarinin bile, bebeklerinin
ardindan yogun bir 6lim travmasi yasadiklarini ve depresyona girebildiklerini sdyliyor

Kadinlara kocalarindan diisiik asisi yapiyoruz!- 28 Ekim 2008 SaliDisiik yapan kadinlarin badisiklik
sistemlerinde bir sorun varsa, onlara eslerinden alinan kanla Gretilen bir asi yapiliyor. Dr. Seval Tasdemir, bircok

kadinin bu asi ile anne oldugunu soyliyor...

Dogum kontrol haplan diisiikleri artirtyor- 27 Ekim 2008 PazartesiDogum kontrol hapini birakir birakmaz
hamile kalan kadinlari dstik tehlikesi bekliyor. Prof. Dr. Nese Kavak, "Gebe kalmayi, dogum kontrol hapini

biraktiktan en az iki ay sonra deneyin" diyor

Genglerin dogru zannettigi 7 seks yalani- 24 Ekim 2008 CumaGenglerin cinsellikle tanisirken 6grendikleri
yanlis bilgiler, kulaktan kulada yayiliyor. Psikiyatrist Sabri Yurdakul, cinsellikle ilgili yanhs inanislar hakkinda

aciklamalar yapti

14 yasinda flort etmesine ne kizin ne de destek verin!- 23 Ekim 2008 PersembeProf. Dr. Bengi Semerci;
'Cocuklarla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusalim?' adli kitabinda, gocuklarda flért yasinin diistiglini belirtiyor.

Semerci, "14 yasindaki bir gocugun flért yasamasina ne kizin, ne de onu destekleyin" diyor...
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Cocuklarimizin odasina kapiy1 calmadan girmeyin- 22 Ekim 2008 CarsambaProf. Dr. Bengi Semerci,
ailelerin gocuklarina mahremiyeti 6gretmeleri gerektigini sdyledi ve ekledi: Cocugunuzun 6zeline saygl duyun.
Kapisini galmadan odasina girmeyin!

Cocugunuz sormadan sakin seks konusmayin- 21 Ekim 2008 SaliPsikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, aileleri
uyardi: Cocugunuz size soru sormadan, onunla seks hakkinda konusmayin. Sorularini yanitlarken, yiiziinliz
kizarmasin. Rahat ve dogdal davranin

Sinav donemi asik olmak gengleri motive edebilir- 20 Ekim 2008 PazartesiGenglerin seks konusundaki
sorunlari aileleri terletiyor. Psikiyatrist Ali Ayas bu sorunlarla karsilasan ailelere etkili énerilerde bulunuyor:
Cocuda ask yasagi koyamazsiniz...

Kalp hastalan kis geceleri yatarken yiin ¢orap giymeli- 17 Ekim 2008 CumaKalp cerrahi Prof. Dr. Bingtir
Sonmez, kalp hastalarina saglikli bir kis icin tavsiyelerde bulundu. Ayaklarin sicak tutulmasinin énemine deginen
Sénmez, "Kalp hastalari kisin disarida da, evde de yiin gorap giymeli" dedi

Okul stresi ceken gocuk daha sik gribe yakalanir- 16 Ekim 2008 PersembeOkullarin acilmasi ve hava
degisimleri nedeniyle cocuklar hastaliklarin bir numarali hedefi haline geldi. Dr. Mehmet Akdeniz, okul stresi
ceken gocuklarin grip ve nezleye yakalanma riskinin yiiksek oldugunu soyledi

20 dakika siiren banyo ile viicudunuza detoks yapin- 15 Ekim 2008 CarsambaProf. Dr. Zeki Karagiille, kig
hastaliklarindan korunmanin en etkili yolunun banyo yapmak oldugunu séyledi ve evlerdeki banyolari ilag gibi
kullanmanin yollarini anlatti

Rezene ve kekik cayi ile hastaliklardan korunun- 14 Ekim 2008 SaliYaz sicaklarinin yerini serin havaya
biraktigi bugiinlerde, soduk alginhigina karsi cok dikkatli olmak gerekiyor. Diyetisyen Yesim Celik; kis

hastaliklarindan korunmak isteyenlere rezene ya da kekik cayini éneriyor

Kis depresyonuna balik hastaliklarina kefir!- 13 Ekim 2008 Pazartesi

Anoreksiya hastalarinin yasi 13'e kadar diistii- 09 Ekim 2008 PersembeOlimciil hastaliklar olarak bilinen
anoreksiya ve bulimianin yagl 13'e kadar distt. Uzmanlar, geng kizlarin erkeklere gére gok daha fazla risk
altinda oldugunu soyliiyor. Profesor Dr. Atilla Bliylikgebiz ise, aileleri uyariyor: Cok zayif gencleri izlemeye alin!

Gengler kisin ve baharda daha fazla kilo alir- 08 Ekim 2008 CarsambaSismanlik genglerin de yakasina
yapisti; kisin ve sonbaharda kilo alimi artiyor. Ozellikle tek cocuk olanlarda ¢ok daha sik gériiliiyor!... Prof. Dr.
Atilla Bliylkgebiz ergenlik doneminde obezite tehlikesi ile karsilasan ailelere sunu 6neriyor: EK vitamin vermeyin,
fast food'u bitirin!

Gengler dort saatte bir mutlaka yemek yemeli- 07 Ekim 2008 SaliGenclik dénemlerinde saglikli ve gtizel
goériinmeleri icin ailelerin cocuklarina diyetisyen gibi davranmasi gerektigini belirten Prof. Dr. Atilla Blylikgebiz:
Genglerin beslenme dtizeni farklidir. Fast food yerine ev yemekleri yemeliler, ara 6glinlere de mutlaka dikkat

edilmeli

Cocuklara vitamin vermeyin yemegde ailece oturun yeter- 06 Ekim 2008 PazartesiCocuklarinizin
istahsizligi ya da asiri kilosu sizi rahatsiz ediyorsa 6nce ailece 6nleminizi alin. Dr. Murat Palabiyik bu énlemleri

soyle Ozetledi: Aile sofrasi kurun, fast food'larla gocuklarinizi geg tanistirin, gocuklariniza vitamin vermeyin!
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Misafirlerinize baklava yerine meyve ikram edin- 01 Ekim 2008 CarsambaDiyetisyen Ipek Adaca, Seker
Bayrami'nda ziyaretgilerinize saglikli ikramlar sunmanizi tavsiye etti: Onlara tatl yerine meyve, kola yerine

limonata ikram ederek; misafirlerinizin sagliklarini koruyun!

Seker Bayrami detoksunda yediklerinizi 20 kez gigneyin!- 30 Eyliil 2008 SaliDr. Askin Yiiksel, Seker
Bayrami'nda kilo almak istemeyenlere detoks yapmalarini dnerdi ve ekledi: Ne yerseniz yiyin, 20 kez gigneyin.

Lokmalari gignemek sindirimi kolaylastirir...

'ilk giin' formiilii uygulayin bayrama kahvaltiyla baslayin- 29 Eyliil 2008 PazartesiMedikal Park
Bahgelievler Hastanesi'nden Beslenme ve Diyet Uzmani Emel Unutmaz, Seker Bayrami'nda kilo almak

istemeyenlere giine siki bir kahvaltiyla baglamalarini 6nerdi

En ideal dogum yontemi sizce hangisi?- 24 Eyliil 2008 CarsambaOp. Dr. Seval Tasdemir; bir anne adayinin
hangi yontemle dogum yapmasi gerektigine, onun psikolojik ve tibbi yapisina bakilarak karar verilmesi
gerektigini sdyledi ve ekledi: ideal yontem kisiden kisiye degisir!

Dogum fobisi olanlar igin en iyi yontem sezaryen!- 23 Eyliil 2008 SaliUgus fobisi ya da kapali alan fobisi
gibi dogum fobisi de pek gok kisinin yakasina yapisiyor. Bu fobilerine karsin anne olmaya hazirlanan kadinlar,
hayatlarinin en bliyiik kabusunu yasiyor. Dr. Sabri Yurdakul, dogum fobisinin birkac seansta tedavi

edilebilecedini soyliyor...

[ ]
e Dogumun yontemini doktor mu seger, anne mi?- 22 Eyliil 2008 Pazartesi
e Normal dogumcular sezaryencilere karsi!- 21 Eylll 2008 Pazar

o 'Boyunu uzatmak isteyen mankeni kabul etmiyorlar- 17 Eylil 2008 CarsambaEstetik amacli
olarak da boy uzatma ameliyatlari yapilabiliyor. Bu tir talepleri éncelikle psikolojik degerlendirmeden
gecirdiklerini anlatan Dog. Dr. Metin Kiiglikkaya, "Daha fazla uzamak isteyen manken ve basketgileri geri

ceviriyorum" diyor...

e Parantez ve egri bacaklan diimdiiz yapmak miimkiin- 16 Eylll 2008 SaliBacaklari parantez gibi
olanlar ve bu nedenle yiiriime zorlugu cekenler, ilizarov yéntemi ile siitun gibi bacaklara sahip
olabiliyor. Dog. Dr. Kiiclikkaya, "Egrilik diizelirken, boy da uzatiliyor" diyor

e SGK ve Yesil Kart ile boy uzatilabiliyor- 15 Eyliil 2008 PazartesiTopallik artik kader dedil! Bir bacadi
digerinden daha kisa olan insanlar; tek bacak uzatma ameliyatiyla, bacaklarinin esitlenmesini
sadlayabiliyor. Doc. Dr. Metin Kiigiikkaya, bu ameliyat ve tedavilerin SGK veya Yesil Kart ile de
yapilabildigini ve hicbir risk tagimadidini dile getiriyor...

e Ameliyatla 30 santim boy uzatmak miimkiin- 14 Eyl{il 2008 Pazarillizarov yéntemiyle kisa boy
ameliyatla uzatilabiliyor. Dog. Dr. Metin Kiglikkaya, "50 glinde 7.5 santim uzatiyoruz. 20-30 santim

uzattigimiz hastalar var" diyor

e Erdil Yasaroglu astronotlar gibi gormeye basladi- 11 Eyliil 2008 PersembeUnlii karikatiirist Erdil
Yasaroglu Nasa astronotlarina uygulanan ‘ilasik' yontemiyle gozliiklerinden kurtuldu. Yontem, tim
dinyada hizla yayihyor
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e Calisirken sikilan gocugu g6z doktoruna gotiiriin- 10 Eylll 2008 CarsambaGoz bozuklugu okul
basarisizligi olarak kendini gostermeden 6nleminizi alin. Aileleri uyaran Prof. Dr. Tolun, calisirken
uyuklayip sikilan ¢ocugu, goz doktoruna gotiriin" diyor.

e Okulu istemeyip aglayan cocugu eve gotiirmeyin!- 09 Eyliil 2008 SaliPsikolog Ferahim Yesilyurt,
ozellikle okulla ilk kez tanisan gocuklarin korkup aglamalarinin dogal oldugunu sdyledi ve ekledi:
Cocugunuz aglasa da, onu alip eve gétiirmeyin. Bu; kalici okul fobisine yol acabilir. Bunun yerine,
alisana kadar onunla birlikte okula gidin...

e Hamburger yediyse sonraki dgiinde ona sebze ve yogurt verin- 08 Eylil 2008 PazartesiOkul
gocuklarini fast-food gidalardan uzak tutmak igin ailelere gok 6nemli gorev distiigiini sdyleyen
Beslenme Uzmani Emel Unutmaz, uyardi: Yasaklamak degil mantikli gziimler tGretmek lazim! Bir 6giin

hamburger yiyen cocugunuza, sonraki 6gin sebze yedirip; denge kurun!

Cocugunuz her yil ayni formayi giyiyorsa dikkat!- 07 Eyliil 2008 PazarCocugunuzun boyunun ne kadar
uzadigini, okul formasinin élgiistine bakip anlayabilirsiniz. Eger her yil ayni formay giyiyorsa; biiylime hizi
yetersizdir!

Biitiin giin uyuklamamak icin sahurda patates yiyin- 03 Eylil 2008 CarsambaOrug tutanlarin uykuya
meyilleri artiyor. Dr. Semih Gokarat'a gore; bu sorunu engellemek icin sahurda kepekli piring, patates ya da
haslanmis yumurta gibi kan sekerini diizenleyen gidalar yenmeli...

Sahurda yenilen yumurta ve yulaf tiim giin tok tutar- 02 Eylil 2008 SaliBeslenme Uzmani Emel Unutmaz,
orug tutanlara iftara kadar aclkmamalari igin sahurda yulaf gibi posall gidalar yemelerini 6nerdi ve ekledi: Beyaz

ekmek yerine kepek ekmegini, meyve suyu yerine meyvenin kendisini tiketin!

Ramazan'da calisanlar igin en verimli saat: 10.00-16.00- 01 Eyliil 2008 PazartesiOrugc tutmak, calisan
insanlari zorlayabiliyor. Uzmanlar, ézellikle giin icinde yogun bir tempoda calisanlara, sahura kalkmalarini tavsiye
ediyor. Orug tutanlar icin en verimli calisma saatleri ise; 10.00 ile16.00 arasi...

Bu Ramazan her aksam iki kere iftar yapin- 31 Ajustos 2008 PazarDiyetisyen Taylan Kiimeli bu sene
Ramazan'da ac kalma siiresinin 14 saate vardidini hatirlatarak uyardi: Giinler uzun oldugu icin sahuru kahvalti
gibi diistiniip, iftar da iki partiye ayirmali. ilk iftarda hafif besinler tiiketilmeli

Kalbe yapilan ilkyardim yasama sansini 3 kat arttirir- 29 Ajustos 2008 CumaAni kalp durmalarinda 5
dakika iginde uygulanan elektrosok ya da kalp masaji hayatta kalma sansini ylizde 75'e gikariyor. Dr. Elif Akin,

herkesin ilkyardim egitiminden gegerek, kalbin durdugu anlarda hayat kurtarabilecegdini sdyllyor

Zehirlenmelerin yiizde 901 evde meydana gelir!- 28 Ajustos 2008 PersembeK(igiik bir kaza ya da bir
dikkatsizlik, 6limcll bir zehirlenmeye neden olabilir. "Her tuirlii zehirlenme ilkyardim gerektirir" diyen Dr. Elif
Akiin 6nemli bilgiler verdi: Zehirlenmelerin ylizde 90" evlerde olur ve zehirlenenlenlerin de ylizde 60"l 5 yas

altindaki gocuklardir

Bocek sokmalarina sabunla elektrige de eldivenle ilkyardim yapilmali!- 27 Adustos 2008
CGarsambaEvinizde bir kaza ile karsilastiginizda panige kapilmayin. Bugiinden énlemlerinizi alip, planlarinizi yapin.
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Dr. Elif Akiin; elektrik carpmasindan bogulmaya, bdcek sokmalarindan yaniklara kadar her tiirlii ev kazasina

karsi kolaylikla uygulayabilecegimiz ilkyardim formdillerini verdi...

Her 6giin 2 avuc yemek yiyerek forma girin!- 26 Ajustos 2008 SaliDr. Ender Sarag kararli olan herkesin
kendine uygun diyet formiiliinii bulabilecegdini sdyliiyor. Dr. Sarag: Incelmek isteyen ev kadinlarina her égiinde

iki avug blyukliginde yemek yeterlidir

Hamilelik kilolarindan uyku, seks ve yiirilyiisle kurtulabilirsiniz!- 25 Agustos 2008 PazartesiYagam boyu
savastigimiz kilolar, gebelikte katlanarak artinca; dzellikle dogum sonrasinda problem gikmaya bagliyor. Dr.
Murat Berksoy; hamilelik kilolarindan kurtulmak igin diyet yerine emzirmeyi, ytruyusu, iyi uykuyu ve 6. haftadan

sonra dizenli seksi 6neriyor

Her lokmanizi diyet defterine yazarak incelin- 24 Adustos 2008 PazarDr. Ayca Kaya diyet yapmak
isteyenlere son derece pratik 6nerilerde bulundu: Diyet defteri tutun. Ne zaman, ne yediginizi not edin. Sonra

da zararl gidalar yerine, yararl besinler tiiketmeyi 6grenin...

Karadeniz arilarinin siitii uzun yasamanin sirri mi?- 22 Agustos 2008 CumaAri kovanlarindan sagilarak
elde edilen 'an siitl' saglkli beslenme kaynadi olarak gosteriliyor. Prof. Dr. Kadriye Sorkun 'dodal ilag' olarak

tanimladig an siitiinin hastaliklara karsi direnci artirarak insan 6mriini uzattigini soyltyor

Minik kizinizda kadin hastaligi olabilir- 21 Adustos 2008 PersembeKiziniza, bir kadin hastaligi yakistirmak
istemeyebilirsiniz. Ama kiiclik bir belirtinin bile ciddiye alinmasi gerektigini sdyleyen Jinekolog Mete Bostanci,

tedavi edilmeyen vajinal sorunlarin kisirliga dahi neden olabildigini soyledi

Zayif goriinen cocugunuz aslinda GIiZLI OBEZ olabilir- 20 Agustos 2008 CarsambaCocuklarda goriilen
obezite, biyliklerdeki gibi viicut agirhdinin fazla olmasi degildir! "Cocuklar goriiniislerine gore degerlendirilmez"

diyen Prof. Hilal Mocan ekliyor: Agirligi az ama yag miktar fazlaysa o ¢ocuk obezdir!

KATARAKT:Dedesinde ninesinde ve kizimda var- 19 Ajustos 2008 SaliHepimizin yaslilik hastaligi olarak
bildigi katarakt, cocuklarda da goriliiyor, Ustelik oldukca sik bir sekilde... Op. Dr. Naci Sakaodlu, ailede katarakt

hastaligi olmasinin baslica risk oldugunu belirtiyor

Kolesterolii onlemek igin her lokmasini takibe alin- 18 Ajgustos 2008 PazartesiEbeveynler cocuklarinin
neler yedigini dikkatle takip ederlerse bircok problemi en basindan engelleyebilme glicline sahip olur.

Kolesterollin biiytikler kadar kiicliklerin de hayatini riske attigini unutmayin

Uzun siire TV izlemek cocukta tansiyon nedeni- 17 Agustos 2008 PazarUzmanlar tansiyonun sadece
yetiskinlerde goriilmedigini belirtip uyariyor: Uzun siire televizyon izlemek bile cocuklarda yiiksek tansiyonu

tetikleyebilir!

Meme kanserine E, kan kanserine karsi C vitamini- 15 Adustos 2008 CumaKansere karsi kalkan gorevi
goren vitaminler, bu hastalikla savasin kazaniimasinda gok etkili oluyor. Prof. Dr. Erkan Topuz, lahana hapindan

turpa kadar ¢ok kolay uygulanacak vitamin formdillerini veriyor...

TV'yi 7 metreden seyredin ceple 30 saniye konusun!- 14 Adustos 2008 PersembeYalnizca yediklerimiz ve

igtiklerimizle degil, yasam seklimizde yapacagimiz kiiglik dedisikliklerle de kanserden korunmak mimkin. Prof.
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Dr. Erkan Topuz, evde ve is yerinde cadin en korkung hastaligi olan kansere karsi alabilecegimiz dnlemleri

anlatti

iki kez isitilan yemegin DNA'si bozuluyor- 13 Agustos 2008 CarsambaProf. Topuz, kanserden korunmada
ev kadinlarina biyik is distiguni soyledi: Kanserle savasmak icin yemeklere dikkat edin. Yemekleri, 6zellikle

gocuklariniza iki kez pisirip vermeyin. Buzu ¢dziilen yemedi de tekrar dondurmayin

Ilaglanmis parklarda cocuklarinizi oynatmayin- 12 Agustos 2008 SaliOnkolog Prof. Dr. Erkan Topuz,
Tirkiye'deki en biiylk hatalardan birinin tarim ilaglarinin kontrolsiiz bir sekilde kullanilmasi oldugunu sdyliyor.
Topuz, kene ilagclamalarina da tepki gosteriyor: Parklardaki gimler ilaglardan zehirlendi, gocuklari buralarda

oynatmayin!

Cocuklariniza bir 6giin et 5 6giin sebze-meyve verin- 11 Ajustos 2008 PazartesiKanserden korunmada
beslenmenin biiylik 6nem tasidigini sdyleyen Prof. Dr. Topuz, aileleri uyariyor: Cocuklariniza dogru beslenmeyi
Odretin, onlara 'yesil terbiye' verin. Yani bir 6§iin ete karsilik bes kati sebze ve meyve yedirin. Ama Tirkiye'de

hormonu 'bastiklari' igin her zaman sebze ve meyvenin organik olanini tercih edin!

Havuzdan her ciktiginizda zeytinyagh sabunla yikanin- 10 Adustos 2008 Pazar"Kanserde bir koruma, bin
tedaviden evladir" diyen Prof. Dr. Erkan Topuz, bu hastaliktan basit énlemler alinarak korunulabilecegini soyledi:
Klorun 6lgiisiizce kullanildigi havuzlardan giktiginizda zeytinyagh sabunla yikanin. Mutfaginizda bakir yerine cam

ya da celik kaplar kullanin...

Tatilinizi regl sancilarinin golgesinde gegirmeyin!- 08 Ajustos 2008 CumaReg| ve tatil dénemleri cakisan
kadinlar biyik sikinti yasiyor. Uzmanlar aliskanlik haline getiriimedidi stirece, geciktirici ilag kullanilabilecegini

soyllyor

Siiperstar'in bacaklar estetikli mi, degil mi?- 07 Ajustos 2008 PersembeGectigimiz hafta yeni albim
konserlerine baslayan Ajda Pekkan; performansi kadar kusursuz bacaklariyla da konusuldu. Simdi herkes,
Suiperstar'in bacaklarinin estetikli olup olmadidini tartisiyor

Ameliyattan cikip 'Kalbin Ritmi'ni caldim- 06 AJustos 2008 CarsambaDuinyaca Unlii perkiisyoncu Okay
Temiz, 67 yasinda by-pass oldu. Tikal olan kalp damari dedistirildi. Pek gok kisiye gére onun yasinda kalp
damarinin ttkanmasi normaldi. Ona gore ise degildi. O, kalbinin tikanmasina kéti giden evliliginin neden

oldugunu soyledi...

Afrika'nin catisindan doktoruna kar getirdi- 05 Ajustos 2008 SaliKalp ameliyatindan sonra yarim insan
olmadigini kanitlamak icin cok calisti. 39 yasinda by-pass olan Siikri Dilaver énce Agri Dagdi'nda sonra Afrika'nin
en yiksek daginda zirve yapti. Simdiki hedefi ise Himalayalar...

Merdiven bile cikamazken by-pass olup Agri'ya ciktim- 04 AJustos 2008 Pazartesi40 yasinda kalp krizi
gecirdi. Olimden déndiikten sonra hayatini 180 derece degistirdi. Spor nedir bilmeyen hirsli, sinirli isadami tam
15 kilo verdi, sortmen oldu ama biitiin bunlar ona yetmedi; Agri Dadi'na tirmandi. Hem kendine hem de etrafina

by-pass'li ve saglikli oldugunu kanitlad
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By-pass'tan cikti, 75 yasinda Marmara'yi yiizerek gecti!- 03 Adustos 2008 PazarBiiylikada yakinlarinda
yaz kis jet-ski lizerinde dolasan Dogan Sahin, 75 yasinda by-pass ameliyati olduktan sonra Marmara Denizi'ni bir

uctan digerine yiizerek gecti. Dogan Bey'in amaci kendisi gibi by-pass yaptiran hastalara moral verebilmekti

Minik anne babanin ikiz kizlarn kocaman dogdu- 01 Adustos 2008 CumaDemirddgen ciftinin boylari 140
santim. Yillarca bebek yapmak icin ugrastilar. Feride Demirdégen hamile kaldiginda ise cift, bebeklerin kendileri

gibi kisa boylu olmasindan korktu. Ama 6 aylik ikizler, simdi 58 cm'lik boylariyla yasitlarina fark atryor!

108 santimlik gobegi olan erkekler haydi diyete!- 31 Temmuz 2008 PersembeProf. Dr. Ziya Mocan
sismanliginin farkinda olmayan erkekleri, "Elinize mezura alin. E§er gébediniz 108 santimse, kilolu oldugunuzu
kabul edin" diye uyardi. Erkeklerin kadinlara gore daha hizli kilo verebildigini hatirlatan Mocan, gobek obezi

erkeklere bu sorunlarindan bir an énce kurtulmak igin kolay formiller verdi...

Mutsuz ev kadinlari ¢ok gabuk obez oluyor- 30 Temmuz 2008 CarsambaProf. Dr. Ziya Mocan mutsuz ev
kadinlarinin yemek yemeye yonelerek, kolayca obez olduklarini sdylliyor. Ama hemen panide kapilmayin! Ev
kadinlarinin kilo vermesi, calisan kadinlara gore ¢ok daha kolay oluyor. Prof. Dr. Mocan, bunun formulina
acikladu...

Sabah soguk dus almak kilo vermenizi hizlandirir- 29 Temmuz 2008 SaliProf. Dr. Ziya Mocan, kilo vermek
isteyenlere ailece diyete girmelerini tavsiye ediyor. Metabolizmalarini hizlandirmak isteyenlere ise; sabah
sporunu ve soguk dusu 6neriyor...

Bir yilda 100 kilo birden veren hastam bile oldu!- 28 Temmuz 2008 Pazartesi'Benim zayiflamam igin artik
cok gec" diyenler, cok yaniliyor. 50 yasindan sonra gencligindeki kilosuna donen hastalari oldugunu anlatan
Prof. Dr. Ziya Mocan, "Benim senede 100 kilo veren hastam bile oldu. insan aklina koyunca, yasi kag olursa

olsun zayifliyor" diyor

Tiirkler 'kibrit kutulu' ithal diyetlerden nefret ediyor!- 27 Temmuz 2008 PazarTirkler'in damak zevkine
uygun diyetlerle, kilolu amca ve teyzeleri zayiflatan Prof. Dr. Ziya Mocan: Tirk insani 'kibrit kutusu kadar' diye

baslayan diyetleri hi¢c sevmiyor

2008 dogum modasi- 25 Temmuz 2008 CumaJakuzili odalar, bebekbiyografisi ve dogum klibi cektirmekbu
yilin doum modasinda &n planda!Logusa anneye cicek géndermek artikdemode! Yerini bebek cantalar aldi.iste
tiim detaylaryla 2008dodum modasi...

Yaban mersini ve soya siitii kolesterolii diisiiriir- 24 Temmuz 2008 PersembeDoc. Dr. Ozgen Dogan
kolesteroliinii diistirmek isteyenler icin dogal bir recete verdi: Soya siitli, yaban mersini ve cevizin kolesterole

savas acan baglica yiyeceklerdir. Sarimsak konusunda net bir bilgi yok!

Giinde 2 litre su, yarim kilo sebze ve stanollii siit- 23 Temmuz 2008 CarsambaProf. Dr. Tanju Besler'in
yiiksek kolesterolle miicadele etmek icin dnerdidi diyetin icinde bol sebze ve meyvenin yani sira; glinde 2 gram
stanol tiiketimi ve egzersiz de yer aliyor. Tim bu 6nlemler, ilagh tedaviye destek veriyor

Kiziyla oynarken kolesteroliin nasil diisecegini buldu- 22 Temmuz 2008 SaliKolesteroli diigiirmek igin
bitkilerde dogal olarak bulunan stanol maddesini ayristiran ve 'Stanoliin Babas!' diye taninan kimyager Igmar

Wester, bu bulusunu iki yasindaki kiziyla oynarken yapmis!
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'Her giin bir stanollii yogurt kolesterolii 15 puan diisiiriir'- 21 Temmuz 2008 PazartesiKolesterolii
dislirmek igin bitkisel stanol adi verilen gida desteklerinden de yararlaniliyor. Prof. Dr. Murat Ersanl,

"Marketlerde satilan stanollii yogurt ve siitler, viicuda giren kolesteroliin daha hizli atilmasini saglyor" diyor

10 yasindaki gocugunuzun kolesteroliinii 6lgtiiriin!- 20 Temmuz 2008 PazarKalp hastaliklarinin 6ninii
kesmek igin 6nemli bir gosterge sayilan kolesterol 6lglimii pek ¢ok kisi tarafindan ihmal ediliyor. Prof. Dr. Bingtir
Sonmez ise ailelere, 10 yasindan itibaren gocuklarinin kolesterol dederlerine baktirmayi tavsiye ediyor

Yeni haliniz eski goriintiiniizii aratmasin- 18 Temmuz 2008 Cuma

Uykulariniz delik desikse insomnia* olabilirsiniz!- 17 Temmuz 2008 PersembeYastiga basinizi koyar
koymaz uyumayi, derin bir uykuyu unuttuysaniz; uyuyamama hastalifina yakalanmis olabilirsiniz. E§er bu
sikayetiniz dort haftay! bulduysa acilen doktora gidin!

Cocuklar icin en az 40 faktorlii koruma kullanin- 16 Temmuz 2008 CarsambaTatilde cocugunuzu giinesin
zararli isinlarindan korumak istiyorsaniz; onu 10.00-16.00 arasi giinese gikarmayin, en az 40 koruma faktorli bir
koruma Griint kullanin, agik renkli, bol kiyafetler giydirin ve genis kenarli sapkalar takin

Tatile gidin, kilo vererek geri doniin!- 15 Temmuz 2008 SaliYazin, kilo vermek igin en uygun mevsim
oldugunu belirten diyet uzmani Cagatay Demir, tatilde envai cesit yemedin bulundugu acik biifelere ragmen
zayiflamanin pif noktalarini anlatti: Agik biifedeki yiyecekleri siraya koyun, her 6glinde azar azar ve farkli

lezzetleri deneyin...

Hamileler Adalar'da astimi olanlar ise Assos'ta tatil yapsin- 14 Temmuz 2008 PazartesiSicaklarinin iyice
bastirmasiyla, herkes tatil yorelerine akin ediyor. Dr. Sedef Altinisik, hasta insanlarin gidecekleri yoreleri 6zenle
secmelerini 6neriyor. Hamileler icin Adalar turuna ¢ikmak ideal! Astimi olanlar ise Assos'a gidebilir!

Susuzluk yazin kalp krizini tetikler- 13 Temmuz 2008 PazarYaz sicaklarinin iyice bastirmasi, kalp hastalari
icin buyuk bir risk olusturuyor. Uzmanlar, alinacak ¢ok basit 6nlemlerle kalp hastalarinin yazi turp gibi
gegcirebilecegini sdyllyor. Bunun baslica sarti; giinde 2.5 litre su icmek. Susuzlugun kalbi yordugunu sdyleyen

uzmanlar, "Susamayi beklemeden su icmek sart" diyor...

Aldatilip bosanan kadinlar nafakayla estetik yaptiriyor- 11 Temmuz 2008 CumaGtinimdizde ayrilik acisi
ceken ya dabosanma stresi atlatan kadin ve erkekler solugu plastik cerrahlarin kapisinda aliyor.Kadinlar,
bosanma sirasindakazandiklari nafakayi bu ise yatiryor...

Kadinlarin kabusu meme kanserinde yanlis bilinenler- 10 Temmuz 2008 PersembeSik sik mamografi
cektirmek insani kanser yapar mi? Dogum kontrol haplari meme kanserine yol acar mi? Anne olma ve emzirmek
meme kanseri riskini yok eder mi? Iste cogunlukla cevaplari yanlis bilinen bu ve benzeri sorularin gercek

yanitlari

Felc gecirdi engellilere isveren oldu- 08 Temmuz 2008 SaliTung Tonger Universite yillarinda harghdini
¢ikarmak igin soforlik yaparken kaza gegirdi ve felg oldu. Hayattan vazgegmedi. Kendi isini kurdu. Bugtin,
Urettigi sondajlar diinya pazarinda satiliyor ve o fabrikasinda engellilere is imkani saglyor...
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Kanser olunca 70 yasinda doktora aldi- 07 Temmuz 2008 Pazartesil5 yildir kanserle savasanisadami Bilger
Duruman,kansere yatirm yapmayabasladi. Diinyanin hangikésesinde bu konuda biryenilik varsa, arastirip
Turkiye'ye getiriyor. Yakinda kendi getirdigi robotla ameliyat olacak...

ilk kez 14 yasinda okula giden koér dahi simdi CEO korler yetistiriyor- 06 Temmuz 2008 PazarSiileyman
Ari, inanilmazi basaran bir adam. Heniiz 33 yasinda. Kér oldugu icin okulla 14 yasinda tanismis. Ilkokulu ve
ortaokulu disaridan bitirmis. OSS sinavinda ilk 200'e girmeyi basarmis ve Bilkent Universitesi'nin Uluslararasi
Tliskiler bélimiinii birincilikle bitirmis. Sonra Amerikan UCLA Universitesi'nde dgretim (iyesi olmus. Simdi ise,
Tlrkiye'nin en biytk 6zel korler projesinin basinda bulunuyor ve gelecegin kér CEQ'larini yetistiriyor

Eski kalbi ile asik oldu yeni kalbi ile evleniyor- 03 Temmuz 2008 PersembeKalp yetmezIigi olan 19
yasindaki Hale Erdem'e Sevgililer Glinii'nde bunalima girerek intihar eden Ugur Keser'in kalbi verildi. Ameliyatin
ardindan saghgdina kavusan geng kiz, simdi evlilige hazirlaniyor

Nina oldii kalbi iiniversitede okuyor- 02 Temmuz 2008 Carsamba5 yil 6nce Tirk nisanhsinin silahindan
cikan kursunlar yiiziinden hem hayatini, hem de karnindaki bebegi kaybeden Nina Typol'lin kalbi; Erol
Mertkanl'nin hayatini kurtardi. Kalp naklinden sonra saglidina kavusan Erol, Nina'nin kalbiyle tniversiteye

gidiyor...

Dogumda hasar goren kalbi Yesil Kart'la yepyeni oldu- 01 Temmuz 2008 SaliDogum yaparken hasar alan
kalbi nedeniyle 3 yildir gocuklarini hastane odasindan izleyen Birgll Pektas gozyaslari icinde anlatti: Hig
tanimadigim biri bana kalbini verdi. Adini bilmesem de dualarimi ona gonderiyorum. Allah ona iletir. Sonunda
cocuklarima kavusabilecegim

Grip ilaci beklerken 'yeni kalp' verdiler- 30 Haziran 2008 PazartesiAli ihsan Sahin... Hayati boyunca aspirin
disinda bir ilag kullanmamisken bir giin hastalandi. Usiittigiinii zannedip doktora gitti. Doktor ona, yeni bir
kalbe ihtiyaci oldugunu soyledi. Sasirdi gtinkii kalp nakli yapilabildigini bilmiyordu

Kalp krizi gegirirken zehirlendim zannettim- 29 Haziran 2008 PazarGencecik bir doktor bir anda kalp krizi
gegiriyor ve hi¢ tanimadidi bir erkegin kalbi ile yeniden hayata dontiyor. Tirkiye'nin kalp nakli olan ilk kadin
doktoru Emel Azak Karali, yasadiklarini anlatt...

Estetikle elleri 15 yas genglestirmek miimkiin!- 26 Haziran 2008 PersembeKisinin yasini en fazla gésteren
yerlerden biri olan eller igin artik genglestirme ameliyati yapiliyor. Ellerin Uzerindeki lekeler siliniyor, damarlar
estetikle yok ediliyor. Boylece eller 15-25 yas birden genglestiriliyor

Erkekler memelerini aldirip kas yaptiriyor- 25 Haziran 2008 CarsambaAsiri sismanlik nedeniyle buylyen
erkek memeleri liposuction ile alinip yerine kaslh viicutlar yapiliyor. "Erkeklerin estetik istegi giderek artiyor"
diyen Dr. Akbay: Erkekler de kadinlar kadar dolgu yaptiriyor

Karin estetiginden cikan yaglarla carpik bacaklar diizeltiliyor- 24 Haziran 2008 SaliYakinda denize
girecek olan kadinlar, kis boyunca gobeklerinde biriken yaglardan kurtulmaya calisiyor. Prof. Dr. Onur Erol, karin

germe islemleri sirasinda gobekten gikan yadlarla bacaklardaki carpikligi diizeltip, ylize dolgu yapiyor

110


http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/07/Kanser_olunca_70_yasinda_doktora_aldi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/07/Kanser_olunca_70_yasinda_doktora_aldi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/07/Kanser_olunca_70_yasinda_doktora_aldi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/06/ilk_kez_14_yasinda_okula_giden_kor_dahi_simdi_CEO
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/06/ilk_kez_14_yasinda_okula_giden_kor_dahi_simdi_CEO
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/06/ilk_kez_14_yasinda_okula_giden_kor_dahi_simdi_CEO
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/06/ilk_kez_14_yasinda_okula_giden_kor_dahi_simdi_CEO
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/06/ilk_kez_14_yasinda_okula_giden_kor_dahi_simdi_CEO
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/03/Eski_kalbi_ile_asik_oldu_yeni_kalbi_ile_evleniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/03/Eski_kalbi_ile_asik_oldu_yeni_kalbi_ile_evleniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/03/Eski_kalbi_ile_asik_oldu_yeni_kalbi_ile_evleniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/02/Nina_oldu_kalbi_universitede_okuyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/02/Nina_oldu_kalbi_universitede_okuyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/02/Nina_oldu_kalbi_universitede_okuyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/02/Nina_oldu_kalbi_universitede_okuyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/01/Dogumda_hasar_goren_kalbi_Yesil_Kart_la_yepyeni_o
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/01/Dogumda_hasar_goren_kalbi_Yesil_Kart_la_yepyeni_o
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/01/Dogumda_hasar_goren_kalbi_Yesil_Kart_la_yepyeni_o
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/07/01/Dogumda_hasar_goren_kalbi_Yesil_Kart_la_yepyeni_o
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/30/Grip_ilaci_beklerken__yeni_kalp__verdiler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/30/Grip_ilaci_beklerken__yeni_kalp__verdiler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/30/Grip_ilaci_beklerken__yeni_kalp__verdiler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/29/Kalp_krizi_gecirirken_zehirlendim_zannettim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/29/Kalp_krizi_gecirirken_zehirlendim_zannettim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/29/Kalp_krizi_gecirirken_zehirlendim_zannettim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/26/Estetikle_elleri_15_yas_genclestirmek_mumkun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/26/Estetikle_elleri_15_yas_genclestirmek_mumkun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/26/Estetikle_elleri_15_yas_genclestirmek_mumkun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/25/Erkekler_memelerini_aldirip_kas_yaptiriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/25/Erkekler_memelerini_aldirip_kas_yaptiriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/25/Erkekler_memelerini_aldirip_kas_yaptiriyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/24/Karin_estetiginden_cikan_yaglarla_carpik_bacaklar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/24/Karin_estetiginden_cikan_yaglarla_carpik_bacaklar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/06/24/Karin_estetiginden_cikan_yaglarla_carpik_bacaklar

Bikiniden 15 giin 6nce viicut hatlarn yeniden ciziliyor- 23 Haziran 2008 PazartesiHerkes liposuction'in
modasinin artik gectigini konusurken, lazerli liposuction adinda yeni bir teknik ortaya cikti. Prof. Dr. Onur Erol,
"Lazerli liposuction'la viicutlarini yeniden sekillendirenler, 15 giin sonra denize girebiliyor" diyor

Yazin moda estetigi 'Lazerle liposuction'- 22 Haziran 2008 Pazar

Kirim Kongo katil keneler- 19 Haziran 2008 PersembeAnadolu'da, Kirim Kongo panidi yasaniyor. Panik
olanlar haklilar gtinkd minicik bir 1sirik insani 6ldiriiyor. Dr. Pinar Kepekgi uyariyor: Bu hastalidin asisi yok.

Yaban hayvan yiyerek bile hastalia yakalanabilirsiniz. Bu siralar dikkat!

Midenizin de beyniniz kadar tatile ihtiyaci var- 12 Haziran 2008 PersembeDog. Dr. Serdar Dag'a gore
tatilde beyniniz gibi midenizi de dinlendirmeniz gerekiyor. Kahvaltida domates ve salatalik tiiketilmesini tavsiye

eden Dag; "Oglen sicaklarinda ise hayvansal gidalardan uzak durun ve yesil salata yiyin" diyor

Cok calisan biri gok unutur ama Alzheimer'dan korunmus olur!- 11 Haziran 2008 CarsambaDog. Dr.
Serdar Dag, beynin isleyisiyle depresyon, stirmenaj ve Alzheimer gibi bazi hastaliklar arasinda baglanti oldugunu
acikladi. Dag; beyinlerini gok calistiran insanlarin unutkanlagsalar da, Alzheimer'dan korunduklarini séyledi

Ask beyni yorar seks dinlendirir- 10 Haziran 2008 SaliDog. Dr. Serdar Dag, karsiliksiz askin beyni yorup,
isverimini diisiirdiguinii sdyledi ve ekledi: Seks ise beyni rahatlatir. Diizenli seks hayati, isverimini artirir

Yiizmek ve yiiriimek beyin igin en iyi vitamin- 09 Haziran 2008 PazartesiYaz geldi. Kis boyunca yogun bir

tempoda calisan insanlar, tatil yapip dinlenmeye hazirlaniyor. Dog. Dr. Serdar Dag; tatilde sadece bedeni dedil,

zihni de dinlendirmek gerektigini soyliiyor ve ekliyor: Tatilde bol bol yiiziin ve yiirlyln. Denizi ve giinesi vitamin
niyetine kullanin. Isi aklinizdan cikarin!

Tatilde beyin nasil dinlenir?- 08 Haziran 2008 Pazar

Sinavda uykunuz gelirse 20 saniyelik molalar verin!- 29 Mayis 2008 PersembeMilyonlarca 6grencinin
tiniversiteli olmak icin ter dékecegi OSS'ye artik sayili giinler kaldi. Psikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, sinava girecek
gencleri uyardi: Sinav sirasinda uykunuz gelirse sakin panide kapilmayin. 20 saniyelik molalar verip, gozlerinizi

germek icin egzersiz yapin

Sinav stresini muz, siit, ananas, yogurt, moniisiiyle yenin- 28 Mayis 2008 Carsamba0SS ve OKS
yaklasirken, 6grencilerin sadece derslerine dedil, beslenme sekillerine de 6zen gostermeleri sart. Diyetisyen
Banu Kazang, "Dogru beslenmeyle sinav basarisi artar" diyor

Flort 0SS genclerini motive eder!- 27 Mayis 2008 SaliSadece sinava girecek gengler degil, onlarin aileleri de
bugiinlerde stres icinde. Ailelere cocuklarina destek olmalarini saglayacak tiiyolar veren Dr. Zafer Atasoy; karsi

cinsle kurulan arkadasliklarin motivasyonu arttirici bir rol oynadigini séyliyor

Kazanmanin formiilii cok calismak degil!- 26 Mayis 2008 PazartesiBu yil; OKS (Orta Ogretim Kurumlari
Sinavi) 8 Haziran 2008'de, 0SS (Ogrenci Segme Sinawvi) ise 15 Haziran'da gergeklestirilecek. Psikiyatrist Sabri
Yurdakul, sinavin gok galigilarak kazanilamayacagini iddia etti ve sinav stresiyle basa gikmanin baslica yollarini

anlatti...
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Sigarayi birakacak cesaretiniz yoksa tibbi destek alin!- 22 Mayis 2008 PersembeBir ¢ok tiryaki, sigarayi
birakmayi cok istemelerine ragmen, buna cesaret edemediklerini sdyliyor. Prof. Dr. Sertag Cicek bu noktada
tibbi ve psikolojik destegdin cok énemli oldugunu dile getiriyor: Ozellikle sigaray: birakma Klinikleri cok etkili. Bu
kliniklerin basari orani ylizde 33!

Bir sigara fazladan 40 kilo kadar zararli- 21 Mayis 2008 CarsambaBirgok insan sigarayi birakirken kilo
almaktan korkuyor. Dr. Eren Eroglu, bu siiregte en gok 5 kilo alindigini sdylliyor ve ekliyor: Bir tek sigara 40 kilo
fazlaliktan daha zararlidir!

iste terfi ettiginiz giin sigarayla vedalasin!- 20 Mayis 2008 SaliProf. Dr. Tevfik Ozl sigaray! birakmanin en
etkili 10 yolunu agikladi. OzIi; tiryakilere sigaray! kendilerini giiclii hissettikleri bir anda birakmalarini nerdi:
Terfi ve tatil zamanlari idealdir!

Sigarayi aniden birakan yiizde 80 basarili oluyor!- 19 Mayis 2008 PazartesiProf. Dr. Tevfik OzIii; sigaray
azaltarak birakmaya calisan tiryakileri uyardi: Azaltanlarin en gok ylizde 15'i sigarayi birakabiliyor. Aniden
birakanlarda ise basari orani ylizde 80'e gikiyor...

Yarin sigarasiz hayatinizin ilk giinii olsun- 18 Mayis 2008 Pazar

Altin yumurta sayesinde anne oldum- 15 Mayis 2008 PersembeYalnizca tek bir yumurtasi olan kadinlara tip
diinyas 'altin yumurta' adini veriyor. Tip bebek yontemiyle bu kadinlar anne oluyor, hatta ikiz bebek bile
diinyaya getirebiliyorlar...

Tiirkler sarisin yumurta ve sperm istiyor- 14 Mayis 2008 CarsambaBaskasinin sperm ve yumurtasiyla
anne-baba olan ailelerin sayisi giderek artiyor. Turkiye'de yasak olan uygulama icin Kibris'a giden ailelerin
istekleri arasinda; sarnisin bebek basi cekiyor

Kariyer kadinlari dondurma yumurta ile hamile kaliyor- 13 Mayis 2008 SaliKadinlarin yumurtalarinin
yaslanmasi durduruldu. Geng yasta yumurtalarini donduran kadinlar, menopozdan sonra bile anne olabiliyor.

Diinyada cok yeni olan bu teknik; Kibris'ta uygulaniyor

isteyene kiz, isteyene erkek bebek- 12 Mayis 2008 PazartesiBu bir tutku... Mutlaka kiz ya da erkek bebek
sahibi olmak igin deliren aileler var. Tip artik, onlarin bu dileklerini yerine getirecek imkana sahip. Tup bebek
islemi sirasinda kolayca cinsiyet secilebiliyor. Dr. Halil ibrahim Tekin bunun yollarini anlatt...

Mide kelepcgesi ile bir yilda kilolarin yarisi gidiyor- 08 Mayis 2008 Persembeideal kilonuzun en az 40 kilo
Uzerindeyseniz, uzmanlar mide kelepgesi taktirmanizi dneriyor. Bu ydntem sayesinde sadece bir yilda kilolarinizin
yuzde 50'si gidiyor. 5 yil iginde ise, ylizde 80'lik bir zayiflama elde ediliyor...

Nejat Uygur replik hatirliyor ama ogullarini hatirlamiyor- 07 Mayis 2008 CarsambaUsta tiyatrocu Nejat
Uygur artik hasta... Zihni durmadan ona oyunlar oynuyor. Bugiinle 20 yil dnceyi karistiryor. Bugiine dek ondan
tiyatro dersi alan ogullar Behzat ve Siiheyl ise, artik onun sayesinde bir hastaya nasil bakilacagini 6greniyor.

Umutsuzluga kapildiklari anlarda, Nejat Uygur bir espri patlatiyor ve moralleri yerine geliyor...

Futbolcu Sedat sustu yalnizca goézleri konusuyor- 06 Mayis 2008 SaliKocasi; bir zamanlarin Gnld
futbolcusu Sedat. Ve Sedatartik yatalak... 9 yildir makinelere bagl yasiyor vekonusamiyor. Ama Siikran Balkanli,

bu duruma isyanedecegine; "O benim kocam! Cocuklarla ilgili kararlari overiyor, ailenin diizenini o saglyor.
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Dogum gunlerimi hicunutmuyor. Bana, her giin beni sevdidini soyliyor. Bunlarbana yeter!" diyor... Sedat bitln

bunlari nasil mi yapiyor?Bir beyaz kadidin {izerine dizilen harflere ve sayilara géz kirparak...

Cocuk oziirlii olunca kocalar gekip gidiyor- 05 Mayis 2008 PazartesiTirkan Sabanci, 1.5 yagindayken
0zlirli oldugunu 6grendidi oglu Metin'e yillardir gozii gibi bakiyor. Birgok ailenin 6zirlli gocuklar yiiziinden
dadildigina dikkat ceken Sabanci, "Anne gocuguyla fazla ilgilenince, kocasi gekip gidiyor" diyor...

Haftada 4 giin balik kalp riskini yiizde 9 azaltiyor- 01 Mayis 2008 PersembeKalp hastalig birden kapinizi
calmasin. New York'un {inlii Tiirk doktorlarindan Dog. Dr. Ozgen Dogan kalbinizi genglestirmenin en kolay
formiillerini agikladi. Dogan'a gére; kalbin ilaci hayatin iginde gizli!

Seliilite giinde bir dakikalik soguk ve sicak su banyosu- 30 Nisan 2008 CarsambaProf. Dr. Neslihan
Sendur, GUNAYDIN okurlarinin seliilitle ilgili sorularini yanitladi. Seliilitle savasmak icin 'bir dakikalik sok su
banyolari'ni éneren Prof. Dr. Sendur, pahali selilit kremleri yerine de bebe yagini tavsiye ediyor

Calisan kadinlar 6gle arasi seliilit sildiriyor- 29 Nisan 2008 SaliCalisan kadinlar 6gle molasinda seliilitlerini
sildiriyor. Prof. Dr. Ismail Kuran, termaj adli bir aletle yapilan ve yaklasik iki saat siiren isi tedavisiyle, selilitin

silinebilecegini soyliiyor. Islem, iki hafta sonra sonuc vermeye basliyor...

Seliilitleri portakal, muz, kivi moniisiiyle silin- 28 Nisan 2008 PazartesiPortakal goriinimi viicudunuza
yapisti mi, onu tamamen yok etmeniz miimkiin dedil ama azaltabilirsiniz. Diyetisyen Banu Kazang'in 6nerdidi

sellilit silen moénlide; her zaman elimizin altinda olan yesil yaprakli sebze ve meyveler var...

Soguk su ve kese en etkili seliilit savasgisi- 27 Nisan 2008 Pazar

Bir erkek meme kanseri olunca karizmasi gizilir mi?- 24 Nisan 2008 PersembeYazar Sergun Agar meme
kanseri oldu. Bu hastaligi kadin hastaligi olarak etiketleyip reddeden pek cok erkede karsin, o hastaligini anlatti.
Memesini aldiran erkekler arasina katilan Adar uyariyor: Erkek meme kanseri olunca karizmasi cizilmiyor.
Memelerinizi mutlaka kontrol edin...

Cocugunuz sinav stresini lahana yiyerek yenebilir!- 23 Nisan 2008 CarsambaCocugunuz sinava
hazirlandigi icin kendini yemege adadiysa, hic endiselenmeyin. Diyetisyen Taylan Kiimeli, OSS ve OKS basarisini

artiracak ve sinav stresini yok edecek besinleri agikladi

Kiz bebek icin bal erkek gocuk icin tursu- 22 Nisan 2008 SaliHamilelie hazirlanirken yedikleriniz
bebeginizin cinsiyeti izerinde etkili oluyor. Dr. Murat Berksoy; bilimsel olarak yiizde yiiz ispatlanmasa da, Dr.
Landrum Shettles tarafindan hazirlanan méniilerin bebedin cinsiyetini etkileyebildigini sdyliyor. Buna gore; kiz
bebek isteyen anneler bal, erkek isteyenler tursu yemeli

Diigiin heyecaninin ilaci 2-3 bardak biberiye gayi!- 21 Nisan 2008 PazartesiPinar Altug'a 'gelin diyeti'
hazirlayan Unli diyetisyen Taylan Kiimeli, gelin adaylari icin 6zel bir diigiin detoksu tarifi verdi. Taylan, digiin
stresinden yakinanlara biberiye gayini 6nerdi

Pinar Altug'un gelin diyeti- 20 Nisan 2008 Pazar
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Diyet yaparken hafizam silindi- 16 Nisan 2008 CarsambaSeren Serengil, 'mucize' diye lanse edilen zayiflama
ilaglarini kullaninca kilolari gitmis ama bedel olarak hafizasi silinmis. Ardindan kendi kesfi olan bir zayiflama

yontemine yonelen sanatgi, dért ayda 38 bedene inmis

Kendi bulusuyla iki beden inceldi- 16 Nisan 2008 Carsamba16 yasindan beri incelmek igin her yolu
deneyen, zayiflama haplari ylziinden hafizasini kaybeden Seren Serengil, kendi buldudu, adini da 'Seren'
koydugu aletle dort haftada tam 6.5 kilo vermis!

Zayiflamak icin resmen paramla iskence gérdiim- 15 Nisan 2008 Saliisadami Aziz Birsin bir zamanlar 120
kiloydu. Zayiflamak igin gittigi kampta 'enkaz diyeti'ne girdi. Gece yarisi buzlu carsaflara sarildi, haftalarca havug
suyuyla beslendi. Kendi deyimiyle kilo vermek igin iskence gordii. Hem de diinyanin parasini akitarak...

21 sene diyet yaptim bobregimi kaybettim- 14 Nisan 2008 PazartesiUnlii iskadini Leyla Akgaglilar, bu yil
ikinci hayatina bagladi. Amerika'da bobrek nakli oldu. Onun bdbreklerini iflas ettiren yaptidi bilingsiz diyetlerdi.
21 yil boyunca diyet yapan ve hic et yemeyen Akcadlilar, yeni hayatinda énce etin tadini 6grendi...

Diyeti kabus gibi yasayanlar- 13 Nisan 2008 Pazar

Bu cocuklar kulaklarinda 25 bin Euro tasiyorlar!- 10 Nisan 2008 PersembeSessiz bir diinyada yasayan
cocuklar, biyonikkulakla duymaya baslayipkonusuyor. 21 gramlik biyonik kulaktakilir takilmaz konusmaya
baslayangocuklar, her gin kulaklarinda25 bin Euro'luk bir alettagiyorlar...

ilac yerine giinde tam 8 bardak maden suyu icin- 09 Nisan 2008 CarsambaProf. Dr. Zeki Karagiille,
herkesin giinde 8 bardak su icme aliskanligi edinmesini 6neriyor. Ayrica tadi kotli olan sert yani mineralli sularin,
saglik icin daha yararl oldugunu belirtiyor. Karagiille'ye gére maden suyu icmek de sart!

Kalp saghigi igin bol bol kirmizi et mi yemeli?- 08 Nisan 2008 SaliKirmizi eti bosu bosuna mi azalttik? Doya
doya et yemek, aslinda sagdlik icin yararli mi? Prof. Dr. Ahmet Aydin sirekli suglanan kirmizi eti 6ve 6ve
bitiremiyor. Aydin, kirmizi etin kalp saglidi icin son derece yararli oldugunu iddia ediyor

Margarin ashinda saghkli mi?- 07 Nisan 2008 PazartesiProf. Dr. Tanju Besler, yaptigi arastirmalarla yillardir
saghda zararh oldugu séylenen margarinin yararlarini ortaya cikardi. Besler, mutfaklarda margarine yer
acllmasini ve ¢ocuklara margarin yedirilmesini 6neriyor...

Saghikl beslenme dogrulari- 06 Nisan 2008 Pazar

Ev yapimi elma gayi zayiflama ilaci- 03 Nisan 2008 PersembeProf. Dr. Ziya Mocan 'az ve sik' yemek
gerektigini savunuyor. Boylece, ac kalip cok yemenin oniiniin kesilecegini soyltyor. Kendisi de giin icinde bol bol
atistirlyor ama kilo almiyor. Mocan sirrinin; biiytik-kiigiik herkese icmelerini tavsiye ettigi elma cayi oldugunu dile

getirdi ve sizler igin tarifini verdi

Detoks aptallik, anti-aging pazara diisen bir rezalet- 02 Nisan 2008 CarsambaDr. Muzaffer Kushan,
zayiflamanin klasik kurallarinin gogunu reddediyor. Diyet sektoriiniin 6ncisii olarak detoksa ve anti-aging

griinlerine inanmiyor. Ogle yemeginde konugdu oldugumuz Kushan, yesil salatadan vazgegmiyor

Aksam yorgunluguna balik sarma ve portakalli kereviz- 01 Nisan 2008 SaliDiyetisyen Ender Sarag ile
aksam yemedinde bulustuk. 20 yildir kilosunun degismedigini belirten Sarag'in ménistinde ilging tatlar var
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Kahvaltida diyet icin armut ve nar- 31 Mart 2008 PazartesiUnlii diyetisyen Taylan Kiimeli, Giimiissuyu'ndaki
evinde bizim igin kahvalti hazirladi. Sofrada gesit gesit peynirlerden domates ve salatalia kadar ne ararsaniz
vardi. Sofranin bastaci ise; Kiimeli'nin icine nar ve armut ekledigi musliydi...

Diyet uzmanlar ne yer?- 30 Mart 2008 Pazar

Cok calismak sinav basarisi getirmez!- 27 Mart 2008 PersembeSinav stresi, ergenlik donemindeki birgok
gencin psikolojisini olumsuz etkiliyor. Prof. Dr. Sabri Yurdakul, cok calismanin iyi galismak olmadigini séyltiyor:

Basariya ulasmak igin ara vererek galismak sart!

Ergen sivilcesinin en iyi ilaci giinde ii¢ kez yiiz yikamaktir- 26 Mart 2008 CarsambaErgenlik donemindeki
genglerin codu, yiizlerini kaplayan sivilceler nedeniyle kendilerini kétii hissediyor. Prof. Dr. Biiyilikgebiz, gengleri

uyariyor: Kozmetik Urlinler pesinde kosmayin! Sivilcenin ilaci sudur. YUziinlzi bol bol yikayin!

Zayiflamayan 10 gencten 7'si hep sisman kalacak!- 25 Mart 2008 SaliSifir beden modasi da, obezite de
genglere zarar veriyor. Genglerin kilosunu saglikl bir 6lglide tutmak gerekiyor. Prof. Dr. Atilla Bliylikgebiz,
genglik yillarini sisman gegiren her 10 kisiden 7'sinin, hayati boyunca kilo sorunu yasadigini sdylyor

Hormon tedavisi gorerek 30 santim uzamak miimkiin!- 24 Mart 2008 Pazartesi
Ergenlikle bas etme rehberil- 23 Mart 2008 Pazar

Cocugunuz 6liim acisini gizerek anlatsin- 21 Mart 2008 CumaOliim acisi, biiyiikler kadar minikleri de
etkiler. Psikolog Elif Kutlu Merzeci, gocugunuzun size 6limle ilgili sorular sormasi halinde ona diiriist

davranmanizi 6neriyor: Birakin acisini aglayarak yasasin. Hislerini size resim yaparak anlatsin

Annemle babami nasil cildirtirnm?- 20 Mart 2008 PersembePsikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, cocuklarinin
sorulari ve davranislanyla kendilerini cildirttigini séyleyen aileleri uyardi: Anlayish olun!

Benim ¢ocugum hig yaramaz degil yalnizca 'bambam'- 19 Mart 2008 CarsambaCocugunuzun siddete
yonelik hareketleri varsa, sakin 'Ne kadar giglu' diye 6viinmeyin! Psikiyatrist Sabri Yurdakul'a gore, bu tir

gocuklara ceza vermek sart!

Baba beni leylekler getirmemis! Caktirma- 18 Mart 2008 SaliCocugunuz hic ummadidiniz bir anda size
seksle ilgili sorular sorarsa ne yapmalisiniz? Dr. Sabri Yurdakul uyariyor: Ona gergekleri anlatin. Leylekler
tarafindan getirildigini sdylemeye kalkmayin!

Eyvah cocugumuz yatagimizi isgal etti- 17 Mart 2008 PazartesiCocugunuz her aksam solugu sizin
yataginizda aliyorsa biiyiik bir sorununuz var demektir. Psikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, ebeveynlere su tavsiyede

bulunuyor: Dogdugu anda ¢ocugunuzun odasini ayirin, alisirsa yaninizdan ayrilmayacaktir!

Cocugunuzun cildindeki izler kamburluk belirtisi olabilir!- 06 Mart 2008 PersembeGiiniimiizde birgok
insan kamburluktan dert yaniyor. Omurgadaki bu egrilik, gocuk yasta ortaya cikiyor. Belirtileri arasinda ciltte
olusan leke ve killanmalar basi gekiyor. Dr. Kemal Yicesoy, ailelere gocuklarinin ciltlerini ve duruslarini kontrol

etmesini Oneriyor
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Cimento yontemi kemik agrilarini ortadan kaldirtyor- 05 Mart 2008 CarsambaOmurgasindaki ve
kemiklerindeki agrilardan sikayetci olanlarin imdadina artik 'cimento yontemi' yetisiyor. Kemiklere igne
araciliglyla enjekte edilen cimento, kanserden kaynaklanan agrilara da iyi geliyor. Ustelik bu islem sadece bes
dakika stirtiyor

Bel fitigini 6nlemek igin sik sik gerinin- 04 Mart 2008 SaliGliniimiizde birgok insan bel agrilarindan
sikayetgi. Bu sikayetlerin sonu felce kadar varabiliyor. Omuriligin korunmasi igin ilk sart, dik durarak ve bol bol
gerinerek durug bozukluklarini diizeltmek

Gereksiz yere bel fitigi ameliyatlar yapiliyor!- 03 Mart 2008 PazartesiBugiinlerde herkes bel fitid
nedeniyle ameliyat masasina yatiyor. Beyin Cerrahi Dog. Dr. Kemal Yiicesoy, ameliyatin bel fitiinin tedavisinde
son care olmasi gerektigini sdyllyor ve basarisiz ameliyat sayisinin giin gegtikce arttidina dikkat ¢ekiyor

Vajinismus erkekleri de iktidarsiz oluyor- 28 Subat 2008 PersembePsikolojik bir problem olan vajinismus,
kadinlar kadar onlarla birlikte olan erkekleri de etkiliyor. Cogu erkek, esinin ya da sevgilisinin cinsel iligkiden
korkmasinin nedenini, onun kendisini sevmemesine bagliyor. Dr. Cem Kege, tedavinin gecikmesinin erkekleri

seksten sogutabildigini ve hatta iktidarsizlida yol acabildigini soyllyor

Bakire anneler artiyor- 27 Subat 2008 CarsambaHic seks yapmamasina karsin tiip bebek yontemiyle hamile
kalan bakire annelerin sayisi giderek artiyor. Sezaryenle hamile kalan kadinlar kizlik zarlarini anne olunca da
koruyor. Dr. Cem Kege, "Normal dogum bile vajinismusa care olmuyor" diye konusuyor

Tedavi zannedip iskence gordiiler- 26 Subat 2008 SaliHer 10 kadindan birinin sorunu olan vajinismus icin
sizlerden pek cok e-mail geldi. Dr. Cem Kege sorularinizi yanitlarken "Vajinismusun tedavisi basit, tedavi
oluyorum diye iskence gérmeyin" diyor

Tiirkiye'deki her 10 kadindan biri evli ve bakire!- 25 Subat 2008 PazartesiTurkiye'deki her 10 kadindan
biri icin, evlendigi gece hayatinin en koétl gecesi oluyor. Clinkii kadinlar esleriyle seks yapmaktan korkuyor.
Istese de, sevse de cinselligi yasayamiyor. Vajinismus adi verilen bu durum aylarca hatta yillarca siirebiliyor.
Bazi evliliklerde seks hi¢ yasanmiyor...

Hastaniza 'kisirsin' diyebilir misiniz?- 21 Subat 2008 PersembeCocuk sahibi olmak isteyen ciftlere kisir
olduklari sdylenmeli mi? Kimi doktorlar bu soruya 'evet' diyor, kimileri buna karsi gikiyor

Hastaya 'son nokta' denmeli mi?- 20 Subat 2008 CarsambaDurumu kritik olan bir hastaya, 'son nokta' yani
"Artik yapacak bir sey kalmadi" demek mimkin ma? Tip dunyasi bu konuyla ilgili ikiye bdltinmus durumda. Bazi

doktorlar, "Ben tiim agiklidi ile durumu anlatinm" derken, bazilari "Ben hastami lizemem" diye israr ediyor.

Doktor hastasinin ne kadar 6mriiniin kaldigini bilebilir mi?- 19 Subat 2008 Sali
Hastaya ne kadar omrii kaldigi séylenmeli mi?- 18 Subat 2008 Pazartesi

Sevgililer Giinii dogumlar patlatiyor- 14 Subat 2008 PersembeSevgiler Glinii'nde dogumhanelerden her
zamankinden daha ok bebek sesi yukseliyor. Bu 6zel glinde eslerine unutamayacaklari bir strpriz yapmak

isteyen anne adaylari, hediye olarak bebeklerini diinyaya getiriyor. Birgok kadin bu giinde dogurmak istiyor...
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Kocam beni aldatti yine de ona boébregimi vereyim mi?- 13 Subat 2008 CarsambaCanlidan canliya organ
nakli gerektiginde, esler hemen harekete gegiyor ve dzellikle kadinlar hig tereddiit etmeden organlarini
kocalarina bagishyor. Erkekler ise, bu konuda daha gekingen davraniyor. Op. Dr. Burak Kocak, aldatilan kadin ve
erkeklerin ise eslerine organlarini vermeye sicak bakmadiklarini soyliyor

Askin atesi 6liim atesini sondiirdii!- 12 Subat 2008 SaliNecmettin Sonmezyel yag dolu bir kazanin igine
disti. Vicudunun yiizde 90" yandi. Doktorlar esi Zuhal Hanim'a, "En fazla bir saat yasar, onunla vedalasin"

dedi. Ama Zuhal Hanim'in sevgisi ve inanci esini yasatti. ikili, askin giiciiyle élimii yendi...

50 yillik Kivang ciftinin ayni anda kalpleri yenilendi- 11 Subat 2008 PazartesiKalp cerrahi Prof. Dr. Bingir
Sénmez, gegen hafta 50 yildir evli olan bir giftin kalplerini yeniledi. Kari-koca Ameliyat masasina ayni anda
uzandi, kalpleri ayni anda by-pass edildi. Kivang cifti ameliyattan el ele gikti

Tiirkiye'de her yil 130 bin parmak ¢ocuk doguyor- 07 Subat 2008 PersembeTlrkiye'de her yil 1 milyon
387 bin canli dogum yasaniyor. Bunlarin ylizde 10'u erken dogumla sonuclaniyor. Yani 130 binin {zerinde erken
dogum gerceklesiyor. Dogum ne kadar erken olmussa, parmak bebeklerin sikintilari da o kadar artiyor

Erken dogdugu icin oglum kor oldu- 06 Subat 2008 CarsambaOnlar Tiirkiye'nin ilk besizleri... 13 yil boyunca
bebek sahibi olmayi hayal eden Alkan cifti, sonunda tlip bebekte karar kildi ve Tirkiye bu 'parmak gocuklarla'
tanisti. Cocuklarin besi de kuvozde biytdi ve bugline dek gesitli hastaliklarla miicadele etti. Minik Tufan erken

dogdudu icin kor oldu

Kerem 1 yasinda 10 kez beyin ameliyati gegirdi!- 05 Subat 2008 Sali"Minik bedenler bu kadar ameliyata
dayanir mi?" diyenlere Kerem ve Kerim'i 6rnek géstermek lazim. Prematiire dogan Kerem hentiz bir yasinda
ama su ana kadar tam 10 kez beyin ameliyati oldu. Kardesi Kerim ise bir kez kalp, bir kez de gdz ameliyati

gecirdi. Ama onlar her seye ragmen inatla hayata gllimstyor

Cocuklarim dogdugunda oliim kagidini imzaladim- 04 Subat 2008 PazartesiSerdar-Misra Celikler ciftinin
bebekleri Cem ve Can diinyaya geldiklerinde sadece birer kiloydu. Erken dogduklan icin iki ay kablolara bagl

yasadilar. Yasama sanslari yiizde 60'ti. Babalari dogduklari anda onlarin 6lim kagitlarini imzaladi...

OKS'ye hazirlanan gocuk sémestrde diyet yapamaz- 31 Ocak 2008 PersembeOKS veya OSS'ye hazirlanan
cocugunuz sismanladiysa, 6nlem alin ancak onu sémestrde diyete baslatmayin. Dr. Giilnihal Sarman, sinava
hazirlanan cocuklarin diyete baslamalari icin en uygun zamanin, sinav sonrasi donem oldugunu soyltyor

Cocugunuza yogurt, kefir ve uyku ile doping yapin- 30 Ocak 2008 CarsambaBiitiin yil boyunca hastaliktan
basini kaldiramayan cocugunuzu sémestr tatilinde gliclendirmeniz mimkin. Dr. Evrim Kiray'in basit ama etkili

oOnerileri var: Uyusun, bol su igsin, probiyotikli yogurt yesin, kendine kefirle ve ekinezya ile kiir uygulasin

Tatilde sabah uguslarini tercih edin- 29 Ocak 2008 SaliColuk-gocuk, ailece bir sémestr tatili yapmaya
hazirlaniyorsaniz Dr. Gulnihal Sarman'in uyarilarini dikkate alin: Ugakla yolculuk yapacaksaniz sabah saatlerini

segin, arabayla yolculuk yapacaksaniz ates disurlctyld unutmayin...

Kink karnede iyi bir tatili hak ediyor- 28 Ocak 2008 Pazartesi15 giinliik sémestr tatili bagladi. Psikolog Inci

Vural aileleri uyardi: Tatil planlarinizi gocugun karne notlarina gére yapmayin. Basarisiz gocuk da tatili hak eder!
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Yanyil tatili icin dneriler- 27 Ocak 2008 Pazar

Meyvelerin kabugu yorgunlugun panzehiri- 24 Ocak 2008 PersembeSurekli sikayet ettiginiz yorgunluga
karsi iste bir savas yolu: Meyve ve sebzeleri miimkiin oldugunca kabuguyla yiyin. Bu, viicudun kendini

yenilemesine yardimci olur

Cok mu yoruldunuz? Hemen bir muz yiyin- 23 Ocak 2008 CarsambaKendinizi bugiinlerde cok yorgun
hissediyorsaniz moniiniizii yeniden gézden gegirin. Asiri et tiiketimi ya da kizartmalarla diyeti bozmak

yorgunlugu artiriyor. Iyisi mi siz, bulgur veya muz yiyerek dinlenin!

Havasiz ofis ortami agriya neden oluyor- 22 Ocak 2008 SaliHavasiz ortam ve hareketsiz yasamin yol agtidi
yorgunluk ve agri hissi, en ¢ok ofiste calisanlarda goriliyor. "Ofiste bile dinlenebilirsiniz" diyen Anadolu Saglik

Merkezi'nden agdri uzmani Prof. Dr. Aysen Yiicel egzersizin &nemini vurguluyor

En ¢ok yorulan aslinda en az galisandir- 21 Ocak 2008 PazartesiSabahlari yataktan yorgun argin kalkanlar
dikkat: Hareket miktariniz arttikca yorgunlugunuz azalacak. Prof. Dr. Aysen Yiicel'e gore hareketsiz yasamlar

yorgunlugu davet ediyor

Yorgunluktan kurtulma yollar- 20 Ocak 2008 Pazar

Bunamaya karsi biberiye, balik, ispanak, muz- 17 Ocak 2008 PersembeUnutkan oldunuz diye bunama
fobisine kapilmayin. Dog. Dr. Serdar Dag'a gore beyin yorgunlugu da unutkanlik yapabiliyor. C6zim{ mutfakta...

Glinlik moénintze yesil sebze ve vitaminli meyve ekleyin!

Beyin icin seks yararh ask zararli- 16 Ocak 2008 CarsambaTutkulu agklar beynin yapisini bozuyormus,
dizenli cinsel iliski ise beyni besliyormus. Dog. Dr. Serdar Dag, "Goziim ondan baskasini gérmiyor diyorsaniz,

tedavi sart" diyor!

Beyninizin kapasitesini egzersiz yaparak artirin- 15 Ocak 2008 SaliBeynin kapasitesi her yasta artirilabilir,
Doc. Dr. Serdar Dad'a gére en iyi beyin egzersizi yapma yontemleri arasinda acik havada kitap okumak ve

bulmaca ¢ézmek bulunuyor

Zeka igin liziim gekirdegi unutkanhga karsi ada gayi- 14 Ocak 2008 PazartesiSusuz kaldidinizda suurunuz
bulaniklasir, Gizim cekirdedi beyni ding tutar, feslegen stresi atmaniza yardimci olur, unutkanlida karsi en etkili

ilag ada cay!! Dog. Dr. Serdar Dag beyni besleyen méniyi verdi

Cogdu insan kilo aliyor gazi var zannediyor!- 10 Ocak 2008 PersembeGobek baglama ve bel agrilarina
iliskin sizlerden gelen sorulari yanitlayan Prof. Avsar, "Gobek ile gazi birbirine karistirmayin!" dedi

Sezaryen gobek yapar tedavisi ise alti ay siirer!- 09 Ocak 2008 CarsambaHamilelikten yadigar kalan
go6beginizden kurtulmak icin gebelik doneminde énlem almaniz gerek. Dr. Murat Berksoy, recetesine haftada 3

glin 30 dakikalik bir kardiyo egzerzisi yazarak anne adaylarini gébek sorunundan kurtariyor!

Kosu bandinda gobek eritilmez- 08 Ocak 2008 SaliGobeginizden kurtulmak igin en ideal sporlar pilates ve
ylizme. Dr. Hurriyet Yilmaz'a gore futbola bu konuda glivenmeyin gébeginiz (izerine olumlu higbir etkisi

olmuyor!
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Once kilo vermeyi deneyin sonra liposuction yaptirin- 07 Ocak 2008 PazartesiGobekten ya§ emme ve
karin germe operasyonlarinin sayisi Tiirkiye'de her gecen giin artiyor. Unlii estetik cerrah Onur Erol'un tavsiyesi
soyle: Liposuction zayiflama araci dedildir. Hastalarimin coguna 'once kilo verin' derim

Kalin bel ve gobek 4 hastaligin habercisi- 06 Ocak 2008 Pazar"Ben sisman degilim ki yalnizca gébegim
var" diye bos yere kendinizi teselli etmeyin. Prof. Dr. Mocan'a gore siz artik karin obezisiniz ve kalp hastalidi,
seker, yliksek tansiyon ve hatta hatta iktidarsizlik size gok yakin... Gébekten kurtulmak igin bugiin harekete

gegin!

Asiri gaz sikayeti refliiyle ilgili degil- 04 Ocak 2008 CumaProf. Erol Avsar okurlari uyardi: Asiri gaz
sikayetiniz varsa bunun refli ile ilgili oldugunu diisenmemelisiniz. Gaz hava yutmaktan olusur. Reflii ilaci alsaniz

da gaziniz olur!

Tam 30 dakikada balonla ameliyatsiz reflii tedavisi- 03 Ocak 2008 PersembeTibbi adi Stretta ama halk
arasinda balonla reflii tedavisi olarak biliniyor. Ilac ve ameliyat arasindaki bu ydntem; kolay uygulanabilir olmasi,
hastanin sikayetlerini azaltmasi ve maliyetinin diisiik olmasi nedeniyle Tirkiye'de hizla yayiliyor

Hamilelik hediyesi refliiniin ilaci dogumdur- 02 Ocak 2008 CarsambaAnne adaylari kusma ya da midede
yanma gibi sikayetleriniz varsa, "Bebedimin saci cikiyor" diyerek kendinizi kandirmayin. Hamilelik refllist, bu tir
sikayetlerle ortaya cikiyor. Prof. Dr. Erol Avsar, refliniin en iyi ilacinin dogum oldugunu soyliyor

Kalp krizi mi, grip mi, kanser mi, yoksa reflii mii?- 01 Ocak 2008 SaliTurkiye niifusunun yarisi refliiden
yakiniyor. Bu hastalik kiiglik biyiik tanimiyor! Refliiye yakalananlarin bir kismi kalp krizi gegirdigini, bir kismi ise
grip oldugunu sanarak doktora kosuyor. Hastaligin dogru teshisi icin sart olan endoskopi islemi ise sadece 5
dakika striyor

Kendimi bir film icin dogum sahnesi cekiyor gibi hissettim- 13 Aralik 2007 Persembeingilizce Ogretmeni
Giifran Cetin, 2'nci bebedini normal dogumla diinyaya getirmis. Cok sanci cektigini sdyleyen Cetin: O anda
filmlerdeki dogum sahnelerinin ne kadar gercekgi oldugunu anladim ve oyuncular takdir ettim...

Tipki annelerimiz gibi bagira bagira dogurdum- 12 Aralik 2007 CarsambaK(iciik oglu Demir'i gectigimiz
hafta normal dogumla diinyaya getiren ev hanimi Burcu Yildirnim, ¢ok sanci cektidini sdyledi ve ekledi:
Annelerimiz gibi bagira badira dogurdum ama deddi!

Dis agrisi dogumdan daha korkung! ki kez yasadim- 11 Aralik 2007 SaliTiirkiye'nin en bilyiik tiip bebek
merkezlerinden birinin kurumsal danismanligini yapan Melek Elitok, iki cocugunu da epidural normal dogumla
diinyaya getirmis. Sanilanin aksine dogum sancilarinin katlanilamaz adrilar olmadigini belirten Elitok, "Bence
normal dogum yapmak, dis agrisi cekmekten cok daha kolay" diyor

Suda dogurdugum oglum Ege tam bir 'bambam’' oldu- 10 Aralik 2007 PazartesiO radikal bir anne... Suda
dogum konusunda Trkiye'de oncii oldu. Gulistan Artir; suda dogumun, oglu Ege'nin kisiligini etkiledigini
soyliyor: Oglum suda dogdugu icin glicli ve miicadeleci oldu!

Benim icin en normal dogum sezaryendir- 09 Aralik 2007 PazarDr. Esra Aksoy 2.000 kadini anne yaptiktan
sonra dogum masasina uzandi. Hastalarina, "Dogum dodgal bir olay" deyip normal dogum 6neriyordu ama

kendisi icin bir an bile bunu diisiinmedi. Iste anne olarak dogum odasinda yasadiklari...
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Cinsel istegi azaltan sey sadece testosteron degil- 05 Aralik 2007 CarsambaHer sey bir sabah saat 08.00
ile 10.00 arasinda vereceginiz kanla ortaya gikacak. Dog. Ugur Yilmaz, "Testosteronunuzu olgtiirerek ise
baslayabilirsiniz. Ancak unutmayin; cinsel gliclinlizi yalnizca erkeklik hormonu belirlemez" diyor.

Seks giicii azalan erkek kalp hastasi adayi- 04 Aralik 2007 SaliSeks erkekler igin asla yalnizca seks degil!
Cuinkd vicut yapilarindan Kisiliklerine kadar pek ok seyi etkiliyor. Prof. Dr. Halim Hattat, "Seks gticli check-up

gibidir. Seks glicli azalan erkekler, metabolik sendrom adayidir" diyor

o Seks kolesteroliin ilaci- 03 Aralik 2007 PazartesiDUslik testosteron ilk belirtisini cinsellikte azalma ile
gosterir. Testosteron diizelince, seks hayati korunur. Kolesterol ylizde 15 azalir. Gobek, yerini kasa
birakir

e 0 an bir yaratilis mucizesine tanik oldugumu hissettim- 29 Kasim 2007 PersembeSpor yazari
Fatih Dogan, hem oglu Yavuz Selim'in, hem de kizi Fatma'nin dogumlarina taniklik etmis. Dogdan, o
anlarda yasadigi heyecani higbir magta hissetmedigini sdyllyor: Dogumun gerceklemesi bir yaratilis
mucizesi. Acinin zirvesinden mutlulugun zirvesine gegiliyor. Dogum anlarinda esimin yiiziine sanki nur
indi

e Esimin artik igini disin1 taniyorum!- 28 Kasim 2007 CarsambaEren Eroglu, kizinin dogumuna girmis
bir doktor. Sezaryen islemini bir seyirci gibi izleyen Eroglu, dogum anini anlatti: Esimi i¢ organlari

disarida ameliyat masasinda gordigiimde kendi kendime gilimsedim. Onun igini disini biliyordum...

e Dogumhanenin igi biiyiilii kapisi ise tam bir iskence- 27 Kasim 2007 Sali37 yil 6nce babalar
dogumhane kapisinda volta atarken; Prof. Dr. Yavuz Tekelioglu, kizi Tuluhan Tekelioglu'nun Fransa'daki
dogumuna katilmis. Oglu Balkan'i ise dogumhane éniinde beklemis: Kapi éniinde dogumu beklemek bir
erkek icin tam bir iskence!

e Babayim ben de dogurdum- 26 Kasim 2007 PazartesiAlper Keskin dogumhane goren babalardan biri.
Esiyle birlikte ani anina doguma taniklik etmis. "Ben de dogurdum" diyor ve ekliyor: Dogum anini
bayllmadan izlemeyi basardim ama aglamamak elde degildi

e Dogumhanelerde kadinlar dogurur babalar ise bayilir- 25 Kasim 2007 PazarBabalar
dogumhaneye giriyor, cocuklarinin dogumunu izlemek icin hevesleniyor. Kapilar kapaniyor ve iceride
neler oldugunu Dr. Tekin anlatiyor: Sezaryene babalar dayanamiyor, kadinlar dogururken onlar

bayiliyor...

e Akdeniz Diyeti yapsin kalbi saglikh atsin!- 22 Kasim 2007 PersembeCocuklarinizin kalp-damar
hastaliklarina yakalanmalarini istemiyorsaniz, onlari saglikli beslenmeye alistirmalisiniz. Uzmanlara gore,
sebze-meyve adirlikli Akdeniz Diyeti, cocuda beslenme kiiltiiriiniin temel 6gesi olarak 6gretilmeli

e Her 100 bebekten biri kalp hastasi olarak doguyor- 21 Kasim 2007 CarsambaDogumsal kalp
hastaliklari, bebeklerin, anne karninda yasadidi saglik sorunlarinin basinda geliyor. Uzmanlar,
toplumdaki her 100 bebekten birinin kalp hastasi olarak diinyaya geldigini dile getiriyor

o Kalp ameliyati olan ¢ocuklar 6 haftada beden dersine giriyor- 20 Kasim 2007 SaliKalp ameliyati
olan gocuklar, ameliyattan sonra en az diger yasitian kadar saglikl bir hayat siriyor. Prof. Dr. Tayyar
Sarioglu, bu gocuklarin sadece 6 hafta iginde okulda beden dersine katilabilecek hale geldiklerini

soyllyor
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e Hamilelikte yesil cay, bebegi kalp yetmezligine sokabilir- 19 Kasim 2007 PazartesiTirkiye'de 12
bin bebek dogustan kalp hastaligi riski tasiyor. Dog. Dr. Arda Saygili, bu hastaliklarin tanisinin anne
karnindan itibaren konulabildigini belirterek uyardi: Anneler hamilelik déneminde yesil cay igmemeli.
Glnkd yesil cay tiiketimi bebedin kalbinin agiklidini kapatip, hayatini tehlikeye sokuyor

Anne karninda kalp ameliyati yapiliyor- 18 Kasim 2007 PazarMinik kalplerin hepsi saglikli atsin. Ancak
cocugunuzun kalbi bir giin teklerse ¢ok da {izllmeyin. Bu tiir sorunlar, ylizde 90 tedavi ediliyor. Prof. Sertag
Cicek iddiali: Anne karninda bile ameliyat yapilabiliyor

MS hastalarinin tedavisi ge¢ mi baslamali?- 15 Kasim 2007 PersembeErken teshis her zaman hayat
kurtarmiyor. Konu MS olunca tip dlinyasi 'erken tedavi mi, geg tedavi mi daha yararll' diye tartisiyor. 43. Ulusal
Noroloji Kongresi Serono Uydu Sempozyumunda iki Gnli uzman bu konuda binlerce hastanin tedavisini
etkileyecek bir polemik baslatti

Ameliyat gereksiz reflilyii 30 dakikada yok edebilirsiniz!- 13 Kasim 2007 SaliDog. Dr. Feryal ilkova, reflii
hastaligindan kurtulmak igin cerrahi operasyon gecirmenin sart olmadigini sdyledi ve ekledi: Stretta adli
endoskopik yéntemle hastayi 30 dakikada mide agrilarindan kurtariyoruz

Ev kadinlar kocalarindan gizli balonla zayifliyor- 12 Kasim 2007 PazartesiDog. Dr. Feryal Ilkova, en
yaygin nesterle zayiflama teknikleri arasinda yer alan by-pass, balon taktirma ve kelepge taktirmayi kiyaslad:
Balon aralarinda en basitidir. Clinkii viicuda bigak degmiyor. 'Bugiin operasyon, ertesi giin is' mantidi isliyor

Zayiflamak icin diyetisyene falan gidilmez- 11 Kasim 2007 PazarDoc. Dr. Feryal Ilkova'ya gére dogru
beslenmenin kurallari ok basit. Diyetisyenler en fazla motivasyon saglar diyen ilkova, "Diyetsiyene ihtiyaciniz
yok! Ben olsam diyetisyene gitmek yerine giinde ortalama 45 dakika yartrim" diyor

Mamografi hatalan kadinlari memesiz birakiyor!- 07 Kasim 2007 CarsambaSorun timori kadin
memesinden almak olunca, onkologlar ve cerrahlar arasinda bazi durumlarda ciddi tartismalar cikabiliyor. Cerrah
Dr. Can Gurbiiz ve Onkolog Prof. Dr. Haluk Onat bu konudaki tartismalari kendi agilarindan yorumladilar

'Ben bilmiyorum' diyemeyen cerrah koltuk altini kaziyor- 06 Kasim 2007 SaliNébetgci biyopsi yapamayan
cerrahlar, "Ben bilmiyorum" diyemedikleri igin gereksiz yere kanserli kadinlarin memelerini alip, koltuk altlarini
kaziyor. Dr. Murat Atay, bu durumda pek cok hastaya tanik oldugunu soyliyor

Gereksiz yere alinmis meme gordiim- 05 Kasim 2007 PazartesiCerrah Murat Atay meme kanserine
yakalanan kadinlar arasinda memesi bos yere alinanlarin bulundugunu itiraf ediyor: Memeyi almak korumaktan
cok daha kolaydir. Bircok cerrah kolaylarina gittigi icin memenin timund aliyor!

Dikkat cerrahlar kadinlarin memelerini almak istiyor!- 04 Kasim 2007 PazarBir profesor daha 6nce hig bu
kadar acik konusmamisti. 'Sakin memelerinizden hemen vazgecmeyin' cagrisinda bulunan Prof. Dr. Aysegdil
Ozdemir, pek cok cerrahin aslinda gerekmedigi halde kadinlarin memelerini aldiklarini iddia ediyor

Din ve iman eksikligi panik ataga yol agmaz!- 01 Kasim 2007 PersembePanik atagin pek cok nedeni var
ancak uzmanlara gore bu nedenler arasinda din, iman ya da inang, eksikligi bulunmuyor. Dr. Nihat Kaya

uyariyor: Aksi dislniilse de, az dua eden panik ataga yakalanmaz!
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Teror saldinlan panik atagi patlatti- 31 Ekim 2007 CarsambaGiineydodu'da yasanan terdr olaylari panik
atak vakalarini tam anlamiyla patlatti. Prof. Dr. Sedat Ozkan acikladi: Bu dénemi terapi ve ilaclarla atlatan
hastalar panik ataga karsi gliclenmis olarak gikacak!

Panik atagi yenmek igin somon yiyip melisa igin!- 30 Ekim 2007 SaliBeslenme aliskanliklarimiz panik atadi
etkiliyor. Dr. Nihat Kaya uyariyor: Cok yemeyin ama a¢ da kalmayin. Bol bol somon tiiketin. Melisa ve papatya
gay! igin!

Grip panik atagi tetikliyor!- 29 Ekim 2007 PazartesiPsikiyatrist Nihat Kaya, 'Panik Atak' adli kitabinda, gribin
ve (st solunum yolu hastaliklarinin panik atagi tetikledigini soyllyor ve ekliyor: Bu hastaliklardan korunmak igin
bol bol ekinezya igin!

Capkin erkek panik atak oluyor- 28 Ekim 2007 PazarPanik atak son donemin en yaygin hatta moda
hastaliklarindan biri. Giderek artan panik atak hastaligi konusunda tip diinyasi bir kara kutuyu daha acti: Bir

zamanlarin capkin adamlari, bugtiniin panik atak vakalari...

Cocugun sirt cantasi en ¢ok 7 kilo olmali!- 25 Ekim 2007 PersembeBugiinlerde birgok minik 6grenci el ya
da sirtlarinda gantalariyla okullarinin yolunu tutuyor. El cantalarini tehlikeli bulan uzmanlara gore sirt gantalar
da en gok 7 kilo agirhiginda olmal!

Evdeki kosu bantlar dizleri sakathiyor- 24 Ekim 2007 CarsambaSaglik icin spor yapanlar; sakatlanip
dayanilmaz agri ve acilara katlanmak istemiyorsaniz dikkat! Evinize aldidiniz masum spor aletleri bile tehlikeli
olabilir. Prof. Dr. Isik Akglin size evde spor yapmanin tim inceliklerini anlatti

Cekmeceyi cekerken meniiskiis olabilirsiniz- 23 Ekim 2007 SaliEvde glinlik iglerinizi yaparken bircok
adriya davetiye cikartiyorsunuz. Prof. Dr. Isik Akglin dayanilmaz agrilar cekmenize, mendiiskus yirtiimalarina ya
da fitiga yol acan aliskanliklarinizdan kurtulmanizin yollarini agiklad...

Ofisinizi "agr kesici' gibi diizenlemenin regetesi- 22 Ekim 2007 PazartesiMasa basinda calismak, giiniin
birinde dayanilmaz agrilar cekmenize neden olabilir. Prof. Dr. Isik Akgiin ofisinizde ve durusunuzda yapacaginiz
basit degisikliklerle, hayatinizi karartabilecek agrilardan nasil kurtulabilecedinizi anlatti...

Ofiste 45 dakikada bir bes dakika yiiriiyiis yapin!- 21 Ekim 2007 PazarOfisiniz gok sik olabilir ama
ergonomik mi? Masa basinda otururken ya da bilgisayar karsisinda calisirken yaptiginiz durus hatalari,
kurtulamayacadiniz agrilara neden olabilir. Prof. Dr. Isik Akgiin bu agrlardan kurtulmanizi saglayacak ipuclarini

verdi...

Grip moniisiinde brokoli, havug ve yesil biber olsun- 19 Ekim 2007 CumaGrip ve soduk alginidi kapida!
Korunmak icin mutfaga girmek gerekiyor. Sonbahar ve kis méniisiini yaparken gribe karsi en iyi savasan

yiyeceklerden yararlaniimasini tavsiye eden Diyetisyen Dilara Kogak "Turfandadan kagin" diyor

Cocuklar gribi kendi kendine yenebiliyor!- 18 Ekim 2007 PersembeDoktorlar, grip tedavisinde gocuklara
antibiyotik ve aspirin verilmesini dnermiyor: Cocuklar gribi kendi kendine yenebilir. Aileler hemen antibiyotige

sariimasin. Glnk{ gereksiz antibiyotik viicuttaki dogal bagisikigi baskilar!
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Grip bu kis Avustralya'dan cikip diinyaya yayilacak- 17 Ekim 2007 CarsambaToplumda en sik goriilen
hastaliklar arasinda yer alan grip, her yil kimlik degistiriyor. Bu sene Avustralya'dan yola gikan yeni viris, hizla
tlim dlinyaya yayiliyor. Tedavi edilmedidi zaman pek ¢ok hastaliga davetiye cikartan gripten korunmak icin asi
gerekli

Soguk alginhigini 6nlemek icin camlan sik sik agin- 16 Ekim 2007 SaliNezle oldugunuzda odalara kapanip
Gst Uste giyinme aliskanliginizi artik birakin! Prof. Dr. Glinnur Deniz, "Aglk havada dolasin ve yasadiginiz yerin

camlarini sik sik agin ki, temiz hava nezle virlslerini temizlesin" uyarisinda bulundu

Tiirkler nezleyken ana kuzusu oluyor!- 15 Ekim 2007 PazartesiNezle yilda en az iki kez kargimiza gikiyor.
Yapilan son arastirmaya gore Tiirkler nezleye yakalaninca hemen ana kuzusu oluyor. Ustelik bu hastaligin
nedeni zannettigimiz gibi Gslitmek dedil, basit bir virlis! Prof. Dr. Deniz; "Stres ve klimali ofisler bu hastaliga
davetiye ¢ikartir" diyor

Sehrin yorgunlugundan ¢camur kiiriiyle kurtulun- 10 Ekim 2007 CarsambaProf. Dr. Zeki Karagilille, sehir
hayatinin yorgunlugunu {zerinden atmak isteyenlere camur kirin{ onerdi ve ekledi: Eder bu uygulama igin

kaplicaya gitme sansiniz yoksa, gamurunuzu alin ve bir mahalle hamamina gidin!

Camur seliiliti de yok ediyor- 09 Ekim 2007 SaliTirkiye'de pek cok sifali camur kaynadi oldugu halde
yeterince kullanilamadigini anlatan Prof. Dr. Zeki Karagiille, "Camur kirini bakanlik onayl merkezlerden alin.
Kisiye 6zel camur banyosu ile seliilite bile sifa bulabilirsiniz" diyor

Agrilar igin Denizli, cilt icin Afyon camuru kullanilmali!- 08 Ekim 2007 PazartesiProf. Zeki Karagiille,
camur kiirlerinin dogru zamanda, dogru sekilde uygulanmasi gerektigini belirtti ve ekledi: Adrilara ve yorgunluga
Denizli gamuru iyi gelir. Cilt glizelligi icin ise Afyon ¢camuru idealdir

Recgetelere gamur banyosu yazilmali- 07 Ekim 2007 PazarKadin hastaliklarindan romatizmaya, agrilardan
psikolojik sorunlara kadar pek cok hastaliga sifa olarak gosterilen camur, Prof. Dr. Zeki Karagiille'ye gére en
etkili 'dogal' ilaclardan biri

Kopiiklii banyo cocuk icin enfeksiyon nedeni- 04 Ekim 2007 PersembeKopiikli sabun ve sampuanlar idrar
yolu enfeksiyonlarina yol agiyor. Cocuklarin, ergenlige kadar kopiiklii banyodan uzak tutulmalar sart!

3 aylik hamileyken meme kanseri oldum- 03 Ekim 2007 CarsambaAyca Tanyeli Citoglu geng bir aile
hekimi. Hayatinin en zor gunlerini bir aile olmaya hazirlanirken gegirdi. 3 aylik hamileyken, dug almak icin

banyoya girdi ve eline bir sislik geldi. Kanserdi... Iste Citoglu'nun kaleminden o giinlerin 6zeti:

Gogsiimdeki kanseri siit bezesi sandim- 02 Ekim 2007 SaliHamileligi sirasinda memesindeki degisimi
hissettese de, farkina vardigi kitlenin siit bezesi oldugunu zannetti. ikizlerini kucagina aldiginda, beze sandigi
kanser artik kemiklesmisti. 3 cocugunu Tirkiye'de birakarak, iyilesmek icin Gin'e gitti. Iste Sevgi Cetintag'in

kanserle savasinin hikayesi:

5 aylik hamileyken memem alindi- 01 Ekim 2007 PazartesiPakize Ediz 41 yasinda geng bir kadin. Bir yil
once oglu Arda Murat'i diinyaya getirdi. Bebegi karnindayken, 7 yil énce gegirdigi meme kanseri ile yeniden
karsilagti. 'Bebeginiz mi, saghiginiz mi?' sorusuyla karsi karsiya geldi ve hayatinin en énemli kararini verdi. iste

Pakize Ediz'in mektubu:
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Anne olabilmek icin mememi verdim!- 30 Eyliil 2007 PazarOzlem Giikrer'in kanseri minik kizinin dogumunu
beklerken yeniden canlandi. Ama Glikrer kararli: Kanser, anne olmami asla engelleyemez! Kizimi yakinda
kucagima alacagim!

Erkekte 46 bedende cinsel sorun basliyor- 27 Eyliil 2007 PersembeErkekte cinsel istedi yoneten
testosteron kilo sevmiyor! Gobek ise erkedin seks hayatinin bir numarali dismani. Diinyaca Unli uzmanlar
uyariyor: Bel 6lglisii 94 santim Uzerinde olan erkeklerin seks hayati tehlikede!

ikinci baharlarinda kanlan degil asklari uydu- 26 Eyliil 2007 CarsambaSevim Soylu esine 25 yil 6nce
kalbini vermisti. Kisa stire 6nce de tiim risklere karsin bébregini verdi. Simdi sadece kari-koca degil, organ
kardesi de olan Soylu cifti kan uyumsuz bobrek naklini ilk deneyen aile

13 yil hayatimi kurtaracak telefonu bekledim- 25 Eylil 2007 SaliBiisra 1.5 yasinda bobrek hastasi oldu.
Organ nakli listesinde adi tam 13 yil boyunca yaziliydi. Hep gelecek bir telefonla tekrar saghgina kavusmayi
hayal etti. Ama o telefon hig galmadi. Ancak Blisra kan uyumsuz bobrek nakli ile iyilesti

Sponsorla 6 hayat kurtardik- 24 Eylil 2007 PazartesiKan uyumsuz organ nakli igin 6zel filtre ve ilag
gerektigini belirten Prof. Demirbag, "SGK kan uyumsuz nakilleri karsilamiyor. 6 hastaya sponsorla nakil yaptim"
diyor ve ekliyor: Sigorta kapsamina alinsa bobrek nakli yiizde 10 artar

Bobrek naklinde hig engel kalmadi- 23 Eylll 2007 Pazar
ikinci hayata dénen anlatiyor- 23 Eyliil 2007 Pazar

100 bin bobrek hastasi artik 6liimii diisiinmiiyor- 23 Eylil 2007 PazarDaha gecen yil 6lecedini diisiinen
Tuba Silbir, su anda 18 yasinda ve 100 bin bébrek hastasi ve yakini icin onun adi artik 'umut!' Kan uyumsuz
bébrek nakli ile ikinci hayatina dénen genc kiz, tip literattiriine de gecti

Gobegi 80 cm iistiinde olan sekerini Olgtiirsiin- 21 Eylil 2007 CumaSor George Alberti Avrupa Diyabet
Kongresi'nde acikladi: Kadinlarin bel cevresi 80, erkeklerin 94 santimin (izerindeyse seker hastalidi igin aday
demektir!

Orug actiktan sonra az ve stk yemeye ézen gdsterin- 14 Eyliil 2007 Cumaiftar ile sahur arasinda yenilen
yiyeceklere dikkat edilmeli. Cay, kahve gibi viicuttaki demiri eksilten gidalan tiiketmemeli. Hamur tathlar yerine
siitliiler tercih edilmeli. iftarda mideye asini yiiklenmek yanlis! iftar ve sahur arasinda az ve sik yemek ise en

dogrusu

Orucluyken spor yapilir mi?- 13 Eyliil 2007 PersembeEder profesyonel spor yapiyorsaniz kesinlikle orug
tutmayin! E§er amator sporcuysaniz dozajini biraz dustirerek giinliik aktivitenize devam edebilirsiniz. Uzmanlar

Ramazan'da yeni bir spor dalina ise asla baslanmamasi gerektigini soyliiyor
Ramazan sofrasi igin ideal monii:- 12 Eylil 2007 Carsamba
Kimler orug tutmamali- 12 Eyliil 2007 Carsamba

'Hastayim ama yine de orug tutmak istiyorum!'- 12 Eyliil 2007 CarsambaParkinson, sara, kalp gibi
rahatsizlidi olanlar orug tumak istiyorsa bunu doktor kontroliinde yapmali. Hamileler ve emziren anneler iginse

beslenme miktari bebegin ihtiyaci dogrultusunda yeniden diizenlenmeli
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Orug tutarken kilo verin- 11 Eylil 2007 SaliRamazan boyunca orug tutarken ayni zamanda fazla kilolarinizdan
da kurtulabilirsiniz. Iftar ve sahurda un, seker ve tuzu unutun! Sahurda protein, iftarda ise bir kase corbanin

ardindan sebze yemedini tercih edin
Calisana Ozel Sahur Ve iftar Moniisii- 10 Eyliil 2007 Pazartesi

Oruclu galisanlar 6gle tatilinde yiiriiyiis yapin- 10 Eylil 2007 PazartesiCalisirken orug tutanlarin aglk
nedeniyle dikkatinin dagilmamasi ¢ok dnemli. Bu nedenle hem calisip hem orug tutanlar, mutlaka sahura
kalkmali. Boylece fazla aglik hissetmezsiniz ve dikkatiniz de dagilmaz. Ayrica isyerinde ¢ok bunaldiginizda

yuriyUs ve nefes egzersizleri de sizi rahatlatir

Oruca detoksla hazirlanin- 09 Eylil 2007 Pazar"Ramazan bir detoks sayilir" diyen Prof. Dr. Mocan, oruca (ig
giin 6nce hazirlaniimasini tavsiye ediyor: Ramazan éncesi midenizi oruca hazirlayin. Carsamba glinii orug
basliyor; sali giind dinlenin ve iyi uyuyun. Viicut oruca yorgun baslarsa daha cok acikir. Bugiinden baslayarak

tatl yemeyi birakin

Evimizde huzur kalmadi artik sohbet etmiyoruz- 06 Eyliil 2007 PersembeBilgisayar bagimlilidiyla ilgili yazi
dizimize gelen mesajlar, sorunun boyutunu gozler 6niine seriyor. Bir annenin yazdidi su satirlar, aileleri bekleyen
tehlikenin kaniti: Bilgisayardan gergekten nefret ettim, evimizde huzur kalmadi. Tatile gikarken bile bilgisayar

gotirmezsek oglum gelmiyor

Beni kurtarin onlinekolik oldum!- 05 Eyliil 2007 Carsambainternet bagmliligiyla ilgili yazi dizimiz baslayinca
gazetemize yiizlerce mail yagdi. Cogunlugu genglerden gelen mesajlardaki ortak nokta; hepsinin internet
bagimlisi oldugunu kabul etmesi ancak bundan nasil kurtulacaklarini bilmemeleriydi. Ve hepsinin cagrisi ayniydi:
Beni kurtarin!

Cocuga 10 yasina kadar bilgisayar yasaklayin- 04 Eylil 2007 Sali"Cocuklar ortaokuldan énce bilgisayar
basina kesinlikle oturtulmamali" diyen Prof. Beyazyiirek aileleri uyariyor: Soyut diisiincenin heniiz
tamamlanmadidi bir dénemde 6niine bilgisayar koyarsaniz cocuk robotlasir!

Oglum kilo aldi, yikanmadi ve oyun igin hirsizlik yapti!- 03 Eylil 2007 PazartesiBilgisayar bagimlisi 14
yasindaki bir erkek cocugun ve ailesinin drami, Balikli Rum Hastanesi internet Bagimligi Merkezi'nin vizite
notlarina su satirlarla yansidi: Ciddi kilo aldi, giinlerce yikanmadi. internet kafeye para yetistirmek icin evden

esyalar calip, eskicilere satmaya baslad

Seks giinahtir korkusuyla vajinismus mu oldum?- 30 Adustos 2007 PersembeToplumun cinsellige bakisi
ve dini inaniglar, kadinda seks fobisi vajinismusun olusmasindaki nedenlerin basinda geliyor. Baski, kadinin
cinselligi bir tabu haline getirmesine neden olabiliyor. Bu korkudan kurtulmanin tek yolu ise psikolojik tedavi,

'hoca'lara gitmek degil!

Karim vajinismus oldu ben de aldatan koca!- 29 Ajustos 2007 CarsambaSeks fobisi vajinismus, tip
literatiiriinde kadin hastalidi olarak gegiyor. Ama esler yani kocalar da bu sorundan nasibini aliyor. B.Y. on yil

vajinismuslu esiyle bu sorunu ¢ézmeye ugrasmis. Gozdiiklerinde ise artik evlilikleri igin gok geg olmus!

Sex&The City kadinlan da vajinismus olur!- 28 Adustos 2007 SaliSeks fobisi (vajinismus) kabusunu
yasayan E.G. tam bir 'sehir' kadini. Bir sirkette {ist diizey yénetici. Ustelik seksi ve sosyal hayati hareketli.
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Vajinismus sorunundan otuz yaginda terapi gordikten sonra kurtulmus. Ama ilk evlili§i bundan biyiik hasar
almis. Ve tam dort yil hig cinsellik yasamadidi esiyle artik kardes gibi oldugu icin bosanmisg!

Hamileyim ama bakireyim!- 27 Ajustos 2007 PazartesiYillardir vajinismus kabusuyla yasayan A.S. cekici bir
kadin ve yoneticilik yapiyor. Tedavilerden dylesine yipranmig ki konusmak bile istemiyor. Tlp bebek yéntemiyle
hamile kalan geng kadin, ilk ve tek bakire anne olmadigini biliyor

Dokuz yil evli kaldik hi¢ seks yapamadik- 26 AJustos 2007 PazarVajinismus; Turkiye'deki en biyiik
tabulardan biri. Yonetici konumdakinden evde oturanina kadar birgok kadin yatak odalarinda bu fobiyle yasiyor.
A.D. ve O.D. de bu kabusu yasayan bir gift. On yillik evlilikleri boyunca tam dokuz yil hig seks hayatlari olmadi.
Kadin, alti ay 6nce tedaviyle iyilesti ve hamile kaldi. Vajinismus kabusundan kurtulan cift yasadiklarini anlatt...

SSK'l tiip bebek icin 90 giin prim yeterli- 23 Ajustos 2007 PersembeDevletin SSK'li ciftlere tanidigi tiip
bebek tedavisi icin 90 giin prim dédemis olmak yeterli. Grip icin Sosyal Givenlik Kurumu'ndan saglik yardimi alma

hakki olan herkes tiip bebek tedavisinden de yararlanabilir!

Tiip aile olmak igin 3 deneme yeter mi?- 22 Ajustos 2007 Carsamba
Tiip bebekte SSK'liya 40 yassiniri dogru mu?- 21 Adustos 2007 Sali

Devlet hastanesinde 1 yil tiip bebek igin kuyruk var- 20 Ajustos 2007 PazartesiSSK'lilara da tiip bebek
yapma hakki taninmasinin ardindan Tirkiye'de yaklasik 2 milyon kadin siraya girdi. Devlet hastaneleri ekip
yetersizliginden talebe yetismekte zorlaniyor. Siileymaniye Dogum Hastanesi artik Agustos 2008'e randevu

vermeye baglad

SSK'li ilk tiip bebekler martta dogacak- 19 Agustos 2007 PazarHaziran ayinda SSK'lilara tiip bebek yolu
acildi. 2 milyon kisir gift simdi sirada bekliyor. Ilk denemeler yapildi, SSK'li ilk tiip bebekler mart ayinda diinyaya
gelecek. Bu uygulamadan yararlanmak isteyen kadinlarin mutlaka 23 ila 39 yas araliginda olmasi gerekiyor

Sifir bedeni birakin kilo almaya bakin!- 17 Agustos 2007 CumaSifir beden takintisi nedeniyle bir deri bir
kemik dolasan geng kizlar ve erkekler dikkat! Saghidiniz icin bir an dnce kilo almaya baslayin. Bol bol makarna,

pilav ve kuru meyve yiyin

Zayiflama haplarini gebe kalmadan 3 ay once birakin!- 16 Agustos 2007 PersembeGebelik 6ncesindeki
kilo anne adaylari icin 6nemli. Ancak kilo kontrolini diyet ve egzersiz yerine zayiflama haplariyla yapiyorsaniz
bu ilaglari hamile kalmadan en az ti¢ ay 6nce birakin! Clinki bu tir ilaclar geg gebe kalinmasina, diisiige ya da
gocukta herhangi bir anomaliye yol agabilir

Kisirlik bir yil siirdiiyse tiip bebek zamani gelmistir!- 15 Adustos 2007 CarsambaDodal yollarla anne baba
olamiyorsaniz, yardimca yontemler igin acele etmeye gerek yok! Ancak ilag tedavisi, cerrahi girisimler ve

asilamaya ragmen bir yil boyunca cevap alamazsaniz o zaman tiip bebek yéntemine bagvurabilirsiniz
A-C-D Vitaminini Olgiilii Alin- 14 Agustos 2007 Sali

Sok diyetten sonra hamile kalmayin!- 14 Adustos 2007 SaliHamilelige hazirlaniyorsaniz, bebeginiz icin

saglikli beslenme aligkanliklari edinin ve kilonuzu dengeleyin. Cok zayifsaniz kilo alin, asiri kiloluysaniz gebelikten
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once diyet yapin. Ancak sok diyet degil, haftada 1 kilo verdirecek saglikh bir diyet! Clinki hizh kilo verdiren
diyetler gebe kalma sansini disiirlp, gebelik 6ncesi besin depolarini azaltir

Haplardan sonra gebelik ikiz bebegi davet ediyor!- 13 Ajustos 2007 PazartesiAnne olmaya hazirsaniz iig
ay oncesinden dogum kontrol haplarini birakin. Haplardan (¢ ay sonra kadinda tekrar yumurtlama baglar ve
hamilelik sansi ylizde 80'e kadar yiikselir. Ancak ilaci biraktiktan sonra ilk ay iginde gebelik gergeklesirse, ikiz

bebeginiz olma ihtimali hayli fazla!

Hamile kalmak igin ayda 6 altin giin var- 12 Ajustos 2007 PazarKendinizi artik cocuk yapmaya hazir
hissediyorsaniz cinsel hayatinizi yeniden programlayin. Adetleri diizenli olan bir kadinda hamile kalmak igin en
uygun donem, adetin ilk giinlinden itibaren 11 ila 17'nci glinler arasidir. Eger bu giinlerde cinsel iliskiye

girerseniz hamile kalma sansiniz artar

Kozmetik mi, estetik mi?- 10 Agustos 2007 CumaKremler, serumlar ve tonikler giizellesip genclesmek igin
yeterli mi? Yoksa nesterli dokunuslara mi baslamak lazim? Bir tiirli karar veremeyenler icin dermatologlar ve

estetik cerrahlar konuyu tartisti

Magazin 6zendiriyor- 09 Agustos 2007 PersembeSon 25-30 yildir Tiirkiye'de dénlenemez bir sosyal dedisim
yasandigini sdyleyen Prof. Verimli, magazinin etkisine dikkat gekiyor: Nikahsiz iliskiler 'seviyeli birliktelik' oldu

artik! Magazin programlarinda aldatmalar o kadar sik tekrarlaniyor ki; artik normal gibi kabul ediliyor

Telefonsuz duramiyorsa asiri neseliyse siiphelenin!- 08 AJustos 2007 CarsambaAldatmanin da ipuglari
var! Bir anda ortaya cikan degisimlere dikkat: Geredinden fazla mutlu ve neseli hale gelmesi, kendisiyle cok
daha ilgili olmasi, telefonu kapali tutmasi ya da yanindan hi¢c ayirmamasi, sizi stirekli bagkalariyla kiyaslamasi

aldatmanin ipuglandir

Kabullenince tekrarlar- 07 Agustos 2007 SaliUnlii Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazy(irek, aldatilan bir kadin
hastasinin seans notlarint GUNAYDIN'la paylasti. Bayan C.'nin yasadiklar bircok kadinin basina geliyor. Peki
aldatilan kadin, kocasina dondiigiinde sorun ¢oziilliyor mu? Okuyun ve karar verin...

Modern toplumda aldatma rekoru kiriliyor- 06 Ajustos 2007 Pazartesi"Tarihin hicbir déneminde eglerin
birbirini aldatmasi, glinimuzdeki kadar yaygin olmadi" diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan ekliyor: Amerika'da evli
her 100 kadindan 25'i en az bir kere baska bir erkekle cinsel iligkiye giriyor. Evli her 100 erkekten 70'i de bagka
bir kadinla esini aldatiyor. Aldatma bu kadar yaygin olunca bosanmalar da patliyor!

Aldatilmak 6liim acisi1 kadar agir- 05 Adustos 2007 PazarAldatildidini anlayinca bosanmak isteyen, ancak bu
kez mahkemede esi tarafindan 'aldatti' diyerek suglanan tnli goz doktoru Sinan Goker'in esi Banu Goker:
Birinden kopup yalniz yasamak 6liimle es dedermis. Onurlu bir insan icin aldatiimak iskence gibi bir sey

Haydi bastir Kazim Kanat haydi bastir!..- 03 Adustos 2007 CumaTelefon, mesaj ve mail yadd... Kanserle 8
yildir miicadele eden gazeteci Kazim Kanat'in yaninda olan okurlari, sporseverler, kanser hastalar ve yakinlari
tek ytirek oldu. Kimi dualarini, kimi kendi sorunlarini iletmek igin Kanat'a not yazdi, yazdirdi. Tim mesajlari

ilettik. Kanat da 'Meledim' adli teknesinde bir bélimind yanitladi...

Kansere kim gol atiyorsa o benim igin kahramandir!- 02 Ajustos 2007 PersembeBirisinin hastaligi yendigi
haberini duymanin miithis bir duygu oldugunu sdyleyen kanser savasgisi Kazim Kanat ardindan ekliyor: Onlara
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helal olsun diyorum. Ecele ve kansere kim galim atiyorsa benim igin star o, kim gol atiyorsa benim igin

kahraman o!..

Beni yatirmadan gémiin yiiziim hep denize baksin- 01 Ajustos 2007 Carsamba"Oliim doganin kanunu"
diyen Kazim Kanat, kanser gibi 6liime de meydan okumayi biliyor: Yasanmis hayatlarin bitmesine degil, geng
dlimlere Giziliirim. Oldiigiim zaman beni Bodrum'a gémsiinler ama yatirmasinlar. Denizin hirgin dalgalari

yiiziime vursun. Olsem dahi yine yasadigimi hissederim

Cernobil faciasi yiiziinden kanser olduguma eminim- 31 Temmuz 2007 SaliTam sekiz yildir kansere kafa
tutan gazeteci Kazim Kanat hastaliginin nedenini 1986 yilinda meydana gelen Cernobil faciasina bagliyor: Ben
Cernobil yiizlinden kanser olduguma inaniyorum. O zaman findiklar zorla cocuklara yedirildi ve caylar igirildi.
Tirkiye kanseri tanimiyordu simdi milyonlarca hasta var

1ki koltuk degnegiyle geldim simdi yiizilyorum- 30 Temmuz 2007 PazartesiDoktorlarin 'hastanede kal'

israrlarina karsi cikip teknesiyle Ege'ye sidinan ve sekiz yildir kansere kafa tutan Kazim Kanat: Eski yasamdaki
Kazim igin yapacak bir sey kalmadi dedim. Koltuk degnediyle siiriinerek geldigim Bodrum'da simdi ytiziiyorum.
Su kiiclictik tekne beni hayata badladi. Macin devre arasi gibi; gii¢ topladim. Bu dyle bir mag ki hep gol atmak

zorundasin!

Kanseri deplasmana cagirdim- 29 Temmuz 2007 PazarSekiz yil énce kolon kanseri oldu. Gazeteci Kazim
Kanat tip diinyasini sasirtti ve alti ay denilen dmriini uzatti. Ama gectigimiz aylarda doktorlar ona artik sansinin
ylizde bire indigini soyledi. O da bu kez farkli bir savas taktigi gelistirdi. Kanseri hastane odasindan teknesine
cagirdi. Kanat, kanseriyle 6zel savas taktiklerini GUNAYDIN'a anlatti...

Hamileligin ilk ve son aylar kendinize tatil yasagi koyun- 26 Temmuz 2007 PersembeHamileligi yaz
aylarina denk gelen ve ici kipir kipir olan anne adaylar dikkat! Gebeligin ilk ve son aylari tatil icin tehlikeli.
Uzmanlar; ilk 10 haftada diislik, son sekiz haftada da erken dogum riski nedeniyle hicbir hamileye tatil

onermiyor

Hamileyken giineslenirsen bebegi sicak carpar!- 25 Temmuz 2007 CarsambaYaz aylarinda sicak havaya,
Ozellikle de giinese maruz kalan anne adaylari, farkinda olmadan bebeklerini sikintiya sokuyor! Anne terleyerek
viicut isisini atar ama bebegin terleme sansi olmadidi icin igeride ciddi bir sikinti yasar

Giizel bir viicut icin her sabah 15 dakika ip atlayin- 20 Temmuz 2007 CumaBundan tam 10 yil énce; 70
yasinda verdidi cliretkar pozla her yasta glzel olunabilecedini kanitlayan Yildiz Kenter, simdi 80 yasinda... Usta
tiyatrocu, fizigini korumak icin yasina ragmen her sabah ritmik olarak 15 dakika ip atladigini sdyliyor

Geng flortlerim var ama hig ilag kullanmadim!- 19 Temmuz 2007 PersembeKafesi, tinli dostlari ve
basindan eksik etmedidi sapkalariyla taninan Ertekin Dingay; hizli yasami ve yemek saatlerini 6nemsememesi ile
anti-aging kaliplarini yerle bir ediyor! Geng flortlerine ve dost tavsiyelerine karsin cinsel gtict artirici ilag
kullanmadigini itiraf ediyor

Seker yerine kestane ve cam bali kullantyorum- 18 Temmuz 2007 GCarsambaYorulmuyor, proje Uretmeden
duramiyor... Hep bliyiik islere imza atiyor. 82 yaginda ama 30 yagindakileri pesinden kosturuyor. Nihat Gokyidit,
yasina karsin dinamizminin sirlarini sdyle siraliyor: Turfanda yemem! Oglen salata yeter... Seker hi¢ kullanmam.

Kestane ve gam bali olmadan da duramam!
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Estetikle degil kendimi severek geng kaldim!- 17 Temmuz 2007 SaliUnlii sunucu Halit Kivang uzun yillardir
ekran 6niinde oldudu igin bugtine dek birgok kez estetik ameliyat teklifi almis. Buna karsin ne gozalti torbalarini
aldirmayi, ne de beyazlayan saglarini boyatmayi diisiinmis. Kivang, 80 yasinda geng kalmasinin formliiniin
estetik degil, kendi yasam sirlari oldugunu soyliyor

100 yasina gelmenin sirrini ben biliyorum!- 16 Temmuz 2007 Pazartesi82 yasinda en zorlu ameliyatlara
imzasini atan Prof. Dr. Mustafa Oz, 100 yasina kadar yasamayi planliyor. Unlii kalp cerrahi oglu Prof. Dr.
Mehmet Oz'lin kitaplarini okumadigini anlatan {inlii cerrah, "Mehmet'in seks énerilerine de katiimiyorum" diyor:
Mehmet daha 80'ine gelmedi, bunlari bilmez!

40 yildir her sabah yiiz jimnastigi yaparim- 15 Temmuz 2007 Pazar"Ben botoks yaptirmamaya, kasimi
falan kaldirmamaya 40 yasinda karar verdim" diyen halkla iliskiler diinyasinin duayeni 80 yasindaki Betiil
Mardin: Kingikligim yok giinki 40 yildir her giin yiiz jimnastidi yapryorum. Tavsiye ederim ama baskasinin
yaninda yapmayin, ¢ok da sik goértinmiyor!

Kanseri duanin ve inancinizin giiciiyle yenin- 12 Temmuz 2007 Persembe"Bilimsel arastirmalar, inang ve
duanin hastalarin bagisiklik sistemini gliclendirdigini kanitladi" diyen Prof. Erkan Topuz ekliyor: Her zaman igin,

hangi dinden olursa olsun hastalara inangli olmalarini sdylliyoruz. Clinkl inanmazsan zaten kaybedersin!

Meme kanserinden yogurt ve ¢okelekle korunun- 11 Temmuz 2007 CarsambaKadinlarin korkulu riyasi
meme kanseri riskini bilingli beslenerek yiizde 60 azaltabilirsiniz! Probiyotik yodurt ya da bakteri iceren ev

yogurdu, yagsiz keci peyniri, nar, ¢okelek ve cokelek suyu kansere karsi kalkan gorevi yapar

Kemoterapinin panzehiri balik- 10 Temmuz 2007 Salikanser hastalarina uygulanan kemoterapinin viicutta
yarattigi tahribati, alinan gidalarla azaltmak mimkin. Sardalya ve somon balidi, ekinezya, bol yesil sebze,
cOkelek, mantar ve turp bu zorlu donemde ilag gibi gelir

Domates, havug yesil cay ve iiziim kanser kalkani- 09 Temmuz 2007 PazartesiKanserden korunmak igin
beslenmenizin rengi yesil ve beyaz olsun! Yani bol sebze, beyaz et ve 6zellikle de balik sofranizdan eksik
olmasin. Glinde 4-5 domates, havug ve cekirdekli kara Gizimu bol bol yiyin. Yesil cayin; hem kanserden
korudugunu, hem de kanser tedavisi sirasinda timori kigtlttigini ve ilaglarin etkisini tam 5 kat artirdidini da

unutmayin

Ozel sebze moniisiiyle kanserden %60 korunun- 08 Temmuz 2007 PazarAilesinde meme, mide ve kolon
kanseri olanlar 20 yasindan 6nce koruyucu sebze ve meyveleri yemeye baglamali. Her gtin brokoli, karnabahar,
lahana ve domates tiketmeli

Cok fazla deniz iiriinii yerse metal zehirlenmesi yasar- 06 Temmuz 2007 CumaSadlikli bir beslenme daha
yemek hazirlama asamasinda baglar: Teflon tavalarda mutlaka yagh kadit kullanin, aliiminyum folyodan uzak

durun!

Ustiindeki 'masallah’ en tehlikeli cisim olabilir- 05 Temmuz 2007 PersembeEvler cocuklar icin tuzaklarla
dolu! Oysa alacaginiz kiigiik 6nlemlerle cocuklarinizi ev kazalarindan koruyabilirsiniz. Ornegin; merdivenli evlerde
ylriteg kullanmayin, nazar boncuklarini gengelli ignelerle takmayin ve balkon kapilariyla pencerelere dikkat

edin!
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Bakici bulmanin en kolay 10 yolu- 04 Temmuz 2007 CarsambaCalisan annelerin en biiytk sorunu dogru
bakiciyr bulmak! Ama bazi 'pif noktalara' dikkat ederek isabetli secim yapabilirsiniz. Diizgtin diksiyon, tanidik
birinden referans ve en dnemlisi gocugunuzun onun yaninda huzurlu olmasi dogru bakicryr buldugunuzun

gostergelerinden birkagt...

Asifobik olmayin gocugunuzun asi takvimini siz yapin!- 03 Temmuz 2007 SaliYan etkisi vardir diyerek
sakin cocugunuzun asilarini ihmal etmeyin. Asiyla 6nlenebilen tiim hastaliklar icin gocugunuzu mutlaka asilatin.
Eski yillarda asilarda kullanilan civa bilesikleri artik tekli asilarda kullanilmadiindan yersiz kuskulara kapilmayin.
Ustelik hicbir aginin ciddi bir yan etkisi olmadigini da unutmayin!

Cocuklarn kanserden koruyacak 10 dneri- 02 Temmuz 2007 PazartesiGiindelik hayatta kiigik onlemler
alarak cocugunuzu kanserden korumaniz miimkiin. Hamileyken ve sonrasinda yaninda sigara icmeyerek,
kanserojen maddelerden ve radyasyondan kaginarak, fast food beslenmeden koruyarak, spor yaptirarak ve

asllarini ihmal etmeyerek kanser riskini azaltabilirsiniz!

Cocugun hasta oldugunu annelik icgiidiisii sdyler- 01 Temmuz 2007 Pazar'Cocugum gercekten hasta mi'
sorusunun yanitini bulmak icin tip uzmani olmaya gerek yok! Ciinkii cocugun hasta oldugunun en dogru
habercisi annelik icglidiistidiir! Eger anne ¢ocugunun hasta oldugunu hissediyorsa fazla diisinmeden bir doktora
gidilmelidir

Sebzeleri iyi yikayin yaz ishalinden korunun- 29 Haziran 2007 CumaSicak havalarda bakterilerin artmasi
ve gidalarin cabuk bozulmasi nedeniyle ishal vakalari artiyor. Bu yiizden meyveleri ve 6zellikle de yesil salatalar
bol suyla yikayin. Bozulabilecek gidalari dikkatli saklayin. Tavugu ve eti buzluktan cikardiktan hemen sonra
pisirin ve ¢oziildikten sonra kesinlikle buzluga yeniden koymayin!

ictiginiz suya taze meyve nane ve limon ekleyin- 28 Haziran 2007 PersembeBunaltan sicaklardan
yediklerinize dikkat ederek korunun. Her glin cacik, yogurt ve ayran tiiketin. Meyve ve sebzeyi sofradan eksik
etmeyin. Bol bol su igin; hatta 1-2 damla meyve suyu, taze meyve parcalari, nane ve limon eklemeyi ihmal

etmeyin

Isinlar dik gelirken giinesten uzakdurun!- 27 Haziran 2007 CarsambaHangi cilt tipinde olursaniz olun; 6gle
saatlerinde giinese ¢lkmayin! Sabah erkenden ya da giin batimina dogru giineslenebilirsiniz. Ozellikle saat 12.00
ila 16.00 arasinda bronzlasmayin. Esmer bile olsaniz 15-20 faktorlu bir koruma kremi sliriin ve mutlaka sapka
takin...

Havuzun bozdugu gozlerin en pratik ilaci cay banyosu- 26 Haziran 2007 SaliYaz aylarinda alerjik goz
hastaliklarinda patlama oluyor! Gézde kizariklik, capaklanma ve kasinti varsa ve yakininizda bir doktor yoksa
kendinize ilkyardim uygulayin. Demlenmis ve beklemis cayla gze yapacadiniz pansuman antibiyotik kadar etkili

sonug verir

Afrika yazini hig terlemeden de gegirmek miimkiin- 25 Haziran 2007 Pazartesilsi dengesini korumasi igin
viicudun sadece teri kullanmadigini sdyleyen Dr. Girkan: Viicut bunu idrarla da yapabilir. Bu yiizden bunaltici
sicaklar yasadigimiz su giinlerde botoks, lazer ve elektrik tedavisi ya da cerrahi yontemlerle terlemeye son

verebilirsiniz
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Asini sicaklarin en etkili ilaci 6gle sekerlemesi!- 24 Haziran 2007 PazarBunaltan sicaklardan korunmanin
en etkili yolu; 6gle uykusu yani Ispanya'daki adiyla siesta! Ancak &gle sekerlemesi yaparken deniz kenari yerine
adac golgesini tercih edin, ki glines i1sinlarindan korunun. Aksam saatlerinde ise denizden gelen havayi iginize
cekin. Ayni rahatlamayi size higbir klima veremez!

Bacak ve karin estetigi bir arada yapilabiliyor!- 22 Haziran 2007 CumaSinir tanimayan estetik
operasyonlar sayesinde artik viicudunuz yeni bastan sekillenebiliyor. Karin germe, liposuction, bacak germe ve
kalca kiigliltme ameliyatlari birarada uygulanabiliyor. Sarkan memeler toparlaniyor, bacak icin gelistirilmis
silikonlarla siitun gibi bacaklar yaratilabiliyor

50 yasina kadar nestersiz estetigi tercih edin- 21 Haziran 2007 Persembe

Estetik burun igin artik agri gekmenize gerek yok- 21 Haziran 2007 PersembeBurun estetidi ameliyatlari
patladi! Dog. Tugrul Maral'a gére; burun estetigine gosterilen ilginin en 6nemli nedeni gelistirilen agrisiz ve kolay
teknikler: Burun igindeki egriliklerin estetikle birlikte tek bir ameliyatta diizeltilebilmesi talebi de artirdi. Ayrica
artik iri tamponlarin kullaniimamasi, ameliyat sonrasi agrinin olmamasi da burun estetigi korkusunu tamamen
bitirdi

Yiiz gerdirme icin 50 botoks icin 30 yas estetigi- 20 Haziran 2007 CarsambaEstetik yasi artik 20'lerin
altina kadar distii ve 60'll yaslarin tzerine cikti. Dog. Dr. Cihat Baran, hangi yasta hangi estetidin yapilmasi
gerektigi konusunda recetesini yazdi: Meme estetidi icin 20, botoks icin 30 ve yiiz germe icin 50 en ideal yastir!

Kilo veremeyenler icin 6zel viicut estetigi- 19 Haziran 2007 SaliKadinlarda artik yliz bélgesinden ayak
bilegine kadar tiim bolgelere viicut kontur ameliyatlari yapilabildigini sdyleyen Dog. Dr. Tugrul Maral: Kontur
ameliyatlarl zayiflamak icin degdil, orantili bir viicut olusturmak icin yapilir. Viicut seklini diizenlenmenin en kolay
yolu da liposuction'dir

Yeni trend yaz sezonunda ii¢ haftalik estetik tatili- 18 Haziran 2007 PazartesiErken yaslanmanin en
biiylik suclusu deniz ve glines banyosuyla gegen yaz tatilleri artik demode oluyor. Uzmanlara gore yeni trend;
estetik tatili! Yaz tatiline cikip estetik yaptiranlar Uic hafta sonra islerinin basina 10 yas genclesmis olarak
donebiliyor

Kalbinizi brokoli, balik ve ceviz yiyerek geng tutun- 15 Haziran 2007 CumaSebze-meyve ve zeytinyadi
adirlikli Akdeniz tipi beslenme kalbin en iyi dostu. Kalp-damar hastaliklarini dnleyen brokoli, kanin akiskanligiyla
omega-3 sadlayan balik ve kolesterolii diistiren cevizden bol bol yemek kalbinizi geng tutar

Haftada 2 giin seks yap kriz riskini yariya indir- 14 Haziran 2007 PersembeHaftada iki kere seks yapan
insanlarin, haftada bir kere seks yapanlara oranla ylizde 50 daha az kalp krizi gegirdigini séyleyen Dog. Dr.
Ozgen Dogan ekledi: Ancak diizenli bir birliktelik yasadiginiz kisiyle ya da esinizle seks yapmanizi tavsiye ederim.
Cunki kagamak seks aksine kalbi tekletiyor!

Kalp krizinin sevdigi vakit pazartesi saat 7-10 arasi!- 13 Haziran 2007 CarsambaDepresyondaki
hastalarin kalp krizi gecirme riskinin ok daha yiiksek oldugunu séyleyen Dog. Dr. Ozgen Dogan, uyariyor: Kalp
krizleri genellikle pazartesi sabahlari saat 7 ila 10 arasinda gergeklesir. Buna sasirmamak gerekir giinki hafta

basi stresin en yogun oldugu dénem. En diisiik yogunluk ise tatil yaptigimiz cumartesi giinleri yasanir!
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Kolesteroliin 4 etkili silahi: Lif,omega-3, soya ve niasin- 12 Haziran 2007 Sal"Kolesterol zehir dedil,
aksine yasam icin gerekli" diyen kalp uzmani Dr. Ozgen Dogdan ekliyor: Kovboy filminde oldugu gibi {ic cesit
kolesterol var: lyi, kétii ve cirkin! Onemli olan kolesteroliin kanda yiiksek olmamasi. Bunun icin omega-3'li, lifli

ve soyall gidalarla beslenin, bir de niasin vitamini alin

Kalp doktorunuza sormaya korktugunuz sorular- 11 Haziran 2007 PazartesiKalp hastalarinin doktora
soramadigi sorularin hepsini yeni kitabi 'Kalbim Doktoruma Bir Sorum Var'da yanitlayan Dog. Dr. Ozgen Dogan:
Cok ilgingtir ki kalp krizi gegirenler soru sormaz. Kimi 6lim korkusundan, kimi sugluluk duygusundan!

Sinavdan 6nceki gece uyuyamama korkusu daha ¢ok uykusuz birakir- 08 Haziran 2007
CumaOdrencilerin sinavdan énceki gece 'mutlaka 8 saat uyumam gerekiyor' diye kendilerini zorlamamasi
gerektigini sdyleyen Psikolog Yesilyurt: Bu zorlama uykunuzu daha fazla kagirabilir. Ayrica o gece az uyusaniz da

sinavda basarili olabilirsiniz

Sinav stresine cikolata giiclii bellek icin balik- 07 Haziran 2007 Persembe"Sinava hazirlanirken bir de
yemek konusunu stres haline getirmeyin" diyen Gnli diyetisyen Dilara Kocak ekliyor: Unutmayin, tiim
sorularinizi yanitlayacak mucize bir gida yok! Yapmaniz gereken; dengeli beslenip, kesinlikle a¢ kalmamak! Cok
gerildiyseniz minik bir gikolata ya da kurutulmus meyve yiyin

Senaryolar yazip sinavi korku filmine gevirmeyin- 06 Haziran 2007 CarsambaSinav korkusunu yaratanin
aslinda kurgulanan olumsuz senaryolar oldugunu sdyleyen Prof. Sedat Ozkan, dgrencilere cagrida bulunuyor:
Eder korkunuzla basa cikamiyorsaniz su siralar spor yapin ya da hobilere yonelin

Kaygi bulasicidir sizin paniginiz cocugu iki kat telaslandirir!- 05 Haziran 2007 Sali'Cocuklarin, sinava
aileleri kadar 6nem vermek zorunda olmadigini vurgulayan Prof. Dr. Sedat Ozkan, kesin bir dille uyariyor: Bu,
cocuklarin sinavi! Kendi beklentinizi dedil, cocugunuzun kapasitesini dnemseyin. Clinki kaygi bulasicidir; sizin
kaygi diizeyiniz arttikca, cocugun kaygi diizeyi de ikiye katlanir!

Sinav basarisinin regetesi: Giiven ve hafif doz stres- 04 Haziran 2007 PazartesiSinavlara hazirlanan
genclere "Dozunda kaygili olun" ¢adrisinda bulunan Prof. Dr. Arif Verimli, kaygly! azaltacak receteyi de yaziyor:
Gevseme, nefes egzersizleri ve spor yapin. Bu sirada; giizel bir gelecedi, tniversiteyi kazandiginizi ve
basarabildiginizi hayal edin. Bu sizi kamgilar!

Uyku ilaci igmek alkol almig gibi yorgun uyandirir- 01 Haziran 2007 CumaUykusuz gecelere son vermek
icin alinan uyku ilaclan birkac haftada bagimlilik yaptigindan uykusuziuga neden oluyor. Etkileri ertesi giin de
devam ediyor ve performansi azaltiyor. laglar, tipki alkol almis gibi sabah yorgun kalkmaya ve halsizligin giin

boyunca da siirmesine neden oluyor

Misil misil uyuyamamak 84 hastaligin nedeni- 31 Mayis 2007 PersembeUykusuzluk deyip gegmemek
gerekiyor. Cunkd Amerikan Uyku Tibbi Akademisi'ne gore; uyku apnesinden karabasana, uyurgezerlikten
horlamaya kadar toplam 84 farkli uyku hastaligi ve bozuklugu var. Siirekli yorgunsaniz, mutsuzsaniz ya da

gabucak sinirleniyorsaniz nedeni bu 84 gesit uykusuzluk hastaligindan biri olabilir

Trafik canavarlarina alkol yerine uyku muayenesi yapilsin!- 30 Mayis 2007 CarsambaBazi uyku

bozukluklarinin sosyal hayatta 6limcil sonuglar dogurabilecegini sdyleyen uyku hekimi Dr. Sabri Derman,
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uyariyor: Sehirlerarasi yollardaki trafik kazalarinin ylizde 52'sinin nedeni uykusuzluk, alkoliin sebep oldugu
kazalar ise sadece yiizde 3! Alkol kontrolii yapacaklarina uyku kontroll yapsalar daha isabetli olur

Cocugunuz uyumuyorsa hiperaktif olabilir- 29 Mayis 2007 SalilUyku bozuklugu tedavisiyle hiperaktivite
sorununun azaldigini séyleyen Dr. Kirisoglu ekliyor: Bu nedenle hiperaktivite tanisi konan her cocuk, 6zellikle ilag
tedavisine baglanacaksa, uyku bozuklugu agisindan mutlaka arastiriimali. Aksi takdirde yanlis tedavi ve gereksiz
ilag kullanimi riski dogar!

Diizensiz uyku seksin bir numaral diismani- 28 Mayis 2007 PazartesiDeliksiz uykuya hasret kalanlarin
cinsel yasamlari da tehdit altinda. Viicuttaki oksijen dizeyini distirerek halsiz ve yorgun birakan uykusuzluk,
cinsel isteksizlige neden oluyor. Ama artik gelisen uyku testleri, uykusuzluk kabusuna son veriyor Deliksiz
uykuya hasret kalanlarin cinsel yasamlari da tehdit altinda. Vicuttaki oksijen diizeyini diisiirerek halsiz ve
yorgun birakan uykusuzluk, cinsel isteksizlige neden oluyor. Ama artik gelisen uyku testleri, uykusuzluk

kabusuna son veriyor

Bademcik ameliyati fobi haline gelmesin- 25 Mayis 2007 CumaBademcidi alindiktan 11 giin sonra hayatini
kaybeden Emine Nur Nalbant'in draminin ameliyat fobisi yaratmamasi gerektigini sdyleyen Prof. Batman, aileleri
uyariyor: Bu olumsuz 6rnek sizi korkutmasin. Boylesi kétli bir sonug milyonda bir ihtimaldir. Unutmayin;

Istanbul'da her yil on binlerce bademcik ameliyati yapiliyor. Sizin tek yapmaniz gereken hastaneyi ve doktoru iyi

secmek!

Acisiz ve kansiz bademcik ameliyati- 24 Mayis 2007 PersembeAilelerin korkulu riyasi olan bademcik
ameliyatlari yeni gelistirilen teknikler sayesinde risksiz ve acisiz yapilabiliyor. En son teknik olan ‘thermal

welding' isimli sistemde bademcikler, artik cevresindeki dokulara zarar verilmeden kolaylikla ayrilabiliyor.
Kanama ¢ok az ya da hi¢ olmuyor ve hasta bir giinde taburcu edilebiliyor

Cocuguma bademcik ameliyati yapiimali mi?- 23 Mayis 2007 CarsambaBademcikler icin tek yol ameliyat
mi yoksa cocuklar Turkiye'de gereksiz yere mi bademcik ameliyatina yonlendiriliyor? Bademcikler gercekten ne
zaman alinmali? Bu sorularin yanitlarini uzmanlar tartisti ve ailelere ameliyat karan verirken nelere dikkat
etmeleri gerektigi konusunda 6nemli uyarilarda bulundu

Bademcigi aldirmadan en az 2 doktora sorun- 22 Mayis 2007 Sali"Bademcik ameliyatlari, en basit
ameliyatlardandir" diyen Prof. Dr. Sami Katircioglu, ardindan da ekliyor: Ayni zamanda en riskli
ameliyatlardandir. En buylk riski de kanamadir. Cocuk, en kiguik kanamada hastaneye yatiriimali. Doktor
'bademcikleri alinmali' diyorsa en az bir doktordan daha goris alin!

Hayrani Baloglan'a cigerinin yarisini verdi- 21 Mayis 2007 Pazartesi"Azerbaycan'in ibrahim Tatlises'i"
olarak anilan Ginlii sanatgi Baloglan, komada getirildigi Istanbul'da karaciger nakliyle hayata déndii. 'Ala Gozlim
Menim' adli sarkisiyla Tiirkiye'de de taninan Azeri sarkiciya bir hayrani cigerinin yarisini verdi. "Tirkiye'de ikinci
kez canlandim" diyen Baloglan, artik tlkesinde organ naklinin baslamasi icin calisacak

Sinava hazirlanirken diyet yaparsa akh yemekte kalir- 17 Mayis 2007 PersembeCocuklara sinav
doneminde diyet yaptirmamak gerektigini sdyleyen Prof. Hilal Mocan: Basarisi olumsuz etkilenebilir. Clinkii diyet
yaparken aklinda hep yemek olur. Bir de stresten yemek yiyenler var. Bu durumda gocuklari rahatlatin;

Napolyon'un bile sinavdan korktugunu hatirlatin!
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Cocuklariniza isitilmis yemek vermeyin- 16 Mayis 2007 CarsambaCocuga yemegin taze hazirlanmasi
gerektigini sdyleyen Prof. Dr. Hilal Mocan, aileleri uyariyor: Yemek, isitildidinda besin dederini ytizde 70
kaybeder. Bu nedenle kiigiik porsiyonlarla, azar azar yemek yapilmali, pistiginde de yenmeli! Yemegi miimkiinse
buharda ya da dudiikli tencerede hazirlayin

Sisman gocugun en iyi diyeti anne sandvigi- 15 Mayis 2007 SaliCocuklardaki sismanligin sorumlusunun
anne-babalar, biiylikanne, bilylikba ve bakicilar oldugunu séyleyen Taylan Kiimeli, 'hazir gidalar yemesini
Onleyin' uyarisinda bulunuyor: Okul kantininden kalorili yiyecekler yemesini énlemek igin evde beslenme cantasi
hazirlayin. Evde hazirlanan kurabiye ya da sandvigi yiyen gocuklar sismanliktan da korunmus olur

Cocugun zekasini balikla ve yumurtayla besleyin- 14 Mayis 2007 PazartesiBilingli ve saglikli beslenme
cocugun zeka gelisimine de yansir. 'Hafiza vitamini' olarak bilinen B vitamini, omega-3 ve demir iceren besinler
0grenme yetenegini gelistirir. Yapmaniz gereken; yumurta sarisini, mercimedi, sebzeleri, kuruyemisleri ve baligi

beslenme programina dengeli bir sekilde dagitmak!

10 bin cocuk diinyaya getirdi hi¢ anne olmadi!- 11 Mayis 2007 CumaGCocuklari anne rahminden diinyaya o
cekip cikartti, yirmi yil boyunca annelik hayali kuran kadinlari mutlu etti. 10 binin (izerinde kadini anne yapan Dr.
Seval Tasdemir, daha fazla kadina da 'anne olma' miijdesini verdi. Ama kendisi bu duyguyu hig yasamadi ctinki

'cocuk da yaparim kariyer de' ona uymadi!

Ilacsiz tiip bebek hastaya énerilmeli mi?- 10 Mayis 2007 Persembe

Erkek kisirliginda da ilagsiz tiip bebek sansi- 09 Mayis 2007 CarsambaErkege bagli kisirik durumlarinda
kadinlarda ilagsiz tiip bebek yénteminin basarili sonuclandigini sdyleyen Prof. Glirgan: Bugiine kadar kisirlik
kocadan kaynaklansa bile kadin tip bebek icin ilac aliyordu. Artik buna gerek yok!

Tiirkiye'de kadinlara Yumurta Bankasi kurulmah mi?- 08 Mayis 2007 Sali

Cocuk da kariyer de diyen kadin yumurta dondurmali mi?- 07 Mayis 2007 PazartesiEmbriyo ve sperm
dondurma yonteminden sonra simdi de yumurta dondurma islemi tartisiliyor. Kariyer nedeniyle anneligi
erteleyen kadinlar yumurtalarini dondurmali mi?.... Yasin ilerlemesi ve bazi hastaliklarin yumurta kalitesini
dustirdiigni soyleyen Prof. Glirgan "Kadinin gencken yumurtasini dondurmasi, ona saglikli dogum sansi verir"
diyor

Universiteliler zayiflamak igin kusuyorlar- 03 Mayis 2007 PersembeGenglerde zayiflama takintisinin
hastalik derecesinde oldugunu sdyleyen Psikolog Bayraktar: Universitelerde, yedikten sonra kusan bircok geng

var. Aileler bunu gérmezlikten gelmemeli, iletisime gegmeli!
Diiriimiin yerine yarim hamburger tercih edin- 02 Mayis 2007 Carsamba

Dogru beslenerek 6grenci biitgenizde tasarruf yapin!- 01 Mayis 2007 SaliSaglikli ve diizenli beslenmenin
dgrencinin ne biitcesine ne de zamanina uyacagini diisiiniiyorsaniz Defne Oz'e kulak verin: Iyi beslenme
aliskanliginin oturmasi, 6grencilerin biitceleri icin tasarruf anlamina gelir. Ornegin sinemada patlamig misir

yerine bir sise su ve bir elma yeterli gelir!
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Annem beni artik annesi saniyor- 13 Mart 2007 SaliBuglni unutup gegmisiyle yasayan Alzheimer hastalari
en yakindaki insanlari bile tanimiyor. "Hen(iz unutkanhda care olan bir ilag yok" diyen Prof. Emre, hasta
yakinlarini uyariyor: Onlari sosyal yasamdan izole etmeyin ama mutlaka gok yakindan takip edin

Alzheimer- 12 Mart 2007 PazartesiEn bilinen 6zelligi unutkanlik olan Alzheimer hastalidi, diinyada fobi haline
geldi. Henliz 50'li yaslarda Alzheimer endisesiyle doktora bagvuranlarin sayisi her gegen giin artiyor. Uzmanlar
da uyariyor: 'Yasllik unutkanhdr' diyerek hastalik belirtilerini atlamayin!

135


http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2007/03/13/Annem_beni_artik_annesi_saniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2007/03/13/Annem_beni_artik_annesi_saniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2007/03/13/Annem_beni_artik_annesi_saniyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2007/03/12/Alzheimer
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2007/03/12/Alzheimer
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2007/03/12/Alzheimer

