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 Alerjiniz varsa halıya veda edin- 07 Kasım 2013 PerşembeKaloriferlerin yakıldığı, halıların serildiği ve yünlü 

giysilerin çıkarıldığı kış aylarında alerji şikayetleri artıyor. Dr. Ahmet Selvi, "Halılarınızı yıkanabilir kilimlerle 

değiştirip nevresimlerinizi haftada bir kez yüksek ısıda yıkayın" diyor 

 Sabahları kar küremek kalp krizi nedeni- 06 Kasım 2013 ÇarşambaSoğuk havaların kalp krizi riskini 

artırdığını söyleyen Prof. Dr. İsmet Dindar, "Sabah saatlerinde evin önündeki karı temizlemek kalp krizi riskini 

artırıyor" diyor 

 Depresyona karşı aşure- 05 Kasım 2013 SalıKış günlerinde kendisini mutsuz hissedenler, bir türlü uykuya 

doyamayanlar; bitkilerin gücünden yararlanabilir. Kuru baklagiller ve tahıllarla hazırlanan aşure ise depresyona 

iyi geliyor 

 Öksürenlere pekmezli şurup- 04 Kasım 2013 PazartesiHastalıkları tedavi etmenin en etkili yolunun korunmak 

olduğu söyleyen Dr. Ebru Talum Gürpınar; öksürük şikayeti olanlara pekmezli, astım hastalarına ise şalgamlı 

şurup öneriyor 

 Öpüşmek enfeksiyondan koruyor- 31 Ekim 2013 PerşembeKanser hastaları için cinsellik lüks değil. Dr. Dilek 

Uslu Erdoğru, "Kanser ve cinsellik konusundaki mitlere inanmayın" diyor: Öpüşmek; hastanın ağız içerisindeki 

bağışıklık algısını artırarak vücudun enfeksiyonlardan korunmasına yardımcı olur 

 Angelina sendromu patladı- 30 Ekim 2013 ÇarşambaProf. Dr. Abdullah İğci, kansere karşı önlem olarak 

memesini aldıran Angelina Jolie'nin kadınlara örnek olduğunu söylüyor: Hastalar, Jolie vakasından sonra bu 

ameliyat için sıklıkla başvuruyor. Herkesin memesini aldırmasına gerek olmadığına onları ikna ediyoruz 

 Kanser olan kadın ihanetten korkuyor- 29 Ekim 2013 SalıUz. Dr. Betül Açıkalın, kanser tedavisi gören 

kadınların, eşlerinin desteğine ihtiyaç duyduğunu söylüyor: Kadınlar bu dönemde ihanetten çok korkuyor... O 

yüzden hastanın eşi, kayıtsız şartsız onun yanında olmalı 

 Makyaj yapan çabuk iyileşiyor- 28 Ekim 2013 PazartesiUz. Dr. Betül Açıkalın, kanser tedavisi gören 

hastaların makyaj yapmasını öneriyor: Doğru kozmetik ürünler kullanıldığı takdirde, makyajın hiçbir zararı yok, 

hatta moral ve motivasyon yükselttiği için faydası bile var 

 Vücudu 18'de dondurmak hayat kurtarıyor- 24 Ekim 2013 PerşembeProf. Dr. Müslüm Çiçek, ameliyatta 

dondurma yönteminin hayat kurtardığını söyledi. Ameliyatlarda vücut ısısı 16-18 dereceye kadar düşürülür... 

Böylece hastanın metabolizması yavaşlatılır 

 Kraliçenin hediyesi: Epidural- 23 Ekim 2013 ÇarşambaProf. Dr. Müslüm Çiçek, dünyada ilk ağrısız doğumu 

Kraliçe Victoria'nın yaptığını söylüyor: Bu yöntem, rahat bir doğum gerçekleşmesini sağladığı için halk arasında 

zamanla 'prenses doğum' olarak adlandırılmaya başlamıştır 

 

 'Anestezi' filminin yaşanması mümkün!- 22 Ekim 2013 SalıProf. Dr. Müslüm Çiçek, 'Anestezi' isimli filmde 

olduğu gibi hastanın ameliyat anında anesteziden uyanmasının mümkün olduğunu söylüyor: Anestezik ilaçların 

düzeyi bir anda azalabilir ve hasta uyanabilir 

 Anestezi sırasındaki riskler- 21 Ekim 2013 PazartesiProf. Dr. Müslüm Çiçek, anesteziyi uçaklara benzetiyor: 

Uçakla bir yere giderken uzun bir hazırlık gerek. Çünkü hem yolcular, hem uçak, hem de havaalanı ile ilgili çok 

sayıda ön çalışmanın tamamlanması şart 
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 Aspirin kansere karşı etkili koruma sağlıyor- 18 Ekim 2013 CumaAraştırmalar, Aspirin ile ilgili çok önemli 

bir gerçeği daha ortaya çıkardı. Düzenli Aspirin kullananların; akciğer, yemek borusu, kolon, gırtlak, akciğer ve 

prostat kanserlerine yakalanma risklerinin azaldığı belirlendi 

 Kırmızı et bağımlılık yapabilir- 17 Ekim 2013 PerşembeDr. Halit Yerebakan, kırmızı etin bağımlılık yaptığını 

söylüyor: Kırmızı ette bulunan hipoksantin adı verilen maddenin uyarıcı ve tatmin edici etkisi vardır. Kimyasal 

yapısı kafein gibidir. Bu nedenle kahve gibi bağımlılık yapar 

 Kırmızı et kilo verdirir- 16 Ekim 2013 ÇarşambaProf. Dr. Canan Efendigil Karatay, kırmızı etin sağlıklı 

olduğunu söylüyor: Doğal beslenmiş hayvanlardaki kırmızı et proteinleri, kilo vermeyi başlatır ve dinç kalmayı 

sağlar 

 Bayram şişkinliğinin ilacı nane çayı ve zencefil- 15 Ekim 2013 SalıKurban Bayramı'nda hazımsızlık sorunu 

yaşamak istemiyorsanız, etinizi zencefil ilave ettiğiniz salata ile tüketin. Yemek sonrasında anason, kekik veya 

nane çayı içmek de şişkinliğinizi alır 

 Eti, ekmek ve pilavla tüketin- 14 Ekim 2013 PazartesiKurban etinin üç gün dinlendirildikten sonra yenmesini 

öneren Dr. Ayça Kaya, "Tatlı krizini engellemek için eti mutlaka ekmek ya da pilavla yemelisiniz" diyor 

 Her beyin tümörü aynı değildir!- 10 Ekim 2013 PerşembeProf. Dr. Türker Kılıç, her beyin tümörünün 

diğerinden farklı olduğunu söylüyor: Tümörler ortak şekilde tedavi edilmemelidir; kendilerine ait dilden konuşan 

yöntemlerle ve ilaçlarla tedavi edilmelidir 

 2 gün terapiyle uyumayı öğrendi- 09 Ekim 2013 ÇarşambaSallanarak uyumaya alıştığı için ailesinin gece 

boyu nöbetleşe ayakta sallayarak uyuttuğu 22 aylık Eymen, uyku terapisi görerek 2 günde uykuya dalmayı 

öğrendi 

 Beyin 60 watt'lık bir enerjiyle çalışıyor!- 09 Ekim 2013 ÇarşambaProf. Dr. Türker Kılıç, "Bir insan beyninin 

yaptığı işi bilgisayar yapsa İstanbul kadar enerji tüketir" diyor ve ekliyor: Beynimiz, sadece 60 watt'lık ampulun 

ihtiyaç duyacağı enerjiyle çalışıyor 

 

 Sahte ilaca yılda 700 bin kurban!- 08 Ekim 2013 SalıFransız IRACM Enstitüsü'nün raporu: Sahte ilaç piyasası 

dünyada 55 milyar euroluk hacme ulaştı. Türkiye'de sahte cinsellik ilaçları çoğunlukta... 

 Işın bıçağı yerine onu kullanabilen cerrahı arayın!- 08 Ekim 2013 SalıProf. Dr. Türker Kılıç açıkladı: Hem 

beyin ameliyatını, hem de Gamma Knife'ı farklı uzmanların değil aynı beyin cerrahının yapması gerekir. 'Işın 

bıçağı var mı?' yerine siz en iyisi, 'Cerrah bunu kullanabiliyor mu?' diye sorun 

 Navigasyon ile beyin ameliyatı- 07 Ekim 2013 PazartesiTeknolojideki ve genetik alandaki gelişmeler 

sayesinde tıp bilimi yeni bir çehreye bürünürken beyin cerrahisi de çağ atladı. Prof. Dr. Türker Kılıç, "Artık 

navigasyon sistemi sayesinde tümöre ulaşıp ameliyat yapmak mümkün" diyor 

 Göbek bağı hayat kurtardı- 05 Ekim 2013 CumartesiHatice bebeğe gereken ilik nakli, uyumlu çıkan bir göbek 

kordonu sayesinde yapıldı. Türkiye'de ilk kez göbek kordonu hayat kurtardı 
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 Kalp krizi geçiren üşüttüğünü sanıyor!- 03 Ekim 2013 PerşembeKalp krizi belirtileri arasında terleme, 

bulantı veya kusma gibi şikayetler bulunur. Bu nedenle hastalar, kriz ağrısını; genellikle mide ağrısı, hazımsızlık, 

üşütme gibi başka problemlere yoruyor 

 İş stresi kalp krizini iki kat artırıyor- 02 Ekim 2013 ÇarşambaŞehir hayatı ve stres; kalp-damar 

hastalıklarına neden oluyor. Prof. Dr. Nuri Kurtoğlu, iş stresinin kalp krizi riskini iki kat artırdığını söylüyor 

 Aspirin kalbi gerçekten korur mu?- 01 Ekim 2013 SalıAspirin, kalp hastalıklarının tedavisinde önemli bir yere 

sahip. Prof. Dr. Denyan Mansuroğlu; stent takılan ve by-pass olan hastaların ömür boyu Aspirin kullanmasını 

öneriyor 

 Kalp krizini önleme yolları- 30 Eylül 2013 PazartesiEgzersiz yapmak kalp krizi riskini azaltıyor. Prof. Dr. Nuri 

Kurtoğlu, kalp sağlığı için haftada 2.5 saat orta tempoda egzersiz yapmayı öneriyor. Haftada üç gün yürüyüş 

yapmak da hastalık riskini yüzde 50 azaltıyor 

 Nodüllü sesin seksi olduğu sanılıyor!- 26 Eylül 2013 PerşembeSes kısıklığı, aslında hastalık belirtisi olsa da 

konuşma stiline seksilik kattığı düşünülüyor. Bu duruma özellikle kadınlarda sık rastlanıyor 

 Geçmeyen sırt ağrılarına lazer disk- 25 Eylül 2013 ÇarşambaSürekli sırt ağrısı ile yaşayanların sayısı 

sanıldığından çok daha fazla. Lazer disk yöntemiyle; artık sırt, göğüs, boyun ve bel omurlarındaki disk kaymaları 

ameliyatsız tedavi ediliyor 

 

 -60 derece buzlama ile ağrılar sona eriyor- 24 Eylül 2013 SalıBuzlama yöntemi, kronik ağrı bulunan 

bölgedeki sinirleri bloke ederek ağrıyı ortadan kaldırıyor. -60 derecede soğutulan bir iğneyle uygulanan bu 

yöntem, 30 dakikada tamamlanıyor. Risk taşımayan bu işlem, birçok noktaya uygulanıyor 

 Sırt ağrısına ameliyatsız çözümler- 23 Eylül 2013 Pazartesi'Disk hücre üretimi' yönteminde; boyun fıtığı 

hastaları, kendi omurlarından alınan kan ve dokularla tedavi ediliyor. İşlem 30 dakikada tamamlanıyor 

 'Mor bebek' Elijon'u Türk doktor kurtardı- 21 Eylül 2013 CumartesiKalbi delik olduğu için moraran Elijon 

bebeğin ameliyatı için Kosova Sağlık Bakanlığı ülke aradı. İtalyanlar'dan "Çok riskli, yapamayız" cevabı alındı. 

Elijon Türkiye'de yapılan ameliyatla iyileşti 

 Boy uzatan ürünlere dikkat!- 19 Eylül 2013 PerşembeKız ve erkek çocuklar, ergenliğe farklı zamanlarda 

giriyor. Kızlarda; kemik yaşı 15'e ulaşıncaya kadar boy uzaması sürerken, erkek çocuklar ise 17 yaşına kadar 

uzamaya devam ediyor 

 Forması 4 cm kısalmıyorsa dikkat!- 18 Eylül 2013 ÇarşambaBir çocuk, yılda 4-5 santim boy atar. Eğer 

çocuğun boyu uzamıyor ve okul forması kısalmıyorsa; mutlaka uzmana başvurulması tavsiye ediliyor 

 Ders çalışma masası çok süslü olmasın!- 17 Eylül 2013 SalıÇocuğunuzun düzenli, sakin ve havadar bir 

ortamda ders çalışması, başarısını artıracaktır. Masasının üzerinde ise biblo ve lamba gibi gereksiz eşyaların 

olmamasına dikkat edin 

 Okuldan dönen çocuğu coşkuyla karşılamayın!- 16 Eylül 2013 PazartesiOkula başlayan çocuğunuzun bu 

süreci daha kolay atlatabilmesi için; onu evde coşku veya panik içinde karşılamayın, her zamanki işlerinizi 

yapıyormuş gibi görünün 
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 Hamilelikte çarpıntıya dondurma tedavisi- 12 Eylül 2013 PerşembeTürkiye'de ilk kez gerçekleşen 

operasyonla hamile annenin kalbinde ritm bozukluğuna neden olan bölge, eksi 75 derecede donduruldu. Hasta, 

yalnız bir gece hastanede tutulduktan sonra taburcu edildi 

 Geç sünnet olmak seks süresini kısaltacak!- 12 Eylül 2013 Perşembe7 yaş ve üstünde sünnet edilen 

çocuklar, psikolojik sorunlar yaşayabiliyor. Sünnetsiz olduğu için kendisini yetersiz hisseden çocuklar, 

yetişkinlikte erken boşalma sorunuyla karşılaşabiliyor 

 Hatalı sünnet bir gün cinselliğini karartabilir- 11 Eylül 2013 ÇarşambaUzmanlar, uygun olmayan 

koşullarda ve bilgisiz kişiler tarafından yapılan sünnetin, çocuğun ileriki yaşamını olumsuz etkileyeceğini 

söylüyor. Çocuk, cinsel işlev kaybı yaşayabiliyor 

 

 Anestezi olmadan sünnet olmaz!- 10 Eylül 2013 SalıUzmanlar, anestezisiz sünnetin hatalı bir işlem olduğunu 

belirtiyor. Yenidoğanların, ağrı hissetmeyeceği düşünülerek anestezisiz sünnet edilmesi, artık bilimsel olarak 

kabul edilmiyor 

 En ideal sünnet kırkı çıkmadan yapılandır!- 09 Eylül 2013 PazartesiSünnet; tıbbi faydaları nedeniyle bugün 

birçok ülkede uygulanan bir operasyon... Uzmanlar, hastalıklara karşı koruma sağlayan sünnet için en uygun 

dönemin; doğumdan sonraki ilk 30 gün olduğunu söylüyor 

 Mutlu olmanın bilimsel açıdan kanıtlanmış 12 yolu- 05 Eylül 2013 PerşembeGerçekten mutlu hissetmenin 

bilimsel bir formülü olduğunu biliyor muydunuz? Araştırmalar; mutluluğun yolunun küçük değişikliklerden 

geçtiğini gösteriyor 

 Şişman doktor tercih edilmiyor- 04 Eylül 2013 ÇarşambaHastaların kilolu doktorlara güvenmedikleri 

kanıtlandı. Özellikle kilo sorunu olan hastalar, sağlıklı ve formda olan doktorları tercih ediyor. Obez hekimlerin 

tavsiyelerini dinlemiyorlar 

 Sebze ve meyve günışığında saklanmalı- 03 Eylül 2013 SalıAraştırmalarda; buzdolabı yerine günışığında 

saklanan meyve ve sebzelerin, ilk günkü tazeliğini koruduğu ve bu süreçte kanserle savaşan maddeler ürettikleri 

görüldü 

 Günde kaç saat uyumak gerekir?- 02 Eylül 2013 Pazartesi6 bin kişinin uyku düzeninin incelendiği bir 

araştırmada; uyku süresi ile yorgunluk arasında bir ilişkinin olmadığı kanıtlandı. 

 Kalsiyum içerikli diyetler başarılı- 29 Ağustos 2013 PerşembeYapılan bir araştırmada; bir grup deneğe 

yüksek kalsiyum içerikli bir diyet, diğer gruba ise düşük kalsiyum içerikli başka bir diyet uygulanmış. Sonucunda; 

fazla kalsiyum alanların daha fazla kilo verdiği görülmüş 

 Kolesterol ve Akdeniz diyeti- 28 Ağustos 2013 ÇarşambaABD'de yapılan araştırmada; orta derecede kalp 

hastalığı riski bulunan 212 kişi, üç ay boyunca Akdeniz diyeti yaptı. Haftada dört kez balık, bir kez et tüketen 

deneklerin kolesterolleri düştü, kalp hastalığı riskleri ise yüzde 15 azaldı 

 Madonna'nın diyeti ile 6 haftada 10 kilo- 27 Ağustos 2013 SalıÜnlülerin diyetlerini puanlayan Prof. Dr. 

Mocan: Protein ve sebzenin tüketildiği ve egzersizle desteklenen diyetler sağlıklıdır 
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 Steve Jobs diyeti kanser yapar mı?- 26 Ağustos 2013 Pazartesi'Jobs' adlı filmde pankreas kanserinden ölen 

Steve Jobs'u oynayan Asthon Kutcher'ın; Jobs'un da uyguladığı meyve diyetini yaptığı için pankreasının zarar 

gördüğü iddia edildi. Peki, meyve diyeti gerçekten kanser yapıyor mu? 

 

 İlk kez kök hücreden deri ve mesane üretildi!- 22 Ağustos 2013 PerşembeKök hücre çalışmaları 

kapsamında; laboratuvar ortamında deri ve mesane üretildi. Kadavradan alınan ve yeniden donatılan nefes 

boruları ise 20'nin üzerinde hastada başarılı oldu 

 Menopozdaki diz ağrısının ilacı göbek kök hücresi- 21 Ağustos 2013 ÇarşambaGöbekteki fazla yağlar, diz 

protezlerinin yerini alabilecek. Özellikle menopozdan sonra kadınların sorunu olan bu ağrılar, kök hücre 

enjeksiyonu ile tedavi edilebilecek 

 Hastalıklardan arınmış nesil geliyor!- 20 Ağustos 2013 SalıBebekler artık anne karnına girmeden önce 

genetik hastalıklardan ayıklanabiliyor. Bu şekilde sağlıklı bebeklerin seçilmesi mümkün oluyor 

 Kalp kendini 5 yıl içinde yeniliyor- 19 Ağustos 2013 PazartesiKök hücre çalışmaları yapan Amerikalı cerrah 

Dr. Patel'e göre; her organın kendi kendisini yenileme yeteneği var. Deri yedi günde, kalp beş yılda, karaciğer 

ise bir yılda kendisini yenileniyor 

 Baş ağrısına karşı kahve- 15 Ağustos 2013 PerşembeIsırgan otu; başta saman nezlesi olmak üzere birçok 

alerjik duruma ve kansızlığa çok iyi geliyor. Günde bir-iki fincan kahve ise baş ağrısını önlüyor 

 Yer fıstığı kolesterolü dengeler- 14 Ağustos 2013 ÇarşambaYer fıstığının içinde bulunan doymamış yağ 

asitleri; kalp ve damarları koruyor. Yer fıstığı yağı; kandaki iyi huylu kolesterol seviyesini artırıyor, kötü huylu 

kolesterol ve trigliserid seviyesini ise düşürüyor 

 Susam yağı güneşten koruyor!- 13 Ağustos 2013 SalıSusam yağı; güneşin zararlı ışınlarına karşı koruma 

sağlıyor, güneş lekelerine iyi geliyor. Hindistan cevizi yağı ise yıpranmış saçları onarıyor, parlak bir görünüm 

kazanmalarına yardımcı oluyor 

 Çörek otuyla güçlenin Aspirle zayıflayın- 12 Ağustos 2013 PazartesiSoğuk press yöntemiyle elde edilen 

bazı bitki tohumu yağlarının sağlığa yararlı olduğu kanıtlandı. Çörek otu yağı bağışıklık sistemini güçlendirirken; 

aspir yağı ise zayıflatıyor 

 Kırmızı üzümden şaşma!- 08 Ağustos 2013 PerşembeDr. Özdemir, unutkanlık sorununda bitkisel tedaviye 

umut bağlayanları uyardı: Doğal yiyeceklerin hepsi zararsız değil. Kava bitkisi yüzünden ölenler var. 

Kurtpençesinin kullanımı da zararlı. Ancak kırmızı üzüm ve balığın, beyin sağlığına sayısız yararı var 

 Sanatçı sağ, bankacı sol- 07 Ağustos 2013 ÇarşambaBeynin sol tarafı; analitik düşünme, akıl yürütme, 

matematik, dil, konuşma ve okumayazma gibi alanlarda görevlidir. Derinlik algısı, yön bulma, sanatsal 

yetenekler, hayalgücü ve mizah algısı ise sağ lobun kontrolü altındadır 

 

 Ayaküstü atıştırmak unutkanlık nedeni- 06 Ağustos 2013 SalıBeyninizi genç tutmak için; kafeini azaltın, iyi 

uyuyun, hobiler edinin, bol bol gülün, dinlenin. Haftada iki kez balık yiyin. Kan şekerinizin yükselmesini önleyin, 

ayaküstü atıştırmayın ve fast-food'tan vazgeçin 
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 İlk aşkı beyin asla unutmuyor- 05 Ağustos 2013 Pazartesilk aşkın unutulmaması romantik bir efsane değil; 

bilimsel bir gerçek! Duygusal olarak yüklü bir bilgiyi hem öğrenmek, hem de yıllar sonra detaylarıyla hatırlamak 

çok kolay. Bu yüzden ilk aşkın herkesin hayatında farklı bir yeri vardır 

 Balıklama atlamada felç riski!- 01 Ağustos 2013 PerşembeProf. Dr. Kemal Yücesoy; Türkiye'de en çok 

denize balıklama atlama ve trafik kazalarından sonra yapılan yanlış müdahaleler yüzünden felç kalındığını 

söylüyor. Geçirilen kaza sonrasında kişiyi hiç kıpırdatmamak ve sert bir zemine yatırmak önemli 

 12 kez ameliyat olan hastalar var- 31 Temmuz 2013 ÇarşambaDisk dejenerasyonu olan hastalarda; 

vidalama operasyonu yerine klasik bel fıtığı ameliyatının yapılması, hastanın şikayetlerini azaltmaz. Yanlış 

operasyonlar yüzünden iyileşemeyen ve 12 kez ameliyat olan hastalar bile var 

 Sigara ağrıları dört kat artırıyor!- 30 Temmuz 2013 SalıDisklerin arasındaki kıkırdaklar, küçük damarlarla 

beslenir. Sigara, bu damarların beslenmesine engel olur ve bel ağrısını artırır. Bu yüzden ABD'deki sigorta 

şirketleri; sigara içenlerin disk hastalığına bağlı ameliyatlarını karşılamaz 

 Jübile yapacaktı ama ameliyatla transfer oldu- 29 Temmuz 2013 PazartesiOmurların arasındaki diskler; 

vücuda binen yükü taşıyor. Ancak özellikle futbolcularda bu diskler zarar görebiliyor. Aynı sorundan şikayetçi 

olan Elazığsporlu Ali Zorlu da; jübilesini yapmak üzereyken vida-rod sistemi ile ameliyat oldu. Sağlığına kavuşan 

futbolcu, Adanaspor'a transfer oldu 

 İçimden bir ben daha çıktı- 25 Temmuz 2013 PerşembeTüp mide ameliyatı olduktan sonra bir yıl içinde tam 

80 kilo birden veren 25 yaşındaki Çağlar Tuna: Denemediğim yöntem kalmamıştı. Bu olaya 'Mideden çıkan ben' 

diyorum 

 İştahı yok edilince 55 kilo verdi- 24 Temmuz 2013 ÇarşambaObezite cerrahisinde kelepçe ameliyatının, 

uzun dönemde etkili olmadığı ortaya çıktı. Artık mide by-pass'ı ve tüp mide ameliyatları ile iştah kontrol altına 

alınıyor. Behiç Çınçın da tüp mide ile 55 kilo vererek sağlığına kavuşanlardan... 

 Bu ameliyatlar ömrü 15 yıl uzatıyor- 23 Temmuz 2013 SalıDiyet ve egzersiz yaparak sağlıklarına 

kavuşamayan morbid obezlere uygulanan tüp mide ve mide by-pass'ı ameliyatları; hastaların ömrünü 15 yıl 

uzatıyor. İlk altı-yedi ayda 35 kilo veren hastanın; tansiyonu ve şekeri düşüyor, uykusu düzeliyor, dizleri de 

rahatlıyor 

 Diyet yapmadan bir yılda tam 65 kilo verdi- 22 Temmuz 2013 PazartesiSeda Saydam, mide by-pass'ı ile bir 

yılda tam 65 kilo verdi. Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel, şişmanlık ameliyatlarının; kilolu hastalar için 'son' çare değil, 

'tek' çare olduğunu söylüyor 

 

 Altı aylık hamile değilseniz o zaman çikolata kistiniz var!- 18 Temmuz 2013 PerşembeAltı aydan daha 

uzun süre regl olmayan kadınların mutlaka jinekolojik muayene olmaları gerekiyor. Çünkü uzun süreli adet 

görememe durumuna sıklıkla çikolata kistleri neden oluyor 

 Titanyum omurgayla 6 ayda spora dönüş- 17 Temmuz 2013 ÇarşambaBel dejenerasyonu çeken sporcular 

omurları titanyumla desteklenerek 6 ayda spora dönüyorlar. Titanyum vücuda uyum gösteren bir metal 

olduğundan, sosyal hayatları da kısıtlanmıyor 
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 Bekaret kist ameliyatına engel değildir- 17 Temmuz 2013 ÇarşambaGenç kızlarda da görülen çikolata 

kistleri, 5 santimin üzerindeyse mutlaka alınmalıdır. Kapalı yöntem laparoskopinin tercih edildiği ameliyatlarda, 

bekaret de zarar görmüyor 

 Bu kistlerin dostu balık düşmanı ise çikolatadır- 16 Temmuz 2013 SalıÇikolata kistine neden olan 

hormonlarda beslenme şekli etkilidir. Kist oluşumuna karşı çikolata, kırmızı et ve karbonhidrattan uzak durulmalı, 

bol bol balık ve sebze-meyve yemeli 

 Açık ameliyat yapmak artık bir tıp hatasıdır!- 15 Temmuz 2013 PazartesiÇikolata kisti; yumurtalığın hasar 

görmemesi için laparoskopik yani kapalı ameliyatla alınmalıdır. Açık ameliyatlar ileride kısırlığa neden olabilir 

 Oruç tutanlar için en sağlıklı tatlı hangisi?- 11 Temmuz 2013 PerşembeBeslenme uzmanları, iftar ve 

sahurda tatlı tüketmenin sindirim sistemini yoracağını belirtiyor. Tatlıdan vazgeçemeyenlere ise ara öğünlerde 

yenmesi koşuluyla sütlü ve meyveli tatlılar öneriliyor 

 Oruç açmak için en sağlıklı besin hangisi?- 10 Temmuz 2013 ÇarşambaBeslenme uzmanları orucun en 

sağlıklı su ile açılacağı konusunda hemfikir... Su ile birlikte hurma ve zeytin de tüketilebilir 

 Kolesterolü olan kayısı yemeli!- 09 Temmuz 2013 SalıKolesterol hastaları Ramazan'da kavun ve karpuz 

yerine; şeftali ve kayısı gibi lifli meyveleri tercih etmelidir. Eğer spor yapıyorlarsa; haftada iki-üç kez sahurda 

yumurta tüketebilirler 

 Ramazan'da sağlıklı beslenme- 08 Temmuz 2013 PazartesiBeslenme ve Diyet Uzmanı Sanem Avcı; 

"Sahurda turşu, ağır tatlı ve börek yemek kişiyi gün boyu susatır. Yumurta ve yulaf ezmesi ise uzun süre tokluk 

sağlar" diyor 

 40 yaşında mamografi hayat kurtarır- 06 Temmuz 2013 CumartesiKadınların erken yaşta meme kanserine 

yakalanması üzerine Sağlık Bakanlığı mamografi çektirme yaşını 50'den 40'a çekti. Erken teşhis ile meme 

kanserinden ölümlerin azaltılması amaçlanıyor 

 

 Altına kaçırmak dans etmeye engel olamaz- 04 Temmuz 2013 Perşembeİdrarını tutamadığı için kendilerini 

hayattan izole edenlere psikolojik destek de veriliyor. Hastalar koruyucu pedlerle dans bile edebileceklerini 

gördükleri zaman rahatlıyorlar 

 Normal doğumlar altına kaçırmaya neden oluyor- 03 Temmuz 2013 Çarşambaİdrar kaçırma, normal 

doğum yapan kadınların kaderi değildir. Ancak bu soruna yol açan risk faktörleri varsa; normal doğumdan sonra 

idrar kaçırma ihtimali artıyor. Antidepresan kullanımı da bu sorunu tetikliyor 

 Göbekli adamlar daha çok kaçırıyor- 02 Temmuz 2013 SalıAltına kaçırma; kaslı erkeklerde, göbekli 

erkeklere oranla daha az görülüyor. Çünkü sporla birlikte leğen kemiği kasları da güçleniyor 

 Torununun pedini kullanan dedeler var- 01 Temmuz 2013 PazartesiAltına kaçırma; özellikle ileri yaşlardaki 

erkeklerin hayatını kabusa çeviriyor. Bu korku yüzünden evinden dışarı çıkamayan, hatta torununun pedini bile 

kullanan dedeler var 
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 Ağrı ameliyatın geciktiğinin sinyalini verir- 27 Haziran 2013 PerşembeOmurga eğriliğinde ameliyat 

kararının, ağrı ve nefes alma güçlüğü gibi sorunlar oluşmadan önce alınması gerekiyor. Bu sayede eğriliğin 

düzelme şansı artıyor 

 Kamburluk nedenleri?- 26 Haziran 2013 ÇarşambaÇocukların zamanlarının çoğunu bilgisayar başında veya 

oturarak geçirmesi, 'kifoz' yani kamburluğa neden olabiliyor. Sırt ve bel ağrılarına yol açan bu sorun, duruş 

alışkanlığının değiştirilmesiyle çözülebiliyor 

 Egzersiz tedavisinde doğru zamanlama- 25 Haziran 2013 SalıSkolyozda korse ve egzersiz tedavisinde 

doğru zamanlama büyük önem taşıyor. Hızlı büyümenin henüz başlamadığı dönemde yapılan egzersizler, 

çocukta tükenmişlik sendromuna yol açabiliyor 

 Her 100 gençten üçünün omurgasında eğrilik var- 24 Haziran 2013 PazartesiSkolyoz yani omurga eğriliği, 

en çok ergenlik dönemindeki genç kızlarda görülüyor. Genellikle geç teşhis edilen bu hastalık; fiziksel ve ruhsal 

birçok soruna neden oluyor 

 Bayat allık ciltt e kalıcı kırmızı leke bırakıyor- 20 Haziran 2013 PerşembeUzmanlar, kozmetik ürünlerin 

kişisel olması gerektiğini vurguluyor ve uyarıyor: Son kullanma tarihi geçmiş makyaj malzemeleri, cilde ciddi 

zararlar verebilir 

 Zeytinyağı ile Uzakdoğu masajı- 19 Haziran 2013 ÇarşambaAbhyanga, son dönemin en popüler masaj 

türlerinden biri. Türkiye'de zeytinyağı ile uygulanan bu masaj; kasları gevşetiyor, vücudu rahatlatıp enerji 

veriyor 

 

 Dedesinin 'kalpli' böbreğiyle hayat- 18 Haziran 2013 SalıBöbrek hastası Betül'e dedesinin organı nakledildi. 

Tek torunu için böbreğini veren Erdoğan, "Kalp motifi onu çok sevdiğimi bilen Allah'ın bir hikmeti" dedi 

 Cilt sağlığı için kilo vermek gerekiyor- 18 Haziran 2013 SalıBirçok cilt hastalığının tetikleyicisi olan 

şişmanlık, sedef hastalığı ve sivilcelerin kötüye gitmesine neden oluyor. Cilt sağlığı için mutlaka kilo vermek 

gerekiyor 

 Sağlıklı kozmetik kullanma yolları- 17 Haziran 2013 PazartesiProf. Dr. Ümit Ukşal; epilasyondan hemen 

sonra kullanılan deodarantın, meme kanseri ile bağlantısı olduğunu vurguluyor. Ukşal; 16 yaşından küçüklere de 

deododorant önermiyor 

 Biberiye kokusu hafıza açıyor- 13 Haziran 2013 PerşembeGül, yasemin ve melisanın yatıştırıcı, biberiye ve 

turunçgil kokularının hafızayı uyanık tutma özelliği vardır. Karanfil ve okaliptus kokusu ise yorgunluğa iyi gelir 

 Aşırı terlemenin beş etkili tedavisi var- 12 Haziran 2013 ÇarşambaAşırı terleme sorunundan radyofrekans, 

ozon terapi, botoks, klipsleme ve iyontoforez yöntemleri ile kurtulabilirsiniz. Ancak bu işlemlerin, deneyimli 

hekimler tarafından uygulanması gerekiyor 

 Türk kahvesi ağız kokusunun en önemli ilacı- 11 Haziran 2013 SalıAğız kokusunun nedeni; bakterilerin 

yiyecek artıkları ile birleşmesi sonucu ortaya çıkan hidrojen sülfür gazıdır. Kahve ise sülfür kokusunu yok eder. 

Yemeklerden sonra Türk kahvesi içmek kokuya karşı çok etkilidir 
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 Ağız kokusu kanser sinyali mi?- 10 Haziran 2013 PazartesiHer dört kişiden birinin yaşadığı ağız kokusu, 

genelde diş ve diş eti hastalıklarından kaynaklanıyor. Ancak mide, bağırsak, akciğer ve gırtlak kanserinde de ağız 

kokusuna sık rastlanıyor 

 Ailelerine düşkün olanlar daha uzun yaşıyor- 06 Haziran 2013 PerşembeYapılan araştırmalara göre, 100 

yaşını aşanların ortak özelliği; pozitif olmaları. Ailesi ve dostlarıyla ilişkileri iyi olanlar da uzun ömre sahip oluyor. 

Çünkü ailelerine olan düşkünlükleri, hayata tutunmalarını sağlıyor 

 Bahar vitaminleri yaşamı uzatıyor- 05 Haziran 2013 Çarşamba80 yaşını aşanlar, en çok baharda hayatlarını 

kaybediyor. Nedeni; vücutlarının değişen hava şartlarına adapte olamaması. Ancak bu aylarda yapılan vitamin 

yüklemesi ömürlerini uzatıyor 

 'Gri yaşlılar' çocukların yerini alacak- 04 Haziran 2013 SalıDoğurganlık oranı düşüyor, nüfusumuz 

yaşlanıyor. 2030 yılında 'gri yaşlılar' denilen, hayatın içinde aktif olarak yer alan grup daha ön planda olacak. 

Sokaklarda, 85 yaş civarındaki kadın ve erkekler; çocuklardan çok daha fazla yer alacak 

 

 Günümüzün yeni yaşlıları neşeli ve teknolojik- 03 Haziran 2013 PazartesiAkdAeynniz Üniversitesi'nin 

yaşlılar üzerine yaptığı bir araştırmaya göre; 'yeni yaşlılar' artık daha lüks bir hayat sürmek istiyor... Teknolojiye 

ve eğlenceye düşkünlükleriyle de dikkat çekiyorlar 

 5 yaşından önce küpe takmamalı!- 30 Mayıs 2013 PerşembeÇocuğunuz küpe takma konusunda ısrarcıysa; 5 

yaşını bekleyin. Küpesinin nikel ve kobalt içermemesine dikkat edin. Ergenlik öncesi tüylenme sorunu varsa; ona 

tüy dökücü kremleri önerin 

 Anne-baba parfümü erken ergenlik nedeni- 29 Mayıs 2013 ÇarşambaÇocuğun kullanacağı kozmetik 

ürünler, anne ve babanın ürünleriyle aynı olmamalı. Daha parfümsüz, katkı maddesiz ve kokusuz olanlar tercih 

edilmeli. Dr. Gökhan Okan'a göre; bilinçsiz kozmetik kullanımı, çocuklarda erken ergenlikten kronik alerjiye 

kadar birçok soruna neden olabiliyor 

 Kadınlara 5333 erkeklere 8434 diyeti- 28 Mayıs 2013 SalıÜnlülerin diyet uzmanı Doktor Ayça Kaya 

kendisini de obezlikten kurtaran diyet formülünü buldu. Kaya, 5333 adını verdiği ve kitaba dönüştürdüğü yeni 

formülün ömrü uzatacak sağlıklı beslenme anlamına geldiğini söylüyor 

 Şeker ve alkol ömürden çalıyor- 27 Mayıs 2013 PazartesiDr. Ender Saraç, ömür uzatan diyet için doğal 

yoğurt ve süt ürünleri, az yağlı kırmızı et, balık, taze meyve sebze öneriyor. Saraç'a göre 3-5 kiloluk bir fazlalığı 

dert etmeye gerek yok 

 Bite karşı kullanılan ürünlere dikkat!- 27 Mayıs 2013 PazartesiBitlerin bulaşmasını önleyen bit tokalarını 

takarken, çocuğun cildinde yara olmamasına dikkat edin. Bitin kokusunu sevmediği lavantayı kullanırken ise 

erkek çocuklarda meme büyümesini tetikleyebileceğini unutmayın! 

 150 yıl ömrün sırrı renkli beslenmede- 26 Mayıs 2013 PazarDiyetisyen Taylan Kümeli: Siyah üzüm, 

ahududu gibi vitamin zengini renkli meyve-sebzeleri tercih edin. Doğru mönü ve hayat tarzıyla 150 yıl 

yaşayabilirsiniz 
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 Baş ağrısı için günlük tutun!- 23 Mayıs 2013 PerşembeRegl döneminde migren atakları olanlar; bir günlük 

tutmalı. Bu günlük sayesinde, kanamanın kaçıncı günü ağrının başladığı, kaç gün sürdüğü gibi veriler elde edilir. 

Bunlar doktorun planlayacağı tedavi açısından önemlidir 

 Sıcaklık artışı baş ağrısını tetikliyor- 22 Mayıs 2013 ÇarşambaProf. Dr. Selekler; hava sıcaklığındaki 5 

derecelik yükselmenin, migreni tetiklediğini söylüyor: Her 5 derecelik artışla hastaneye başvuran hasta sayısında 

yüzde 7.5 artış oluyor 

 Hamilelikte baş ağrısının ilacı yürüyüş- 21 Mayıs 2013 SalıSon zamanlarda yapılan çalışmalar; egzersizin 

migren ataklarından korunmada ilaç kadar etkili olduğunu gösteriyor. Prof. Dr. Selekler, hamile kadınlara; baş 

ağrısına karşı yarım saat yürümelerini öneriyor 

 

 Baş ağrısı varsa ilişkiye girmeyin- 20 Mayıs 2013 PazartesiKadınların "Başım ağrıyor, şimdi olmaz" diyerek 

seksi ertelemek istemesini uzmanlar da destekliyor. Prof. Dr. Selekler: Seks, baş ağrısını şiddetlendirir; ağrı 

geçmeden ilişkiye girmeyin 

 Çocuklarınız sınavlara uyuyarak hazırlansın- 16 Mayıs 2013 PerşembeSınav döneminde çok ders çalışıp az 

uyumak, çocukların okuldaki performansını olumsuz etkiliyor. Sağlıklı ve yeterli bir uyku; kalıcı öğrenmenin 

temelini oluşturuyor 

 Diyetler işe yaramıyor horlama şişmanlatıyor- 15 Mayıs 2013 ÇarşambaSağlığımızla ilgili bir ezber daha 

bozuluyor! Genelde fazla kilolu kişilerin uyku sırasında horladığı düşünülse de, aslında uyku apne sendromu 

şişmanlığa neden oluyormuş! 

 Dört saat az uyuyarak yaşlanıyoruz- 14 Mayıs 2013 SalıÇalışmalar, günlük uyku süresinin bir asırda dört 

saat azaldığını gösteriyor. Günde yedi saatten az uyumak, ciltte ve iç organlarda yaşlanmaya neden olarak ömrü 

ortalama 10 yıl kısaltıyor 

 Uykusuzluğa karşı ayçiçek yağı- 13 Mayıs 2013 PazartesiUzun süredir uykusuzluk sorunu çekiyorsanız, 

bitkilerden yardım alabilirsiniz. Ayçiçek yağı gargarası rahat uyumanızı sağlarken; bal ve sirkeyle birlikte içilen 

adaçayı, uykuya dalmanıza yardımcı oluyor 

 Erkekte meme kanseri karizma çizdirir mi?- 11 Mayıs 2013 CumartesiYazar Sergun Ağar meme kanseri 

olunca kadınlar için etiketlenen bu hastalığın kitabını yazdı. Erkeğin karizmasının pembe kurdele ile 

çizilmeyeceğini anlatıyor 

 Meme kanseri geni halamdan geçti- 10 Mayıs 2013 CumaMeme kanserine yakalanan Fikret Ural'ı, hastalığı 

kadar çevresinin verdiği tepkiler de etkilemiş. Ural, kızlarına da meme kanseri geni araştırması yaptıracak 

 Bir eliniz göğsünüzde olsun- 09 Mayıs 2013 PerşembeKadın hastalığı olarak etiketlenen meme kanserine 

yakalanan Mehmet Ali Maktav mamografiye girerken doktorlar bile şaşırmış. Arkadaşları ise şaka yapıyor 

zannetmiş 

 Estetikte Ronaldo ve Beckham göğsü modası- 09 Mayıs 2013 PerşembeSon yıllarda meme estetiği 

erkekler arasında hızla yayılıyor. Fiziksel görünümünden memnun olmayan erkekler; ünlü futbolcular David 

Beckham ve Cristiano Ronaldo'nunki gibi göğüslere ve karına sahip olmak istiyor... 
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 Burun estetiğinin şifresi- 08 Mayıs 2013 ÇarşambaModern burun estetiğinde, Leonardo Da Vinci'nin 

belirlediği altın oranlar kullanılıyor. Buna göre; kadın burnunda üst dudak ile burun ucu arasındaki açı, 95-115 

derece olmalı 

 

 Diş estetiğini 35'te yaptırın- 07 Mayıs 2013 SalıDr. Nihat Tanfer; "Araplar diş estetiği yaptırırken lüks 

otellerde kalmak istiyor. Avrupalılar ise operasyonun maliyetiyle daha çok ilgileniyor" diyor 

 Dünya 'limuzinli diş estetiği'ne geliyor- 06 Mayıs 2013 PazartesiDevlet tarafından desteklenen sağlık 

turizmine diş estetiği de girdi. Diş ve Çene Cerrahı Dr. Nihat Tanfer, "Hastalar artık havaalanından limuzinle 

karşılanıp diş estetiği yaptırıyorlar" diyor 

 En başarılı cerrah kaç yaşındadır?- 02 Mayıs 2013 PerşembeProf. Dr. Korhan Taviloğlu, özellikle meme 

estetiği ameliyatlarında en iyi sonucun alınabilmesi için; operasyonu yapan cerrahın, 12 yıllık deneyime sahip 

olması gerektiğini söylüyor 

 Robotun eli, cerrahın elinden daha mı iyidir?- 01 Mayıs 2013 ÇarşambaRobotik cerrahi ile artık pek çok 

ameliyat yapılabiliyor. Peki, en iyi yöntem klasik ameliyatlar mı yoksa en yeni teknoloji mi? Prof. Dr. Korhan 

Taviloğlu, dünyanın tartıştığı bu konu hakkında bilgiler verdi 

 En iyi cerrah nasıl seçilir?- 29 Nisan 2013 PazartesiCerrahi operasyon kararı verilen hastalar, cerrah seçimi 

konusunda kafa karışıklığı yaşayabiliyor. Ameliyatın başarısı açısından büyük önem taşıyan bu konuda, size en 

çok güven veren cerrahı tercih etmelisiniz 

 Şizofrenler cinayet işlemez- 25 Nisan 2013 PerşembeProf. Dr. Özkan, depo tipi akıl hastanelerinin demode 

olduğunu söylüyor ve ekliyor: Deli gömleği kalmadı; hasta, karga tulumba hastaneye götürülmüyor. Onayı 

olmadan iğne bile yapılmıyor 

 Şizofrenide ilaç tedavisi- 24 Nisan 2013 ÇarşambaDoç. Dr. Haldun Soygür; Türkiye'de 525 bin ile 750 bin kişi 

arasında şizofrenin olduğunu söylüyor. Hasta ailelerini de katarsak; üç milyon kişi şizofreni hastalığından 

etkileniyor 

 Aşk ve şizofreni birbirlerine benziyor!- 23 Nisan 2013 SalıProf. Dr. Gönül; şizofrenlerde dopamin 

hormonunun arttığını ve bu durumun kişinin beyninde yanlış düşüncelere neden olduğunu söylüyor ve ekliyor: 

Aynı maddede, kişi aşık olduğu zaman da artış yaşanıyor 

 'Oğlun şizofren' dendiği an üzerimden tank geçti- 22 Nisan 2013 PazartesiOğlu şizofreni hastası olan 

Meral Taşkent, yaşadıklarını anlattı: Tanı ilk konduğunda üzerimden tank geçmiş gibi hissettim. Başta 

üzülüyordum ama şimdi oğlum gibi hastaların hayata karışması için çalışıyorum... 

 Akraba evliliğinde Parkinson riski- 18 Nisan 2013 PerşembeYaşlı hastalığı olarak bilinen Parkinson; 20 

yaşında bile ortaya çıkabiliyor. Prof. Dr. Ayşe Tokçaer; akraba evliliği yapan ailelerin çocuklarında, hastalığın 

daha fazla görüldüğünü söylüyor 
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 Parkinson'a bantlı çözüm- 17 Nisan 2013 ÇarşambaProf. Dr. Tokçaer; yakın zaman içinde Türkiye'de 

Parkinson ilaçlarının uygulamasına yönelik yeniliklerin olacağını söyledi. Artık ilaçlar, deri üzerine yapıştırılan 

bantlarla hastaya verilecek 

 Kadınsı erkek sesi davudi olabilir- 16 Nisan 2013 SalıDoç. Dr. İsmail Koçak, Dünya Ses Günü'nde; çirkin 

seslerin estetikle çekici hale getirilebileceğini söylüyor. Ses estetiğini daha çok siyasetçiler, öğretmenler ve 

sanatçılar yaptırıyor 

 Hemofili için gen tedavisi dönemi- 15 Nisan 2013 PazartesiHemofili; bir zamanlar Avrupa'da Kraliyet 

ailesinin hastalığı veya zengin hastalığı olarak biliniyordu. Bir tür kan hastalığı olan hemofilinin tedavisinde büyük 

umut vadeden gen tedavisine; seneye Ege Üniversitesi'nde başlanıyor 

 Bacak eğriliği nedeniyle gebelik sonlandırılmaz!- 11 Nisan 2013 PerşembeGebeliğin sonlandırılması için 

bebekte ciddi bir sorun olmalıdır. Bacak eğriliği nedeniyle bebek aldırılmaz. Bebeğin bacakları yoksa, aileye bu 

seçenek sunulur 

 Gebelik nasıl sonlandırılır?- 10 Nisan 2013 ÇarşambaBebeklerde görülen doğumsal kalp hastalıklarında, 

anne karnında teşhis büyük önem taşıyor. Risk çok yüksekse; birçok farklı alandan uzman bir araya gelip 

gebeliğin sonlandırılmasına karar verebiliyor 

 Minik kalpler hastaysa dünyaya gelebilir mi?- 09 Nisan 2013 SalıGelişmiş ultrason incelemeleri sayesinde, 

bebeğin kalp sorunlarının tespit edilmesi artık mümkün. Kromozom sorunları yoksa, bebeğin alınmasına gerek 

görülmüyor 

 ABD'de yaşıyor Türkiye'de aldırılıyor!- 08 Nisan 2013 PazartesiProf. Dr. İbrahim Bildirici; Amerika'da Down 

sendromlu olduğu tespit edilen bebeklerin yüzde 50'sinin aldırılmadığını, Türkiye'de ise annelerin yüzde 98'sinin 

gebeliklerinin sonlandırılmasını istediğini söylüyor 

 Çocukları AVM'den uzak tutun!- 04 Nisan 2013 PerşembeÇocukları kanserden korumak için; onları uzun 

süre alışveriş merkezlerinde dolaştırmayın. Alışveriş merkezleri; yüksek oranda elektromanyetik dalga içerir. 

Çocukları uzun süre TV karşısında da oturtmayın 

 En sinsi kanserden su içerek korunun- 03 Nisan 2013 ÇarşambaÇok sinsi, bazen hiç belirti vermeden 

ilerleyen kalın bağırsak kanserinden korunma yollarını anlatan Prof. Dr. Mustafa Öncel; "Beslenmenizdeki lif 

oranını artırın ve bol bol su için" diyor 

 Meme küçültme kanserden korur mu?- 02 Nisan 2013 SalıHamilelik döneminde meme kanserine 

yakalanma riski arttığından anne adaylarının dikkatli olması gerekiyor. Silikon yaptırmak ise erken tanı ihtimalini 

kuvvetlendiriyor 

 

 Kanserle maçım yeniden başladı- 01 Nisan 2013 PazartesiTürk Kanser Derneği Onursal Başkanı Bilger 

Duruman: Kanserle maçım tekrar başladı ama şimdilik ben öndeyim. Kanser bir maratona benziyor; düşeceğiz, 

kalkacağız. Ama bu yarışta antrenörünüz iyi olmalı 

 Alerjik çocuklar için tedavi yolları- 28 Mart 2013 PerşembeYapılan son araştırmalar; anne karnındayken 

kedi ya da köpek alerjenleri ile karşılaşan çocukların, hayvanlara karşı daha az alerji riski taşıdığını gösteriyor 
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 Ergenlikten önce asla!- 27 Mart 2013 ÇarşambaDoç. Dr. Tunç Fışgın, lösemiye karşı aileleri uyarıyor: 

Çocuklar, fast food gıdalardan uzak tutulmalı. Cep telefonu kullanımına ergenliğe kadar izin verilmemeli. 

Bilgisayar kullanımı üç saatle sınırlandırılmalı 

 Pilot olmayı hayal ediyorsa gözlerine iyi bakın!- 26 Mart 2013 SalıÇocuklarda çoğu zaman şikayete neden 

olmadığı için atlanabilen göz tembelliği; onların geleceğine darbe vurabilir! Zamanında tedavi edilmeyen bu 

sorun; meslek seçimlerinde de hata yapmalarına neden olabilir 

 'Klik' sesiyle sakatlık teşhisi konulabilir- 25 Mart 2013 PazartesiBebekleri kundaklama, hatalı taşıma ve 

bezleme; kalça çıkığına neden oluyor. Bebeğin kalçasından 'klik' sesi geliyorsa, hemen doktora götürülmesi 

gerekiyor. Doğduktan sonra ilk üç hafta içinde ultrasonografi ile incelenmesi bebeğin geleceğini kurtarıyor 

 Uykusuzluk genleri bozup 5 hastalığı çağırıyor!- 20 Mart 2013 ÇarşambaUykusuzluğun, vücuttaki 711 

genin bozulmasına neden olduğu kanıtlandı. Günde altı saatten az uyku; kalp-damar ve karaciğer hastalıkları ile 

kanser, diyabet ve bilinç bozukluğuna yol açıyor 

 Sahte kardeşe tek atışlık operasyon- 19 Mart 2013 SalıAnne karnında ölüm kalım savaşı yaşandı. Bebek 

taklidi yapan parazitin sağlıklı bebeği öldürmesi, tek atışlık iğne ile önlendi. Operasyon bebeği de anneyi de 

kurtardı... 

 Kakao, elma ve çay IQ limitini artırıyor- 19 Mart 2013 SalıYapılan araştırmalarda; kakaonun ve çikolatanın 

beynin kapasitesini artırdığı kanıtlandı. Kakao dışında; içinde flavanol bulunan elma ve çay da zekayı açıyor 

 Testkolik çocuklar kanseri çağırıyor- 18 Mart 2013 PazartesiHareketsizlik ve obezite; kanser riskini artırıyor. 

Uzmanlara göre; çocukların günde iki saatten daha fazla test çözmesi veya TV izlemesi, sağlıklarını ciddi 

anlamda bozuyor 

 Eski eşine can verdi, ikinci eşi kıskanıp terk etti- 16 Mart 2013 CumartesiTürkiye onu eski eşine ikinci 

hayat vermesiyle tanıdı. İkinci eşinin bu yüzden terk ettiği Kılıçaslan, annesinin yanında kalıyor. Öyküsünü kızı 

kaleme aldı 

 

 Düşük kolesterol düzeyi iktidarsızlık nedenidir!- 14 Mart 2013 PerşembeKolesterol tartışmaları, ilaçların 

iktidarsızlık yaptığı iddiasıyla büyüdü. Dr. Deniz Şener'e göre bu sorun; kolesterol seviyesinin çok fazla 

düşürülmesinden kaynaklanıyor 

 'Kolesterol yalan' diyen sigarayı masum ilan etti- 13 Mart 2013 ÇarşambaDr. Deniz Şener; "Kolesterol 

yalan" diyen Prof. Dr. Philippe Even için; "Kendisi akciğer uzmanı ve pasif içiciliğin zararsız olduğunu da öne 

sürer" diyor 

 İyimserlik öldürür- 12 Mart 2013 SalıAşırı iyimser olanlar, gerçeklik algısını kaybettikleri için hayati risklere 

giriyor ve erken ölüyorlar. Öte yandan karamsar kişiler; sevdikleri birini kaybettiklerinde, iyimserlere göre daha 

az depresyona giriyor 

 Diyetin zararı- 11 Mart 2013 PazartesiGünümüzde tek bir insan tipi oluşturulmaya çalışıldığını söyleyen Zaza 

Yurtsever: Sürekli diyet yapanın yiyecekle ilişkisi, olumlu düşünmek için aşırı çaba harcayanın da ruhsal dengesi 

bozuluyor 
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 Fistül ameliyatı- 07 Mart 2013 PerşembeÖzellikle erkeklerin korkulu rüyası olan makat fistülü; bel soğukluğu 

hastalığı ile karışabiliyor. Bu sorun, fibrin yapıştırıcıların kullanıldığı minik bir operasyonla çözüme ulaşıyor 

 Tuvalet sancılarına botoks tedavisi- 06 Mart 2013 ÇarşambaKabızlığa neden olan protein diyetleri yüzünden 

çok artan makat çatlakları; botoksla tedavi ediliyor. Eğer hastanın yakınmalarında bir değişiklik olmazsa, son 

çare olarak cerrahi müdahale öneriliyor 

 Mini operasyon kara merhemden daha kolay!- 05 Mart 2013 SalıKıl dönmelerinde sıklıkla kara merhem 

kullanılır ancak bu tedavi geçici bir çözümdür. Artık bu sorundan, genel anestezi yapılmadan, 15 dakikalık mini 

bir operasyonla kurtulmak mümkün! 

 Basur artık lastik bir toka ile boğuluyor!- 04 Mart 2013 PazartesiBasur ağrısı çekenler; artık öğle arasında 

yapılan operasyondan yarım saat sonra işlerinin başına dönebiliyor. Prof. Dr. Taviloğlu, bu hastalığın tedavisinde 

beş etkili operasyonun uygulandığını söylüyor 

 Anne rahmini taklit edip fotoğrafını çekiyorlar- 28 Şubat 2013 PerşembeEmbryoscope adlı yöntemde, 

embriyolar; rahmin ısı ve nem gibi özelliklerinin taklit edildiği bir ortamda tutuluyor. 10 dakikada bir fotoğrafları 

çekiliyor. En hızlı gelişim gösterenler donduruluyor 

 Dondurma bebekler- 27 Şubat 2013 ÇarşambaOp. Dr. Süleyman Tosun; gebelik elde etme bakımından taze 

embriyo ile dondurulmuşu arasında hiçbir farkın olmadığını söylüyor. Sperm ve embriyo dondurma işlemi 

yaptıran ailelerin ikiz bebekleri arasında beş yıl bulunabiliyor 

 

 Yarım rahimle annelik artık mümkün!- 26 Şubat 2013 SalıYarım rahim, küçük rahim ya da doku zayıflığı; 

gebe kalamamaya ya da düşüklere neden olabiliyor. Ancak uygulanan tedavi ile yumurta kanalı açılırsa; kadının 

hamile kalmaması için hiçbir neden kalmıyor 

 Bebekler -196 derecede beş yıl saklanıyor- 25 Şubat 2013 PazartesiÜreme fonksiyonlarının kaybedilmesi 

riskine karşılık, embriyolar; dondurularak eksi 196 derecede beş yıl saklanıyor. Ancak çiftlerin; her yıl evliliklerini 

belgelemesi gerekiyor 

 Geçmeyen bilek ağrısı- 21 Şubat 2013 PerşembeBilinmeyen nedenden veya eski bir kırıktan sonra bir türlü 

geçmeyen el bileği ağrıları, yarım saatlik ameliyatla son buluyor. Doç. Dr. Özçelik: Minik kameralarla eklemin 

içine giriyoruz ve hasarlı bölgeyi onarıyoruz 

 'Tetik parmak' sorunu sabahı kabusa çeviriyor- 20 Şubat 2013 ÇarşambaSabahları parmaklarınızda 

yaşadığınız takılma ve ağrının nedeni, 'tetik parmak' olabilir. Orta yaşta artan hastalık; medikal tedavi ile 

düzelmezse, ameliyat gerekebilir 

 Yanlış yüzük seçimi parmak kopartabilir- 19 Şubat 2013 SalıDoç. Dr. İsmail Bülent, parmak kopmalarının 

en çok yüzük takılan parmaklarda olduğunu söylüyor: Özellikle yanlış seçilen alyanslar; merdivenden ya da 

minibüsten inerken bile parmak kopmasına neden olabiliyor 

 Mouse hastalığı ev kadınlarına dadandı!- 18 Şubat 2013 PazartesiSinir sıkışmasından kaynaklanan ve ofis 

hastalığı olarak bilinen 'mouse hastalığı'; ev kadınları arasında da yayılmaya başladı. Ev işlerini yaparken, el 

bileğinin hatalı kullanımı sonucu oluşan bu sorun, ameliyatla düzeltiliyor 
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 Çıktığı harabeleri onardı- 14 Şubat 2013 PerşembeGaziantep'te sokak çocuklarına yönelik projeyle hayatı 

kurtulan Celal Solak, taş ustalığı eğitimi aldı ve ilk iş olarak yıllarca yaşadığı harabeleri onardı. Celal, hem meslek 

öğrendi hem de mutlu bir yuva kurdu 

 Altı ay sonra bütün dolap değişiyor- 14 Şubat 2013 PerşembeMorbid obezlerin ameliyattan sonra yeniden 

doğduğunu söyleyen Prof. Dr. Tekin: İlk altı ay içinde fazla kilolarından kurtulan kişinin gardırobu da değişiyor, 

iş ve sosyal yaşamı da! 

 Sokaklardan, yeni hayatlar topluyorlar- 13 Şubat 2013 Çarşambaİsmail Ali Fırat, ayakkabı boyayarak 

makine mühendisliğini kazandı. Önder Yalçın ise 3 gün yemek yemediği günlerde bile okul birincisiydi. Şimdi ikisi 

de sokak çocuklarını, kendi hayatlarını değiştiren G.Antep Belediyesi'nin programına kazandırıyor 

 Ameliyata en uygun kişiler ömür boyu diyet mahkumları- 13 Şubat 2013 ÇarşambaBazı insanlar çok 

yese de zayıftır, bazıları su içse yarar. Prof. Dr. Tekin: Kiloya meyilli olanların ömür boyu diyet yapmaları 

gerekiyor. Obezite ameliyatı için en uygun kişiler de diyet mahkumlarıdır 

 

 Zayıflama ameliyatı için yaş sınırı: 13- 12 Şubat 2013 SalıTürkiye'de obezite cerrahisi hızla artıyor. Prof. Dr. 

Koray Tekin'e göre; bu ameliyatlar için yaş sınırı 13'e kadar indi. Zayıflama ameliyatlarını en çok kadınlar 

yaptırıyor. Operasyonda en iyi sonuç ise genç erkeklerde alınıyor 

 Her yıl 120 kız çocuğu vajinasız doğuyor- 07 Şubat 2013 PerşembeAilelerin saklaması nedeniyle yetişkin 

olduğunda çocuğun hayatını kabusa çeviren vajina yokluğu, tedavisi olan bir hastalık. Prof. Dr. Abdurrahman 

Önen, sorunun ameliyatla çözülebileceğini söylüyor 

 Alt ıslatma reçeteleri kısırlık nedeni olamaz- 06 Şubat 2013 ÇarşambaGece veya gündüz idrar kaçırma 

çocuklarda en sık görülen sorunların arasında yer alıyor. Prof. Dr. Abdurrahman Önen; ailelerin, bu sorun için 

önerilen ilaçların kısırlık yapacağına inandıkları için çocuklarını tedavi ettirmediklerini söyledi 

 Sünnet estetiği aşk hayatını kurtarır!- 05 Şubat 2013 SalıProf. Dr. Abdurrahman Önen: Penisteki doğumsal 

kusurlar sünnet sırasında düzeltilebilir. Bu, çocuğun gelecekte cinsel hayatında sorun yaşamasını engeller. Ancak 

kuralların çiğnendiği toplu sünnet törenlerinden kaçınılmalıdır 

 Körlüğe karşı tek doz aşı...- 04 Şubat 2013 PazartesiGenetik nedenlerle kör doğan çocuklar, 5 yaşından 

itibaren uygulanan bir aşıyla ışığa kavuşabiliyor. ABD'de 8 yaşında bir çocuk, bu tedaviyle normal okula başladı, 

hatta beyzbol oynuyor ve bisiklete biniyor 

 Çocukların en gizli sağlık sorunları- 04 Şubat 2013 PazartesiBazen çocuklar, cinsiyeti olmadan dünyaya 

gelebiliyor. Ancak bu durum basit bir muayene ile anlaşılıyor. Prof. Dr. Önen, sorunun kabusa dönmemesi için, 

cinsiyetin iki yaşına kadar seçilmesi gerektiğini söylüyor 

 Hasta önemli hastalık değil- 31 Ocak 2013 PerşembeGenetik bilimindeki ilerlemenin, hekimlerin bakış açısını 

değiştirdiğini söyleyen Prof. Dr. Kılıç: Bizim zamanımızdaki tıp eğitimi ile şimdiki eğitim çok farklı. Artık hastalık 

değil; Ayşe Hanım ya da Ahmet Bey yani hasta var! 

 Artık bebekler çiple dünyaya geliyor!- 30 Ocak 2013 ÇarşambaArtık her bebek kendine özgü genetik 

bilgilerin bulunduğu bir çiple doğuyor. Bu şifre sayesinde; bebeğin hangi hastalıklara yatkın olduğu, hangi 

ilaçtan daha çok verim alacağı anlaşılabiliyor 
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 Bilinçsiz ilaç öldürüyor!- 29 Ocak 2013 SalıHer yıl Amerika'da 100 bin, Almanya'da 40 bin kişi ilaçların yan 

etkileri yüzünden hayatını kaybediyor. Oysa kişinin gen haritası çıkarılırsa, hangi ilaçların ona zarar vermeyeceği 

bilinir ve hasta daha doğru tedavi edilir 

 Haftada 3 gün 16.00'dan sonra oruç tutun!- 28 Ocak 2013 PazartesiHızlı yaşlanmanın önüne geçmede 

kalori kısıtlaması büyük önem taşıyor. Haftada üç gün akşam yemeğini atlayın, saat 16.00'dan sonra hiçbir şey 

yemeyin! 

 

 Öğlen tatilinde varis tedavisi yapılabilir- 24 Ocak 2013 PerşembeProf Dr. Murat Aksoy, varis tedavisi için 

en uygun dönemin kış ayları olduğunu söylüyor. Lazer tedavisiyle hastalar, varislerinden kurtulup iki saat içinde 

işlerine dönebiliyor 

 Anneden miras kalan varis tekrarlar- 23 Ocak 2013 ÇarşambaProf. Dr. Murat Aksoy; operasyon sırasında 

sorunlu bölgenin düzeltildiğini ancak hastanın genetiğinin değiştirilemediğini belirterek "Varisler genetik 

kökenliyse, tekrarlayabilir" diyor 

 Futbol varis yapar koşu ve yüzme siler!- 22 Ocak 2013 SalıHormonlar ve hareketsiz yaşam yüzünden 

kadınlarda sıkça rastlanan varisler, erkeklerde de sıkıntı yaratmaya başladı. Masa başı çalışma düzeni ve fazla 

kilonun neden olduğu varislerle mücadelede; koşu, yüzme gibi ritmi değişmeyen sporlar tercih edilmeli 

 Estetik cerrah buzdağının sadece tepesini tıraşlar!- 21 Ocak 2013 PazartesiVaris tedavisini en iyi kim 

yapar? Prof. Dr. Murat Aksoy, damar cerrahının orkestra şefi olması gerektiğini belirtip "Sadece estetik cerrah 

tedavi ederse, buzdağının yalnızca tepesi tıraşlanır; varis tekrarlar, alttaki sorun büyür" diyor 

 Fotoğraftaki kırmızı göz körlükten kurtarır- 17 Ocak 2013 PerşembeFlaşlı çekilen fotoğraflarda gözlerin 

kırmızı veya turuncu çıkması, çocuğun gözünde bir sorun olduğunu gösterir. Göz bebeği beyaz çıkıyorsa; gözde 

katarakt veya tümör olabilir 

 Altını ıslatan çocuk böbrek hastası olabilir- 16 Ocak 2013 ÇarşambaÇocuklarda görülen idrar yolları 

enfeksiyonları ciddiye alınmalı. Tekrarlayan enfeksiyonlar, böbrek yetmezliğine neden olabilir. Çocukta idrar 

kaçırma, yüzde şişlik ve kusma varsa; böbreklerinde bir sorunun olup olmadığı araştırılmalıdır 

 Bir yıl içinde 6 kez şişen bademcikler alınmalı!- 15 Ocak 2013 SalıBademciklerin sık şişmesi, çocukların 

hayatını tehlikeye sokabilir; organ hasarına ve uykuda solunumun durması anlamına gelen uyku apnesine neden 

olabilir. Yılda altı kez şişiyorsa, alınmalıdır! 

 Dudakta morluk varsa kalbe dikkat- 14 Ocak 2013 PazartesiÇocuklarda kalp sorunları; dudaklarda ve 

tırnaklarda morarma, çabuk yorulma ve solunum sıkıntısı ile kendisini gösterir. Temiz ve kirli kanın karışmasına 

neden olan deliklerin tedavisi yüz güldürücüdür 

 Tüm dünya yapay zekaya hazırlanıyor- 10 Ocak 2013 Perşembeİnsan aklının çok üzerinde bir bilgisayar 

yaratılabilir mi? İngiltere'de, yapay zekanın ileride insanlığı tehdit edebileceği öngörüsüne dayanılarak özel bir 

merkez kuruldu. Doktorlar ise hiçbir bilgisayarın beyni geçemeyeceği görüşünde... 
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 Büyüme hormonu hafızayı güçlendirir- 09 Ocak 2013 ÇarşambaHipofiz bezinden salgılanan büyüme 

hormonu; vücuttaki hücreleri yeniler, hafızayı berraklaştırır, depresyonu önler, uykuyu düzenler. Ayrıca kas ve 

kemikleri de güçlendirir 

 

 Bunamaya karşı bol bol muz ve balık yiyin!- 08 Ocak 2013 SalıBunama anlamına gelen demans, kendisini 

unutkanlıkla gösterir. B vitamini ve Omega 3 eksikliği, sinir sisteminde hasar yaratır. Demansa karşı B vitamini 

deposu olan muz ve Omega 3 bakımından zengin balık yiyin! 

 Platonik aşk beyni yorar- 07 Ocak 2013 PazartesiNörolog Doç. Dr. Serdar Dağ, beyninizi geliştirmeniz için bir 

reçete hazırladı: Beynin hem sağ, hem de sol lobunu geliştirmek için bol bol kitap okuyun. Karşılıksız ve takıntılı 

aşklardan ise uzak durun 

 Libyalı futbolcuya yapay kalp desteği- 03 Ocak 2013 PerşembeÜlkesinde bir zamanlar yıldız oyuncu olan 

kalp hastası Ashraf Sudani'ye, Libya Hükümeti'nin girişimleriyle geldiği Türkiye'de yapay kalp ameliyatı yapıldı 

 Dünyada miyopi salgını başladı, alarm verildi!- 03 Ocak 2013 PerşembeUzağı göremeyenlerin sayısı tüm 

dünyada hızla artınca, miyopi salgını alarmı verildi. Uzmanlara göre bu salgının nedeni; okuma oranının artması 

 Sigarayı bıraktıracak 12 formül- 02 Ocak 2013 ÇarşambaDr. Eren Eroğlu, sigaradan kurtulmak isteyenlere 

tüyolar verdi: Nikotin bağımlılığını azaltan ilaçlardan destek alın. Evdeki tüm sigara ve çakmakları atın. Sigarayı 

hatırlatan kahve ve içkiden uzak durun 

 Yeni yıla detoksla başlayın- 01 Ocak 2013 SalıYeni yılda, yeni kararlar alıp diyete başlamak istiyorsanız, önce 

detoks yapın. Diyetisyen Banu Kazanç, yılın ilk günü vücudu su ve çorba ile temizlemek gerektiğini söylüyor 

 Sağlıklı bir yılbaşı sofrası- 31 Aralık 2012 PazartesiYılın ilk günü baş ağrısı ve mide krampları yaşamak 

istemiyorsanız; yılbaşı yemeğinde kalorisi ve yağ oranı düşük olan hindi yiyin. Ağır tatlılar yerine ise dondurmayı 

tercih edin 

 Ağrı kesici ilaçlar da ağrı yapabilir!- 27 Aralık 2012 PerşembeAğrı kesicinin, aspirin bile olsa ancak doktor 

tavsiyesi ile alınabileceğini söyleyen Prof. Dr. Aykan Canberk, bu ilaçların yol açtığı ağrılara çok sık rastlandığını 

anlatıyor 

 Nemli ortam kaslara zarar- 26 Aralık 2012 ÇarşambaGünlük hayatımızı önemli ölçüde etkileyen ağrılara, 

içinde bulunduğumuz ortam neden olabiliyor. Nemli alanlar kas ağrılarına, dumanlı ve kokulu ortamlar ise 

migren ile baş ağrılarına neden olabiliyor 

 Ağrıları dindirme yöntemi- 25 Aralık 2012 SalıAğrılar, vücudun alarm sistemidir. Bu alarm izlenerek işaret 

ettiği organ ve hastalık saptanır. Ağrının yeri bulunmadan ağrı kesici alınmamalı. Aksi takdirde alarm kapanır; 

hastalığa ulaşılamaz 

 

 Kalp ameliyatında yeni rekor 160 kilo- 24 Aralık 2012 PazartesiKalp hastası Hakan Şendil için tek yol 

ameliyattı. Ancak 180 kiloluk vücudu ameliyata imkân vermiyordu. Önce 20 kilo verdi, sonra da mekanik kalp 

kapakçığı takıldı. 6 gün yoğun bakımda tutulan Şendil şimdi gayet sağlıklı 
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 Doktordan doktora koşma hastalığı- 24 Aralık 2012 PazartesiAğrıyı kesmek için doktor doktor dolaşan 

hastaların hatalı ameliyat kurbanı olabileceğini söyleyen Prof. Dr. Serdar Erdine: Hastanın nereye başvurması 

gerektiğine aile hekimi karar vermelidir 

 Nokta burunlar kaburga ekiyle büyütülüyor!- 20 Aralık 2012 Perşembe80'li yıllarda revaçta olan 'nokta 

burun estetiği'nin modası geçti. Çok küçük ve yüzle orantısız olduğu için artık pek çok kişi de nokta gibi olan 

burnunu yeniletiyor. Ufak burunlar; kaburga ya da kulak kemiklerinden alınan kıkırdak nakli ile büyütülüyor 

 Estetikte son teknikler- 19 Aralık 2012 ÇarşambaBelirgin elmacık kemikleri, kalın dudaklar, küçük çene ve 

inceltilmiş kaşlar; erkek yüzüne kadınsı bir ifade getirir. Kırışıksız, gergin bir alın ve iri gözler de erkek yüzüne 

kadınsı bir hava katar 

 Kadın yüzündeki erkeksi çizgiler!- 18 Aralık 2012 SalıDoç Dr. Tayfun Türkaslan; ideal kadın yüzünün nasıl 

olması gerektiğini açıkladı: Yüz şeklinin üçgen, elmacık kemiklerinin belirgin, dudakların dolgun, kulakların 

küçük, gözlerin çekik olması gerekir. Kaşların düşük olması ve burun ucu ile dudak arasındaki açının 95 

derecenin altına inmesi ise kadını erkeksileştirir 

 Gıdı estetiği 15 yaş gençleştiriyor- 17 Aralık 2012 PazartesiYüz bölgesinin genelinde görülen şekil 

bozuklukları ve yaşlanma izleri makyaj ile kapatılırken, sarkmış bir gıdıyı gizlemek mümkün değildir. Gıdı 

operasyonu; kişiyi 15 yaş daha genç gösterir ve uzun yıllar da kalıcılığını korur 

 Parmak kadardılar proje 'cin'i oldular- 13 Aralık 2012 PerşembePrematüre doğan ikizler Pırıl ve Lal'i 

yaşatmak için tüm birikimlerini harcayan Okay ailesi şimdi kızlarının TÜBİTAK proje yarışmasında aldıkları 

derecelerle gururlanıyor 

 Her sabah iki kaşık bal hastalık savar- 13 Aralık 2012 PerşembeDiyet Uzmanı Şefika Aydın, kış aylarında 

hem kendinizi, hem çocuklarınızı hastalıklardan koruyacak bir mönü hazırladı: Haftada en az bir kez kurubaklagil 

tüketin, her sabah iki tatlı kaşığı bal yiyin, en az 2 litre su için 

 Candaş, ölümü 6 yıldır yeniyor- 12 Aralık 2012 ÇarşambaCandaş bebek 25 haftalık doğdu. İkizi 50 

günlükken veda etti yaşama. 16 günlükken Candaş'ın da kalbi durdu, hayata döndürüldü. Kalp yetmezliği çekti, 

'Otistik olabilir' denildi. Ama o hep hayata tutundu 

 8 kez nezle olmak hastalık değil- 12 Aralık 2012 ÇarşambaSık sık nezle olduğunuz için endişelenmeyin! Doç. 

Dr. Yezdan Fırat'a göre; bütün bir kış boyunca 6-8 kez nezle olmak son derece normaldir. Önemli olan, başka 

enfeksiyonlara yakalanmadan bu süreci atlatabilmektir 

 

 Kışın eve kapanmak reflü nedeni!- 11 Aralık 2012 SalıHavaların soğumasıyla birlikte evde geçirilen sürenin 

artması ve yeme alışkanlıklarının değişmesi mide rahatsızlıklarına neden oluyor. Prof. Dr. Songür; aşırı portakal 

tüketiminin, abur cuburların ve sigaranın reflüyü tetiklediğini söylüyor 

 Duru, hayatı içine çekti- 10 Aralık 2012 PazartesiDuru bebek 25 haftalık doğdu. 148 gün yoğun bakımda 

kaldı. Ancak doktorlar "Oksijen makinesine bağımlı yaşayacak, Kaz Dağı'nda bile nefes alamaz" diyordu. Ama 

Duru bu zorluğu da yendi ve 3 yaşına geldi 
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 Kalbi soğuklardan koruyan 10 formül- 10 Aralık 2012 PazartesiKalp krizi kışın üç kat artıyor. Doç. Dr. Özler, 

kalbi soğuklara hazırlamanız için bir reçete hazırladı: Kalp hastaları grip aşısı yaptırmalı, C vitamini almalı ve 

sirkeyle kurulan turşuları tercih etmeliler 

 Bu vitaminler ömrü uzatır- 06 Aralık 2012 PerşembeYapılan araştırmalar, doğru vitamin kullanımının 

yaşlanma etkilerini azalttığını gösteriyor. Prof. Dr. Canberk, bahar aylarındaki vitamin kürlerinin de ömrü 

uzattığını söylüyor. Genç kalmak için C ve E vitamini içeren gıdaları bol tüketin 

 Bu yılki grip virüsünün adı Victoria- 05 Aralık 2012 Çarşambaİlk kez Avustralya'nın güneyindeki Victoria 

eyaletinde ortaya çıkan bu yılki grip virüsü, tüm dünyayı etkiliyor. Virüs, Kasım sonunda Türkiye'ye de ulaştı 

 TÜBİTAK destekli kırışıklık kremi üretildi- 04 Aralık 2012 SalıTÜBİTAK desteğiyle üretilen, Afrika'daki 

kozmetik kongresinde de onaylanan kırışıklık kremi Ocak'ta piyasada. Ürün, nanoteknolojik lipozomlarla deri 

altına inerek cildi yeniliyor 

 Kadın hastalığı olan Bulimia genç erkeklere dadandı!- 03 Aralık 2012 PazartesiKişinin kilo almamak için 

yemek yedikten sonra kusma yoluna başvurduğu, şehirli kadın hastalığı olarak da bilinen Bulimia, artık genç 

erkekler arasında da yayılıyor. Ancak birçok erkek, kadınsı bir hastalığa yakalandığını düşünerek bu durumu 

gizliyor 

 Tuz yerine zerdeçal lenfomayı durdurur- 29 Kasım 2012 PerşembeSon yıllarda yapılan çeşitli bilimsel 

araştırmalarda; zerdeçal baharatının, başlangıç aşamasındaki kan kanserinin ileri evreye geçmesini 

engelleyebileceği belirtiliyor. Hastalar; aktarlarda satılan bu baharatı, tuz yerine yemeğin üzerine dökerek 

kullanabilirler 

 Canlıdan akciğer nakli için geri sayım- 28 Kasım 2012 ÇarşambaCanlıdan canlıya akciğer nakli için Sağlık 

Bakanlığı onay verdi. Uzman ekip de bu alanda dünya birincisi olan Japonya'ya giderek tekniği inceledi. Şimdi 

canlıdan akciğer nakli için gün sayılıyor. Türkiye'de ilk kadavradan akciğer naklini yapan Doç. Asım Kutlu ve 

ekibi, akciğer bağışı yetersiz kalınca canlıdan nakil yoluna yöneldi. Dünyada bunu yapan iki ülke var: Japonya ve 

Avusturya 

 Ot kaynatmayı araştırmalara tercih ediyorlar- 27 Kasım 2012 SalıProf. Dr. Sevgi Kalayoğlu Beşışık: 

Lenfoma hastaları için klinik çalışmalar doğrultusunda ilaç kullanmak çok önemli. Ancak Türkiye'deki hastalar ve 

hasta yakınları bu konuda çok tutucu. Aktardan ot alıp kaynatmayı tercih ediyorlar 

 

 Kanserli ikizlere, aynı anda karaciğer nakli- 26 Kasım 2012 PazartesiŞ.Urfa'da karaciğer kanseriyle 

dünyaya gelen tek yumurta ikizi Ceylin ve Ecrin'e, eş zamanlı ameliyatla anne-babalarından karaciğer nakli 

gerçekleştirildi 

 Lenfomaya çözüm var- 26 Kasım 2012 PazartesiLenfoma, yani 'kan kanseri' artık filmlere 'amansız hastalık' 

olarak konu olmayacak! Yeni çıkan akıllı ilaçlar sayesinde lenfomalı hastalarda ya tam şifa elde ediliyor ya da 

hastalıkla birlikte uzun yıllar yaşaması sağlanıyor 

 Göz kapağı torbası kalp krizi sinyali- 22 Kasım 2012 PerşembeYapılan son bir araştırma, göz kapağındaki 

sarı lekelerin ve yağ birikintilerinin kalp krizinin habercisi olduğunu ortaya koydu. Estetik ve Plastik Cerrah Doç. 

Dr. Türkaslan bu araştırmanın sonuçlarını değerlendirdi 
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 Tansiyon hastalarına müjde- 21 Kasım 2012 ÇarşambaYüksek tansiyon ataklarının bazen böbrek üstü 

bezinden kaynaklandığını söyleyen Prof. Dr. Serdar Tezelman "Göbek deliğinden girilerek yapılan ameliyattan 

sonra bu sorun ortadan kalkıyor" diyor 

 İrileşmiş boyunların ilacı iyotlu tuz oldu!- 20 Kasım 2012 SalıProf. Dr. Serdar Tezelman "İyotlu tuz 

kullanımı arttı, dışarıdan fark edilen büyük tiroid vakaları azaldı" diyor ve bir uyarıda bulunuyor: Ancak 

hipertiroidi hastalarında iyotlu tuz kullanılmamalı 

 Mercimek kadar ama sırt ağrısı ve depresyon yapar- 19 Kasım 2012 PazartesiParatiroidi öyle bir hastalık 

ki depresyonla da karışıyor, romatizmayla da... Prof. Dr. Serdar Tezelman; özellikle menopoz sonrası kadınları 

vuran bu hastalığa aç kemik sendromu da dendiğini söylüyor 

 Hiperaktivite hastalık mı yoksa sadece sorun mu?- 15 Kasım 2012 PerşembeHiperaktivite ve dikkat 

dağınıklığının nöropsikiyatrik bir hastalık olduğunu söyleyen Şenay Yılmaz "Tanı konulması için tıp bilgisi 

gerekiyor. Sorun ilaç ve eğitsel tedaviyle çözülebiliyor" diyor 

 Çocukların zekası artık ölçülemiyor- 14 Kasım 2012 ÇarşambaZeka testlerini güvenilir bulmadığını söyleyen 

Şenay Yılmaz: Eskiden zeka, sözel ve sayısal olmak üzere ikiye ayrılıyordu, şimdi ise bu ayrım çok fazla. Test 

sonucu yanıltabilir, skordan çok yetenek baz alınmalı 

 'Geçmiş olsun' demeyi ve toz almayı bilen başarılı oluyor!- 13 Kasım 2012 SalıÇocuk Gelişim Uzmanı 

Şenay Yılmaz, çocuğa nezaket kurallarını öğretmek ve zorluklarla başa çıkma becerisi kazandırmak gerektiğini 

söyledi ve ekledi: "Sen küçüksün" diye çocuğu uyarmak, onda yapamayacağı hissi yaratabilir 

 Yarışçı öğretmen 60 aylığı zorluyor- 12 Kasım 2012 PazartesiÇocuk Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz, şu sıralar 

yalnızca beş harf öğrenmesi gereken 60 aylık çocukları okuma-yazmaya zorlamanın eğitim hatası olduğunu 

söylüyor. Yılmaz "Zorlanan çocuk yalancı dikkat dağınıklığına yakalanıyor" diyor 

 

 Kadın cerah mı yoksa erkek mi daha başarılı?- 08 Kasım 2012 PerşembeEstetik cerrahta kadın mı yoksa 

erkek mi tercih edilmeli? Op. Dr. Dilek Avşar'a göre yüz estetiği erkeğe, vücut kadına yakışıyor. Eşi Op. Dr. 

Yakup Avşar ise "Meslek aşkı olan hiçbir cerrahta cinsiyet ayrımı olmaz" diyor 

 20 burun düzeltme 40 ise botoks yaşı!- 07 Kasım 2012 ÇarşambaAmerikan Estetik Cerrahi Derneği'nin 

istatistiklerine göre; 20'li yaşlarda en çok burun ameliyatı ve liposuction, 40'larda botoks, 50'lerde ise cerrahi 

işlemler yapılıyor 

 Medikal estetik uzmanları suç işliyor!- 06 Kasım 2012 SalıProf. Dr. Demirkan; kimsenin kendisine 'medikal 

estetik uzmanı' diyemeyeceğini belirterek ekledi: Estetik; YÖK'ten tastiklenmiş ve müfredatı olan bir bilimin 

adıdır. Bu unvanı kullananlar şikayet edilirlerse, ceza alırlar 

 Plastik cerah hastanın kölesi haline mi geldi?- 05 Kasım 2012 PazartesiHokka gibi burunların, aşırı gergin 

yüzlerin sayısı arttı. Suçlu hastanın her dediğini yapan estetik cerrahlar mı? Prof. Dr. Demirkan "Doktorun 

ameliyat olmak istemeyen hastayı reddetmek yerine dolgu maddesini fazla kullanması kötü sonuçlar doğurur" 

diyor 

 Obezlere neşterle 1 yılda 70 kilo- 01 Kasım 2012 Perşembe 
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 Bu ameliyat aslında mutluluk aşısı!- 31 Ekim 2012 ÇarşambaProf. Dr. Mehmet Ali Yerdel, morbid obezite 

ameliyatlarının ardından hastaların kendilerini mutluluk aşısı yaptırmış gibi hissettiklerini söyleyerek "En önemlisi 

de hastaların ömürleri 15 yıl uzuyor" diyor 

 Tatlı bağımlısına mide by-pass'ı- 30 Ekim 2012 SalıProf. Dr. Yerdel; obezite cerrahisinde kelepçe ve mide 

balonu operasyonlarının artık modasının geçtiğini açıkladı. Tüp mide ve mide by-pass'ının daha etkili olduğunu 

belirten Yerdel, bu iki yöntemle kalıcı kilo kaybının mümkün olacağını söylüyor 

 Morbid obez ameliyatı- 29 Ekim 2012 PazartesiVücut kitle indeksi 40'ın üzerinde olan ve altı ay diyet 

yapmalarına rağmen kilo veremeyenlere morbid obez deniyor. Prof. Dr. Yerdel, cerrahi yöntemle bu hastaların 

ömürlerinin yüzde 40 uzadığını söylüyor 

 Müstakbel damat kayınpederiyle organ kardeşi- 27 Ekim 2012 CumartesiÖzkan evleneceği kızın babasına 

karaciğerinden bir parça verip hayatını kurtardı. Baba, "Ben de ona canımdan bir parça verdim" dedi 

 Diyabetten ameliyatla kurtulmak mümkün mü?- 25 Ekim 2012 Perşembeİnce bağırsağın son bölümünün 

başa, baş bölümünün sona alındığı metabolik cerrahi operasyonuyla, şeker hastalığı yüzde 95 oranında ortadan 

kalkıyor. Hasta üç-dört ay sonra diyet yapmasına gerek kalmadan istediği her şeyi yiyebiliyor 

 

 RA teşhisi yedi senede konabiliyor- 24 Ekim 2012 ÇarşambaRomatoid artritin yedi yıldan önce teşhis 

edilemediğini söyleyen ve kendisi de RA hastası olan Artrit ile Yaşam Derneği Başkanı Sarah Adut: Hasta ya 

psikolojik tedavi görüyor, ya kaplıcaya gidiyor ama bu sürede RA ilerliyor 

 Bu hastalık evliliği de vuruyor- 23 Ekim 2012 SalıRomatoid artrit (RA) önce ellerde şekil bozukluğu 

yaratıyor, sonra ağrılar tüm hayatı etkiliyor ve evlilikler bu hastalığa dayanamıyor. Prof. Dr. Ömer Kuru "RA 

hastalarında boşanma oranı fazla, yeniden evlenme oranı ise çok düşüktür" diyor 

 Sabah tutukluğunun suçlusu 'RA'- 22 Ekim 2012 PazartesiKalktığınızda vücudunuz sanki halatlarla sımsıkı 

sarılmış gibi mi? Eklemlerinizde yarım dakikadan uzun süren tutukluklar mı var? Romatoid artrit (RA) hastası 

olabilirsiniz.. 

 Mantık evlilikleri kadınları şişmanlatıyor- 18 Ekim 2012 PerşembeMantık evliliği yapan E., fazla kilolarını 

bir türlü veremiyor. Bunun bilinçaltındaki nedeni; eşiyle ilişkisindeki sorunun kilodan kaynaklandığını düşünüp 

esas sorunu görmezden gelmesi 

 Çocuğunuzu diyetisyene götürmeyin!- 17 Ekim 2012 ÇarşambaPsikolog Zaza Yurtsever, diyetkolik 

annelerin çocuklarını diyetisyene götürmelerinin yanlış olduğunu söylüyor: Yeme listeleri ve yasaklar çocukların 

daha çok kilo almasına neden oluyor 

 İhtiyacınız tatlı değil, belki de ağlamaktır!- 16 Ekim 2012 SalıPsikolog Zaza Yurtsever, şu günlerde çok 

konuşulan 'Korkma, Ye' adlı kitabında, zayıflamanın yollarını anlatıyor. İşte bazı tüyolar: 

 'Kahvaltı tok tutar' sözü kocaman bir yalan- 15 Ekim 2012 PazartesiPsikolog Zaza Yurtsever sıkı bir 

kahvaltının tarla işçiliği gibi ağır fiziksel şartlarda çalışanlar için geçerli olduğunu söylüyor: Şehir insanı İtalyanlar 

gibi beslenmeli. Onlar güne kahve ve birkaç bisküviyle başlar, öğleni geçiştirir, ana öğünü akşama bırakırlar 
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 İtalyan tekniği ile implant tedavisi- 11 Ekim 2012 Perşembeİmplant tedavisi İtalyanlar'ın geliştirdiği 'Piezo' 

tekniğiyle; artık çene kemiğine hasar vermeden yapılabiliyor. Diş Hekimi Nihat Tanfer, "Bu yöntem sayesinde hiç 

kemik kaybı olmuyor, sinirler zarar görmüyor. Yüzde şişlik olmadığı için hasta çabuk iyileşiyor" diyor 

 Diş eksikliği 10 yıl yaşlandırır- 10 Ekim 2012 ÇarşambaDiş Hekimi Nihat Tanfer'e göre; eksik diş hem 

kadının, hem de erkeğin yüzünden tam 10 yaş çalıyor. Dişlerdeki eksilme; yanakların çökük, dudakların çok 

daha ince görünmesine neden oluyor. Ancak yapılacak bir köprü sayesinde; yanaklar destekleniyor ve yüz doğal 

şeklini geri kazanıyor 

 Ağız kuruluğu Alzheimer işareti!- 09 Ekim 2012 SalıAğız içindeki lezyonlar, bazı hastalıkların da sinyalini 

veriyor. Diş etlerinde sorun olanların yüzde 60'ında, kalp hastalıklarına da rastlanıyor. Ağız kuruluğu Alzheimer'ı, 

kızarıklık ise MS'i işaret ediyor 

 

 Lokmaları en az 45 saniye çiğnemelisiniz- 08 Ekim 2012 PazartesiDiş Hekimi Nihat Tanfer; sağlıklı çene 

kasları için lokmaları çift taraflı olarak 45 saniye çiğnemek gerektiğini söylüyor. Doğru çiğneme alışkanlığıyla; 

hem alınan kalori miktarı düşüyor, hem dişler kuvvetleniyor, hem de sindirim kolaylaşıyor 

 Hepatit olan AIDS'li gibi hissediyor- 04 Ekim 2012 PerşembeProf. Dr. Sedat Özkan; hepatit, toplumda 

bulaşıcı ve ölümcül olarak algılandığı için, hepatitlinin kendisini AIDS'li gibi hissettiğini söyledi ve ekledi: Bu 

önyargı, hastanın psikolojisini bozuyor ve depresyona girmesine neden olabiliyor 

 Nakil ameliyatı paraşütle dağdan atlamak gibidir!- 03 Ekim 2012 ÇarşambaEn zor, en kanlı, en riskli 

ameliyatlardan biri olan karaciğer nakli operasyonlarının duayenlerinden Prof. Dr. Koray Acarlı: Operasyon 

yaklaşık 15 saat sürüyor ve öyle büyük bir adrenalin artışı oluyor ki anlatılması çok zor! Bizim ameliyatlarımız 

dağa tırmanıp oradan paraşütle atlamak gibidir 

 Sarılık ve Hepatit C aynı şey değil!- 02 Ekim 2012 SalıYaklaşık 15 beş yıl önce tespit edileyemeyen Hepatit 

C, şimdi bir kan testi ile ortaya çıkabiliyor. Daha çok kan yoluyla buluşan Hepatit C, halk arasında sarılık diye 

bilinse de hastaların çoğunda sarılık görülmüyor. Karaciğer nakli ile tedavi edilebiliyor ama hastalık bir süre 

sonra tekrarlayabiliyor 

 Angelina'ya Türkiye'de karaciğer nakli yapılabilir mi?- 01 Ekim 2012 PazartesiHepatit-C olduğu iddia 

edilen Angelina Jolie'nin, Türkiye'de Prof. Dr. Yaman Tokat'a muayene olduğu ve karaciğer nakli için görüş aldığı 

söylentisi yayıldı. Tokat bu muayeneyi yalanladı ama akıllara "Bir dünya starı nakil olmak istese, Türkiye'yi seçer 

mi?" sorusu geldi. İşte uzmanların yanıtları 

 Bekarlar evlilerden az yaşıyor- 27 Eylül 2012 PerşembeBazı insanlar için bekar olmak; eğlenmek, gezip 

tozmak ve özgürlük demektir. Ancak Amerika'da yapılan yeni bir araştırma; bekar insanların ciddi sağlık sorunları 

olduğunu ve evlilerden daha erken öldüklerini gösteriyor 

 Kadınlara özel mutluluk geni bulundu- 26 Eylül 2012 ÇarşambaAmerikalı araştırmacıların keşfettiği MAOA 

adlı gen; kadın beynindeki mutluluk merkezini harekete geçiriyor. Bilim adamları bu çalışmanın ışığında; 

kadınların, erkeklerden daha mutlu olduğu sonucuna da ulaştı. Bu gen erkeklerde saldırgan davranışlara ve alkol 

bağımlılığına neden olabiliyor 
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 D vitamini eksikliği- 25 Eylül 2012 SalıABD'de yapılan araştırmada; yaşlılardaki aşırı derecede D vitamini 

eksikliğinin, ölüm riskini yüzde 30 artırdığı tespit edildi. Bu oranı düşürmek için günde 30 mg. D vitamini alınmalı 

ve yürüyüş yapılmalı. Ayrıca bu vitaminin, şeker ve kalpten koruduğu da kanıtlandı 

 3 DNA'lı bebek devrim mi ucube mi?- 24 Eylül 2012 Pazartesiİngiltere, genetik hastalıkların anneden 

bebeğe geçmesini önlemek için ikinci bir kişiden alınan mitokondrilerin yumurtaya yerleştirilmesini tartışıyor. 

Ancak kimi uzmanlar "3 DNA'lı çocuk, tasarım bebeklerin önünü açar" diye uyarıyor 

 Küçük bir şaplak ruh sağlığını bozabilir- 24 Eylül 2012 PazartesiDisiplin amacıyla çocuğa atılan küçük bir 

şaplağın veya onu itip kakmanın bile ileriki yaşlarda ruh sağlığında önemli sorunlara yol açtığı kanıtlandı. 

Kanada'da yapılan araştırma; akıl sağlığı bozuk kişilerin yüzde 7'sinin çocukken şiddet gördüğünü gösteriyor 

 

 Zahide'nin aşkı ilaç gibi geldi- 23 Eylül 2012 PazarLenfomadan eşini kaybettikten sonra hayatını bu 

hastalıkla savaşanlara adayan Zahide Hayta, şimdi lenfomayı yenen Emrah Çamlıdereli ile evlilik hazırlığı yapıyor 

 Kadınlar dolgu markasını bilmiyor- 20 Eylül 2012 PerşembeBirçok kadın; ayakkabı ya da çantasının markası 

konusunda çok titizken, yüzlerine yaptırdıkları dolgunun markasını hiç bilmiyor. Eczacı Mehtap Özcan, neştersiz 

güzellikte kullanılan ürünlerle ilgili bilgi verdi 

 Deniz teresi 30 dakikada cildi onarıyor- 19 Eylül 2012 ÇarşambaYaz sonunda deniz ve güneşten yıpranan 

cilt için yeni bir maske öneriliyor. Peeling'in tüm özelliklerini taşıyan ve içinde deniz teresinin bulunduğu bu 

maske, alerji de yapmıyor! 

 Şifa yerine ölüm saçan sahte ilaçlara dikkat!- 18 Eylül 2012 Salı 

 Somon balığıyla 'Benjamin' etkisi- 18 Eylül 2012 SalıHer sabah kalktığınızda yüzünüzün 'Benjamin Button' 

filmindeki gibi biraz daha gençleştiğini görmek ister misiniz? Dr. Riccardo Forte; somon balığı DNA'sıyla, iki ayda, 

10 yaş gençleşmenin mümkün olduğunu iddia ediyor 

 Top gibi duran dolgu dönemi artık sona erdi- 17 Eylül 2012 PazartesiYüzde yapay duran dolgu dönemi 

artık bitti. George Clooney'nin de doktoru olan Riccardo Forte "Yüze dengeli dağılan yeni dolgu teknolojisi ile 

kırışıklıklar yok olurken çok doğal bir görünüm sağlanıyor" diyor 

 Çocuk uyukluyorsa dikkat!- 13 Eylül 2012 PerşembeDoç. Dr. Kaya beyin tümörlerinin tedavisinde çağ 

atladıklarını söyledi ve ekledi: Önemli olan belirtilere karşı uyanık olmaktır. Geçmeyen baş ağrısı ve kusma varsa 

dikkatli olun. Özellikle çocuk uyukluyorsa nöroloğa danışın! 

 Göz kararması deyip geçmeyin- 12 Eylül 2012 ÇarşambaGöz kararması ve baş dönmesi gibi belirtilerle 

kendisini belli eden şah damarı tıkanıklığı felçle sonuçlanabilir. 50 yaşından sonra yılda bir kez yapılacak basit bir 

check-up'la bu risk önlenebilir 

 Spor yapan herkese sanal anjiyo şart!- 11 Eylül 2012 SalıFutbolcu Ediz Bahtiyaroğlu'nun kalp krizinden 

ölmesi; sporcuların kalp sağlığına göstermesi gereken önemin altını çizdi. Prof. Dr. Us; kriz riskinin sanal anjiyo 

ile, damarlara hiç girilmeden tespit edilebileceğini söyledi 
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 Kansızlık ders notlarını düşürüyor- 10 Eylül 2012 PazartesiOkul başarısındaki sihrin, çocuğun sağlıklı 

olmasından geçtiğini söyleyen Dr. Gözlükgiller: Özellikle kansızlık ve çinko eksikliği, okulda uyum sorunlarına 

neden oluyor ve çocuğun derslerini etkiliyor 

 

 Hokka gibi burun estetiği kokuyu yok ediyor- 06 Eylül 2012 PerşembeYanlış burun ameliyatları hayat boyu 

koku alma yeteneğinizi elinizden alabilir. Dr. Aytuğ Altundağ, burnun orta bölgesinin aşırı daraltılmasının koku 

alma bozukluğuna yol açabileceğini söylüyor 

 Zamanla koku alamamak Alzheimer davetiyesi- 05 Eylül 2012 ÇarşambaBir sabah kalktığınızda koku 

algınızda azalmanın olduğunu ya da hiç koku alamadığınızı fark edebilirsiniz. Dr. Aytuğ Altundağ'a göre; bu 

durum Alzheimer ya da Parkinson'un ilk belirtisi olabilir 

 Erkeğe vanilya kokusu yakışmaz- 04 Eylül 2012 SalıÇiftlerin birbirlerini eş olarak seçmesinde kokularının çok 

önemli olduğunu söyleyen Op. Dr. Altundağ, parfüm satın alırken dikkat edilmesi gerekenleri anlattı: Erkekler 

vanilya ve tarçın içeren kokular, çok açık tenli kadınlar ise aşırı baharatlı kokular kullanmamalı! 

 Kadın daha iyi koku alır- 03 Eylül 2012 PazartesiBazı insanlar iki bin, bazıları da tam on bin farklı kokuyu 

algılayabiliyor. Op. Dr. Aytuğ Altundağ; kadınların, erkeklerden daha iyi koku aldığını söylüyor ama bu, 

menopozdan sonra değişiyor 

 Cerrah mı uzman mı tercih edilmeli?- 30 Ağustos 2012 PerşembeGüzelleşmemizi sağlayacak doğru uzman 

nasıl bulunur, neştersiz güzellik için medikal estetik uzmanı yeterli mi, kim daha fazla güzelleştirir, kim daha 

fazla hata yapar? Estetik cerrahlar yanıtladı... 

 Toplanan yağla hemen savaşın- 29 Ağustos 2012 ÇarşambaKadınların korkulu rüyası selülitler, estetik 

cerrahi yoluyla yok edilebilir mi? Prof. Dr. Onur Erol'a göre son yöntemlerle selülit yüzde 80 azaltılabiliyor ama 

yok edilmesi şimdilik imkansız 

 Türkler şanslı ciltleri zor kırışıyor- 28 Ağustos 2012 SalıBirçok ünlünün yüzünü yeniden yaratan Prof. Dr. 

Onur Erol, Türkler'in cilt açısından çok şanslı olduğunu söylüyor: Irk olarak Türkler'in cildi dayanıklı, sert ve 

yıpranmalara karşı dirençlidir. Kendimizi şanslı sayabileceğimiz bir cildimiz varken, onu kötü ellere teslim 

etmemeliyiz! 

 Her talebe olumlu yaklaşana dikkat!- 27 Ağustos 2012 PazartesiTelevizyondan doktor seçmeyi, "Sizde 

burun ameliyatı kaça?" diyerek araştırma yapmayı büyük estetik hatası sayan Prof. Dr. Onur Erol: 20 yaşında 

kızların bacaklarını gerenler ya hırsız ya da canavar! 

 Yüz nakli neden İstanbul'da yapılmıyor?- 23 Ağustos 2012 PerşembeAntalya'daki Akdeniz Üniversitesi Tıp 

Fakültesi ve Ankara'daki Gazi Üniversitesi yüz naklinin yapılmasına öncülük etti. İstanbul'daki hastanelerin ve 

üniversitelerin adı ise bugüne kadar hiç geçmedi. Plastik cerrahlar "İstanbul bu operasyonda niye geride kaldı?" 

sorusuna yanıt verdi 

 'Acil hasta' kavramı yüz naklinde yoktur- 22 Ağustos 2012 ÇarşambaProf. Dr. Topalan "Yüz naklinde acil 

hasta yoktur!" dedi ve ekledi: Nakil, sadece yüz derisinin estetik amaçla değiştirilmesi değildir. Hastaların görme, 

konuşma gibi fonksiyonlarında ciddi kusurlar olmalıdır 
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 Yüz naklinde mükemmellik tehlikeli ve gereksizdir!- 21 Ağustos 2012 SalıYüz naklinde amacın hastanın 

toplum içine çıkabilmesi olduğunu söyleyen Prof. Dr. Murat Topalan: Mükemmel bir yüz de yapılabilir ama bu 

durumda riskler artar; yüz, nakil işlemini reddedebilir! 

 Dünyadaki ilk yüz nakline üniversite izin vermedi- 20 Ağustos 2012 PazartesiProf. Dr. Murat Topalan 

dünyadaki ilk yüz naklini yapmak istediğinde İstanbul Üniversitesi'nin rektöründen randevu bile alamamış. 

Topalan "Çok basit bir destekle bunu başarabilir, tıp dünyasında bir ilki gerçekleştirebilirdik" diyor 

 Sıcaklarda alışveriş çılgınlığı artar- 16 Ağustos 2012 PerşembeSıcaklar psikolojiyi de etkiliyor. Psikolog 

Sevda S. Yurtseven; aşırı sıcaklarda insanların kolay riske girdiğini, daha fazla para harcadığını ve gereksiz yere 

alışveriş yaptığını söylüyor 

 Kalp hastası ılık duşu tercih etmeli!- 15 Ağustos 2012 ÇarşambaYaz sıcağında serinlemek için soğuk su 

içilmesi veya soğuk duş alınması, faydadan çok zarar getirebilir. Özellikle kalp hastlarının; ılık duşu tercih etmesi, 

oda sıcaklığında su içmesi gerekiyor 

 Migren ataklarına karşı saçınızı ıslatın- 14 Ağustos 2012 SalıAşırı sıcaklar, baş ağrılarını ve migren 

ataklarını tetikleyen faktörler arasındadır. Migren hastlarına, ısı değişimlerinden etkilenmemeleri için; bol su 

tüketmeleri, baş bölgelerini ve saçlarını ıslatmaları, klimalı ortamlarda bulunmaları öneriliyor 

 Kalp hastaları denizde sırtüstü yüzsün!- 13 Ağustos 2012 PazartesiSıcaklar, kronik hastalıkları olanların 

şikayetlerini artırıyor. Özellikle kalp hastalarının bu aylarda daha fazla önlem alması şart. Hastaların; ani ısı 

değişimlerine maruz kalmamaları için denize sırtüstü girmeleri ve yüzmeleri, klimayı başka bir odada 

çalıştırmaları ve tükettikleri suyun miktarına büyük özen göstermeleri gerekiyor... 

 Uzmanlar hangi suları tercih ediyor?- 09 Ağustos 2012 PerşembeBazı marka damacana suların sağlıksız 

olduğu yönünde çıkan çeşitli haberler, herkesin kafasını karıştırdı. Uzmanlar en sağlıklı ve güvenilir suyun hangisi 

olduğunu, ayrıca kendileri su alırken nelere dikkat ettiklerini anlattı... 

 Kadınlar mı yoksa erkekler mi zeki?- 08 Ağustos 2012 ÇarşambaSon araştırmalar; kadınların zeka 

testlerinde, erkeklerin önüne geçtiğini gösteriyor. Doç. Dr. Serdar Dağ ise kadın ve erkek beyninin farklı 

yeteneklere sahip olduğu görüşünde: Kadın dil öğrenmede daha yetenekliyken, erkek matematikte daha başarılı 

 Hangi tuvalet sağlıklıdır?- 07 Ağustos 2012 SalıAlafranga tuvaletler mi daha sağlıklı yoksa alaturka olanlar 

mı? Prof. Dr. Dursun Buğra; alaturka tuvalet kullanımının, çömelmeye bağlı olarak kabızlık, reflü ve hemoroit 

gibi hastalıkları azalttığını söylüyor 

 Olimpiyatlarda doping yapılabilir mi?- 06 Ağustos 2012 PazartesiLondra Olimpiyatları'yla birlikte doping 

tartışmaları da yine alevlendi. Sporcular hiç fark edilemeyecek yöntemlerle gizli doping yapabilir mi? Dopingle 

Mücadele Kurulu Üyesi Dr. Eren Eroğlu, biyolojik pasaport yöntemiyle dopingle nasıl savaşıldığını anlattı 

 

 Yılın yazı dizisi devam ediyor- 03 Ağustos 2012 Cuma2003'te 25 kişinin öldüğü Neve Şalom Sinagogu 

saldırısında yaralanan Yasef Haleva hâlâ o gün patlama sırasında yüzüne saplanan minik cam parçalarını taşıyor 
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 Yılın yazı dizisi devam ediyor- 02 Ağustos 2012 PerşembeBelediye otobüsünde kadın teröristin kucağındaki 

bomba patladı. Otobüsün şoförü Erdem Kara arkasına baktığı an cehennemi gördü. Sonra onarılan otobüsle 

defalarca aynı hatta şoförlük yapmaya devam etti 

 Suyu kaynatmak mineralini bozar!- 02 Ağustos 2012 PerşembeBazı marka damacana sularının sağlıksız 

olduğu yönündeki haberler temiz su tüketiminin önemini hatırlattı. Prof. Dr. Zeki Karagülle suyu kaynatarak 

içmenin doğru olmadığını söyledi: Kaynatıldığında suyun içindeki kalsiyum, magnezyum ve karbonat kireç 

halinde çöker, su mineralini kaybeder 

 Yılın yazı dizisi devam ediyor- 01 Ağustos 2012 ÇarşambaKalkışa hazırlanan uçakta bulduğu cüzdana 

gizlenmiş C-4 elinde patladı. 170 kişinin hayatı kurtuldu, onun eli koptu. Hayata eşi ve iki küçük çocuğuyla 

tutundu. İşinin başına döndü, aynı uçağa bindi, hatta THY'de güvenlik dersine bile konu oldu 

 Yatmadan ağır kitap okumak uyku kaçırır- 01 Ağustos 2012 ÇarşambaDr. Gülten Özdemir kitap okuyarak 

uykusunun gelmesini bekleyenlere önemli bir uyarıda bulunuyor: Ağır ve gerilim yüklü kitaplarla diziler uyku 

kaçırır, pembe diziler ise daha rahat uyumanızı sağlar 

 İyileşti, âşık oldu, evlendi- 31 Temmuz 2012 SalıLevent Çarşı patlamasında bombaya en yakın kişi olan 

güvenlik görevlisi Koray Yıldırımkaya'nın o gün kafası parçalandı. Kafa kemikleri havluyla taşındı. Tedavisi 9 yılını 

alsa da sonunda iyileşti, âşık oldu, evlendi ve şimdi baba olma planı yapıyor 

 Torunlarınızla oynayarak fit kalabilirsiniz!- 31 Temmuz 2012 SalıEmeklilik döneminde sağlıklı olabilmeniz 

için küçük ama etkili önlemler alabilirsiniz: Maaşınız spor salonuna gitmenize yetmiyorsa üzülmeyin! Çünkü 

yaşlılar için en ideal egzersiz alanı ev olabilir. En etkili egzersiz ise torunlarınızla oynamaktır. Böylece hem mutlu, 

hem de fit olursunuz! Beslenmenizde ise kurubaklagillere yer vermelisiniz 

 Yılın yazı dizisi devam ediyor- 30 Temmuz 2012 PazartesiTerör bir minibüsün içinde onu bulduğunda daha 9 

aylıktı. Annesi öldü, o ise doktorların çabasıyla hayata döndü. Cici bir kız oldu ama vücudundaki izler vahşeti 

hatırlatacak 

 Salatanıza yeşil mercimek katın!- 30 Temmuz 2012 PazartesiSağlıklı yaşama giden yolda ilk adımı mutfakta 

basit ama etkili önlemler alarak atabilirsiniz: Yemeklerde doğru oranda yağ kullanmayı öğrenin. Kızartmada 

diretmeyin; karnıyarık fırında da olur. Posayı artırmak için de her çeşit yemeğe kurubaklagil ilave edin! 

 Bombanın sildiği 24 yılı yeniden kurdu- 29 Temmuz 2012 PazarTolga Suyolcuoğlu 24 yaşında genç bir 

akademisyenken, yolcu otobüsüne konulan bombanın patlaması sonucu bütün hayatı değişti. Bir yıl boyunca 

yürüyemeyen, konuşamayan genç adam; azmetti ve her şeyi yeniden öğrendi. Evlendi, 3 şiir kitabı yazdı. Şimdi 

son kitabının hazırlıklarını sürdürüyor 

 

 Terörün vahşeti onların rekoru- 28 Temmuz 2012 Cumartesi4 yıl önce derste bombalanan öğrenciler o yıl 

Diyarbakır'da üniversiteyi kazanma rekoru kırdı. Üniversiteli olan bin 500 öğrencinin yüzde 95'i tıbba girdi 

 Buse artık üniversiteli- 27 Temmuz 2012 CumaBundan 4 yıl önce tam da bugün Güngören patlamasında 

bacağı koptuğunda 14 yaşındaydı Buse. Hastanede üzerine giydiği Beşiktaş formasıyla teröre inat 

gülümsemesiyle tanındı. Buse bugün gideceği üniversiteyi seçmekle meşgul 
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 Burundan tüple gelinlik diyeti- 26 Temmuz 2012 PerşembeVücut için gerekli proteinlerin burundan tüple 

verildiği 'diet tube' adlı yöntem çok yakında Türkiye'de olacak. 24 günde 10 kilo verdiren bu uygulamaya gelin 

adayları rağbet gösteriyor 

 At ve sığır kemiğinden insana yapay çene- 25 Temmuz 2012 ÇarşambaDiş eti iltihabı veya uzun süre 

protez kullanımı sonucu kaybolan çene kemiği 'box teknik' adlı bir yöntemle yeniden yapılıyor. Bu teknikle; at, 

dana ve sığırların bacak kemikleri işlenerek insan kemik dokusuna uygun hale getiriliyor 

 Esmere lens sarışına ise lazer- 24 Temmuz 2012 SalıGelişen teknoloji, yakını görme bozukluğu için birçok 

tedavi yöntemi sunuyor. Göz doktoru Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu; tedavi yöntemleri seçilirken, kişinin öncelikle 

göz renginin dikkate alındığını söylüyor 

 Sezaryen iziyle dudak dolgunlaşıyor- 23 Temmuz 2012 PazartesiSezaryen izinin altındaki dermis 

tabakasından alınan dokuyla dudak estetiği yapılıyor! Tekniğin mucidi Doç. Dr. Tayfun Türkaslan; son üç ayda 

60 kadının dudaklarını, doğum iziyle kalınlaştırdı 

 Oruçlular AVM'lerde serinlesin!- 19 Temmuz 2012 PerşembeRamazan, yazın en sıcak günlerine denk 

geliyor, o nedenle oruç tutacakları zorlu bir süreç bekliyor. Bir ayı daha kolay atlatmak için beslenme 

alışkanlıklarınızı düzenleyin ve alışveriş merkezlerinde yürüyerek serinleyin 

 Sağlık dolu bir sahur- 18 Temmuz 2012 ÇarşambaRamazan'ı sağlıklı geçirmek için sahur çok önemli. Dr. Ayşe 

Sayı, 'Hekimsizsiniz' isimli kitabında sağlıklı ve gün boyu tokluk hissi veren bir sahurun nasıl olması gerektiğiyle 

ilgili yararlı bilgiler veriyor 

 Sağlıklı ramazan rehberi- 17 Temmuz 2012 SalıOruç tutmak, çalışan kişileri zorluyor. Uzmanlar; yoğun bir 

tempoda çalışanlara, sahura kalkmalarını ve önemli işlerini 15.00'e kadar bitirmelerini tavsiye ediyor 

 Oruç en sağlıklı hangi besinlerle açılabilir?- 16 Temmuz 2012 PazartesiOrucu açmaya neyle başlamalı; bir 

bardak su mu içmeli, zeytin yemek en doğru seçim mi? Hurma yalnızca bir gelenek mi, yoksa iftarda elimiz ilk 

ona mı gitmeli? Ünlü diyetisyenler merak edilen soruları yanıtladı 

 

 Hem tatil yaparım hem güzelleşirim- 12 Temmuz 2012 PerşembeYurt dışındaki gurbetçilerimiz; bir yandan 

Türkiye'de tatilin keyfini çıkarırken, diğer yandan da estetik cerrahların kapısını çalıyor! Kimi burnunu yaptırıyor, 

kimi memelerini dikleştiriyor, kimi de saç ektiriyor 

 Sünnet için en uygun yaş- 11 Temmuz 2012 ÇarşambaSadece erkekleri değil, kadınları da kanser riskinden 

koruyan sünnet; 0-2 yaş arasında ya da 7 yaş sonrasında yaptırılmalı. 'Sedo anestezi' altında yapılan işlemde 

çocuk uyukladığı için acıyı ve operasyonu hissetmez 

 Aşırı terlemeye ameliyatlı çözüm- 10 Temmuz 2012 SalıAşırı terleme yüzünden sınav kağıdı ıslanan, derste 

not tutamayan, karşı cinsle ilişki kuramayan gençler var. Hatta kimisi misafirliğe bile gitmekten utanıyor. Oysa 

terleyen bölgeye konulan klipsle bu sorundan kurtulmak mümkün 

 Güvercin göğsü hastalığı- 09 Temmuz 2012 PazartesiErgenlik çağındakilerin üstünü çıkarmamasına, kat kat 

giyinmesine ve karşı cinsle ilişki kuramamasına neden olan kunduracı ve güvercin göğsü hastalıkları kader değil! 

Yapılacak ameliyatla yeni bir hayata başlanabilir 

http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/26/burundan-tuple-gelinlik-diyeti
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/26/burundan-tuple-gelinlik-diyeti
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/26/burundan-tuple-gelinlik-diyeti
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/25/at-ve-sigir-kemiginden-insana-yapay-cene
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/25/at-ve-sigir-kemiginden-insana-yapay-cene
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/25/at-ve-sigir-kemiginden-insana-yapay-cene
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/24/esmere-lens-sarisina-ise-lazer
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/24/esmere-lens-sarisina-ise-lazer
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/24/esmere-lens-sarisina-ise-lazer
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/23/sezaryen-iziyle-dudak-dolgunlasiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/23/sezaryen-iziyle-dudak-dolgunlasiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/23/sezaryen-iziyle-dudak-dolgunlasiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/19/orucluyken-alisveris-merkezinde-serinleyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/19/orucluyken-alisveris-merkezinde-serinleyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/19/orucluyken-alisveris-merkezinde-serinleyin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/18/saglik-dolu-bir-sahur-icin-altin-degerinde-ipuclari
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/18/saglik-dolu-bir-sahur-icin-altin-degerinde-ipuclari
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/18/saglik-dolu-bir-sahur-icin-altin-degerinde-ipuclari
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/17/calisanlar-onemli-islerini-1500e-kadar-bitirsin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/17/calisanlar-onemli-islerini-1500e-kadar-bitirsin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/16/oruc-en-saglikli-hangi-besinlerle-acilabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/16/oruc-en-saglikli-hangi-besinlerle-acilabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/16/oruc-en-saglikli-hangi-besinlerle-acilabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/12/hem-tatil-yaparim-hem-guzellesirim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/12/hem-tatil-yaparim-hem-guzellesirim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/12/hem-tatil-yaparim-hem-guzellesirim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/11/uyuyarak-sunnet-olsun-uyandiginda-unutsun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/11/uyuyarak-sunnet-olsun-uyandiginda-unutsun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/11/uyuyarak-sunnet-olsun-uyandiginda-unutsun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/10/sirilsiklam-terlemeyin-sirilsiklam-asik-olun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/10/sirilsiklam-terlemeyin-sirilsiklam-asik-olun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/10/sirilsiklam-terlemeyin-sirilsiklam-asik-olun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/09/gencleri-kat-kat-giydiren-hastalik-guvercin-gogsu
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/09/gencleri-kat-kat-giydiren-hastalik-guvercin-gogsu
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/07/09/gencleri-kat-kat-giydiren-hastalik-guvercin-gogsu


29 
 

 Oturmak ömrünüzün yüzde 11'ini çalıyor- 06 Temmuz 2012 CumaDünyaca ünlü Türk doktor Mehmet Öz: 

Haftada 5 gün, 30 ila 60 dakika yürümek, kalp hastalığı riskini yüzde 40 azaltıyor. Kullandığınız multivitaminlerde 

krom olsun, zira gerekli kromu gıdadan almak çok zor 

 'Çocuklarınızı kansere karşı ılık suyla yıkayın'- 05 Temmuz 2012 PerşembeProf. Dr. Erkan Topuz 

çocuklarınızı kanserden koruyacak hayat önerileri veriyor: "Sıcak suda yıkamayın, odasında Benjamin bitkisi 

bulundurun, gece başucu lambasını yakmayın" 

 Cinsel hayatınızda şehir efsanelerine kanmayın!- 05 Temmuz 2012 PerşembeProf. Dr. Halim Hattat, 

yaşlılığın cinselliği öldürdüğü, alkolün performansı artırdığı, erkeklerin sürekli cinsel istek duyduğu gibi mitlerin 

aile hayatını etkilediğini söyleyerek; "Yanlışlar hayatımızın doğruları olmasın!" diyor 

 Şeker kansere davetiye çıkarıyor- 04 Temmuz 2012 ÇarşambaProf. Dr. Erkan Topuz: İnsülindeki hızlı 

yükseliş kanseri tetikliyor. Korunmak için işlenmiş şekerden uzak durun. Tatlı ihtiyacını meyve ile karşılayın ve 

haftada iki tatlıdan fazlasını tüketmeyin 

 Sanal flörtle gerçek aşk bulunamaz- 04 Temmuz 2012 ÇarşambaModern yaşam sorunları cinsel hayatımıza 

da darbe vuruyor. Yorgun insanlar sanal sekse yöneliyor ancak Prof. Dr. Halim Hattat'a göre; sanal flörtün 

peşinde koşanlar, gerçek aşkı bulamıyor ve mutsuz oluyorlar 

 Beyin tümörü tedavisinde aşı umudu- 03 Temmuz 2012 SalıBeyin tümörünün tedavisi için aşı geliştirme 

çalışmalarında son aşamaya gelindi. Dr. Erkan Topuz "ABD'de iki-üç yıl içinde aşıya onay alınır." 

 

 Sahte ilaca dikkat edin- 03 Temmuz 2012 SalıCinsel gücü artıran ilaçlarla bire bir aynı görünüme sahip kopya 

ilaçların satışı günümüzde yüzde 90 arttı. Merdiven altında üretilen bu ilaçlar, ölüme bile sebep olabiliyor 

 Almanya sünnet yerine dövmeyi yasaklasın!- 02 Temmuz 2012 PazartesiSünnetin erkekleri birçok 

hastalıktan koruduğunu söyleyen Çocuk Cerrahi Uzmanı Dr. Mustafa Akman: Günümüzde artık Amerikalılar'ın 

yarısı yararları nedeniyle sünnet oluyor 

 Selülitle savaşma taktikleri- 28 Haziran 2012 PerşembeSelülit yalnızca kadınların sorunu değil; erkeklerde, 

hatta çocuklarda bile görülür oldu. İyi haber ise; en kötü durumdaki selülit bile yüzde 80 oranında tedavi 

edilebiliyor... 

 Moda diyetler selülite davetiye çıkarıyor- 27 Haziran 2012 ÇarşambaŞok diyetler, sık kilo alıp vermek 

selülitlere davetiye niteliği taşıyor. Oysa mutfağımızda alabileceğimiz basit ama etkili bazı önlemlerle selülitlere 

kalıcı bir savaş açmak mümkün 

 En etkili selülit tedavisi buz mu?- 26 Haziran 2012 SalıAkupunkturla selülit tedavi edilir mi? Duş sonrası 

soğuk su tutup buz uygulaması yapmak selülite iyi gelir mi? Uzmanlara göre en önemli çözüm; selülitli bölgedeki 

kan dolaşımını artırmak! 

 Selülitin suçlusu kim?- 25 Haziran 2012 PazartesiSelülitle savaşmak için öncelikle sebeplerini bulmak 

gerekiyor. Medikal estetik uzmanları selülitin nedenlerini masaya yatırdı; suçlu genetiğimiz mi, yoksa kötü yaşam 

tarzımız mı? 
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 Doğru beslenerek çürükten korunun- 21 Haziran 2012 PerşembeDünya Sağlık Örgütü çürüğü beslenme 

hastalığı olarak tanımlıyor. Asite dönüşen gıdaların sık tüketilmesi çürüğü artırıyor. Bu nedenle makarna, pilav, 

meyve gibi karbonhidratlı besinler ana öğünde tüketilmeli. Ara öğünlerde salatalık, havuç, ceviz, patlamış mısır 

yenilmeli! 

 Emzirirken uyutmak çürük nedeni- 20 Haziran 2012 ÇarşambaUzman Diş Hekimi Selin Postalcı, "Emzirerek 

uyutulan bebeğin ağzında kalan süt kalıntıları ileride çürük dişlere sahip olmasına neden olabilir. Bu nedenle 

emzirdikten sonra bebeğin ağız içinin temizlenmesi gerekir" diyo 

 Karpuz ve üzüm diş çürüklerini artırır- 19 Haziran 2012 SalıDiş Hekimi H. Rıza Müezzinoğlu; portakal, 

greyfurt, kivi gibi asidik meyvelerle, karpuz, üzüm gibi şeker içeriği fazla meyvelerin çürüğü artırdığını söylüyor. 

Tatlı tüketiminin ardından ağız mutlaka çalkalanmalı 

 Dişler yemekten sonra fırçalanmaz mı?- 18 Haziran 2012 PazartesiDiş sağlığında tüm bildiğimiz ezberler 

bozuluyor mu? "Her yemekten sonra diş fırçalanmalı" diye ezberletilen bilgi, aslında dişleri kötü mü etkiliyor? 

Uzmanlar; dişlerin ne zaman fırçalanması gerektiğiyle ilgili görüşlerini paylaştı 

 

 Bebek odası güneye bakmasın açık renkle boyansın- 14 Haziran 2012 PerşembeBebeğinizin odasını 

hazırlarken güvenli ve rahat olmasına özen gösterin. Yaz aylarında çok sıcak olacağı için, odasının evin 

güneyinde olmamasına dikkat edin. Uykusunu kaçıracağı için metal mobilyalar kullanmayın. Odayı fildişi gibi açık 

renklerle boyayın 

 Çamaşır suyuyla temizlik yaparsanız tüm pencereleri açın- 13 Haziran 2012 ÇarşambaTemizlik sırasında 

yapacağınız hatalar sağlığınıza zarar verebilir! Özellikle çamaşır suyu kullanıyorsanız, evin bütün pencerelerini 

açın. Kutu içecekleri sabunla yıkayın. Bakteri üretme riskine karşılık kıyafetlerinizi iki-üç yıl kullanıp atın! 

Çamaşırları ise makinede kurutun! 

 Rekor incelmenin sportif taktikleri- 12 Haziran 2012 Salıdiyetin içinde Sulukule'de yüzme, Aksaray'da 

bisiklet, Samatya'da koşu var. Savaş Ay matematik problemi sandığı kalori hesaplarını çözünce göbeği eridi, 

kolesterolü düştü 

 Mutfağınızdaki masanız camdan olsun!- 12 Haziran 2012 SalıMutfakta yaptığınız küçük hatalar, büyük 

sağlık problemlerine neden olabilir. Bakterilerin oluşmaması için cam masa kullanılmalı, gıdaların bozulmaması 

için mutfakta klima bulunmalı! 

 Sağlık için saten perde ipek halı- 11 Haziran 2012 PazartesiSağlıklı bir yaşam için, sağlıklı bir çevre şart! 

Sağlıklı bir çevre için de işe evinizden başlayarak, basit ama etkili önlemler alabilirsiniz: Perdelerinizi saten, 

halılarınızı ipekten seçin. Su bazlı boya kullanın, yatak odasında ise dinlendirici renkler tercih edin! 

 Anne sütüne mama desteği- 07 Haziran 2012 PerşembeProf. Dr. Mehmet Öz'e göre; üç aydan sonra 

bebeklere anne sütünün yanında ek protein vermek de gerekiyor. Öz, "Et, peynir, fasulye ve pilavı püre haline 

getirip ona yedirin" diyor 

 Memeden kesilen bebek- 06 Haziran 2012 ÇarşambaPsikiyatr Işılay Altıntaş, "Emme bağımlısı çocuk, 

emzirme bağımlısı anne demektir. Bu aşırı bağlılık, çocuğun ileride kendi kimliğini kazanmasına zarar 

verebileceği için mutlaka tedavi edilmelidir" diyor 
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 İki yaşına kadar emzirin- 05 Haziran 2012 SalıProf. Dr. Hilal Mocan; iki yaşına kadar emen bebeğin obez 

olma riskinin azaldığını, IQ'sunun yüksek ve daha özgüvenli olacağını söylüyor. Ancak altı aydan sonra anne 

sütünün ek besinle desteklenmesi şart! 

 Emzirmenin 1 yaşından sonra yararı yok!- 04 Haziran 2012 PazartesiBeş yaşına kadar bebek emzirilir mi? 

Emzirmenin kadın için bir yararı var mı? Alparslan Baksu, "Bir yaşına kadar emzirmek yeterlidir, bir yaş sonrası 

emzirmenin hiçbir yararı yoktur" diyor 

 Tek renk beslenmek kanserden korumaz- 31 Mayıs 2012 PerşembeBelli renkteki besinleri tüketmeye 

yönelik beslenme programlarının çoğunun kandırmaca olduğunu anlatan Prof. Dr. Mustafa Özdoğan, "Resim, 

müzik ve dua tedavi sürecinde çok daha etkili oluyor" diyor 

 

 Vicdan azabı çeken hasta yakını doktora saldırıyor- 30 Mayıs 2012 ÇarşambaKanser tedavisinde doktorun 

hasta yakınının duygularını yönetmesi gerekiyor. Prof. Dr. Özdoğan, "Hasta yakını ihmalkârlığı yüzünden kendini 

suçlayıp doktora saldırabiliyor" diyor 

 'Sen kansersin' denmeli mi?- 29 Mayıs 2012 SalıTürkiye'de her yüz hastadan 16'sı kanser olduğunu bilmek 

istemiyor. Prof. Dr. Mustafa Özdoğan "Hasta 'Bunun yükünü taşıyacak durumda değilim' diyebilir. Hastanın 

gerçeği öğrenmeme hakkı da vardır" diyor 

 Doktor hastayla arkadaş olamaz- 28 Mayıs 2012 PazartesiProf. Dr. Mustafa Özdoğan; hasta ve doktorun 

kesinlikle arkadaş olmamaları gerektiğini söyleyerek ekledi: Ama onlara sıkıca sarılmak, aradaki duvarı ortadan 

kaldırır. İlaç gibi etkilidir 

 İş yorgunluğunu öğlen yürüyüşü önler- 24 Mayıs 2012 PerşembeProf. Dr. Ayşen Yücel; en çok yorulanın, 

en az çalışan olduğunu söyleyip hareketsiz iş yaşamı olanlara önerilerde bulunuyor: İşte oturarak çalışıyorsanız; 

öğle tatilinde yapacağınız kısa yürüyüşler kas zayıflığının önüne geçer. Kasları, kasıp gevşetmek de faydalı 

 20 dakikalık ılık bir banyo yorgunluk ilacı!- 23 Mayıs 2012 Çarşamba36-38 derecelik suyla alınan ılık 

banyo; ağrıyı azaltır, yorgunluğun getirdiği laktik asidin vücuttan uzaklaşmasını sağlar. Yoğun bir gün 

geçirecekseniz, sabah sıcak suyla banyo yapın! 

 Güneş hastalıkları- 22 Mayıs 2012 SalıUz. Dr. Belma Bayraktar "Sağlıklı bronzluk yoktur. Bronzluk; vücudun, 

güneş hasarına karşı oluşturduğu savunma mekanizmasıdır" dedi ve ekledi: Yazın 30 faktörlü güneş korucuyu üç 

saatte bir yenilemek şart 

 Hastanın ömrüne üç yıl ekleyen deney başladı!- 21 Mayıs 2012 PazartesiDünyada cilt kanseri hastaları için 

mucize ilaç olarak gösterilen tedavinin klinik deneyleri Türkiye'de de başladı. Gaziantep Üniversitesi'nde hastalığı 

ilerlemiş 50 hasta; yaşamlarını üç yıl daha uzatmak için, bu tedaviden ücretsiz olarak yararlanabiliyor 

 Eski yöntemler bele zarar verir- 17 Mayıs 2012 PerşembeBel fıtığı tedavisinde uygulanan tahtada yatmak, 

sırtı çiğnetmek, bardak çekmek, kuşak sarmak gibi yöntemler felce neden olabilir. Bel sorunu olanlar; günlük 

hayatlarında oturuşlarından yatış pozisyonlarına kadar birçok detaya dikkat etmeli! 

 Bel fıtığı ameliyatlarının yüzde 99'u gereksiz- 16 Mayıs 2012 ÇarşambaBel fıtığı tedavisinde cerrahlar 

kesin çözüm için ameliyatı önerirken, fizik tedavi uzmanları ameliyata gerek görmüyor. Prof. Dr. Eser Alptekin: 

Ameliyatların yüzde 99'u gereksizdir. Fiziksel kusur ve felç riski varsa cerrahi müdahale yapılmalıdır 
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 Yüz nakli Türk icadı- 15 Mayıs 2012 SalıDr. Betül Ulusal'ın 10 yıl önce siyah farelerin yüzlerinin yarısını beyaz 

farelere takarak dünyada ilk deneysel çalışmayı gerçekleştirdiğini söyleyen Prof. Dr. Demirkan, "Sırada vücut 

nakli var" diyor 

 

 Körlere yüz nakli gerekli mi?- 14 Mayıs 2012 PazartesiProf. Dr. Ferit Demirkan; körlere, yüzlerini 

göremedikleri için nakil yapmamanın etik olmadığını belirtiyor: Bu, tümörü kötü seyir gösteren bir hastayı, 

'ölecek' diye tedavi etmemeye benzer. Kör olsa da çevrenin tepkisi onda travma yaratabiliyor 

 Meme kaybı artık yok!- 10 Mayıs 2012 PerşembeProf. Dr. Sıdıka Kurul "Ameliyat olurken bile aceleci bir 

milletiz" diyor ve ekliyor: Kanser teşhisi konulduğunda, hasta hemen ameliyat oluyor ve memesi alınıyor. Oysa 

meme kaybı olmadan farklı tedaviler de uygulanabilir... 

 Göğüs estetiği için ölçü erkekten- 09 Mayıs 2012 ÇarşambaDoğru estetiği 'kalıcı, doğal ve az iz' olarak 

tanımlayan Prof. Dr. Sıdıka Kurul: Erkekler artık "Eşim 75 beden sutyen giyiyor, biraz daha büyük olsa, ilişkimiz 

daha da güzelleşecek" diyebiliyor. Göbek deliğinden ve koltuk altından girerek meme protezi koyabiliyoruz 

 İşte estetik memenin formülü- 08 Mayıs 2012 SalıMeme büyüklüğü; göğüs kafesi, omuz ve boyunla uyumlu 

olmalı. Estetik meme için boyun çukurundan meme başına kadarki mesafe 18-22 cm, meme başı ile meme altı 

oluğu arasındaki kavis 5-7 cm olmalı 

 Güzel göğsün sırrı- 07 Mayıs 2012 PazartesiMeme sağlığında doğru sutyenin önemine değinen Prof. Dr. Sıdıka 

Kurul: "Türk kadını doğru sutyen kullanmayı bilmiyor. Çoğunluk kup ölçüsünden habersiz. Yanlış seçim, 

memenin hırpalanmasına ve kötü görünüme neden oluyor 

 'Ben olsam veremezdim'- 04 Mayıs 2012 CumaMustafa Kılıçarslan 22 yıllık eşinden boşandıktan sonra onun 

hasta olduğunu öğrendi. Ve hiç düşünmeden boşandığı eşine böbreğiyle yeni bir hayat verdi 

 İmplantı her diş hekimi yapamaz- 03 Mayıs 2012 PerşembeDiş doktoru Nihat Tanfer, implant yaptırırken 

yüzleri şişenleri ve acı çekenleri implant kazazedesi olarak görüyor. Tanfer, implant tedavisini, çene kemiğini iyi 

bilen cerrahların yapması gerektiğini söylüyor 

 Diş beyazlatırken macuna dikkat!- 02 Mayıs 2012 ÇarşambaEvde bilinçsizce yapılan diş beyazlatma işlemi, 

dişlerin kaybedilmesine neden olabilir. Çünkü piyasada satılan pek çok ürün; dişleri çamaşır suyu mantığıyla, 

yani yakarak temizliyor. Bu da sağlıklı dişlere zarar veriyor 

 Eva Mendes'in dişleri yeni trend oldu- 01 Mayıs 2012 SalıDiş estetiği günümüzde giderek daha çok önem 

kazanıyor. Diş doktoru Sibel Karaman Örsal; kadınların, güzel oyuncu Eva Mendes gibi iri ve güldüğünde 

görünen dişler istediğini söylüyor 

 Diş ipi kullanan altı yaş genç gösteriyor- 30 Nisan 2012 PazartesiDiş taşı nedeniyle oluşan enfeksiyon kalbi 

hedef alıyor. Bu nedenle artık ABD'deki hastanelerin kardiyoloji servislerinde diş uzmanları da var. Dr. Sibel 

Karaman, diş ipi kullanan ve diş taşlarının temizletenlerin, kalp krizinden korunduğunu ve genç göründüğünü 

söylüyor 
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 Oğlunda gen pozitif annede sıfır olabilir- 26 Nisan 2012 PerşembeGenetik testler, erkeklerin de doğustan 

meme kanseri geni taşıyabileceğini gösteriyor. Hatta kişinin annesinde ailesel meme kanseri riski sıfır olsa bile, 

bu risk kendisinde pozitif olabiliyor. Bu nedenle erkeklerin de genetik analiz yaptırması gerekiyor 

 Meme kanseri geni ayıklanabiliyor- 25 Nisan 2012 ÇarşambaAilesel meme kanseri geni varsa, erken 

yaşlarda kanserle karşılaşma riski yüksek! Çiftlerin, çocuk sahibi olmadan önce yaptırdıkları genetik ayıklama 

yöntemiyle; meme kanseri geni, anne karnına girmeden yok edilebiliyor 

 İki tüp kan; kanser riskinizi gösterir- 24 Nisan 2012 SalıMeme kanserinin genetik risk taşıdığı bir gerçek! 

Ama meme kanseri olanların yüzde 90'ının ailesinde hiçbir kansere türüne rastlanmıyor. Risk analiz testleri ise; 

en az yarım saat süren detaylı bir danışmanlığın ardından, kişinin risk taşıyıp taşımadığını gösteriyor 

 Kanser riskini ölçme yolları- 23 Nisan 2012 PazartesiBir damla kan ya da diş fırçalarken tükürülen ağız 

çalkalama suyu, meme kanserine yakalanma riskinizi belirliyor. Genetik uzmanı Dr. Nesrin Erçelen; genetik 

testlerin artık kişinin kanser riski taşıyıp taşımadığı hakkında bilgi verdiğini söylüyor 

 Karakızını satıp kalbine jeneratör aldı- 20 Nisan 2012 CumaÇanta kalplerini taktıranlar eski hayatlarına 

göre çok daha güçlü oldu. Elektrikle şarj edilen kalbi için ineğini satıp jeneratör alan bile var 

 'Çobandım, biyonik adam oldum'- 19 Nisan 2012 PerşembeÇoban Kemal Altay, yapay kalbi ilk kez yoğun 

bakımda yanında görünce doktorların çantalarını unuttuğunu zannetmiş. Şimdi Karakız adını verdiği kalbini çok 

seven Altay, "Köyün ilk biyonik adamı ben oldum" diyor 

 Varisleri ancak kalp cerrahları tedavi edebilir- 19 Nisan 2012 Perşembeİç ve dış varis olarak ikiye ayrılan 

varislerin yüzde 85'i; kalbe giden kirli kanın, toplardamardaki kaçak nedeniyle, bacak damarına baskı 

yapmasından kaynaklanıyor. Bu nedenle hastalığı kalp cerrahları tedavi etmeli, doğru varis çorabını da onlar 

belirlemeli! 

 1 saniyelik anjiyo futbolcuyu kalp krizinden korur- 18 Nisan 2012 ÇarşambaProf. Dr. Melih Us; sahadaki 

futbolcu ölümlerinin önüne geçmek için, futbolculara 1 saniyede yapılabilen ve damarları üç boyutlu olarak 

gösterebilen sanal anjiyonun yapılması gerektiğini söylüyor 

 100 yaşında kalp ameliyatı- 17 Nisan 2012 SalıBenim için yürüyen her hasta gençtir" diyen Prof. Dr. Us; 

böbrek ve akciğer fonksiyonlarında sorun yoksa, artık 100 yaşındaki bir hastaya bile by-pass yapılabileceğini 

söylüyor! 

 Açık kalp ameliyatı yapan cerrah nesli tükeniyor!- 16 Nisan 2012 PazartesiAçık kalp ameliyatlarının tarihe 

karışacağını iddia edenlere karşı çıkan cerrahlar da var. Prof. Dr. Melih Us; yeni nesil cerrahların bu ameliyatları 

görmeden yetiştiğini, 15 yıl sonra açık kalp ameliyatı yapacabilecek cerrahların ise çok zor bulunabileceğini 

söylüyor 

 

 Çişini tutamayan çocuk büyüyemiyor!- 12 Nisan 2012 PerşembeÇocuğunuz beş yaşından sonra altını 

ıslatmaya devam ediyorsa, ortada bir sorun var demektir. Eğer bu problem çözülmezse; çocuk kendisini 

sevilmeyen, değersiz biri gibi hisseder, içe dönük olabilir, kişiliği oturmaz ve büyüyemez! 
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 İdrar kaçıran erkeğe botoks- 11 Nisan 2012 ÇarşambaMesane ve üretra hastalıkları nedeniyle idrarını 

kaçıran 30'lu yaşlardaki erkeklerde; ameliyatın dışında botoksla yapılan enjeksiyon tedavisi de başarılı sonuçlar 

veriyor 

 Pedli annelerin nedeni- 10 Nisan 2012 SalıZorlu doğum süreçleri kadınlarda idrar kaçırmaya neden oluyor. 

Özellikle iri bir bebeğin doğumu sırasında, çevredeki kaslarda belli oranda hasar oluştuğu için idrar tutamama 

riski çok artıyor 

 Yetişkinlerde tuvalet sorunu- 09 Nisan 2012 Pazartesiİdrarını tutamayan ve saat başı tuvalete gitme ihtiyacı 

olanlar; portakal ve mandalina gibi asitli yiyeceklerden uzak durmalı. Portakal tahriş edici özelliği ile mesanede 

huzursuzluk yaratır 

 İlaç ile geçici, şokla kalıcı seks- 05 Nisan 2012 PerşembeŞok dalga tedavisi; sertleşmeyi sağlayan 

performans ilaçları gibi geçici etki yaratmaz, kalıcı iyileşme sağlar. Yan etkisi olmayan bu yöntem, penis 

eğriliğinin tedavisinde de başarılı 

 İktidarsızlığa yüz ütüsüyle son- 04 Nisan 2012 ÇarşambaKırışıklık tedavisinde kullanılan yüksek enerjili şok 

dalgaları iktidarsızlığa da çare oldu. Yedi seans sonunda, yüzde 70-85 oranında başarının elde edildiği yöntem; 

penisteki hasarlı dokulara da uygulanabiliyor 

 Tuz kısıtlaması tiroide davetiye çıkarıyor!- 03 Nisan 2012 Salıİyot, tiroit hormonunun sentezi için çok 

gereklidir, en kolay yoldan da tuzla alınır. İyotlu tuz kullanımı tiroit kanserinden ve guatrdan korunmada 

önemlidir. Tuz kısıtlamasına yönelik kampanyalar ise doğru değildir! 

 Tiroid ameliyatlarının %90'ı gereksiz!- 02 Nisan 2012 PazartesiHer tiroid nodülüne ameliyat gerekmediğine 

dikkat çeken Prof. Dr. Serdar Tezelman, "Nodüllerin yüzde 85 hatta 90'ı iyi huylu olduğu için kanser riski 

taşımıyor" diyor 

 Gençleşmek için iğne yerine ütü- 29 Mart 2012 PerşembeKırışıklıklardan neştersiz ya da iğnesiz kurtulmak 

mümkün mü? Dr. Şerafettin Saraçoğlu, 45 dakika içinde yapılan yüz ütüsünün çok etkili olduğunu belirtip "Kişi 

hemen yaşantısına dönebilir" diyor 

 'Şeytani kaş' erkeği kadınsı hale getirir- 28 Mart 2012 ÇarşambaSert ifadeli erkek yüzleri, bir anda 

yumuşayıp garip bir görüntü alabiliyor. Bir-iki botoks uygulaması, onların yüzünü kadınsı yapmaya yetiyor. 

Estetik Cerrah Dilek Avşar, "Şeytani kaş, erkek yüzü için büyük hatadır" diyor 

 

 Fabrikasyon botoksun sonu maske yüz- 27 Mart 2012 SalıEstetik cerrah, dermatolog ve medikal estetikçiler 

botoks uygulamaları yapabiliyor. Prof. Dr. Ferit Demirkan, "En iyi botoksu plastik cerrahlar yapıyor. Doğru 

yerlere doğru müdahaleyi biliyorlar" diyor 

 Botoks hataları nasıl düzeltilir?- 26 Mart 2012 PazartesiBotoks bağımlıları tüm dünyada olduğu gibi 

ülkemizde de giderek artıyor. Prof. Dr. Sedat Özkan, küçücük bir kırışıklığa bile tahammül edemediği için sürekli 

botoks yaptıranlarla ilgili "Bu kişiler cinsel doyumsuzluk yaşıyorlar" diyor 

 Türkiye'de robotik cerrahi- 22 Mart 2012 PerşembeRobotlar cerrahların yerini alabilecek mi? Özellikle 

ürolojik ameliyatlarda o günlere hızla mı yaklaşılıyor? Prof. Dr. Tibet Erdoğru, "Robotla çok mutlu olan hasta da 

var, bir daha yaptırmam diyen de" diyor 
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 Hangi cerrah'a güvenilir?- 21 Mart 2012 ÇarşambaHastalar, bir cerrahın başarılı olduğunu nasıl anlayabilir? 

Prof. Dr. Oktar Asoğlu, "Araştırdık; bir cerrah 100 tane kapalı operasyon yaptıktan sonra ancak açık ameliyattaki 

kadar başarılı oluyor" diyor 

 Genç cerrahların tercihi vats yöntemi- 20 Mart 2012 SalıAkciğer ameliyatlarında kullanılan kapalı ameliyat 

yöntemi olan VATS'ı öğrenmek kolay değil! Zorlu açık ameliyatların üstesinden gelen eski cerrahlar bu yöntemi 

reddederken; genç cerrahlar bu operasyonu başarıyla gerçekleştirebiliyor 

 Eli titreyen biri bile dünyanın en iyi cerrahı olabilir- 19 Mart 2012 PazartesiKapalı ameliyatlarda küçücük 

bir delikten vücuda giriliyor ve hayati organlar kesilip biçiliyor. Doç. Dr. Kemal Memişoğlu, "Eli titreyen bir doktor 

bile bu ameliyatlarda dünyanın en iyi cerrahı olabilir" diyor 

 Sınav kaygısını yenme tüyoları- 15 Mart 2012 PerşembeYükseköğretime Geçiş Sınavı'yla ilgili korkularınızın 

üstesinden gelerek başarınızı artırabilirsiniz? Psikolog Yasemin Ozan, en kolay sorudan başlamanızı ve "Ya..." ile 

başlayan cümleler kurmamanızı öneriyor 

 Sınav için tempolu yürüyen kazanır- 14 Mart 2012 ÇarşambaYükseköğretime Geçiş Sınavı (YGS) için 

hazırlanırken bir gün 1, diğer gün 10 saat çalışmayı alışkanlık haline getirenler; yanlış yoldasınız! Sınav 

performansınızı artırmak için her gün ve belirli aralıklarla çalışın 

 Zihni dinlendirmek için 25+5 yöntemi- 13 Mart 2012 SalıYükseköğretime Geçiş Sınavı'na hazırlanan 

öğrencilerin, sınav yaklaştıkça kendilerini rahatlatması gerekiyor. Yrd. Doç. Dr. Engin Arık, "25 dakika çalışıp 

sonra 5 dakika ara vermek yorulan zihinleri dinlendirir" diyor 

 YGS heyecanını yenme yolları- 12 Mart 2012 PazartesiLise öğrencilerini üniversiteyle buluşturacak olan 

YGS'ye sayılı gün kala hem aileler, hem de çocuklar telaş içinde. Prof. Dr. Gülden Güvenç, "Çocuğa 'Sana 

güveniyoruz' demek iyi de olabilir stres de yapabilir" diyor 

 

 İkinci kez doğanlar yeni nakilleri yorumladı- 08 Mart 2012 PerşembeBöbrek, kalp, karaciğer ve akciğer 

naklinden sonra ikinci hayatını yaşayan dört hasta; yüz, kol ve bacak nakillerini masaya yatırdı. Yüz nakli lüks 

mü? Risk alan doktorlara hak mı veriyorlar, yoksa onları suçluyorlar mı? 

 Yarışmadım çünkü yarışı başlatan benim- 06 Mart 2012 SalıRekabetle suçlanan Prof. Dr. Ömer Özkan, 

"Ben yarışıyorsam kulvarda neredeyim? Yarışı başlatan zaten ben oldum. Artık ameliyat yapmasam da ben ilkim. 

Yarışmama gerek yok!" diyor 

 Yüz ve kol naklini birlikte yapacağız- 05 Mart 2012 PazartesiBu sözler, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi'nden 

Doç. Dr. Selahattin Özmen'e ait! Verici bulunursa yeni yüz naklini yapacak olan Özmen, "İki kadın ve bir erkek 

hastamız heyecanla bekliyor" diyor 

 Aile hekiminin yerini artık internet aldı!- 01 Mart 2012 PerşembeUluslararası araştırma şirketi IRIS'in 28 

ülkede yaptığı araştırmaya göre; Türkiye'de her 100 kişiden 61'i internetten, 57'si ise aile hekiminden bilgi 

alıyor. Öte yandan Türkiye; halkın sağlık hizmetinden memnun olduğu ülkeler arasında ikinci sırada 

 Protezli gözde devrim- 29 Şubat 2012 ÇarşambaProtez göz takmak zorunda olan hastalar için cerrahideki 

gelişmeler umut verici. Op. Dr. Levent Akçay, "Geliştirdiğimiz hareketli protezle hastalara rahat edecekleri bir 

yaşam sunuyoruz" diyor 
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 Göz muayenesi ile Parkinson teşhisi- 28 Şubat 2012 SalıParkinson, MS ve Alzheimer'ın erken teşhisi, beş 

saniyelik basit bir göz muayenesiyle artık mümkün! Ailesinde bu hastalıklardan birisi bulunan kişiler, yılda bir kez 

basit bir retina taramasından geçerek erken teşhis ve tedavi edilme şansını yakalayabilir 

 Diyet tuzaklarından uzak kalmak için 10 tüyo- 23 Şubat 2012 PerşembeDiyete başlamak kolay ama 

sağlıklı bir şekilde sürdürmek o kadar da kolay değil! Diyetisyen Banu Kazanç, sonuç alınmayan 'yap-boz' 

diyetleri, nasıl başarılı bir programa dönüştürebileceğiniz hakkında önemli ipuçları verdi 

 Yoksunluk sendromu- 22 Şubat 2012 ÇarşambaDiyet yaparken "Ya hep, ya hiç" tarzı düşüncelerin insanları 

öfkeye ittiğine dikkat çeken Banu Kazanç, "Bir dilim pasta da yiyebilirsiniz ama üzerine 20 dakika yürümeniz 

gerekir" diyor 

 Çalışırken kilo verme tüyoları- 21 Şubat 2012 Salı"Yoğun iş stresi yüzünden kilo alıyorum" diyenler, ana 

öğünleri atlamazsa kilo bile verebilirler! Diyet Uzmanı Banu Kazanç, "Çalışırken kilo kontrolü sağlamanın en basit 

yolu hem ana, hem de ara öğünleri aksatmamak" diyor 

 Günde üç mü yoksa altı öğün mü yemeli?- 20 Şubat 2012 PazartesiSağlıklı beslenebilmek için ne zaman ve 

ne kadar yemek yemek gerekli? Banu Kazanç, aklı karışanlara önemli tavsiyelerde bulunuyor: "Kendinizi nasıl iyi 

hissediyorsanız, öyle beslenin" 

 

 Tuvalete sporcu ile girmek şart- 16 Şubat 2012 PerşembeDoping testlerini yapan doktorlar, sporcular ile 

tuvalete bile girmek zorunda! Prof Dr. Bülent Bayraktar ve Doç. Dr. İlker Yücesir, bu dünyanın ciddi kuralları 

olduğunu söylüyor 

 Kahve bile yasaklar listesinde- 15 Şubat 2012 ÇarşambaFutbolcuların alkol alması yasak değil ama bir okçu 

yarışmadan önce içki içerse dopingli sayılıyor. Prof. Dr. Ahmet Araman, kahvenin bile yasaklar listesinde 

olduğunu söylüyor 

 Doping tuzağına kırmızı etle düştüler!- 14 Şubat 2012 SalıBazen masumlar da doping tuzağına düşebilir! 

Çünkü sadece kullanılan ilaçlar değil, tüketilen yemekler de doping kapsamına giriyor. Dr. Eren Eroğlu, "Kazayla 

doping olması mümkün" diyor! 

 Doping testi yaparken tümör bulduk!- 13 Şubat 2012 PazartesiTürkiye, 'Şike Skandalı'ndan önce geçtiğimiz 

yıl 'Doping Skandalı' ile çalkalanmıştı. Prof. Dr. Turgay Atasü, dopingle ilgili "Biz polis değiliz! Sporculara sağlık 

taraması yapıyoruz ama doping testi yapıp tümör bulduğumuz da oluyor" diyor 

 100 yaşına kadar cinsellik- 09 Şubat 2012 PerşembeMenopozda kadınların vücutlarında yaşanan değişim 

cinsel isteği azaltabilir. Ancak doğru tedaviyi gören kadın; 100 yaşına kadar cinsel hayatını sağlıklı şekilde devam 

ettirebilir 

 Menopozda 6 saat uyku- 08 Şubat 2012 ÇarşambaYaşam tarzında değişiklik yapan kadınlar menopozu rahat 

atlatır. Altı saat uyumak ve aynı saatte kalkmak önemlidir. Ateş basması durumunda ise sıcak içecekler ve saç 

kurutma makinesinden uzak durulmalı 

 Menopoza girme yaşınızı anneniz belirliyor- 07 Şubat 2012 SalıGünümüzde kadının menopoza girme yaşını 

kesin olarak belirleyecek bir test yok! Genetik faktörlerin belirleyici bir etken olması sebebiyle annenin menopoz 

yaşı bu konuda fikir verebilir 
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 Östrojen tedavisi cildi güzelleştiriyor- 06 Şubat 2012 Pazartesi48-52 yaş arasındaki kadınların yaşadığı 

menopoz döneminde vücutta belirgin değişimler gözlenir. Östrojen takviyesi ise kalp sağlığını korumanın 

yanında kemiklere ve cilde ciddi fayda sağlıyor 

 Uykularında obez oldular- 05 Şubat 2012 Pazar26 yaşındaki erkek ve 28 yaşındaki kadın ender görülen 

Kleine Levine Sendromu'na yakalandı. Atakta 20 gün uyuyorlardı. Bu sürede kontrolsüz yemek yedikleri için 

obez oldular, bir de aşırı cinsel istekleri vardı 

 Unutkan kadınlar en iyi nasıl korunur?- 02 Şubat 2012 PerşembeGebelikten korunma yöntemlerinde son 

yıllarda çok önemli gelişmeler oldu. Doğum kontrol hapını içmeyi unutan kadınlar artık korkulu rüya görmüyor! 

Akıllı spiral, vajen halka ya da iğne imdada yetişiyor 

 

 HPV tuvalet ve havuzdan bulaşabilir!- 01 Şubat 2012 ÇarşambaRahim ağzı kanserine neden olduğu ve 

cinsel ilişki ile bulaştığı bilinen HPV virüsü; hiç seks hayatı olmayan kadınlara da bulaşabiliyor. Yılda bir kez 

yaptırılacak smear testi ile hastalığın önü kesiliyor 

 Kadının kabusu idrar kaçırma- 31 Ocak 2012 SalıMilyonlarca kadının problemi olan idrar kaçırma; 

yaşlanmanın, çocuk doğurmanın ya da menopoz sonrası değişimlerin normal bir sonucu olarak görülüyor. İdrar 

kaçırmayı kaderi olarak kabul eden kadın, toplumdan uzaklaşarak yalnızlaşıyor 

 Antalya'da organ nakli komşuluğu- 30 Ocak 2012 PazartesiOrgan naklinin başkenti Antalya'da, nakil sonrası 

ilk aylarda hastaneye yakın yaşaması gereken hastalar, aynı mahallelere taşınıp "nakil komşuluğu"na imza 

atıyor. Nakil hastaları, rutin kontrollere de rahatlıkla gidip gelebiliyor 

 Yumurtalık yaşına dikkat- 30 Ocak 2012 PazartesiKadının kronolojik yaşı ile yumurtalık yaşı paralel gitmiyor. 

Prof. Dr. Sedat Kadanalı, "Yumurtalığın yaşı, kadının yaşından büyük olursa erken menopoz riski oluşabilir" diyor 

 Gençlik uğruna yanlış kararlar almayın- 26 Ocak 2012 PerşembeGarip şekilde kalkık kaşlar, şiş dudaklar ve 

düzleşen elmacık kemiklerine neden olan estetik hatalardan korunmanın yolları var. Prof. Dr. Ferit Demirkan, 

"Gençleşmek uğruna mağdur olmayın" diye uyarıyor 

 Liposuction zayıflama yöntemi değildir- 25 Ocak 2012 ÇarşambaBölgesel fazlalıklardan kurtulmak için çok 

etkili bir teknik olan liposuction, zayıflama yöntemi değil! Prof. Dr. Ferit Demirkan, "Kilo vermek değil ama 

şekillenmek için liposuction yaptırabilirsiniz" diyor 

 Silikonun markasını mutlaka öğrenin!- 24 Ocak 2012 SalıProf. Dr. Ferit Demirkan; silikonla göğüs 

büyütenleri uyarıyor: "Vücuda yerleştirilen her maddenin markasını mutlaka öğrenin ve ameliyat sonrası 

barkodunu saklayın" 

 Nokta burunlar kaburga kemiği ile onarılıyor- 23 Ocak 2012 PazartesiBurun estetiğinde teknoloji çok 

ilerledi. Aşırı kalkık ve geriye doğru küçültülmüş burunları düzeltebilmek için artık hastanın kulağı ya da kaburga 

kemiğinden alınan kıkırdak kullanılıyor 

 En iyi tedaviyi almak için nereye gitmeli?- 20 Ocak 2012 CumaKanser tedavisinde kullanılan cerrahi, 

kemoterapi ve radyoterapi seçeneklerinden hangisini almaya karar vereceğiniz; hastalığınızın seyri açısından çok 

önemli. Tedavi olmayı düşündüğünüz sağlık merkezi ve uzman hekim kadrosu kararınıza yardımcı olacaktır 
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 Gıdaları çok iyi çiğneyin su içmeyi ihmal etmeyin- 19 Ocak 2012 PerşembeSosyal hayatlarına devam 

etmelerinde hiçbir sorun olmayan ostomi hastalarının beslenme konusunda ise özenli olmaları gerekiyor. Lifli 

gıdalar onlara iyi gelmiyor 

 

 'Torbalı' olmak sekse engel değil- 18 Ocak 2012 ÇarşambaTorba ile yaşayan ostomi hastaları, hayatlarını 

sağlıklı bireyler gibi sürdürebiliyor. Doç. Dr. Sezai Leventoğlu, "Karnında torba olan kadınlar hamile kalabilir, 

bebeklerini rahatlıkla emzirebilir" diyor 

 Torba için özel terapi- 17 Ocak 2012 Salı'Benim Hikayem' projesi ile karnında torba olan kişilerin birbirine 

yardım etmesi sağlanırken; bazı hastanelerin stoma terapi ünitelerinde de torbayla yaşamayı öğrenme dersleri 

veriliyor 

 Karında torba ile yaşamak- 16 Ocak 2012 PazartesiDünyaca ünlü Amerikan futbolcusu Rolf Benirschke'nin 

önderliğinde kurulan 'Benim Hikayem' programı; karnında torba taşıyan insanları topluma kazandırmayı 

hedefliyor 

 Cinsel performans damarlara bağlı- 12 Ocak 2012 PerşembeDamar hastalıklarıyla cinsel yaşantı kalitesinin 

birbiriyle bağlantılı olduğunu vurgulayan Prof. Dr. Halim Hattat: "Şeker, yüksek kolesterol ve hipertansiyonun 

etkisiyle sertleşen damarlar, sağlıklı bir cinselliğe engel oluyor!" 

 Üç yıl boyunca cenin gibi yaşadı- 11 Ocak 2012 ÇarşambaLibya'da trafik kazasından sonra sinirleri kasılan 

ve 3 yıl dizleri bacaklarına doğru çekik vaziyette yaşayan Hanna Abdullah Türkiye'deki iki ameliyatla ayağa kalktı 

 Çok ilaç kullanmak iktidarsızlık nedeni- 11 Ocak 2012 ÇarşambaKronik hastalıkları nedeniyle çok fazla ilaç 

kullanan kişilerin seks hayatı darbe görüyor. Araştırmalara göre; günde 10 ilaç kullananların cinsel yaşamında 

alarm çalıyor. Ağrı kesiciler, kolesterol ilaçları ve antidepresanlar, cinsel hayata sekte vurabiliyor 

 Erkekler mutluluğu internette arıyor- 10 Ocak 2012 Salıİnternetteki cinsellik sitelerindeki pek çok yanlış 

bilginin varlığına dikkat çeken Prof. Dr. Halim Hattat: "İçe dönük ve partneriyle iletişim kuramayan kişiler sanal 

seksten medet umsa da çoğu cinsel mutluluğu yakalayamıyor" 

 2012'nin yeni cinsellik trendleri- 09 Ocak 2012 PazartesiProf Dr. Halim Hattat, araştırma sonuçlarını 

açıkladı: Türk erkeklerinin yüzde 72'si cinsel organlarıyla ilgili endişeli! Kendini fiziksel olarak çekici bulmayan 10 

erkeğin 7'si cinsel ilişkide tatminsizlik yaşıyor. Bu 10 erkeğin 5'inde de sertleşme problemi var! 

 Mavi hap kör ediyor- 07 Ocak 2012 CumartesiCinsel gücü artıran ilaçların, sadece yarım saat içinde körlüğe 

sebep olabildiği belirlendi. Kayda geçmeyen vakalar nedeniyle tam bir sayı verilemiyor. Bu ilaçlara bağlı körlüğün 

tedavisi ise mümkün değil 

 2012'nin en sağlıklı beslenme trendleri- 05 Ocak 2012 PerşembeKilolardan kurtulmak için öldürücü diyetler 

yapmaya gerek yok! Yeri geldiğinde makarna yiyerek de fazla kilolarınızı verebilirsiniz. Yeni beslenme trendleri, 

diyet yanlışlarının üzerine sünger çekmeye kararlı... 
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 Beyin sağlığı için düşünce detoks- 04 Ocak 2012 ÇarşambaAkıl sağlığınızı yeni yılda da korumak adına 

öncelikle kendinizi mutlu edecek uğraşlarla ilgilenin. Bol bol spor yapın, sigarayı bırakın ve düşüncelerinizdeki 

toksinlerden kurtulun 

 Sağlıklı cinsellik için 13 öneri!- 03 Ocak 2012 SalıMutlu ve sağlıklı bir hayatın yolu iyi bir cinsel yaşamdan 

geçiyor. Prof. Dr. Halim Hattat, 2012 yılında sağlıklı bir cinsellik için sizlere özel bir reçete hazırladı. İşte, 

sorunsuz bir seks için en iyi 13 formül... 

 2012 estetik takvimi- 02 Ocak 2012 Pazartesi 

 Kalp krizi soğuk ve karlı havaları sever- 29 Aralık 2011 PerşembeKalp krizi, sıcak değil soğuk havaları daha 

çok seviyor. Evinin önündeki karları temizlerken kalp krizi geçiren insanlara tüm dünyada çok sık rastlanıyor. 

Prof. Dr. Nevrez Koylan, "Kışın markete giderken bile kriz riski yaşanır" diyor 

 Kış depresyonunun ilacı 10 dakikalık sabah güneşi- 28 Aralık 2011 ÇarşambaKış aylarında güneş ışığının 

az olması nedeniyle ortaya çıkan depresyondan kurtulmak için; çayınızı sabah güneşinde için, restoranlarda 

pencere kenarında oturun, gün ışığı etkisi yaratan ampulleri tercih edin 

 Kış ağrılarının ilacı 30 dakikalık ılık duş- 27 Aralık 2011 Salı 

 18 derecede uyuyun ve süt için- 26 Aralık 2011 PazartesiKış aylarını hasta olmadan geçirebilmek için D 

vitamini eksikliği riskine karşılık günde bir bardak süt veya portakal suyu içmeli, yatak odası sıcaklığı 18 

derecenin altına düşmemeli! Kalbinde sorun olanlar ise karda yürümemeli! 

 Bu vakaları ancak Dr. House çözebilirdi!- 25 Aralık 2011 PazarDizi kahramanı, nadir ve zorlu hastalıklar 

uzmanı Dr. House'un çözdüğü türden vakalar için, Türk doktorlar da özel teknikler geliştiriyor. Kimi, kanser 

iğnesiyle körlüğü; kimi, robotik cerrahiyle reflü hastalarını tedavi ediyor. İşte Türkiye'den başarı öyküleri 

 Kaplumbağa tavşanı geçer- 22 Aralık 2011 PerşembeKaplumbağa ile tavşanın hikayesindeki gibi; kısa sürede 

hedefe ulaşmak yerine, küçük ama sağlam adımlarla yürüyenlerin kilo vermedeki başarısı daha kalıcı oluyor. 

Sağlıklı verilen kilolar geri alınmıyor 

 Lahana çorbası ve meyve diyetleri kasları eritiyor!- 21 Aralık 2011 ÇarşambaYeterli miktarda protein, 

karbonhidrat ve yağın alınmadığı tek gıda diyetleri ve detoksla; yağ değil, su ve kas kaybı olur. Bu diyetler; 

ameliyata kadar gidebilecek tehlikeli sonuçlara da neden olabilirler 

 

 Montignac diyeti ülsere neden olabilir!- 20 Aralık 2011 SalıKısa sürede çok kilo verdirmeyi amaçlayan 

popüler diyetler; vücutta ağır hasarlara neden olabiliyor. Besin gruplarını ayırma prensibine dayanan Montignac 

diyeti ülsere neden olurken, karbonhidrat diyeti yapanlarda ise kanser riski artabiliyor 

 Her yönüyle popüler diyetler- 19 Aralık 2011 PazartesiEkmek yerine ceviz yenir mi, belli ürünler sınırsız 

tüketilir mi? Şu sıralar ezberlemeye çalıştıklarımız yanlış olabilir mi? Diyetisyen Yasemin Sancak, protein 

diyetlerinin günah ve sevaplarını ayrıntılarıyla anlattı 

 Cameron'un 'idrar yogası' tıp dünyasını karıştırdı- 16 Aralık 2011 Cumaİngiltere Başbakanı Cameron'un 

10 saatlik AB zirvesi mesaisinde tuvalet ihtiyacını erteleyen bir teknik kullandığı iddia edildi. "Nedir bu teknik" 

sorusuna bazı uzmanlar "yoga tekniği" bazıları ise "saçmalık" 
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 Dizi senaryolarını bile geçebilecek tıp vakaları- 15 Aralık 2011 PerşembeDizi senaryolarına konu olan ve 

ancak süper doktorların çözebileceği nadir ve zorlu vakalar için Türk doktorlar da özel teknikler geliştiriyor. 

Dünyada ilkler arasına giren vakaların öyküleri; dünyaca ünlü dizilerin senaristlerine parmak ısırtıyor! 

 Kişiye özel reçeteler nasıl yazılacak?- 14 Aralık 2011 ÇarşambaBazı ilaçlar, testleriyle birlikte satılmaya 

başladı bile! Doktorlar ilaçları test yapmadan reçeteye yazamıyor. Türkiye'de de bu ilaçlar satılıyor... Yeni ilaç 

sisteminin uygulamaları farklı oluyor 

 İlaçta ten rengi bile etkili- 13 Aralık 2011 SalıŞu anda kullanılan ilaçlar, aynı hastalıktan muzdarip olan 

hastaların maalesef yarısını iyileştirebiliyor. Ten rengi, aileden alınan genetik yapı bile ilaçların etki oranını 

değiştiriyor 

 Dünyada reçetelerin anayasası değişiyor!- 12 Aralık 2011 PazartesiArtık kanser, Alzheimer, osteoropoz, 

hepatit B ve C gibi hastalıklara karşı artık tek tip reçeteler yazılmayacak. Çok yakında hastalıkların değil 

hastaların özel ilaçları olacak! 

 "İyi insan kendini tanıyandır"- 08 Aralık 2011 PerşembeKendinden çok etrafını düşünen, 'iyilik meleği' 

olmaya çalışan insanların aslında sağlıklı bir ruh haline sahip olmadıkları belirtiliyor. Prof. Dr. Sedat Özkan, "İyi 

insan kendini tanıyandır" diyor 

 Tembellik depresyon sebebi mi?- 07 Aralık 2011 ÇarşambaTakıntı, depresyon ve şizofreni gibi ruhsal 

sorunlar sakinleştiriciyle bastırılabilir mi? Prof. Dr. Sedat Özkan, günümüzde pek çok teşhisin birbirine karıştığını 

belirterek "Tembel insanlar kendilerine depresyon maskesi takmayı tercih ediyor" diyor 

 Psikiyatrist hastasının arkadaşı olamaz- 06 Aralık 2011 SalıPsikiyatride pek çok şey değişti. Terapiler "Bana 

çocukluğunu anlat" diye başlamalı mı? Doktor ve hastası birbirlerine nasıl davranmalı? Bu soruların yanıtları 

yenilendi. Prof. Dr. Özkan, "Arkadaşlık başka, psikiyatri başkadır" diyor 

 

 Akıl hastaneleri artık yalnızca Uganda'da var- 05 Aralık 2011 PazartesiProf. Dr. Sedat Özkan, depo akıl 

hastanelerinin ve muayenehanedeki psikiyatri anlayışının artık demode olduğunu düşünüyor. Özkan, "Artık 

kimse kimseye deli gömleği giydiremez" diyor 

 1.90'lık basketçi boyunu 2 metre yapmak istiyor!- 01 Aralık 2011 PerşembeBir zamanlar çok zordu ama 

yeni tekniklerle estetik amaçlı boy uzatmak da gündeme geldi. Prof. Dr. Metin Küçükkaya, 1.90 olan boyunu 

2.05'e çıkarmanın hayalini kuran basketbolcuların olduğunu söylüyor 

 Kumanda eşliğinde milim milim uzuyor- 30 Kasım 2011 ÇarşambaBoy uzatma teknikleri artık çok gelişti. 

Dışarıdan hiç anlaşılmayan ve kemiğin içine küçücük bir delikten yerleştirilen kumandalı cihazlar ile son derece 

konforlu şekilde boy uzatmak mümkün 

 40 yaşından sonra boyları uzadı!- 29 Kasım 2011 SalıBoy yalnızca çocuklukta ve ergenlikte uzamıyor. Prof. 

Dr. Metin Küçükkaya, boy uzatmanın yaşı olmadığını belirterek, "40'ından sonra uzayan çok kişi var" diyor 

 Çocuktaki bacak kısalığı bir sabah ortaya çıkabilir- 28 Kasım 2011 PazartesiBacak boyları arasında 

doğuştan fark olan ya da çarpık bacaklı çocukları normale döndürmek için yeni teknikler gelişti. Prof. Dr. Metin 

Küçükkaya, bu alandaki yenilikleri anlattı 
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 Nodülde pinpon topu büyüklüğü ameliyat demek!- 24 Kasım 2011 PerşembeArtık gerdanlık gibi iz bırakan 

tiroit ameliyatları tarih oldu. Prof. Dr. Mete Düren, koltuk altından bile tiroit ameliyatı yapabildiklerini belirterek 

"Nodül; pinpon topu büyüklüğüne vardığında durum ameliyatlıktır" diyor 

 'Kan donduran' tedavi- 23 Kasım 2011 ÇarşambaYaklaşık 20 dakika boyunca tıbben "ölü" sayılan ve yeniden 

canlandırma ile hayata döndürülen Adnan Şenses'in beyninde hasar kalması, dondurma işlemi ile engellendi. 

Ünlü sanatçının hasarlı beyin hücreleri, vücudu 34 derecede soğutularak kendini onardı 

 Çocuklara iyotlu tuzla pişmiş yemekler yedirin- 23 Kasım 2011 ÇarşambaVücudumuzun tüm 

fonksiyonlarını etkileyen tiroit bezinin az hormon salgıladığı çocuklarda; dikkat dağınıklığı, büyüme geriliği ve 

uykuya düşkünlük görülüyor. Uzmanlar, "İyot eksikliğini önlemek için çocuğunuzun yemeğini iyotlu tuzla pişirin" 

diyor 

 Günlük iyot ihtiyacımız 150 mikrogram- 22 Kasım 2011 SalıDeniz ürünleri, sebzeler ve sularda bulunan 

iyotun vücuttaki eksikliği; tiroit beziyle ilgili sorunların temel nedeni! Uzmanlar, "Günde 150 mikrogram iyota 

ihtiyacımız var" diyor 

 Hipertiroit hastalarına suşi yasak!- 21 Kasım 2011 Pazartesiİyot eksikliğine bağlı tiroit hastalıkları ülkemizde 

yakında ortadan kalkacak! Hastalık; tiroit bölgesi olan Karadeniz'de, çok azaldı. Prof. Dr. Faik Erdoğan ise tiroide 

karşı yaşamsal önlemler alınması gerektiğinin altını şöyle çizdi: "Hipertiroit hastalarına suşi ve selülit kremi bile 

yasaklanıyor..." 

 

 "Top gibi görünen göğüs yaptırmayın!"- 17 Kasım 2011 PerşembeTürk kadınlarının genellikle 85 beden 

göğüs ölçüsünden hoşlandığını belirten Op. Dr. Dilek Avşar, uyarıyor: "Dik görünmesi için ortadan kesilmiş top 

gibi görünen göğüs yaptırmayın!" 

 Neşterle yüz güzelleşir ama seksileşmez- 16 Kasım 2011 ÇarşambaDaha güzel görünmek için estetik 

operasyon yaptıran pek çok kadın, aynı zamanda seksi olmayı da hayal ediyor. Op. Dr. Osman Şenel ise 

"Seksilik kadının özgüveniyle, duruşuyla ilgili. Hiçbir cerrah bunu sağlayamaz" diyor 

 Alt bacağın uzunluğu boyun dörtte biri olmalı- 15 Kasım 2011 SalıYüz güzelliğinin şifresi olarak bilinen 

'altın oran' bacaklar için de geçerli. Kalça ile uyumlu, kavisleri olan ve ayağa doğru zarif bir şekilde incelen 

bacak; ideal sayılıyor. Alt bacağın da boyun dörtte biri uzunlukta olması gerekiyor 

 Bir kadının en çekici yeri neresi?- 14 Kasım 2011 PazartesiBir erkek, kadının en çok neresini çekici ve seksi 

bulur? Kadınların güzel görünmek için ne yapması, nerelerine özen göstermesi gerekir? Her kadının merak ettiği 

soruları erkek estetik cerrahlar yanıtladı 

 Tuzlu mu tuzsuz mu? İşte bütün mesele bu!- 12 Kasım 2011 CumartesiDanimarkalı doktorların tuzu 

azaltmanın bilinenin aksine kolesterolü artırarak kalbe zarar verdiğine dair raporu tartışma yarattı 

 Protein diyeti zararlı- 10 Kasım 2011 PerşembeKurban Bayramı'nı ve bol bol et yenen günleri geride bıraktık. 

Protein ağırlıklı diyetlerin kemikler ve böbrek sağlığı için tehlikeli olduğunu belirten uzmanlar uyarıyor: 

Kolesterolünüz yükselebilir! 
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 Alınan her beş kilo yeni bir hastalıktır!- 09 Kasım 2011 ÇarşambaÇağımızın hastalığı olan obezitenin 

ardında sadece çok yemek değil pek çok hormonal sorun da yatıyor. Diyet Uzmanı Banu Kazanç, "Her fazla kilo 

hastalık getirir. İyileşmek için kişiye özel diyet şart" diyor 

 Bayramda sağlıklı beslenme yolları- 08 Kasım 2011 SalıKurban Bayramı, özellikle et tüketimi açısından 

diyetçileri zora sokar. Her şeyin kusursuz olmasını isteyenler, bayramda ipin ucunu kaçırırsa "Ya hep ya hiç" 

deyip diyete veda eder! 

 Kurban etini sağlıklı tüketebilmenin 15 yolu- 07 Kasım 2011 PazartesiGelen Kurban Bayramı'yla birlikte 

tüketimi artan et, içerdiği yağ nedeniyle kişinin sindirim sisteminde bazı rahatsızlıklara neden olabiliyor. Ancak 

kurallara uyar ve eti doğru şekilde tüketirseniz; etin vücuda olan zararlarını da minimuma indirebilirsiniz 

 Sağlıklı olan eti haşlamak- 06 Kasım 2011 PazarKırmızı et, içerdiği vitaminler nedeniyle oldukça zengin bir 

besin kaynağıdır. Ancak doğru pişirme yöntemleri tercih edilmezse hem besin kaybı yaşanır hem de sağlık için 

zararlı olur. Bu nedenle kurban etini pişirirken kızartma ve kavurmadan kaçınmalı; haşlama veya ızgarayı tercih 

etmelisiniz 

 

 İthal doktor, kaos mu? hekim açığına çare mi?- 05 Kasım 2011 CumartesiTürkiye'de doktorluk ve 

hemşirelik yapmak için Türk olma şartının kaldırılması kararına, kimi uzmanlar "Doktor açığı var, sektörü 

rahatlatır" diye destek veriyor. Bazı doktorlarsa endişeli: Geri kalmış ülkelerin işsiz doktorları gelirse, kaos 

yaşanır 

 Bitkisel cilt bakım önerileri- 03 Kasım 2011 PerşembeCilt güzelliğinin ilk şartı sağlıklı kan dolaşımı olduğu için 

damarlarınızı Omega 3 ve Omega 6 yağ asitleri ile güçlendirin. Zeytinyağını da hem sağlık, hem güzellik niyetine 

tüketin 

 Hastalıkla mücadele bilinci çok gelişti- 02 Kasım 2011 ÇarşambaTürkiye, meme kanseri savaşını kazanan 

ülkeler arasında! Bu hastalığa yakalanan 100 kadından 77'si sağlığına kavuşsa da; meme kanseri olma fikri bile 

kadınlarda şiddetli bir korku yaratıyor 

 Meme kanseri grip gibi bulaşıcı mı?- 01 Kasım 2011 SalıMeme kanserine giden yolun virüslerle yakından 

bağlantılı olduğu belirlendi. Virüsle zayıf düşen vücut, meme kanserine davetiye çıkarıyor. Bu yolla oluşan 

kanser; mamografide görünmüyor, alerji zannediliyor ve altı ay içinde hızla yayılıyor! 

 Meme kanseriyle savaş yolları- 31 Ekim 2011 PazartesiMeme kanseriyle ilgili en son araştırmalar, 

Washington Meme Kanseri Kongresi'nde tartışmaya açıldı. En önemli veri ise meme kanserine yakalanma riskiniz 

olsa bile bu risklerden korunmanın mümkün olduğuydu! 

 En iyi öksürük şurubu bir yudum su- 27 Ekim 2011 PerşembeÖksürük; kimi zaman insanı gece boyunca 

uykusuz bırakırken, kimi zaman da topluluk içinde oldukça zor durumda kalmasına yol açıyor. Öksürüğü 

dindirmek için bol bol su içmek gerektiğini belirten uzmanlar "En güçlü öksürük şurubu sudur" diyor 

 Âdet dönemi ses kısıklığının nedeni- 26 Ekim 2011 ÇarşambaSonbahar ve kış aylarında artan ses kısıklığı, 

sadece üst solunum yolu enfeksiyonlarından kaynaklanmıyor. Sigara ve reflünün yanı sıra kadınların âdet 

dönemlerinde çok konuşmaları da ses kısıklığı yapıyor 
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 Sonbahar hastalıkları- 25 Ekim 2011 SalıSonbahar ve kış aylarında vücut direncimizin düşmesi, başta grip 

olmak üzere pek çok enfeksiyon hastalığına davetiye çıkarıyor. Bağışıklık sistemini güçlendirmenin en basit yolu, 

her gün üç porsiyon taze meyve ile bir kase yoğurt yemekten geçiy 

 Migren günlüğü tutmak ilaç kadar etkili- 24 Ekim 2011 PazartesiMigrenli hastaların, şikayetlerini ve ne 

yiyip içtiklerini düzenli olarak yazdıkları bir 'ağrı günlüğü' tutması çok önemli. Kişiye göre değişen migren 

tetikleyicilerinin saptanmasını sağlayan bu günlükler; ağrı sıklığını azaltmada ilaç içmek kadar etkili oluyor 

 Fazla hormon doping etkisi yaratıyor- 20 Ekim 2011 PerşembeÇocukluktan ergenliğe geçen erkek 

çocukların cinselliğe ilgi duymasının ardında, artan testosteron salgısı yatar. Fazlası doping etkisi yaratan bu 

hormonun eksikliği ise geç ergenlik nedenidir. 14'üne kadar büyümeyen çocuğa takviye gerekir 

 

 Testosteron tedavisi kolesterolü düşürüyor- 19 Ekim 2011 ÇarşambaErkeklik hormonunun eksilmesi, 

sadece cinselliği değil genel sağlık durumunu da etkiliyor. Sertleşme sorunu yaşayan erkekler, pek çok ülkede 

kalp hastası sayılıyor. Hormon takviyesi ile kolesterol sorunu da çözülüyor 

 Hormon takviyesi performansı artırıyor- 18 Ekim 2011 SalıErkeğin andropoza girmesiyle birlikte 

testosteron hormonu üretimindeki düşüş hızlanıyor. Hormon takviyesi ise erkeğin cinsellikten emekliye 

ayrılmasını engelleyecek tedavi oluyor 

 Cinsel sorunlar kalp hastalığı habercisi- 17 Ekim 2011 PazartesiProf. Dr. Bingür Sönmez'e göre; erkekler 

de tıpkı kadınlar gibi menopoza girebiliyor! Üstelik bu dönemde yaşadıkları cinsel sorunlar, kalp hastalıklarının ilk 

sinyalleri anlamına geliyor 

 Çocuklarda diyet yaşı 12'den 8'e düştü- 13 Ekim 2011 PerşembeYağlı hazır gıdalar, çocukların çabuk 

yağlanmasında rol oynuyor. Anneler, "Tabağındaki her şeyi bitireceksin" diye çocuklarını zorladıkça, etrafta 

obezite riskiyle karşı karşıya kalan minikler dolaşıyor. Bırakın çocuğunuz acıktığında yesin! 

 İki öğün beslenmek ömrümüzü uzatıyor- 12 Ekim 2011 ÇarşambaGünde üç öğün yemek yemek sadece bir 

alışkanlık mı? Beslenme uzmanları, az ve sık yemenin modasının çoktan geçtiğini savunurken iki öğünün sağlıklı 

beslenme için yararlı olduğu; yapılan pek çok araştırma ile kanıtlandı 

 Asla diyet yapmayın!- 11 Ekim 2011 SalıDiyet yaparak verdiğiniz kiloları fazlasıyla geri almak istemiyorsanız 

yeni zayıflama kurallarına uyum sağlayın. Diyetisyenler, kalıcı zayıflık için artık diyetleri değil sağlıklı beslenmeyi 

öneriyor 

 Robotla çikolata kisti ameliyatı- 10 Ekim 2011 Pazartesi'Çikolata kisti' olarak bilinen kadın hastalığı 

endometriozis nedeniyle hayatı kâbusa dönen Yılmaz, Da Vinci robotuyla ve dünyada ilk kez yapılan 

müdahaleyle sağlığına kavuştu 

 Felce karşı iki elma- 10 Ekim 2011 PazartesiHollanda'da yapılan bir araştırma; beyaz meyvelerin felç riskini 

yüzde 10 oranında düşürdüğünü ortaya çıkardı. Her gün iki elma yiyenlerde felç riskinin yarı yarıya azaldığı 

saptandı 

 Gaz derdini bitiren 10 altın beslenme önerisi- 06 Ekim 2011 Perşembe"Dün yediğim kuru fasulye hâlâ 

midemde" ya da "Ne yesem gaz yapıyor" gibi şikayetler pek çok kişiyi etkiliyor. Diyetisyenler ise gaz sorununa 

"Dur" demek için en iyi çözümün doğru beslenmek olduğunu söylüyor 
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 Meditasyon ve yogayla kabızlığı yenin- 05 Ekim 2011 ÇarşambaSindirim sistemi hastalıklarında 'bütünleyici 

tedavi' yöntemlerinden de yararlandıklarını söyleyen Dr. Hakan Güveli: Yoga ve meditasyon, iyileşme sürecinde 

çok etkili oluyor. Nefes egzersizleri de sindirimi rahatlatıyor 

 

 Kabızlık için fesleğen!- 04 Ekim 2011 SalıIrritable bağırsak sendromunun tedavisinde beslenmenin çok önemli 

olduğunu vurgulayan Gastroentroloji Uzmanı Dr. Hakan Güveli: Yanlış besleniyorsanız hayatınızı alt üst eden 

şikayetler ömür boyu sürebilir! 

 Bağırsaklar yüzünden yuvalar bile yıkılıyor!- 03 Ekim 2011 PazartesiYaşam kalitesini düşüren Irritable 

bağırsak sendromu evliliğe, eğitim hayatına, hatta kariyere bile darbe vurabiliyor. Dr. Hakan Güveli 

"Rahatsızlığınızdan utanıyorsanız doktorun odasına yalnız girin" diyor 

 Parmak arası terlikler ameliyathaneye götürüyor- 02 Ekim 2011 PazarBasit bir yüzük, parmağın 

kopmasına; rahat diye giyilen parmak arası terlik, ayak parmaklarının kırılmasına neden olabiliyor. Prof. Dr. 

Mehmet Kocaoğlu, günlük hayatımızda kullandığımız nesnelerin, ciddi sonuçlar doğurabilecek görünmez kazalara 

yol açabileceğini söylüyor 

 Aile askere gitmiyorsa üniversiteye de gitmez- 29 Eylül 2011 PerşembeÜniversite eğitimi için yurt dışı 

planları yapanlar, çocuklarıyla birlikte gidip gitmeme konusunda tereddüt yaşar. Yard.Doç. Dr. Arık, "18 

yaşındaki öğrenci yetişkindir, askerde nasıl veli yoksa üniversitede de veliye gerek yok" diyor 

 Çalışkan öğrenci işte başarılı olamayabilir- 28 Eylül 2011 ÇarşambaÜniversite başarısını, hayat başarısına 

dönüştürmenin yollarını gösteren Yard. Doç. Dr. Engin Arık, "Kulüp faaliyetlerine katılan sosyal öğrenciler, iş 

hayatında çalışkanlardan daha başarılı oluyor" diyor 

 Kendine ihanet duygusu- 27 Eylül 2011 SalıÜniversite tercihi yapma konusunda ailelerin çocuklarına tavır 

koyması çok büyük bir hata mı, yoksa kazanılmış bir zafer mi? Prof. Dr. Gülden Güvenç, "Başkasının zoruyla 

bölüm seçen gençler, kendine ihanet duygusunu derinden yaşar" diyor 

 Üniversiteye sağlıklı adım- 26 Eylül 2011 PazartesiÜniversitenin ilk günü, hayal kırıklığı yaşamak mümkün 

mü? Prof. Dr. Gülden Güvenç, genç öğrencilerin üniversite tercihini yaparken baktıkları şeyler arasında pilates 

salonu bile olduğunu söylüyor 

 Çocukta göbek neye işarettir?- 22 Eylül 2011 PerşembeBiblo gibi çocuklar aslında büyüme sorunu 

göstergesidir. Çok güzel görünseler, minik göbekleri ile çok şirin dursalar da aslında tedaviye ihtiyaçları vardır. 

Prof. Dr. Oya Ercan, "Ses inceliği de önemli bir işarettir" diyor 

 İki yılda 20 santim- 21 Eylül 2011 ÇarşambaGeç ergenliğe giren çocuklarda boy uzaması yaşıtlarının gerisinde 

kalıyor. Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz, "Büyüme hormonu eksikliği geç ergenlik nedenidir ve mutlaka tedavi 

edilmesi gerekir. Ailelerin korkmasına gerek yok" diyor 

 Türk çocuklarında süt ve balık yetersizliği var- 20 Eylül 2011 SalıBeslenme bozukluğu, çocukların 

büyümesini direkt olarak engelliyor. Doç. Dr. Ceyhun Dizdarer, "Türk çocuklarında kalsiyum ve Omega 3 

yetersizliği var. Daha çok süt içip daha fazla balık yemeleri gerekiyor" diyor 

 

http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/05/meditasyon-ve-yogayla-kabizligi-yenin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/05/meditasyon-ve-yogayla-kabizligi-yenin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/05/meditasyon-ve-yogayla-kabizligi-yenin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/04/siskinlige-zencefil-kabizliga-karsi-feslegen
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/04/siskinlige-zencefil-kabizliga-karsi-feslegen
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/04/siskinlige-zencefil-kabizliga-karsi-feslegen
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/03/bagirsaklar-yuzunden-yuvalar-bile-yikiliyor-735255447536
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/03/bagirsaklar-yuzunden-yuvalar-bile-yikiliyor-735255447536
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/10/03/bagirsaklar-yuzunden-yuvalar-bile-yikiliyor-735255447536
http://www.sabah.com.tr/Pazar/2011/10/02/parmak-arasi-terlikler-ameliyathaneye-goturuyor
http://www.sabah.com.tr/Pazar/2011/10/02/parmak-arasi-terlikler-ameliyathaneye-goturuyor
http://www.sabah.com.tr/Pazar/2011/10/02/parmak-arasi-terlikler-ameliyathaneye-goturuyor
http://www.sabah.com.tr/Pazar/2011/10/02/parmak-arasi-terlikler-ameliyathaneye-goturuyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/29/aile-askere-gitmiyorsa-universiteye-de-gitmez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/29/aile-askere-gitmiyorsa-universiteye-de-gitmez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/29/aile-askere-gitmiyorsa-universiteye-de-gitmez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/28/caliskan-ogrenci-iste-basarili-olamayabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/28/caliskan-ogrenci-iste-basarili-olamayabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/28/caliskan-ogrenci-iste-basarili-olamayabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/27/ailesinin-zoruyla-okuyan-genc-ihaneti-hisseder
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/27/ailesinin-zoruyla-okuyan-genc-ihaneti-hisseder
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/27/ailesinin-zoruyla-okuyan-genc-ihaneti-hisseder
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/26/universite-tercihinde-pilates-salonu-bile-etkili
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/26/universite-tercihinde-pilates-salonu-bile-etkili
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/26/universite-tercihinde-pilates-salonu-bile-etkili
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/22/buyume-hormonu-eksikligi-isareti-cocukta-gobek
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/22/buyume-hormonu-eksikligi-isareti-cocukta-gobek
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/22/buyume-hormonu-eksikligi-isareti-cocukta-gobek
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/21/iki-yilda-20-santim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/21/iki-yilda-20-santim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/21/iki-yilda-20-santim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/20/turk-cocuklarinda-sut-ve-balik-yetersizligi-var
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/20/turk-cocuklarinda-sut-ve-balik-yetersizligi-var
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2011/09/20/turk-cocuklarinda-sut-ve-balik-yetersizligi-var


45 
 

 Gözünde arpacık sandığı tahtayla yedi yıl yaşadı- 19 Eylül 2011 Pazartesi12 yaşındayken kazayla gözüne 

saplanan tahtadan kalan 2.5 santimlik parçayla 7 yıl yaşayan Fırat Çobanoğlu, tıp literatürüne girdi. 19 yaşındaki 

genç ameliyatla sağlığına kavuştu 

 Günde 15 taneden fazla yemeyin!- 17 Eylül 2011 CumartesiAmerikalı uzmanlar araştırdı: Ara öğün olarak 

günde 15 badem yiyenler çok daha hızlı kilo verirken bel çevreleri de daha çabuk inceliyor 

 Kalbimizin yeni ilacı her renk çikolata!- 15 Eylül 2011 PerşembeKalp ve damar sağlığımız için balık, ceviz, 

badem, fındık ve yeşil çay tüketilmesi gerektiğini biliriz ama çikolatanın ilaç etkisi yaptığı yeni bir bilgi! Doç. Dr. 

Nuri Kurtoğlu, "Çikolatanın sadece bitteri değil her çeşidi kalp için faydalı ama aşırıya kaçmamalı" diyor 

 Ev yapımı köfte patates hazırlayın- 14 Eylül 2011 ÇarşambaÇocuklarınızın kalp sağlığını korumak için onları 

nasıl beslemeniz gerektiğini biliyor musunuz? Kalp Cerrahı Prof. Dr. Bingür Sönmez, ailelere öncelikle şunu 

önerdi: Anneler; çocuklarınız için ne yaparsanız, evde yapın! 

 Ayda iki kere kebap yiyin- 13 Eylül 2011 SalıKalp sağlığınızı korumak için kolesterolden uzak durmak yerine 

onunla yakınlaşmanız gerekiyor. Prof. Dr. Bingür Sönmez, "Ayda iki kere kolesterol zengini beslenin. Vücut buna 

ihtiyaç duyar" diyor 

 30 yıllık felci 2 saatte düzeldi- 12 Eylül 2011 Pazartesi7 yaşındayken babasının silahından kazayla çıkan 

kurşunla sol eli felç olan Murat Öztekin'e tam 30 yıl sonra iki saatlik 'tendon transferi' operasyonu yapıldı. 

Öztekin artık elini kullanabiliyor. 

 Çiftlik balığında kalp krizi tehlikesi- 12 Eylül 2011 PazartesiBalık sezonu başladı ama her balık sağlık için 

faydalı mı? Dr. Murat Kınıkoğlu uyarıyor: "Levrekte çok civa var. Bir restoranda çiftlik balığı yerine salata yiyip 

kalkabilirsiniz! Balığı iyi seçer ve haftada iki gün yerseniz, kalp krizi riskini yarı yarıya düşürebilirsiniz." 

 İmplantın uzun ömürlü olması için ona iyi bakın- 08 Eylül 2011 Perşembe"İmplantımı yaptırdım, artık 

rahatım" deyip ağız ve diş bakımını ihmal ederseniz hem verdiğiniz paraya hem de harcanan emeğe yazık 

edersiniz! Uzmanlar, "Uzun ömürlü implant için iyi bakım ve kontrol gerekir" diyor 

 Dis hekimlerinin tercihi köprü yerine implant- 07 Eylül 2011 ÇarşambaAğzında eksik dişi olanlar eskiden 

köprü yaptırarak sorunlarını çözerdi... İmplant tedavisi çıktıktan sonra köprü protezinin tahtı sallandı. Diş 

hekimleri, "Köprü mü yoksa implant mı?" sorusuna "İkisinin de yeri ayrı ama implant iyidir" yanıtını verdi 

 6 dakikada yeni diş- 06 Eylül 2011 SalıHalk arasında 'çivi diş' olarak bilinen implant, artık eskisi kadar 

zahmetli değil. Diş Hekimi Altuğ Serçe, "Yeni teknoloji sayesinde bir implantı yerleştirmek için altı dakika yetiyor. 

Diş çekmekten bile kolay hale geldi" diyor 

 

 İmplant dişler ne kadar sağlıklı?- 05 Eylül 2011 PazartesiDiş hekimi Altuğ Serçe, "İmplant dişte kalitenin 

göstergesi fiyatı değil" diyerek ekledi: "Türkiye'de üretilen implantlar yurt dışında da yoğun ilgi görecek. Gümrük 

vergisi gibi masraflar olmadığı için de maliyeti yüzde 30 oranında düşer" 

 Renklerde hastalık sinyali var- 01 Eylül 2011 PerşembeCildiniz sapsarı bir renk aldıysa "Bana ne oluyor?" 

demek yerine hemen bir karaciğer uzmanına görünün! Teninizin sararması sarılığa işaret ederken, alkolü fazla 

kaçırdığınız zamanlarda yüzünüzün kızarması da flushing hastalığının habercisi olabilir 
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 Kan şekerini dengede tutmanın 15 püf noktası- 31 Ağustos 2011 ÇarşambaŞeker Bayramı, diyabetli 

hastalar için risk oluştursa da bilinçli beslenerek sorunun üstesinden gelmek mümkün. İkram edilen tatlılar 

nedeniyle kan şekerlerini kontrol altına almakta zorlanan diyabetliler; basit önlemlerle bayramı rahat geçirebilir 

 Sağlıklı bir bayram için 13 formül- 30 Ağustos 2011 SalıBayramda ikram edilen tatlı ve hamur işleriyle kilo 

almak 'kaçınılmaz' gibi görünse de imkansız değil! Beslenme uzmanı İpek Cirit, "Basit önlemlerle formda 

kalabilirsiniz. Aç kalmayın ve her öğünde mutlaka sebze yiyin" diyor 

 Çayı tarçınlı demleyin şekeri dengeleyin- 29 Ağustos 2011 Pazartesi"Ramazan'da oruç tutarak 

dinlendirdiğiniz midenizi bayramda yormamak için basit önlemler alın" diyen Beslenme Uzmanı Gizem 

Keservuran: "Kan şekerini dengelemek için çayınıza çubuk tarçın katabilirsiniz" 

 Süt yerine kefir, karpuz yerine kiraz- 25 Ağustos 2011 PerşembeReflü tedavisinde ilaç ve ameliyat 

alternatifleriyle birlikte bitki terapisi de uygulanıyor. Dr. Hakan Güveli, "Taze veya kurutulmuş bitkiler kullanarak 

birçok sindirim sistemi hastalığı gibi reflü şikayetlerini de giderebiliyoruz" diyor 

 'Ters'ine yaşama mucize dokunuş- 24 Ağustos 2011 Çarşambaİç organları ters tarafta doğan Elif 

Göğebakan, "Ters Elif" adıyla literatüre girdi. 8'inde ameliyatta kalbi duran ve morg yolunda yaşama dönen 

küçük kız, 10 yıl sonra kalp damarları ters yüz edilerek iyileşti 

 Gençlere ömür boyu ilaç yerine operasyon- 24 Ağustos 2011 ÇarşambaSağlıklı beslenme ve sigara içmeyi 

bırakmak, reflü hastalarının şikayetlerini yüzde 10 oranında azaltıyor. Genç hastalar için en iyi çözümün ameliyat 

olduğunu belirten uzmanlar, "Yaşam kaliteleri yükseliyor" diyor 

 Mideyi süt yerine suyla rahatlatın- 23 Ağustos 2011 SalıReflü hastalarının, yaşam kalitelerini yükseltmek ve 

daha az sorun yaşamaları için yapabilecekleri basit çözümler var. Süt yerine su içmek ve mide asidini kontrol 

altında tutmak için şekersiz sakız çiğnemek; bu çözümlerin en yaygınları... 

 Reflüsü olan düşük belli jean giymeli- 22 Ağustos 2011 Pazartesi"Mide yanmasıyla kıyafet arasında nasıl bir 

bağlantı olabilir ki?" demeyin! Çağımızın hastalığı reflü, dar pantolon, korse ya da kemer giyenlerde daha fazla 

görülüyor. Uzmanlar, "Reflü hastası olanlar düşük belli blue jean giyerlerse şikayetleri azalır" diyor 

 

 Kolestrolün 'anayasa'sı değişti- 18 Ağustos 2011 PerşembeArtık total kolesterole bakıp "Ben sağlıklıyım" 

demek doğru değil! Tüm değerleri normal gözüktüğü halde kalp krizinden hayatını kaybeden hastalar, yeni bir 

yöntemin de geliştirilmesini sağladı. Dr. Aytaç Keskineğe, bu yeni yöntemi anlatt 

 'Şansı yok' denen kalbe hibrit ameliyat yapılır- 17 Ağustos 2011 Çarşamba"Kalp hastalarının her zaman 

şansı vardır" diyen Prof. Dr. Melih Us; hiçbir hastayı, "Yapacak bir şey yok" diye geri çevirmediğini söylüyor. 

Hibrit ameliyatların son umut hastaları için yeni bir şans yarattığını anlatıyor 

 Kalp yaşınızın genç kalması için aşık olun!- 15 Ağustos 2011 PazartesiKalp yaşınızın da beden yaşınızla 

paralel ilerlemesini istiyorsanız, nasıl bir hayat sürdüğünüze dikkat etmeniz şart! Kalbinizi genç tutmak için 

sağlıklı beslenme, düzenli spor yapma, stresten uzak durmanın yanı sıra aşık olmayı da ihmal etmeyin! 

 Ünlü DJ'in 35 yıl sonra gözleri açıldı- 13 Ağustos 2011 CumartesiDJ Negma, 3 yaşında kaybettiği görme 

yeteneğine 35 yıl sonra ameliyatla kavuştu. Boğaz Köprüsü'nü görünce gözyaşlarına boğulduğunu söyleyen 

Negma, "Şimdi oğlumu izlemeye doyamıyorum" dedi 
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 Baş ağrısı deyip geçmeyin- 11 Ağustos 2011 Perşembe'Beyindeki baloncuk' olarak bilinen anevrizmalar 

genellikle kanadıktan sonra teşhis edilebiliyor. Beyin Cerrahı Op. Dr. Murat İnan "Doktorlar uyanık olmalı; en 

küçük şüphede bile tüm teşhis yöntemlerini hastaya uygulamalı" diyor 

 Genç yaşta felç- 10 Ağustos 2011 ÇarşambaSıcak yaz aylarında felç yani inme riski artıyor. Peki insan, hiçbir 

hastalığı yokken felç geçirebilir mi? Genç yaşta inme geçirmek mümkün mü? Tüm bu sorulara cevap veren Doç. 

Dr. Serdar Dağ, vücudun felç konusunda önceden uyarı verdiğini söylüyor 

 Uykusuzluk ve Alzheimer- 09 Ağustos 2011 SalıDoç. Dr. Serdar Dağ, Alzheimer’la ilgili olarak "Bu hastalıkta 

uyku bozukluğu sıkça görülür. Hasta, aşırı uyuduğu gibi günlerce uykusuz da kalabilir. Uykusuzluk, hafızanın 

daha da zayıflamasına ve sinirli hallere yol açar" dedi 

 Tatil aşkları beyni çok yoruyor- 08 Ağustos 2011 PazartesiVücudunuz dinlenirken beyniniz de dinlenebilir 

mi? Doç. Dr. Serdar Dağ beyni dinlendirmek için deniz kenarında, işlerden tamamen uzaklaşacağınız bir tatil 

öneriyor ve "Tatilde aşk aramayın! Beyni yoruyor" diyor 

 Bazı fakülteler genci narsist haline getirir- 04 Ağustos 2011 PerşembeYüksek puanla girilen bölümler 

narsist öğrenciler yaratabiliyor. Şenay Yılmaz, "Seçkin bir üniversiteyi kazanan genç, farkına varmadan ayrı bir 

itibar görmeye başlar ve diğer insanları aşağılar" diyor 

 İçinizden gelen ses size doğru mesleği söyler- 03 Ağustos 2011 ÇarşambaBir genci henüz çocukken 

mesleğe yönlendirmek onun doğru yolu bulmasını değil, istemediği bir işe mahkum kalmasını sağlıyor. Çocuk 

Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz da gençlere "İç sesinizi dinleyin" diyor 

 

 Kendi hayaliniz için bir yıl daha çalışın- 02 Ağustos 2011 SalıProf. Dr. Gülden Güvenç, üniversite seçimi 

yaparken anne ve babanın kendi mesleği konusunda çocuğuna ısrarcı olmaması gerektiğini söylüyor ve ekliyor: 

"İlk yıl istediği bölüme giremeyen fakat bir yıl sonra 'çok zeki' öğrencileri bile geride bırakan gençler tanıyorum! 

 İstemediği bölümde okuyan çöküyor!- 01 Ağustos 2011 PazartesiDİKKAT EDİN Meslek seçme arifesinde 

olan gençleri, zorlu bir süreç bekliyor. Prof. Dr. Gülden Güvenç, "İstediği bölüme giremeyen öğrenci anne-baba 

zorlamasıyla seçeceği bir okula giderse vücut direnci çöker" diyor 

 Depresyon maske takınca ağrı kesici işe yaramaz- 28 Temmuz 2011 PerşembeHasta olmadığınız halde 

ağrı çekiyorsanız maskeli depresyonda olabilirsiniz. Prof. Dr. Sedat Özkan, "Öfkelerini bastıran insanların, 

hipertansiyon hastası ve maskeli depresyona girmesi kaçınılmazdır" diyor 

 Dişini sıkanın çenesine 440 kilo yük biner!- 27 Temmuz 2011 ÇarşambaUyurken diş sıkma hastalığı olarak 

bilinen bruksizm; sıkıntı, öfke ve çatışmanın bedendeki yansımasıdır. Geceleri dişlerini sıkanlar veya 

gıcırdatanlar; sabahları genellikle çene ve diş ağrısıyla uyanıyor. Çünkü çenelerine 440 kilo yük biniyor 

 Panik atak hastaları 10 dakika ölümü yaşar- 26 Temmuz 2011 SalıSon dönemde herkes panik ataklı! 

Hastalık giderek artıyor ve tıp tam olarak nedenini çözemiyor. Prof. Dr. Sedat Özkan, "Panik 10 dakikada doruğa 

ulaşıyor, hasta saatler sürdüğünü ve öleceğini düşünüyor" diyor 

 Günde bir saat temizlik takıntı demek- 25 Temmuz 2011 PazartesiPek çok kadın, evini temizlerken her şeyi 

boy sırasına sokuyor, ocağı kapattığından, fişi çektiğinden emin olamadığı için defalarca geri dönüyor. Prof. Dr. 

Sedat Özkan, "Her gün bir saatten fazla zamanı takıntılarınıza harcıyorsanız tedavi olmalısınız" diyor 
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 Yoğurt yiyen daha çabuk kilo veriyor!- 22 Temmuz 2011 Cuma100 yaşına kadar yaşayanların sağlık iksiri 

olan yoğurt, artık güzelliğin de hizmetinde! Bir araştırmaya göre; beslenme programına yoğurt ekleyenler, 

eklemeyenlere oranla, yüzde 22 daha çabuk kilo verebiliyor. Dr. Eren Eroğlu, yoğurtla ilgili yapılan çalışmaları 

anlattı... 

 Seks'in ilacı öpüşmek ve sarılmak- 21 Temmuz 2011 PerşembeGenç erkeklerin yaşadığı cinsel sorunlar, 

eşlerini de olumsuz yönde etkiliyor. Prof. Dr. Halim Hattat, "Sorunlu çiftler genelde birbirinden uzaklaşıyor. Oysa 

seks problemlerinin en etkili ilacı öpüşmek, dokunmak ve sarılmaktır" diye çiftleri uyarıyor... 

 Genç erkeklerin sorunu sadece 5 dakika- 20 Temmuz 2011 ÇarşambaCinsel sorunlar sadece yaşını başını 

almış erkekleri değil, gençleri de etkiliyor. Ortalama boşalma süresinin 5. 4 dakika olduğunu belirten Prof. Dr. 

Halim Hattat, "Olay 60 saniyeden az sürede gelişirse problem söz konusudur" diyor 

 27'liklerin sıkıntısı dedeleriyle ortak!- 19 Temmuz 2011 SalıYoğun stres altında çalışan genç erkekler, 80'lik 

dedeleri gibi cinsel sorunlar yaşayabiliyor. Prof. Dr. Halim Hattat, "25-35 yaş arasındaki hasta sayısında ciddi bir 

artış görülüyor" diyor 

 

 Kuvvetli sinirlerin ardında süt yatıyor- 19 Temmuz 2011 SalıSağlıklı beslenmenin temel gıdası olan süt, 

sadece çocuklar değil büyükler için de gerekli. Diyetisyen Şengül Talak, "Sütün yağındaki maddeler, beyin ve 

sinir hücrelerinin hayati önem taşıyan kısımlarını oluşturur; onları güçlendirir" diyor 

 Genç erkeklerde cinsel isteksizlik salgını var!- 18 Temmuz 2011 PazartesiCinsel sorunlar sadece yaşını 

başını almış erkeklere özgü değilmiş! Prof. Dr. Halim Hattat "Testosteron eksikliği gençlerin de isteksizlik 

yaşamasına neden oluyor. Göbekli olmak da problemi tetikliyor" diyor 

 İçi kırmızı tavuk eti ve köfte yemeyin- 14 Temmuz 2011 PerşembeYaz aylarında gıdalar daha çabuk 

bozulabiliyor, dolayısıyla besin zehirlenmeleri de artıyor. Kremalı ve dondurulmuş yemekler risk taşıyor. 

Uzmanlar uyarıyor: "İçi tam olarak pişmeyip kırmızı kalan köfte ya da tavuk etlerini sakın yemeyin!" 

 Yüzeyinde köpük olan denize girmeyin!- 13 Temmuz 2011 ÇarşambaTatilden gittiğiniz gibi sağlıklı dönmek 

için havuz ve deniz kenarlarında dikkatli olmak gerekiyor. Dr. Şirin Elmi, "Sahilde oturduğunuz şezlonga havlu 

serin, temizliğinden emin olmadığınız havuza ve köpüklü denize girmeyin" diyor 

 Güneş kremini 80 dakikada bir yenileyin- 12 Temmuz 2011 SalıBebek ve çocuk cildi güneş ışınlarından çok 

fazla etkilenir. Tatilde, keyif yerine sorun yaşamak istemeyen ailelere uzman uyarısı: "Çocuğun güneş kremi 80 

dakikalık aralarla mutlaka tazelenmeli!" 

 Yorgunlukla savaş için mentollü sakız- 11 Temmuz 2011 PazartesiTatilde halsiz düşmek istemiyorsanız 

basit önlemler alın. Bol bol limonata ya da ayran için, ferahlayıp zindeleşmek amacıyla mentollü sakız çiğneyin. 

Prof. Dr. Birsel Kavaklı, "Tatile çıkmadan check-up yaptırmayı da ihmal etmeyin" diyor 

 'Robotla' iki kalp kapakçığı değiştirildi- 08 Temmuz 2011 CumaDa Vinci adlı robot hiç iz bırakmadan iki 

kalp kapakçığının bir operasyonla değişmesini sağladı. Bu yöntem dünyada ilk kez Türkiye'de uygulandı 

 Kilo verememenin 9 nedeni- 07 Temmuz 2011 PerşembeDiyet yaptığınız halde bir kilo bile veremiyorsanız, 

diyetisyen Müge Özyurt'un önerilerine kulak verin: Bütün gün aç kalıp akşam olunca yemeğe saldırmak başa 

dönmektir. Ayrıca ara öğünde ve hafta sonları yediklerinizin kalorisine dikkat edin 
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 Sıcaklarda kahveyi suyla için- 06 Temmuz 2011 ÇarşambaYaz aylarında diyet yaparken günde sekiz bardak 

su öneriliyor. Diyetisyen Selahattin Dönmez, "Yazın kahve içenler çok su kaybeder. Bu yüzden kahvenin yanında 

bol su içmeniz gerekir" diyor 

 Yiyerek zayıflatan kurallar- 05 Temmuz 2011 SalıSevmediğimiz bir diyet listesini uygulamanız çok zor. 

Diyetisyen Banu Kazanç, "Hoşlanmadığınız bir reçete sizi strese sokar. Stres yüzünden vücudunuzda kortizol 

hormonu artar ve metabolizmanız yavaşlar" diye uyarıyor 

 

 Kalori hesabı yapılmayan karatay diyeti- 04 Temmuz 2011 PazartesiProf. Dr. Canan Karatay'ın yarattığı 

yüzde yüz Türk usulü diyet yöntemleri, bugünlerde pek çok kişi tarafından uygulanıyor. Klasik diyet önerilerinin 

çoğunu çöpe atan Karatay Diyeti'nde; et, süt, balık, yumurta, tereyağı serbest! Kalori hesabı yok... 

 Borsaya hiç güvenmem mülk alırım- 01 Temmuz 2011 CumaMehmet Öz, ABD'de yaptığı Emmy ödüllü TV 

şovundan hastalığına, özel hayatından sağlık tüyolarına kadar pek çok konuda samimi açıklamalarda bulundu.. 

"TV şovumun EMMY alması çok önemliydi. Yeni hedefim gelecek sezon bir numaraya yerleşmek. Ödülü aldıktan 

sonra ilk olarak Oprah mesaj çekip kutladı.. Hastalığım beni durdurmadı. ama daha çok insan çalıştırıyorum 

yanımda. Hasta olduktan sonra hastalarımı daha iyi anlar hale geldim. 

 Bataklık kurutulmazsa varis tekrar ediyor- 30 Haziran 2011 PerşembeBacaklardaki varisin kadınları mutsuz 

ettiğini söyleyen Doç. Dr. Yusuf Kalko: Mor damarları gizlemek için etek giymiyor, yaz-kış pantolonla 

dolaşıyorlar. Oysa bu varisler köpük tedavisiyle kurutulur, lazerle de kapatılır 

 Dar pantolon varis yapıyor...- 29 Haziran 2011 ÇarşambaModa uğruna daracık pantolon ve yüksek topuklu 

ayakkabı giymenin varise davetiye çıkardığını söyleyen Doç. Dr. Yusuf Kalko uyardı: "Uyanık olursanız, varislerin 

'Geliyorum' dediğini anlarsınız! Mor damar oluşmasını beklemeyin 

 Felç gelmeden nasıl sinyal verir?- 28 Haziran 2011 SalıDamar Cerrahı Doç. Dr. Yusuf Kalko: "Tıkalı damarlar 

kangrene de neden olabilir, felce de, kalp krizine de" diyerek uyardı: 50 yaşından sonra yılda bir kez yapılacak 

basit bir check-up'la bu riskler önlenebilir, iş işten geçmeden müdahale edilebilir 

 Damar sertliğine karşı akdeniz mutfağı- 27 Haziran 2011 PazartesiSigara, diyabet ve kolesterolün damar 

sertliğinin en önemli üç nedeni olduğunu söyleyen Dr. Yusuf Kalko uyardı: "Sigarayı hemen bırakın ve Akdeniz 

usulü beslenin" 

 Tatilden kilo almadan dönme tüyoları- 23 Haziran 2011 PerşembeAçık büfeden uzak durun, börek ya da 

kızartma yemeyin, sahilde gün boyu güneşlenmek yerine yüzün ve yürüyüş yapın. Tatilden; gittiğiniz kiloda 

dönmenin yollarını Dr. Ayça Kaya anlattı.. 

 14 püf noktası noktası- 22 Haziran 2011 Çarşamba40 yaş ve üzeri anne adayları, hem kendileri hem de 

bebekleri için sağlıklı bir gebelik geçirmek adına bazı önlemler almak zorunda... Doç. Dr. İbrahim Bildirici, 

sorunsuz hamilelik dönemi için tavsiyelerde bulundu 

 Her riske karşı bir çözüm var- 21 Haziran 2011 Salı40 yaş üstü anne adayları, sağlıklı bir bebek doğurup 

doğuramayacaklarının endişesini taşıyor. Doç. Dr. İbrahim Bildirici ise "Her riske karşı bir çözümümüz var" diyor 
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 40'ından sonra doğum- 20 Haziran 2011 PazartesiAraştırmalar, 40'ından sonra doğal yoldan hamile kalan ve 

doğum yapan kadınların 100 yıl yaşayabildiğini ortaya koydu. Doç. Dr. İbrahim Bildirici, "Kadınlar geç yaşta 

doğum yaptıkları için uzun yaşamıyor; tam aksine geç yaşlandıkları için ileri yaşta anne olabiliyorlar" diyor 

 

 Obezite artıyor sarı noktalı hastalar çoğalıyor- 16 Haziran 2011 PerşembeÇağın hastalığı obezite, sarı 

noktayı tetikleyen etkenler arasında yer alıyor. Prof. Dr. Hüsnü Güzel, "Kilo problemi olan kişilere Akdeniz diyeti 

öneriyoruz. Tereyağı, kırmızı et ve kolesterol içeren yiyeceklerden uzak durmaları şart" diyor 

 Sarı nokta diyeti ile hastalık yavaşlıyor!- 15 Haziran 2011 ÇarşambaSarı nokta hastalığının gelişme hızını 

yavaşlatan besinler arasında 'lutein' deposu ıspanak, brokoli ve mısır başı çekiyor. Somon ve uskumru gibi yağlı 

balıklarda bulunan Omega-3 ise hastalığın seyrini durdurabiliyor 

 Bebeklerdeki sarı nokta çok yavaş ilerliyor- 14 Haziran 2011 SalıDoğuştan sarı nokta hastası olan 

bebeklerin görme kaybı yaşaması uzun yıllara yayılıyor. Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu, "Bebek annesi ile göz teması 

kurmuyor, renkli oyuncaklarını takip etmiyorsa hemen doktora götürün" diyor 

 Kanser ilacı enjeksiyonu körlükten kurtarıyor- 13 Haziran 2011 Pazartesi60 yaş üstündeki iki kişiden birini 

kör olma riskiyle karşı karşıya bırakan sarı nokta hastalığı, artık kanser ilacıyla tedavi edilebiliyor. Prof. Dr. Halil 

Bahçecioğlu, "Tümörlü hücrelerin yayılmasını önleyen ilaç uygulamasıyla 24 ülkede başarılı sonuçlar alınıyor" 

diyor 

 Klima kalp krizi getirdi- 09 Haziran 2011 PerşembeKalbimiz sıcaktan etkilendiği için yaz aylarında onu daha 

iyi korumak gerekiyor. Op. Dr. Tamer Bakalım, "Kalp krizi riskini tetiklememek için vücudunuzu ani sıcak-soğuk 

değişiminden uzak tutun. Evinize girer girmez hemen klima çalıştırmayın!" diyor 

 Dünya Sağlık Örgütü açıkladı- 08 Haziran 2011 ÇarşambaDünya Sağlık Örgütü "Turşu da cep telefonu gibi 

kanserojen" diye açıkladı. Türkiye'de ise kimi uzmanlar bu uyarıyı yerinde bulurken, kimisi de "Turşu aslında 

faydalıdır" görüşünde 

 Şişen ayağa buz masajı- 08 Haziran 2011 ÇarşambaYaz aylarındaki sağlık sorunlarının başında, el ve ayak 

şişmeleri geliyor. Klima kaynaklı boyun ve sırt tutulmaları da sıcak havanın cilveleri arasında yer alıyor. Dr. 

Feride Ekimler Süslü, "Vücudunuzu esnetin, ellerinize ve ayaklarınıza sık sık masaj uygulayın" 

 Saat başı bir bardak ılık su- 07 Haziran 2011 SalıYaz sıcakları; bitkinlikle birlikte güneş çarpması, gıda 

zehirlenmesi ve ani sıvı kaybı gibi sağlık sorunlarına neden oluyor. Bunları önlemek için ne yapmak lazım? 

Diyetisyen Berna Ertuğ, "Sağlıklı beslenme formülleri ile yazın olumsuz etkilerinden korunun. Hararetinizi 

kesmek için işe soğuk yerine ılık su içerek başlayın" diyor 

 Cep telefonu zararlı mı?- 06 Haziran 2011 PazartesiDünya Sağlık Örgütü'nün cep telefonlarının kanserojen 

olduğunu açıklaması, ciddi bir uyarı mı yoksa boşuna mı panik yaratıldı? Prof. Dr. Ufuk Abacıoğlu kullanıcıları 

uyardı: Günde yarım saatten fazla cep telefonu ile konuşmayın! 

 Hastalık bizi ezip geçti- 04 Haziran 2011 CumartesiEHEC bakterisinin 17 cana mal olduğu Almanya'da 

doktorlar, "Hastaların hali gece rüyalarımıza giriyor" diyerek tabloyu özetledi. Prof. Mehmet Ceylan'a göre de 

bakteri kapanların yüzde 10'u ağır hastalanıyor, bunların yüzde 3'ü de ölüyor. En iyi önlemse sebzeleri ve elleri 

iyice yıkamak 
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 Yorgunluk için rezene çayı- 02 Haziran 2011 PerşembeKendinizi yorgun, mutsuz ve dikkatsiz hissediyorsanız 

beslenmenizi ve bedensel aktivitelerinizi gözden geçirin. Akşamları rezene çayı içip sabahları ananas yiyerek yaz 

aylarına sağlıklı bir başlangıç yapın 

 Akşam sporu kadını erkeksileştiriyor!- 01 Haziran 2011 ÇarşambaAkşamları yapılan spor, kadında aşırı 

kortizon salgılanmasına ve östrojenin azalmasına neden oluyor. Cilt yapısı incelip kaslar zayıflıyor 

 Kendinize iyi bakın genç kalın- 31 Mayıs 2011 SalıYaşlılık izlerini önlemenin, düzeltmekten kolay olduğunu 

söyleyen Dr. Ümran İleri: Gece karanlıkta uyumak tüm hücreleri yeniler ve anti-aging etkisi yapar. Sabah 

kalkınca yüzünüze çarpacağınız soğuk su ise cildinizi pahalı kremlerden daha çok tazeler 

 Genç kalmanın formülleri- 30 Mayıs 2011 PazartesiTeknoloji, hayata konfor katarken güzelliğimizden çok şey 

çalıyor. Stres hormonları yüzünden kadınların vücut şekli değişiyor Dr. Ümran İleri, "Yoğun strese maruz kalan 

günümüz kadını, anneannelerine göre daha tüylü ve daha kilolu bir hale geldi" diyor 

 15 dakikadan fazla bisiklete binmek beli zorluyor!- 26 Mayıs 2011 PerşembeSpor yaparken aşırıya 

kaçmak; vücuda faydadan çok zarar veriyor! 30 dakikadan fazla koşu bandında yapılan yürüyüş kıkırdak kaybına 

yol açarken, 15 dakikadan fazla bisiklete binmek de dizleri ve beli zorluyor. Bilinçsizce yapılan pilates ise 

sakatlanmalara neden olabili 

 Balıklı Göl sedefe çare değil!- 25 Mayıs 2011 ÇarşambaSedeflilerin; tedavi amacıyla gittiği Sivas'taki Balıklı 

Göl'ün, hastalığı iyileştirme gücü yok! Hatta göldeki balıklar; derinin tahriş olmasına ve kanamasına neden 

oluyor. Bu durum yüzünden, kanla geçen pek çok hastalık yayılmış oluyor... 

 Hastalık başlayınca seks hayatı yaralanıyor- 24 Mayıs 2011 SalıSedefin deri üzerindeki kötü görüntüsü ve 

hastalığın bulaşıcı olduğu yanılgısı, sedeflileri toplumdan soyutluyor. Hastalar flört edemiyor, cinselliği 

yaşayamıyor. Hatta evlilikler bile bu nedenle sonlanabiliyor 

 Sedef tedavisinde yeni teknikler- 23 Mayıs 2011 PazartesiHer 100 kişiden ikisi sedefli! 20'li yaşlarda sık 

görülen ve ömrü 20 yıl kısaltabilen sedef hastalığını sınav stresi bile tetikliyor. 

 1 ayda 1 beden incel!- 19 Mayıs 2011 PerşembeBeslenme alışkanlıklarınızda yapacağınız ufak değişiklerle; yaz 

aylarına çok daha ince girebilirsiniz! Tarçın çayı ve yeşil çay içerek, günde bir dilim ananas yiyerek, sofranızdan 

yoğurdu eksik etmeyerek ve sekiz saat uyuyarak istediğiniz kiloya inebilirsiniz 

 Işıl ışıl bir cilt için çilek yiyin- 18 Mayıs 2011 ÇarşambaKış aylarındaki kötü hava koşulları nedeniyle; cildiniz 

yıpranmış, donuk ve lekeli bir hal almışsa, paniklemeyin! Çilek, kuru kayısı ve fındık tüketerek, süt içerek, 

peeling yaptırarak sağlıklı bir cilde kavuşmanız mümkün... 

 

 Selülitlerle savaşma programı- 17 Mayıs 2011 SalıYaz mevsimi yaklaşırken; hemen hemen her kadın gibi 

selülitleriniz canınızı sıkmaya başladıysa, dert etmeyin! Şok diyetlerden uzak durun, 2.5-3 litre su için ve dört 

haftalık bir selülit programı ile portakal kabuğu görünümündeki bu sevimsiz durumdan kurtulun! 
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 Güneş kremleri cilt kanserini tedavi ediyor!- 16 Mayıs 2011 PazartesiHenüz havalar tam ısınmadı ama 

sıcak günler kapıda. Güneş kremleri ile haşır neşir olma zamanı yaklaştı Dr. Class Ulrich: Güneş kremleri cilt 

kanserine karşı koruduğu gibi bazı kanserleri tedavi bile edebiliyor... 

 Erkek cinselliği ile ilgili 12 şehir efsanesi- 12 Mayıs 2011 PerşembeCinsellikle ilgili yanlış bilgiler, sorunlara 

davetiye çıkaran şehir efsanelerini yaratıyor... Prof. Dr. Halim Hattat, "Cinsel problemler yaşayan erkekler 

efsanelere inanmasın" diyor 

 Kadınların Viagra'sı büyük yalan- 11 Mayıs 2011 ÇarşambaGeçtiğimiz yıl tıp kongrelerinde tartışılan kadın 

Viagra'sının, ABD Sağlık Bakanlığı tarafından reddedildiğine dikkat çeken Prof. Dr. Halim Hattat, 

"Antidepresandan daha etkili olmadıkları anlaşıldı" diyor 

 Son umut aşısı kanserin sıçrama riskini bitiriyor- 10 Mayıs 2011 SalıAlmanya'da, tedavi şansı kalmayan 

hastalara uygulanan aşıyla kanserin başka organlara sıçrama riski azalıyor. Bu tedaviyle iyileşen hastaların 11 

yıllık raporlarında metastaza rastlanmad 

 Afrodizyak bitkiler seksi hastalar yaratıyor- 10 Mayıs 2011 SalıCinsel performansı artırdığı öne sürülen 

bitkiler, elden ele dolaşıyor. Kimi seks gücünü yükseltmek kimi de sorunlarını çözmek için onları kullanıyor... 

Prof. Dr. Halim Hattat'a göre ise bu takviyeler hiç de masum değil; kalp sağlığı üzerinde ciddi hasar 

bırakabiliyorlar! 

 Aşıyla kanser tedavisi- 09 Mayıs 2011 PazartesiHastaların kendi kanlarından üretilen ve tedavi amacıyla 

kullanılan 'kanser aşısı'nın içinde kimyasal madde bulunmuyor. Son umut aşısını yaptırmak için dünyanın dört bir 

tarafından Almanya'ya Köln'deki bu kliniğe gelen hastalar arasında Türkler de var 

 Korsan cinsellik haplarına dikkat- 09 Mayıs 2011 PazartesiGörüntüleri aynı ama içerikleri farklı! 'Sahte 

viagra'lar hem dünyada hem de Türkiye'de artıyor. Prof. Dr. Halim Hattat, internette satılan seks ilaçlarının 

tehlikesine işaret ederek "Önce paketi, sonra ilacı iyice kontrol edin" diyor 

 Baharı enerjik geçirmenin 18 yolu- 05 Mayıs 2011 PerşembeBahar yorgunluğuna yenik düşmemek için 

öncelikle sağlıklı beslenmek gerekiyor. Günde üç porsiyon meyve, haftada iki yumurta ve balık tüketerek 

metabolizmanızı kış ayarından bahar düzenine geçirin. Tabii kahvaltıyı da atlamayın... 

 'Altın oran'a inanmıyorum- 04 Mayıs 2011 Çarşamba"En güzel yüz, ilk baktığınızda size güzel gelen yüzdür" 

diyen Prof. Dr. Jonathan Sykes: "Plastik cerrahlar, yüzü daha iyi değerlendirmek için 'altın oranı' denen oranı 

kullansa da güzellik, estetikten bağımsız bir kavram" 

 

 Ağrı, ilaçsız nasıl azaltılır- 03 Mayıs 2011 SalıYaşam koçu Elvan Demirkan uyarıyor: "Ağrı; vücudu yıllarca 

yanlış kullanmanın, nerede durmak gerektiğini bilmemenin sonucu oluşur. Stresi yenebilmek için 

iyileştiremediğimiz ağrılarla yaşamayı öğrenmeliyiz" 

 Savaş Ay'a sesini 'misket arkadaşı' çiple verecek- 02 Mayıs 2011 PazartesiGırtlak kanseri nedeniyle tedavi 

gören Savaş Ay'ın çocukluk arkadaşı Prof. Sıddık Binboğa Yarman, gazetecinin kısılan sesini eski haline getirecek 

bir çip projesi için 3 yıldır çalışıyor 

 Stresle savaş yolu- 02 Mayıs 2011 PazartesiYaşam danışmanı Elvan Demirkan, stresi yenmenin püf noktalarını 

anlattı: "Derin nefes almak insanı sakinleştirir. Şartlandırılmış pozitif düşünce ise kafayı kuma gömmeye benzer" 
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 Kansere karşı önlem yolları- 28 Nisan 2011 PerşembeKanserden korunmak için herkesin üzerine düşen 

görevler olduğunu söyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz, "Düzenli check-up yaptırın" diyor Hormonsuz beslenmek, 

çelik tencere kullanmak ve bir yıldan uzun süre doğum kontrol hapı içmemek de alınacak önlemler arasında 

 Çantası çelikten olsun!- 27 Nisan 2011 ÇarşambaKadınlar arasında hızla çoğalan meme kanseri tedavisini, 

artık her hastaya göre farklı planladıklarını söyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz: Biz tedavide çağ atladık ama siz de 

çocuğunuzu kanserden koruyun. Meme kanserinin temeli çocukluk yıllarında atılıyor! 

 Akciğer için turp- 26 Nisan 2011 SalıAğızdan alınan ilaçların ve hedefe yönelik tedavi cihazının, akciğer 

kanserinde mucizeler yarattığını söyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz: Önemli olan tedavi değil, korunmaktır! Turp, 

ciğerleri koruyan bir mucize ama onu bile geniyle oynayıp bozdular! 

 Kansere karşı bilinçlendirme- 25 Nisan 2011 PazartesiKolon kanseriyle mücadeleye dikkat çekmek için bir 

grup gönüllü ve doktor Türkiye'nin en yüksek binası Sapphire'in merdivenlerinde koşuya katıldı 

 Beyin tümörü tedavisinde aşı umudu- 25 Nisan 2011 PazartesiKanser tedavisinde önemli aşamalar 

kaydedildiğini söyleyen Prof. Dr. Erkan Topuz: Özellikle beyin tümörlerinin tedavisinde büyük ilerleme var "Beyin 

tümörü tedavisinde Amerika'da aşı çalışmaları yapılıyor" diyen Kopuz, iki- üç yıl içinde de aşıya onay alınacağını 

düşünüyor 

 Sağlıklı çocuklar için öneriler- 21 Nisan 2011 PerşembeÇocuğunuzun dengeli beslenmesini istiyorsanız 

öncelikle ona doğru beslenmeyi öğretmelisiniz. "Tabağındaki her şey bitecek!" demek yerine ona hangi yemeği, 

ne kadar sevdiğini sormalısınız 

 İki şekerle 1.5 kilo zayıfla!- 20 Nisan 2011 ÇarşambaEkmeksiz doymayan erkekler günde 5-6 porsiyon tam 

tahıllı karbonhidrat tüketmeli. Günde iki şeker eksilten erkekler, yılda 1.5 kilodan kurtuluyor. 

 

 Alışverişi kendiniz yapın!- 19 Nisan 2011 SalıEv kadınları pasta-böreğin ölçüsünü kaçırıyor, çalışanlar ise 

dengesiz beslenmekten dertli... Bahara girerken fazla kilo paniği zirve yaptı! Diyetisyen Yeşim Çelik, kışın alınan 

kiloların zorlanmadan verilebilmesi için alışkanlıklarda basit ama etkili değişiklikler yapılmasını önerdi 

 Kış kilolarından ailece kurtulun- 18 Nisan 2011 PazartesiYeni diyet trendi tüm aile üyelerinin birlikte 

incelmesi! Uzmanlara göre böylesi çok daha iyi sonuç alınmasını sağlıyor. Diyetisyen Şefika Aydın, "Ev yemeği 

yiyen herkes porsiyonunu kendi ölçüsüne göre seçer" diyor 

 Gençler de reflünün hedefinde- 14 Nisan 2011 PerşembeReflü yalnızca yetişkinlerde görülen bir hastalık 

değil! Küçücük ya da genç bedenleri de etkisi altına alıyor. Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel'e göre, gençlerde en 

sağlıklı tedavi seçeneği ilaç yerine cerrahi müdahale! 

 Sık anjin minik kalplerde gizli hastalık sinyali- 13 Nisan 2011 ÇarşambaOnlar, henüz şikayetlerini bile 

anlatamazken hastalanıyor... Ne göğüslerindeki sıkışmayı, ne de yorgunluklarını ifade edemiyorlar... Prof. Dr. 

Hakan Akıntürk, bu konuda aileleri uyarıyor: "Çocuğunuz sık sık boğaz ve kulak enfeksiyonu geçiriyorsa kalp 

ekosu çektirin" 

 By-pass'ın modası geçmiyor- 12 Nisan 2011 SalıYıllardır süren "Stent mi yoksa by-pass mı?" tartışmalarına 

son nokta kondu. Prof. Dr. Öztekin Oto, "Birden fazla stent takmak sorun yarattığı için by-pass'ın modası hiçbir 

zaman geçmeyecek. 10 yıl sonra da insanlar by-pass'la iyileşecek" dedi 
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 Kandan kasları onaran ilaç...- 11 Nisan 2011 PazartesiVücuttan alınan bir şırınga kandan üretilen ilaç, sporcu 

yaralanmasından kırışıklıklara kadar pek çok sağlık sorununa çare oluyor... Bir şırınga kanın üçte biri kadar sıvı 

plazma elde ediliyor ve bu madde hasarlı kasları hızla onarıyor. İşlem sadece 15 dakika sürüyor 

 Kaçamak kriz davetiyesi- 11 Nisan 2011 PazartesiKaçamak ilişki gerçekten kalp krizi nedeni mi, yoksa bu bir 

hurafe mi? Son yapılan araştırmalar, özellikle by-pass ve stent operasyonu sonrası girilen kaçamak seksin, aşırı 

heyecan yaşatması nedeniyle kalbe hasar verdiğini gösteriyor 

 Kanserle ilgili mitler- 08 Nisan 2011 CumaTiroit kanseri ameliyatı sonrası mutlaka ses kısıklığı olacağı inancı 

doğru değil. Prof. Dr. Metin Çakmakçı, "Kalıcı ses kısıklığı çok nadir rastlanan bir durumdur. Hastalar ameliyat 

sonrası isterse şarkı bile söyleyebilir" diyor 

 Kabızlık kolon kanserinin işareti değil!- 07 Nisan 2011 PerşembeKolon kanseri ile ilgili mitler giderek 

artıyor. Prof. Dr. Metin Çakmakçı, Kanser Haftası nedeniyle bu hastalıkla ilgili bilimsel gerçekleri açıkladı: "Kronik 

kabızlık çekenlerin kolon kanseri olacağı inancı doğru değildir" 

 Pozitif düşünce boş avuntu mu?- 06 Nisan 2011 ÇarşambaStresin kanser yaptığını düşünenler de, pozitif 

düşünceyle bu hastalığı yenmenin mümkün olduğuna inananlar da yanılıyor! Prof. Dr. Metin Çakmakçı, "Kanserle 

ilgili en doğru bilgiyi hekiminizden alın" diyor 

 

 Köylü kadınlara vajina estetiği- 05 Nisan 2011 SalıKadınların en gizli estetik operasyonlarından biri ama 

yaptıranların sayısı her geçen gün artıyor. Op. Dr. Dilek Avşar, Marmara Bölgesi'ndeki bir köydeki tüm kadınların 

birbirlerine özenerek vajina estetiği yaptığını söyledi 

 Felçli kolu sinir nakliyle kurtuldu- 04 Nisan 2011 Pazartesi19 yaşındaki Bilgen Bakır'ın trafik kazasında felç 

olan sol koluna 8 saat süren operasyonla boynundan sağ koluna giden beş sinirden biri nakledildi. Bilgen kolunu 

yeniden kullanmaya başladı 

 Kadınların en mahrem sağlık sorunları- 04 Nisan 2011 PazartesiVajinismus hastası kadınlar, hiç cinsellik 

yaşamadan hamile kalabiliyor! Normal doğum korkusu ise bu kadınları tedaviye yöneltiyor. Dr. Süleyman 

Eserdağ, "Gebeliğinin üçüncü ayında tedavi olup ilk cinsel deneyimini yaşayan hastalarım var" diyor 

 Kanser çocuğa nasıl anlatılır?- 31 Mart 2011 PerşembeAnne ya da babası kanser olan bir çocuğa bu hastalık 

nasıl anlatılır? Uzmanlar, dürüst olunmasını öneriyor. Dr. Leyla Aklaş, "Hastalığı çocuğa çizgi filmlerle anlatın, 

radyoterapiyi ışın silahı gibi açıklayın" diyor 

 Sofralarınızı renklendirin- 30 Mart 2011 ÇarşambaArtık kanser hastalarının diyet mönülerinin, onkologlar 

tarafından hazırlanması çok faydalı oluyor. Dr. Betül Öztürk, "Kemoterapi sırasında sofranız rengarenk olsun, 

meyveleri kabuklarıyla birlikte tüketin" diyor 

 Reçetede seks de var!- 29 Mart 2011 SalıKemoterapi ya da radyoterapi gören kanser hastalarına, kendilerini 

daha iyi hissetmeleri için seks öneriliyor. 

 Kemoterapiden çıkıp botoks yaptıran var- 28 Mart 2011 PazartesiKanserle savaşan kadınlar, güzelliği göz 

ardı etmiyor. Doktorlar da dökülen saçları, kirpikleri ve solan ciltleri için her imkanı kullanmalarını, tavsiye 

ediyor. Onkologlara göre, aynayla barışık olan hastalar, kanser savaşında çok daha başarılı oluyor 
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 YGS öncesi beslenme önerileri- 24 Mart 2011 PerşembePazar günü yapılacak YGS sınavı stresini, dengeli bir 

beslenme planıyla yenebilirsiniz. Sınav öncesi çocuğunuza tatlı, çikolata ve bisküvi yedirmeyin! Mutlaka kahvaltı 

yaptırın ve çayına tarçın katın 

 Bağışıklığa ekinezya karaciğere biberiye- 23 Mart 2011 ÇarşambaVitamin ve minerallerden azami 

yararlanmanın yolu mutfaktan geçiyor. Avuç avuç ilaç içmektense sağlık iksiri bitkilerden yararlanarak 

hastalıklarla savaşmak mümkün... İşte, doğa eczanesinden bitki reçetel 

 Kalaşnikof'la vurulması şansı oldu- 22 Mart 2011 SalıKafatasını zımba gibi delip geçen tüfek mermileri, 

tabancaya göre beyinde daha az hasar bırakabilir. Doç. Dr. Alper Kaya, Tatlıses'in, Kalaşnikof'la vurulduğu için 

şanslı olduğunu söylüyor: Yavaş giren bir mermi kafatasına çarpıp takla atar ve daha fazla dokuyu harap eder 

 

 Karakteri değişebilir- 21 Mart 2011 PazartesiSevenleri hastane kapısında sağlığı için dua eden İbrahim 

Tatlıses'i, zorlu bir iyileşme süreci bekliyor. Doç. Dr. Serdar Dağ'; beynin sağ lobu hasar görenlerde kişilik 

değişimi yaşandığını belirterek, "Daha mantıklı ve mutlu olabilir" diyor 

 Hamilelik hormonu zayıflatır mı?- 20 Mart 2011 PazarHamilelerin idrarından elde edilen aşı zayıflamak 

amacıyla kullanılıyor. Dünyada moda olan yöntemi savunanlar da var karşı çıkanlar da. Yöntem, Türkiye'de 

aralarında ünlülerin de olduğu 7 bin kişi tarafından kullanıldı 

 Banu'ya 'fil hortumu' operasyonu- 18 Mart 2011 CumaTakayasu hastalığı nedeniyle nabız ölçümü 

alınamayan Banu Bozkurt tam 45 dakika dondurularak ameliyat edildi. Göğüs damarları suni 'fil hortumu' ile 

değiştirildi 

 Kaynanayla gelini organ kardeşi oldu- 17 Mart 2011 PerşembeSevim Hızır, kronik böbrek yetmezliği çeken 

gelinine bir böbreğini vererek, ikinci hayatına başlamasını sağladı. Gelin Şengül Hızır'la kayınvalidesi böylece 

organ kardeşi haline geldi 

 Obezler daha kolay zayıflar- 17 Mart 2011 PerşembeBüyük bir makine ile küçük bir makinenin enerjisi nasıl 

eşit değilse, obez bir insanla toplu bir insan arasındaki kilo verme hızı da farklı olur Metabolizması yavaş çalışan 

bir insana diyet yetmiyor. Uzmanlar, artık haftada beş gün 45'er dakika yürüyüşü de reçeteye yazıyor 

 Kilo almamak için bunlara dikkat- 16 Mart 2011 ÇarşambaMetabolizmanın yavaş çalışmasını önlemek için 

hareket etmek kadar tüketilecek besinler de önem taşıyor. Kan şekerini dengeleyen tarçın, kalori yakımını 

hızlandıran acı biber ve zencefil gibi baharatlar, sistemi hızlandırır 

 Metabolizmayı hızlandırmanın 14 yolu- 15 Mart 2011 SalıYaşam alışkanlıklarınızda minik değişiklikler 

yaparak az çalışan metabolizmanızı harekete geçirebilirsiniz. Yüksek tempolu metropol hayatının üzerinizdeki 

olumsuz etkisini azaltmak için dengeli beslenme ve egzersiz programlarıyla hayatınıza hareket katın 

 Yiyip içip formda kalmak mümkün- 14 Mart 2011 PazartesiTıka basa yemek yiyerek formlarını koruyanlar 

da var, "Su bile içsem yarıyor" diye yakınanlar da... Uzmanlara göre ise metabolizmayı hızlandırıp kolay kilo 

almadan yaşamak mümkün... 

 Kalp nakli tesadüfleri sevmiyor!- 10 Mart 2011 Perşembe'Aşk Tesadüfleri Sever' filmi, dikkatleri kalp nakline 

çevirdi... Doç. Dr. Kaan Kırali, "Vericinin kim olduğunu alıcıdan gizlemek için çaba harcıyoruz. Bilmemesi daha 

sağlıklı çünkü etkileniyorlar" dedi 
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 Parkinson 20'de de vurur- 09 Mart 2011 Çarşamba'Yaşlılık hastalığı' diye bilinen Parkinson, gençleri de etkisi 

altına alıyor. 'Aşk Sarhoşu' filmindeki 'Maggie' gibi, bu 'titreme' hastalığıyla 20'li yaşlarında, hatta çocuklukta 

tanışan pek çok insan var... 

 

 Taciz edilen çocuk 'sekiz kişi' olabilir!- 08 Mart 2011 SalıNatalie Portman'a Oscar kazandıran 'Siyah Kuğu' 

filmi, 'kişilik bölünmesi' sorununu manşetlere taşıdı. Prof. Dr. Sedat Özkan, "Bu hastalığa, çocukluk çağına dönük 

fiziksel, duygusal ve cinsel travmalar neden olur" dedi 

 Kekemelik 7 yaşından sonra 'kalıcı' oluyor- 07 Mart 2011 PazartesiAltı dalda Oscar alan 'Zoraki Kral' 

filmindeki Kral 6. George'un kekemelik sorununu, Türkiye'de binlerce kişi yaşıyor. Konuşma terapistleri uyarıyor: 

"Kekeme olan çocuğunuzun tedavisine 3 yaşında başlayın. 7 yaşından sonra kalıcı oluyor" 

 Gençler doğum kontrolü cahili- 03 Mart 2011 PerşembeGençlerle cinsellik hakkında konuşmak, doktor ya da 

öğretmenin değil, anne-babanın görevi! Prof. Dr. Hakan Şatıroğlu, "Bir sağlık sorunu yoksa bu işi asla doktora 

bırakmayın" diyor 

 'Sex And The City' kadınları halka ile korunuyor- 02 Mart 2011 ÇarşambaDünyada kullanılıyordu ama 

Türkiye'ye yeni geldi. 'Sex and the City' dizisindeki kadınların sık sık bahsettiği doğum kontrol halkası, hormon 

düzeyi haptan düşük olduğu için tercih ediliyor 

 'En masum' yöntem erkeğin korunması- 01 Mart 2011 Salıİstenmeyen gebelikleri önlemek için kadın mı 

korunmalı, erkek mi? Prof. Dr. Süleyman Engin Akhan, "İdeal olan, erkeğin prezervatif ile korunmasıdır. Çünkü 

prezervatifin hiçbir yan etkisi yoktur" görüşünde 

 Doğum kontrol yöntemleri- 28 Şubat 2011 PazartesiTürkiye'de doğan bebeklerin yaklaşık beşte biri, ailelerin 

tam olarak hazır olmadıkları dönemde dünyaya geliyor. Prof. Dr. Teksen Çamlıbel, istenmeyen bebek kabusu 

yaşamaktan kaçınanlar için en sağlıklı doğum kontrolünün reçetesini yazdı 

 Sağlıklı çocuklar için 10 öneri- 24 Şubat 2011 PerşembeGözünüzün bebeği çocuklarınızı sağlıklı 

büyütebilmek için basit ama önemli bazı temel kurallara uymanız gerekiyor Dr. Yunus Emre Mercan, çocukların 

hem ruhsal hem de fiziksel gelişimi için gerekli 10 öneride bulunuyor 

 Sağlıklı ve uzun ömrün 22 şifresi- 23 Şubat 2011 ÇarşambaSağlıklı bir ömür için dakika gülme molasına 

kadar doktorlar bazı şifreler veriyor... 7 günde 1100 kalori yakmaktan, 15 her sayı ömre ömür katıyor Yılda bir 

check-up yaptırmak, 50 yaşından sonra prostat kanseri testine girmek ya da bel çevresini 88 santimde tutmak 

şifreler arasında yer alıyor 

 Türk doktordan lösemiyi öldüren proteini buldu- 22 Şubat 2011 SalıABD Sağlık Bakanlığı'nın çalışmaları 

için 2.5 milyon dolar bütçe ayırdığı Fatih Uçkun ve ekibi CD-19-ligand proteinini kullanarak lösemili hücreleri 

etkisizleştirdi 

 Kalbinizi krizden kurtaran 18 sayı- 22 Şubat 2011 SalıDünyada her yıl 17 milyon, ülkemizde de 160 bin kişi 

kalp damar hastalıkları yüzünden yaşamını yitiriyor. Ancak bazı 'sayılar' var ki, kalbinizi koruyup uzun yıllar 

sağlıklı bir yaşam vâdediyor! 
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 Cinsel sağlıkta 13 kural- 21 Şubat 2011 PazartesiMeme kanseri, rahim ağzı kanseri, hatta AIDS! Ölümcül 

olabilen bu hastalıklara yakalanma riski, 'sayılara' dikkat ettiğiniz takdirde büyük oranda azaltılabilir... Prof. Dr. 

Cihan Uras, pap smear ve HIV testi gibi tetkiklerin yanı sıra hergün 30 dakika yürümenizi önererek, 'kendi 

kendinizin doktoru' olmanızı sağlayacak sayıları verdi... 

 Aşk hormonları kanser kalkanı- 17 Şubat 2011 Perşembe"Aşk nelere kadir" lafı sadece romantik bir inanış 

değil, bilimsel gerçek! Dr. Teoman Yanmaz: Âşık olunca salgılanan melatonin, serotonin ve oksitosin, vücut 

direncini artırarak kanserden koruyor, tedavide başarı oranını artırıyor 

 "Seks sorunları sokakta da yaşanıyor"- 16 Şubat 2011 ÇarşambaTürkiye'nin en büyük tabularından biri 

olan seks konusunda araştırmalar yapıyor. Hastalarının çoğu yaşlılar. Onlara seksin yaşı olmadığını anlatıyor Dr. 

Ece Hattat genç bir bilim kadını olarak seks sorunlarının yalnızca yatak odalarında değil, sokakta yani hayatın 

her yerinde yaşandığını da belirtiyor Dr. Ece Hattat genç bir bilim kadını olarak seks sorunlarının yalnızca yatak 

odalarında değil, sokakta yani hayatın her yerinde yaşandığını da belirtiyor 

 Göze kaynak yaparak yeni bir çığır açtı- 15 Şubat 2011 SalıTürk doktor Rıfat Rasier'in göze kaynak yapıp 

enfeksiyon riskini sıfıra indirdiği yöntem, katarakt ameliyatında çığır açtı. Dünya şimdi onun yöntemini öğreniyor 

30 yaşındaki genç bilim adamı çift kişiliği olduğunu söylüyor. Laboratuvarda hatayı kabul etmiyor, müzik bile 

dinlemiyor. Dışarı çıkınca değişiyor ve sosyal hayata katılıyor 

 Kanserin intihar etmeyi bilmediğini o keşfetti- 14 Şubat 2011 PazartesiSağlıklı hücreler intihar ederken o 

hastalıklı kanser hücrelerinin intihar etmediğini keşfetti. 'En İyi Genç Araştırmacı Ödülü'nü aldı. Ataman Şendöl, 

yeni kuşak genç bilim insanlarının rol modeli. Başarısının nedenini açık fikirli olmaya, eleştirel bakışa bağlıyor 

 Astım Urfa değil Karadeniz'de yaşanıyor- 10 Şubat 2011 PerşembeNemli iklimlerde kuru ve soğuk 

bölgelere göre, astıma yol açan akarlara daha çok rastlanıyor. Bu, akar alerjisinin sık görülmesine neden oluyor. 

Prof. Dr. A. Rasim Küçükusta, "Bu sonuca göre Diyarbakır ya da Urfa'da değil, Karadeniz'de bir evde, astım krizi 

riski daha fazla" diyerek uyarıyor 

 Kara Kıta'nın kâbusu tüberküloz- 09 Şubat 2011 ÇarşambaGüney Afrika'daki her yüz tüberküloz hastasının 

80'i AIDS. Bir sağlık ordusu bu tehlikeli ikiliyle savaşıyor. İyi haber ise çocukların hastasından gösterdiği 

dayanıklılık 

 Hamilelik astımın ilacı bile olabilir!- 09 Şubat 2011 ÇarşambaKronik astımı bulunan kadınlar hamile 

kalmaktan korkmayın! Her dört hastadan biri hamilelik döneminde iyileşmeye başlıyor, ataklar duruyor Prof. Dr. 

Ahmet Rasim Küçükusta'ya göre astımlı anneler normal doğum yapabilir. Çünkü sezaryen ile doğan bebeklerde 

astım riski daha da artıyor 

 İlaca dirençli tüberküloz cehennemi- 08 Şubat 2011 SalıDünyanın cennet gibi mekânlarından biri olan 

Güney Afrika, aynı zamanda hiçbir tedaviye cevap vermeyen tüberküloz türünün ortaya çıktığı yer olarak 

biliniyor 

 Aslan, Koç ve Yengeç astım burcudur- 08 Şubat 2011 SalıDefne Joy Foster'ın ani ölümüyle yeniden 

gündeme gelen astım, burçlara göre de değişiklik gösteriyor. Kova burçlarının astım olma oranı sadece yüzde 

3... Yengeç burcundaki bir kişinin astım olma oranı ise yüzde 16. Ayrıca doğru havalandırılmayan plazalarda 

yaşamak, gidilen alışveriş merkezleri de astımı tetikliyor 
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 Aşırı fısfıs astım için ölüm nedeni- 07 Şubat 2011 PazartesiAstım deyip geçmeyin. Defne Joy Foster'ın 

ölümünde ilk şüpheli olan bu hastalık bazen ani ölümlere neden olabiliyor.. Prof. Dr. Küçükusta uyarıyor: "Son 

derece masum görülen nefes açıcıların yanlış kullanımı, üzücü sonlara neden oluyor" 

 Haftanın en seksi günü hangisi?- 03 Şubat 2011 PerşembeCinsel Sağlık Enstitüsü uzmanlarına seksin günü 

olur mu, ideal seks haftada kaç olmalı ve çiftler arasındaki randevulaşmayı sorduk... Uzmanların bu konuda iki 

farklı görüşü var. Çiftlere cumartesiyi öneren de var, randevu olmaz diyerek spontan seksi savunan da... 

 Sigarayı hangi gün bırakmalı?- 02 Şubat 2011 ÇarşambaHer yıl sigarayı bırakmaya karar verip sonra vaz mı 

geçiyorsunuz? Tam olarak nasıl bir yol izleyeceğinizi bilmiyorsanız, uzmanların tavsiyelerine kulak verin 

 Doğurmak için en popüler gün hangisi?- 01 Şubat 2011 SalıBir anne adayı bebeğinin doğum gününe hatta 

saatine karar verebilir mi? Aileler bu konuda söz sahibi olup doğum anına karışabilir mi? 

 Diyete hangi gün başlanmalı?- 31 Ocak 2011 PazartesiHer pazartesi diyete başlayıp, salı günü de vazgeçip 

bırakıyorsanız; diyet uzmanlarının tavsiyelerine kulak vermelisiniz. Kadınlar regl günü sonrası, erkekler sigarayı 

bıraktıktan sonra diyete başlarsa etkili sonuç alıyor. İşte beslenme uzmanlarının görüş ve tüyoları... 

 Göbek deliğinden böbrek nakli- 28 Ocak 2011 CumaSevdiklerinin hayatını kurtarmak isteyen ama 

ameliyattan korkanların artık böbrek bağışlarken vücutları hiç kesilmiyor... Göbek deliğinden girilerek organ 

alınıyor. Doç. Dr. Barış Akin ise, retroperitonoskopik yöntemini kullanıyor 

 10 dakikada horlamadan kurtulun- 27 Ocak 2011 PerşembeRobotik cerrahinin kulak burun boğaz alanında 

ilk kullanımı Amerika'yla birlikte Ocak 2010'da Türkiye'de de başladı. Bir yılda 30 hasta ameliyat edildi. Bu 

yöntemle horlama sorunu bile 10 dakikada sona erebiliyor 

 Torba takmak karın açmak eskidendi- 26 Ocak 2011 ÇarşambaÇoğunlukla erkeklerde görülen rektum 

kanserinin ameliyatı, yeni geliştirilen TEM yöntemiyle, artık daha az ağrılı ve kolay yapılıyor Özel tasarlanan TEM 

aleti ile karnın kesilmesine gerek kalmıyor. Böylece fıtık riski olmuyor ve hasta iki günde taburcu ediliyor 

 Göbekten kelepçe taktır ameliyattan çık bikini giy- 25 Ocak 2011 SalıAçık ameliyatlara alternatif olarak 

kullanılan laparoskopik ameliyatlar, SILS yöntemiyle daha da gelişti! Bu yöntemle ameliyat izi kesinlikle kalmıyor 

SILS safra kesesi, reflü, obezite, böbrek üstü bezi, kalın bağırsak ve apandisit ameliyatında uygulanıyor. Aynı 

gün taburcu olmayı sağlıyor 

 Tiroidi koltuk altından dokunmadan alıyorum- 24 Ocak 2011 PazartesiAmerikanın en ünlü hastanelerinden 

Cleveland'da çalışan Türk cerrah Dr. Eren Berber; tiroit ameliyatlarını robotla gerçekleştiren dünyadaki ilk doktor 

oldu 

 

 Sabundan kaçan mikrop güçlü yapar!- 20 Ocak 2011 PerşembeÇocuğunuza doğru el yıkamayı öğretin. 

Çocukların ellerinde kalan yüzde 1'lik bakteri, onları hastalıklara karşı koruyor... Prof. Dr. Hilal Mocan, "Bebekleri 

normal yolla doğurun, ilk altı ay anne sütü ile besleyin ki güçlü bebeklere sahip olun" diyor 

 Mutfaklar tuvaletten çok daha pis!- 19 Ocak 2011 ÇarşambaBugüne kadar en pis yer olarak aklımıza 

tuvaletler gelirdi. Ancak, Avrupa Hijyen Konseyi'nin dokuz ülkede yaptığı araştırmanın sonuçları çok şaşırtıcı... 

Araştırmaya göre mutfaklar tuvaletlerden daha pis çıktı! Mutfak temiz gibi görünse de bulaşık süngeri, havlusu 

veya buzdolabı tutacağı birer risk faktörü... 
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 Komşunuz temiz olsun- 18 Ocak 2011 SalıSağlığınız ve hastalıklardan korunabilmeniz için sokağınızın hatta 

apartmanınızın hijyeni sizin evinizin içinin temiz olmasından çok daha önemli Prof. Dr. Osman Hayran: 

"Toplumsal hijyen bireysel hijyenden daha etkilidir. Temiz olmak için sürekli duş almanız bir şey ifade etmez" 

dedi 

 15 dakika cam aç 15 saniye el yıka- 17 Ocak 2011 PazartesiÇocuklarınızın odalarının camlarını açın ve 

onlara doğru el yıkamasını öğretin. Sadece suyla ve sabunla 15 saniye el yıkanması bile çocuk için aşı kadar 

etkili bir hijyen... 

 Diyet mi yoksa neşter mi?- 13 Ocak 2011 PerşembeHastalarına 70-80 kilo verdiren metabolizma uzmanları 

ameliyat yerine doğru beslenme programı uygulanması gerektiği görüşünde... 

 Mideye by-pass şekeri bitiriyor- 12 Ocak 2011 ÇarşambaObez hastalarda şeker hastalığı ve yüksek tansiyon 

mide by-pass cerrahisi ile yüzde 80 hastada tamamen iyileşirken, yüzde 20 hastada da kısmi olarak düzeliyor 

 Mideye by-pass in kelepçe ise out- 11 Ocak 2011 SalıBir zamanlar çok moda olan mide kelepçesi tahtını 

gastrik by-pass'a kaptırdı. Şimdi diğer yöntemlere oranla fazla kilo verilmesini sağlayan by-pass gözde Ayrıca by-

pass sayesinde diyabetten uyku apnesine kadar pek çok hastalık son buluyor. Üstelik robotik cerrahi ile ertesi 

gün taburcu olmak da mümkün... 

 En çok merak uyandıran 7 problem!- 10 Ocak 2011 PazartesiŞişmanlıktan ameliyatla kurtulmak isteyenlerin 

sayısı arttıkça ameliyat yöntemi için seçenekler de çoğalıyor Hangi hastaya hangi yöntem gerekli? Bu yöntemler 

tehlikeli mi? En merak edilen konuları iki uzman yanıtladı 

 2011 ev detoksu ile vücudunuzu temizleyin- 06 Ocak 2011 PerşembeStresli şehir hayatı ve kış 

soğuklarında vücuda yardımcı olmak için Prof. Dr. Mocan yeni yılda detoks öneriyor Ev detoksu şişkinlik giderdiği 

için kilo bile verdiriyor. Vücudu zararlı atıklarından temizleyip canlanma sağlıyor 

 2011 yılı estetik trendleri- 05 Ocak 2011 Çarşamba2015 yılında estetik cerrahi tam bir patlama noktasına 

gelecek ve tüm dünyada 55 milyon kişi estetik yaptıracak... 

  

 

 Bebek yatağı seçerken çok dikkatli olun!- 04 Ocak 2011 SalıKansere yakalanmamak için alınacak basit ama 

etkili yöntemler var. Bu hastalıktan korunmak için anne karnında önlem gerekiyor Kanser duayeni Prof. Dr. 

Erkan Topuz ailelere özel reçetesinde "Bebek yatağı seçerken bile çok dikkatli olun!" uyarısı yer alıyor 

 Kalbinizi genç tutmak için aşık olun!- 03 Ocak 2011 Pazartesiolumsuzlukları hayatınızdan çıkarmak, sağlıklı 

yaşamak için kalbinizi yenilemek elinizde. Bunun için de önce sevebilmeli ve aşık olmalısınız... 2011 yılında 

kalbinizi yoran tüm 

 Kırık kalbin ilacı: Bulmaca- 30 Aralık 2010 PerşembeYeni yılda yeni başlangıçlar yapın, kırgınlıkları unutun. 

Kaçan fırsatlar için hiç üzülmeyin. Kalbiniz kırıldığında ise bulmaca çözerek üstesinden gelmeye çalışın... 

 Mutluluk için aktör olun- 29 Aralık 2010 Çarşamba2011 yılında beklentileriniz arasında belki de ilk sırada, 

mutlu olmak geliyor. Ancak yüzünüze tatlı bir tebessümün yerleşmesi için sizin de çaba göstermeniz şart! 

 2011'e formda girme yolları- 28 Aralık 2010 SalıSolaryuma girmeyin, şekerden uzak durun, bol meyve yiyin. 
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 15 adımda 2011 yılbaşı diyeti- 27 Aralık 2010 PazartesiPek çok ünlü isim özel günlere kendini özel bir 

programla hazırlıyor. Cildinizin daha ışıltılı, vücudunuzun daha formda olmasını sağlayacak yılbaşı kamp 

programını uygulayarak siz de yeni yıla zinde ve sağlıklı girmenin tadına varın 

 Gençlik tüyoları- 23 Aralık 2010 PerşembeProf. Michael Klentze ve Dr. Hasan İnsel'in yaşlanma karşıtı 

önerileri: Şekeri azaltın, müzikle yemek yiyin, her gıdanın parlak renklisini seçin. 

 Fareden sahte botoks- 22 Aralık 2010 ÇarşambaTürkiye'ye yurtdışından sahte botokslar da geliyor. 

Bavullarda satılıyor, asimetrik suratlara neden oluyor ve içinde fare atıkları bile bulunuyor 

 Çok seks çabuk yaşlandırıyor- 22 Aralık 2010 ÇarşambaHer şeyin fazlası zararlı olduğu gibi seksin de fazlası 

zarar. Ama Prof. Dr. Klentze'ye göre erkeği sürekli hareket halinde tutan genç sevgilinin olumlu etkisi inkar 

edilemez 

 Kalbe 'çakma' stent- 21 Aralık 2010 SalıKalbe takılan stentlerin de kopyaları yapıldı. Uzakdoğu'da üretilen 

sahte stentler Türkiye'deki bir hastanede ihale kazandı. Yasal ama kalitesiz olan stentler, ucuz olduğu için 

kullanılıyor 

 

 Genç kalmanın yolları- 21 Aralık 2010 Salıgöbeği sorun olarak görüyor ama asıl sorun tombul yüzlü 

insanlarda ortaya çıkıyor. Yüzün fazla kilo alması genlerin değiştiğinin önemli bir göstergesidir. Sağlıklı olan, 

atalarımız gibi genlerimize uygun beslenmek 

 Merdiven altı lensler gözümüzde- 20 Aralık 2010 PazartesiUzakdoğu, Hindistan ve Nepal'de inanılmaz 

koşullarda üretilip, Türkiye'de hastaların gözlerine takıldılar. Aslında yasal olarak hiçbir sorun yok ama ucuz 

lensler kör bile ediyor. Fiyatları 20 TL'den başladığı için de tercih ediliyor 

 Şeker bebeği yaşlandırır- 20 Aralık 2010 PazartesiYaşlanma henüz anne karnındayken başlıyor. Annenin 

hamile kaldıktan sonra yedikleri ve içtikleri bebeğinin nasıl ve ne zaman yaşlanacağını da belirlemiş oluyor 

 Nakil şeker hastalığını bitiriyor!- 16 Aralık 2010 PerşembeŞeker hastalığı ilerleyip organlara hasar vermeye 

başladığı zaman pankreas nakli zorunlu oluyor... Bu nakilden sonra insüline olan ihtiyaç tamamen ortadan 

kalkıyor. Yeni pankreas diyabeti yok ediyor 

 Korumak için domates yiyin- 15 Aralık 2010 ÇarşambaPankreas hastalandığı zaman geri dönüşü 

olmayabiliyor. Pankreatit ise ciddiye alınmadığında pankreas kanserine dönüşebiliyor. Pankreası korumak hiç de 

zor değil! Alkolden uzak durmak, domates yemek yararlı oluyor 

 Denek olmak sömürü değil- 14 Aralık 2010 SalıTürkiye'den de ünlülerin gidip tedavi olduğu merkezler 

hastaları sömürüyor mu? Yoksa gerçekten ömürlerini uzatıyorlar mı? Prof. Dr. Mert Başaran: "Ben 

sömürüldüklerini düşünmüyorum ama gerçekleri kabullenmek zordur" diyor 

 Kuşak sarmış gibi sancı yapar- 13 Aralık 2010 PazartesiPankreas dil balığına benzeyen küçük bir organ. 

Kanser burada gelişirse çok sinsi ilerliyor, check-up'larda bile atlanabiliyor. Prof. Dr. Mert Başaran: "Ağrısı çok 

tipiktir, kuşak sarmış gibi sancı yapar ve 10 şiddetinde ağrıtır" 
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 Sağlıklı yaşam formülleri- 10 Aralık 2010 CumaDüzenli egzersiz yapmak, mutluluk hissi veren endorfin 

hormonunun salgılanmasını sağlıyor. Rutin hayatın stresinden günde üç kez egzersiz yaparak korunmak, sağlıklı 

ve mutlu olmak mümkün 

 Tıp dünyası şimdi bunu tartışıyor...- 09 Aralık 2010 PerşembeDoktor hastası için gerekirse yalan açıklama 

yapabilir mi? Hastası isterse eşinden veya çocuğundan bile bilgiler gizlenebilir mi? Tıp dünyası şimdi bunu 

tartışıyor... 

 İşte tıp dünyasının yeni polemiği...- 08 Aralık 2010 ÇarşambaYeni bir moda var. Artık pek çok doktor, 

televizyondaki haber programlarına para vererek çıkabiliyor. Dolarlar ödeniyor... Tıp dünyası da bu durumu 

tartışıyor. Parasıyla televizyona çıkan doktor reklam mı yapıyor, yoksa bilgisini mi paylaşıyor? 

 

 Canlı yayında doğum olur mu?- 07 Aralık 2010 SalıŞimdi haber programlarında, canlı yayınlarda doğum 

yapmak çok moda. Yıllarca çocuk bekleyen aileler o mutluluğu an be an kameraların önünde milyonlarla 

paylaşıyorlar 

 Gazeteci sıcak böbreği tutabilir mi?- 06 Aralık 2010 PazartesiBir gazeteci; hasta ve doktorun iznini alıp 

önemli bir ameliyata girebilir mi? Daha da ileri gidip, nakil yapılacak bir organı merak etti diye eline alabilir mi? 

İlginçtir, bütün bunlar oldu! Bazı doktorlar için bu olay 'korkunç bir ihmal', bazıları içinse 'organ naklini özendirici' 

bir haber. Tıp dünyası tartıştı 

 Kolay doğumun reçetesi- 03 Aralık 2010 CumaEgzersiz sağlıklı yaşamın gereği olduğu gibi gebelik sırasında 

yapılan egzersiz de anne adayının kendisini fiziksel olarak daha iyi hissetmesini sağlıyor. Nefes egzersizleri, 

yürüyüş ve pilates ise sağlıklı bir doğumun anahtarları 

 Filmlerdeki gibi uyandılar- 02 Aralık 2010 PerşembeBazen yoğun bakımdaki uyanma hikayeleri film 

senaryolarını aratmıyor. Doktorları hatta tıp dünyasını bile şaşırtabiliyor. Bugün yoğun bakımların, doktorların 

günlükleri açıldı ve binlerce hastaları arasından doktorlar en ilginç uyanma hikayelerini yorumladılar. İşte film 

gibi ama gerçek üç öykü... 

 Vivaldi doğada ney cennette uyandırır- 01 Aralık 2010 ÇarşambaDr. Erol Can yoğun bakımdaki hastalarını 

ney çalarak, arp konseriyle ya da en sevdikleri müzikleri kulaklıkla dinleterek uyandırıyor Komadan hayata dönen 

hastalar Vivaldi ile uyanınca "Çok güzel bir bahçedeydik" ney sesi ile uyanınca da "Cenneti gördük" diyorlar 

 Tıbbın bittiği yerde mucize uyandırıyor- 30 Kasım 2010 SalıParmak bebekler yaşamla ölüm arasındaki 

çizgiyi geçerken mucizelerin de payı oluyor Doç. Dr. Gülnihal Şarman: "Bazen son noktada 180 derece dönüp 

uyanan bebekleri görüyoruz" 

 Çizgideyken uyandıran mucize aşk- 29 Kasım 2010 PazartesiYoğun bakımda ölümle kalım çizgisinde 

bulunan hastalar, bazen mucizelerin gerçek olmasını sağlıyorlar. Hiçbir şey olmamış gibi uykudan uyanıp tekrar 

yaşama tutunuyorlar. 'Prensesin Uykusu' filminin danışmanı Dr. Kadir Doğruer: "Komadaki hasta ne kadar çok 

seviliyorsa, iyileşmesi de o kadar hızlı oluyor. Aşk iyileşmeyi hızlandırıyor"diyor. 

 Hafızayı güçlendiren egzersiz reçeteleri- 26 Kasım 2010 CumaSpor yalnızca vücuda değil beyne de 

egzersiz yaptırıyor. Araştırmalar bir saatlik yürüyüşün beyin için bulmaca çözmekten çok daha yararlı olduğunu 

gösteriyor. İşte beyni dinlendiren, hafızayı güçlendiren egzersiz önerileri... 
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 3 erkekten biri çok kızgın ve utanıyor!- 25 Kasım 2010 PerşembeErken boşalma sorunu yatak odasında 

bitmiyor. Bu sorunu yaşayan her üç erkekten biri önce utanıyor, sonra kızıyor Prof. Dr. Halim Hattat "Bu konu 

kadınları da ilgilendiriyor ama 10 kadından 7'si bunu sır gibi saklıyor" diyor 

 60 yaşla birlikte cinsellik duruyor- 24 Kasım 2010 ÇarşambaTürkiye'de 60 yaşla birlikte cinsellik neredeyse 

duruyor. Yaşlandıkça seks yapmayı bırakan ülkeler arasında Türkiye başı çekiyor Prof. Dr. Önder Yaman bunun 

fiziki yetersizlikten değil, daha çok Türkiye'de sekse yönelik önyargılardan kaynaklandığını söylüyor 

 

 Türkler az seksle çok mutlu oluyor- 23 Kasım 2010 SalıAyda yedi kere ile en az seks yapanlar Türkler... 

Ancak pek çok kişi cinsel mutsuzluk yaşarken Türkler seks yaşamından en mutlu olan millet Araştırmayı yapan 

seksolog Dr. Arik Schecter, "Cinsel mutluluk hayat mutluluğu demek ama bunun için skorun o kadar önemi yok" 

diyor 

 Polis gözetiminde kalp ameliyatı- 22 Kasım 2010 PazartesiKefil olduğu borç yüzünden arandığını hastaneye 

yatırıldığında anlayan 75 yaşındaki Ahmet Sarıkaya, "kaçmaması için" kapısında bekleyen polislerin gözetiminde 

kalp ameliyatı geçirdi 

 Romeo'lar işte daha başarılı- 22 Kasım 2010 PazartesiCinsel hayatlarında mutlu olanlar sosyal insanlar 

oluyorlar... Seks konusunda sorunlu olan insanlar karşılarına çıkan yeni fırsatları göremiyor Yeni yapılan seks 

araştırmasını yorumlayan ünlü İngiliz seksolog John Dean, "Sekste başarılı olan hayatta daha başarılı oluyor" 

diyor 

 Mide kelepçesi gitti tüp mide geldi- 18 Kasım 2010 PerşembeMide kelepçesinin tahtını tüp mide ameliyatları 

aldı. Takılan kelepçelerin geri çıkarılması bu yöntemin başarısızlığını kanıtladı. Şimdi moda tüp mide ve mide by-

pass'ı ile sağlıklı zayıflama 

 Şişmanlık reflü nedeni mi?- 17 Kasım 2010 ÇarşambaReflünün, uzun dönemde kanser riskini yükselttiği 

biliniyor. Kilo vermek ise reflüyü azaltmada yapılabilecek en iyi davranıştır. Şişman hastalar 10-15 kilo 

fazlalıklarını verdikleri zaman reflü şikayetleri ortadan kalkabiliyor 

 Reflü ilaçlarına dikkat!- 16 Kasım 2010 SalıReflü tedavisinde kullanılan ilaçların uzun süre alınması, kalça 

kırığı ve çeşitli enfeksiyonlara yatkınlığı artırabiliyor. Kalıcı tedavi ise ancak ameliyatla oluyor 

 Moda hastalıkların tartışılan tedavileri- 15 Kasım 2010 PazartesiSporcu fıtığı son dönemde pek çok ünlü 

futbolcunun tedavi için Almanya'ya gidip özel bir cerrahın kapısını çalması ile gündeme geldi Yerdel , "Fıtık için 

ameliyat şarttır ama sporcu kasığı için yapılan ameliyatın tıpta yeri yok" diyor Prof. Dr. Mehmet Ali Yerdel , "Fıtık 

için ameliyat şarttır ama sporcu kasığı için 

 Spora yeni başlarken 5N kuralı!- 12 Kasım 2010 CumaUzm. Dr. Özgür Kasımay size rehber olacak '5N' 

kuralını anlattı. Okumadan spor yapmayın... 

 Konunun uzmanları anlattı...- 11 Kasım 2010 PerşembeŞişmanların üzerine yönelen garip bakışlar, onların 

daha kolay kilo vermesini sağlıyor mu? Yoksa toplumun 'Daha da zayıf olmalısın' yönündeki zorlaması kilolu 

insanların sayısını daha çok mu artırıyor? Konunun uzmanları anlattı... 
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 Obez çocuk ailenin suçu mu?- 10 Kasım 2010 ÇarşambaTüm dünyadaki çocuklar giderek daha da 

şişmanlayınca, uzmanlar konuyu tartışmaya başladı. Çocuğun şişman olması sadece ailenin suçu mu? Aileler 

çocuklarının sağlığıyla ilgilenmiyor mu? 

 

 Şişman ve seksi olunur mu?- 09 Kasım 2010 SalıGüzellik 90-60-90 olmak mı? Kadınlar ne kadar zayıf olursa, 

o kadar güzel mi olurlar? Kilolu ve seksi kadın olmak mümkün değil mi? İşte bu soruları uzmanlar tartıştı, 50 

bedenle manken olan Dilara Eğilmez de yaşadıklarını anlattı... 

 48 yıl sonra tek görmeyi öğrendi- 08 Kasım 2010 PazartesiŞaşılık ve göz tembelliği nedeniyle bebekliğinden 

bu yana objeleri çift gören Kırcı, özel beyin egzersizleriyle normale döndürüldü 

 Şişman olmak suç mu?- 08 Kasım 2010 PazartesiObezlere karşı toplumun küçümseyen, kınayan, eleştiren 

bakışı ayrımcılık mı yoksa şişmanlığın önünü kesen bir yaptırım mı? Şişman insanlar kendilerine, vücutlarına, 

sağlıklarına ve çevrelerine karşı suç mu işliyorlar? Uzmanlar ve şişmanlar tartıştı... 

 Sporu eve taşımanın vakti geldi- 05 Kasım 2010 CumaHavaların soğuması hareketsiz bir hayata geçmenize 

neden olmasın! 

 Bilimsel banyo tüyoları- 04 Kasım 2010 PerşembeBanyo tansiyonu düşürür. Yemek sonrası alınan duş ise 

kalbi yorar. 

 Gözü kök hücre ile iyileştirildi- 01 Kasım 2010 Pazartesi 

 İlaç gibi yararlı banyo reçeteleri- 01 Kasım 2010 PazartesiBanyo deyip geçmeyin! Günün bütün stresini 

akan suyla birlikte atmanız mümkün... 35 derece suyla yapılan 20 dakikalık banyo hem vücuttaki her türlü ağrıyı 

azaltıyor hem gevşeme sağlıyor hem de uykusuzluğa birebir! 

 Bel ağrısı yaşı ilkokula indi- 28 Ekim 2010 PerşembeMinicik bedenler, artık anne ve babaları gibi bel ağrısı 

çekiyor. Uzmanlar bel ağrısında yaşın ilkokula kadar indiğini söylüyor 

 Bazı bebekler kız mı, erkek mi bilinmiyor...- 25 Ekim 2010 PazartesiBazı bebeklerin doğumdan sonra kız 

mı, erkek mi olduğu anlaşılamıyor. Bu duruma tıpta 'Cinsel Farklılaşma Bozukluğu' deniyor Ailelerin sır gibi 

sakladığı bu sorunla ilgili konuşan Prof. Dr. Nurçin Saka, bu hastalığın genelde genetik ve doğuştan olduğunu 

söylüyor 

 Eskimiş ayakkabı ve ıslak top sakatlar- 12 Ekim 2010 SalıKaliteli malzeme kullanmanın spor yaralanmalarını 

azaltacağını vurgulayan Prof. Dr. Semih Gür "Sporcularda görülen birçok ayak problemi eski veya uygunsuz 

ayakkabılardan kaynaklanıyor" dedi 

 

 Selülite karşı ilaç gibi etkili 12 özel hareket- 08 Ekim 2010 CumaSelülitin tedavisinde kullanılan en ucuz 

ama en etkili yöntemin günde 10 kez tekrarlanan basit egzersizler olduğunu söyleyen Fizik Tedavi Uzmanı Dr. 

İrem Acar: Düzenli bisiklete binip, koşan kişilerde selülit olmaz! 
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 Tavuk suyuna çorba içirin!- 07 Ekim 2010 PerşembeGribe yakalanan çocuklara hemen ilaç mı verilmeli, 

yoksa bu hastalığı kendiliğinden yenmesi mi beklenmeli? Tıp dünyası bunu tartışıyor. Ancak Prof. Dr. Balkır, 

şefkatle hazırlanan tavuk suyu çorbayı tartışmasız öneriyor 

 2010 gribine karşı mikro grip aşıları- 06 Ekim 2010 Çarşambaİğne korkusu bulunan ancak yine de aşı 

olarak bu yıl gripten korunmak isteyenler için yeni bir gelişme var. Prof. Dr. Selim Badur, 2010 gribine karşı 

geliştirilen bu aşıların iğnesinin klasik aşılara göre tam 10 kat küçük olduğunu söylüyor. 

 Gripli eşe 7 gün yatak odası yasağı koyun- 05 Ekim 2010 SalıGrip olan çiftlere kötü haber! Prof. Dr. Levent 

Akın, gripli çiftlerin birbirinden uzak durmaları gerektiğine dikkat çekti. Akın, "Eşlerin hastalık süresince, yaklaşık 

yedi gün yataklarını ayırmaları, gribi önlemek almak açısından önemli" dedi 

 Grip 14 bin km uzaktan Avustralya'dan geliyor- 04 Ekim 2010 PazartesiHer yıl değişen grip virüsüne karşı 

hazırlanan aşılar, Dünya Sağlık Örgütü'nce ülkelere gönderildi. Geçen yıl tam bir skandala dönüşen domuz gribi 

bu yıl da sürecek.. Ancak domuz gribinin yanı sıra bu yıl dünyaya iki ayrı noktadan daha virüs yayılacak. Biri 

Avustralya'dan diğeri ABD'den yola çıktı bile... Virüsün birkaç ay içinde Türkiye'ye ulaşması bekleniyor 

 İnek sütü içen bebekte demir eksikliği oluyor- 30 Eylül 2010 PerşembeBilinçsizce inek sütü verilen 

bebeklerde demir eksikliği ortaya çıkıyor. Prof. Dr. Gülyüz Öztürk, anne sütündeki demirin ise bebek altı aylık 

olduğunda ciddi olarak azaldığını söylüyor 

 Tüylü oyuncak çocuklar için zararlı olabilir- 29 Eylül 2010 ÇarşambaÇocuklu evlerde alerjiye karşı küçük 

ama etkili önlemler alın. Prof. Dr. Ümit Ukşal bu konuda tüyolar veriyor: "Geniş taban halılar, tüylü oyuncaklar 

ve oda aksesuvarları almaktan kaçının. Sade döşenmiş ve aydınlık odaya sahip olması için özen gösterin" 

 Kurşunlu anne sütünü organik gıda temizler- 28 Eylül 2010 Salıİnsan sağlığı için çok tehlikeli olan kurşun, 

özellikle çocuk gelişiminde kalıcı sorunlar yaratıyor. Güvenilir olmayan sütlerle beslenen çocuklarda zehirlenmeye 

neden olan bu ağır metal, sudan ve yiyeceklerden vücuda girebiliyor 

 Her annenin sütü bebeğine tatlı gelir!- 27 Eylül 2010 PazartesiYeni doğan bebeklerde anne sütünün önemi 

bilinen bir gerçek. Anne sütü, çocuğu Tip1 şekere ve kansere karşı koruyor. Prof. Dr. Hilal Mocan, "Her annenin 

sütü bebeğinin seveceği tattadır" diyor 

 Kızımın cinsel sorunu babasından gizlenmeli mi?- 23 Eylül 2010 PerşembeHemen hemen her anne-

babanın aklına; çocuğunun aşk ve seks hayatı konusunda pek çok soru takılıyor. İşte ebeveynlerin en çok merak 

ettikleri sorular ve uzmanların verdiği çok önemli yanıtlar... 

 

 Cinsel check-up yaşı erkekte 1 genç kızda 13- 22 Eylül 2010 ÇarşambaErgenlik döneminde cinsel 

muayeneye pek önem verilmiyor. Oysa uzmanlar, herhangi bir sorun olmasa da her genç kızın 13-15 yaş arası, 

erkeğin ise doğar doğmaz muayene olması gerektiğini söylüyor 

 Ergenler seksi popüler olmak için kullanıyor!- 21 Eylül 2010 SalıErgenler, sanal alemde cinsellik kokan 

fotoğraflarını yayınlıyor. Kızlar mini etek giyiyor, erkekler yetişkin gibi görünmeye çalışıyor Dr. Arzu Önal'a göre 

12-16 yaş arası gençler arasında eskiden başarıyı, şimdi ise seksi ön plana çıkaranlar daha popüler oluyor 

 Eyvah! Çocuğum seksle erken yaşta tanışıyor...- 20 Eylül 2010 PazartesiUzmanlar, 'Cinsellik yaşı 13'e 

düştü' diyor. İşin ürkütücü yanı ise, gençler bunu bir oyun gibi algılıyor... Peki çocuğunuz ilk cinsel deneyimini 
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ergenlik döneminde yaşarsa, ne yapmanız gerekiyor? Acıbadem Maslak Hastanesi'nden psikiyatrist Dr. Arzu 

Önal, "Çocuğa seksi anlatmanız için cinsel eğitim zamanının gelip gelmediğini bilmelisiniz. Yoksa çocuk, seksten 

soğuyabilir" diyor 

 Çocukla konuşurken göz kontağı kurulmalı- 16 Eylül 2010 PerşembeŞenay Yılmaz okul öncesi çocukların 

zekasını geliştirmek ve onların iyi bir eğitim hayatına başlaması için bazı önerilerde bulundu. Yılmaz, 

"Çocuğunuzla konuşurken onunla göz kontağı kurun ve onun boyuna inin. Çünkü çocuklar bacak seviyesinde 

yaşar. Yukarıdan yapacağınız hiçbir konuşmayı dikkate almaz" diyor 

 Çocuğunuzun mesleğini çoklu zeka belirlesin- 15 Eylül 2010 ÇarşambaMeslek seçiminde çoklu zeka 

kavramının önemli olduğunu söyleyen Şenay Yılmaz, "7-13 yaş grubundaki çocuğun zekasının nasıl işlediği 

anlaşılabilir. Çoklu zeka, meslek hayatına da katkıda bulunur" diyor 

 Dershane özel dersten daha etkili- 14 Eylül 2010 SalıErgenliğin okul başarısına etkilerini değerlendiren 

Çocuk Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz "Gençler sınava hazırlanırken, dershaneler özel öğretmenden çok daha 

etkili... Çünkü dershaneler programlarını geçmiş yıllarda çıkan sorulara göre hazırlıyor" dedi 

 Ailenin görevi matematik değil özgüveni öğretmek- 13 Eylül 2010 PazartesiOkullar açılırken, Çocuk 

Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz aileleri uyardı: "Ona 'Sen artık büyüdün' ya da 'Sen küçüksün' demeyin. 

Özgüveninin artması, matematik problemi çözmesinden daha önemli" 

 Her beyin hayata kadın beyni olarak başlar!- 09 Eylül 2010 Perşembe"Kadın ve erkek beyni arasında fark 

var mı?" sorusuna Doç. Dr. Cahide Topsakal şu yanıtı verdi: Anne karnında embriyo kadın olarak oluşur. 

Testosteron hormonu salgılanırsa, duygu ve düşüncelerde değişiklik görülür 

 By-Pass ve stent kadında daha riskli- 08 Eylül 2010 ÇarşambaKadınlarda kalp hastalığının daha zor tedavi 

edildiğini söyleyen Prof. Dr. Berent Dişçigil, "Kadınların damarları, erkeklere göre daha ince. Bu nedenle by-pass 

ve stent onlarda daha riskli" diyor 

 Kadın gözlüğü sevmiyor erkek hayata flu bakıyor- 07 Eylül 2010 SalıKadınların 13, erkeklerin ise 18 

yaşında gözlük takmaya başladığını söyleyen Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu'na göre cinsiyetler farklı olsa da göz 

aynı göz... Bahçecioğlu: Kadın miyopla baş ederken gözlük takmıyor. Gözlük kullandığını etrafa göstermek 

istemiyor. Erkek flu görse de doktora gitmek istemiyor... 

 

 Kadınlar erkeklerden ağrıya daha dayanıklı!- 06 Eylül 2010 PazartesiTıp dünyası araştırdı. Aynı şiddetteki 

ağrıya kadınlar mı yoksa erkekler mi daha dayanıklı? Prof. Dr. Ayşen Yücel'e göre kadınlar, daha çok ağrı 

çektikleri için bu konuda erkeklerden daha dayanıklı 

 Estetiğe annelerinin kolunda geliyorlar- 02 Eylül 2010 PerşembeSadece gençlerin değil, ailelerinin de 

estetiğe sıcak baktığını söyleyen Prof. Dr. Necmettin Kutlu şöyle konuştu: "Gençler çoğunlukla bize aileleriyle 

birlikte geliyor. Bize danışıp fikir sahibi olan çok aile var... 

 Kızlarda 18 erkeklerde 22- 01 Eylül 2010 ÇarşambaGençler artık hangi kiloda olursa olsun sütun gibi 

bacakların peşinde. Bunun için erkekler de genç kızlar da estetik cerrahların kapısını çalıyor. Prof. Dr. Necmettin 

Kutlu, "Kızlarda 18, erkeklerde ise 22'den önce estik yaptırılmamalı" uyarısında bulundu 
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 Gençlerde estetik yaşı 13'e kadar indi!- 31 Ağustos 2010 SalıKızlar güzelleşmenin, erkekler ise yakışıklı 

olmanın hayalini kuruyor. Hal böyle olunca estetik operasyon talepleri 13 yaşında başlıyor. Ancak uzmanlar 

gençleri ve aileleri uyarıyor: Herhangi bir sağlık sorunu olmadığı sürece 18 yaşına kadar estetik yaptırmayın 

 Kıvanç Tatlıtuğ göğsü modası- 30 Ağustos 2010 PazartesiGençler arasında şişmanlık artınca liposuction ile 

fazlalıklardan bir anda kurtulmak neredeyse moda oldu Genç kızlar liposuction ile karın yağlarını aldırırken, 

erkekler Kıvanç Tatlıtuğ gibi göğüs istiyor! 

 İkiz kardeşlere kopya ameliyat- 27 Ağustos 2010 CumaIraklı ikizlerin beyinleri doğuştan kafatasına 

sıkışmıştı. İkizlerden önce biri ameliyat edilerek kafatası 2 santim indirildi. Ameliyat Fatima'da başarılı olunca, 

doktorlar operasyonu ikizi Zehra'ya da uyguladı 

 Boğulma tehlikesi olmadan ilk yemek- 26 Ağustos 2010 PerşembeÜç santim olması gereken yemek borusu 

genişliği 9 milim olduğu için hayatı boyunca sıvı ile beslenen 23 yaşındaki Şeyda, iki dakikalık operasyonla 

iyileşti. Genç kız, ameliyattan bir gün sonra ilk yemeğini yedi 

 İftarda ayranla cacık sıcakta dinç tutar- 26 Ağustos 2010 PerşembeRamazan'da uzun saatler aç kalıyor; 

iftarla sahur arasında sık sık acıkıyor musunuz? Peki hangi besinleri tüketmeniz ve nelere dikkat etmeniz 

gerektiğini biliyor musunuz? "Ramazan'da meyve suyu yerine şekersiz yapılan meyve kompostolarını tercih edin" 

diyen diyetisyen Berna Ertuğ: İftarda suyun yanında mutlaka ayran için ve cacık yiyin... 

 Arabada klima açmak cam açmaktan sağlıklı- 25 Ağustos 2010 ÇarşambaKlimalar doğru kullanılmadığında 

yaz sıcaklarında zatürreye bile neden olabiliyor. Op. Dr. Kemal Demir, klimalı ortamda bol su içmek konusunda 

7'den 70'e kadar herkesi uyarıyor... Demir, "Arabalarda klima açmak, seyir halindeyken cam açmaktan daha 

sağlıklı ve daha tehlikesizdir" diyerek ekledi: Hız çok çok düşükse kişiye uzak bir pencere açmak da doğru olur... 

 Maden suyu içmek şifa veriyor!- 24 Ağustos 2010 SalıSıcak yaz günlerinde 8 bardak su içmenin alışkanlık 

haline getirilmesini isteyen Prof. Dr. Zeki Karagülle, özellikle mineralli suların sağlık için daha yararlı olduğunu 

söylüyor 

 

 Dondurma yedikten sonra seks zararlı- 23 Ağustos 2010 Pazartesi 

 Mutsuzluk bir virüs ve hızla yayılıyor- 19 Ağustos 2010 PerşembeÇevrenizde evi, arabası ve sağlıklı bir 

ailesi olduğu halde kendini sürekli mutsuz hisseden bir sürü insan mı var? Ya da siz de bu insanlardan mısınız? 

Eğer bu soruya 'evet' diyorsanız, size de mutsuzluk virüsü bulaşmış olabilir 

 Okul yolunu yürümek 'ilaç' gibi!- 18 Ağustos 2010 ÇarşambaUzmanlar çocukların okula yürüyerek 

gitmesinin kalp atışlarını ve kan basıncını düzenleyerek hastalık riskini azalttığını söylüyor 

 Kadınlarda stres ve regl epilepsiyi tetikler- 18 Ağustos 2010 ÇarşambaŞifresi tam olarak çözülemeyen 

epilepsi hastalığının ortaya çıkmasında çevresel faktörler de etkili... Prof Dr. Çiğdem Özkara "Uykusuzluk, ateşli 

hastalıklar, regl dönemi, alkol kullanımı ve stres; sara nöbetlerini tetikliyor" diyor 

 Paraşütle atlamak ve tüple dalmak yasak!- 17 Ağustos 2010 SalıAilelerin sürekli takip ettiği saralı 

çocukların psikolojisinde sorunlar olduğunu söyleyen Çiğdem Özkara, "Hasta çocuklar, sadece tüple dalmamalı, 

paraşütle atlamamalı" diyor 
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 Dahilik mi yoksa bir hastalık mı?- 16 Ağustos 2010 PazartesiSara ya da tıpta bilinen adıyla epilepsi 

hastalığının başlıca belirtisi tekrarlayan nöbetlerdir. Bu nöbetler, her yaş ve cinsiyette görülebiliyor. Her ne kadar 

öyle bilinse de, dahilerde epilepsinin daha sık görüldüğüne dair bir bilgi yok... Migrenle de karıştırılabilen 

epilepsiyi Prof. Dr. Çiğdem Özkara anlattı. Özkara hastalığın kimi zaman çocuklukta başlayıp buluğ çağında 

bittiğini, kimi zamansa yaşam boyu aralıklarla devam edebildiğini söylüyor 

 Kalplere -80 derecede şifa- 13 Ağustos 2010 CumaKalbinde ritim bozukluğu bulunan 10 hasta, sorunlu bölge 

dondurularak tedavi edildi. Yöntemi uygulayansa, aynı zamanda mucidi olan Prof. Dr. Volkan Tuzcu 

 Çorbanız soğuk çayınız mutlaka tarçınlı olsun- 13 Ağustos 2010 CumaBunaltıcı sıcaklara denk gelen oruç 

ayında, hafif mönüler hazırlayarak sağlıklı bir Ramazan geçirebilirsiniz. Sıcak yaz günlerinde uzun süre açlıktan 

sonra iftarı soğuk ayran aşı çorbasıyla açın. Ayrıca Ramazan boyunca çayınıza da tarçın ekleyin! 

 Anatomik sergi doktorları böldü- 12 Ağustos 2010 Perşembeİstanbul'da açılan Orijinal Vücut Dünyası 

Sergisi'ni gezen doktorlar, kadavra mı sanat mı sorusunu tartıştı. Hataları bulan da oldu, hayranlık verici bulan 

da 

 12 yaşını geçen çocuklar hafta sonu oruç tutabilir- 12 Ağustos 2010 Perşembe 

 

 Sıvı dengesine dikkat!- 11 Ağustos 2010 Çarşamba 

 Hurmayla ayda 4 kilo ver- 10 Ağustos 2010 SalıÜmraniye Eğitim ve Araştırma Hastanesi'nin araştırmasına 

göre; sabah, öğlen ve akşam yemeğinden bir saat önce üç hurma yenilerek yapılan diyetle daha hızlı kilo 

veriliyor 

 Çorbada kepek sahurda peynir- 10 Ağustos 2010 Salı 

 Sağlıklı ramazan sofrası- 09 Ağustos 2010 PazartesinRamazan ayı boyunca sağlıklı olmak ve aynı formda 

kalmak istiyorsanız, yediklerinize ve içtiklerinize ayrıca önem vermeniz gerekiyor. nTürkiye'nin en ünlü 

diyetisyenleri lezzetli ve sağlıklı Ramazan sofraları için lezzet önerilerinde bulundu. İşte o altın öneriler... 

 Diyabet gebeliği engelleyemez!- 05 Ağustos 2010 PerşembeŞeker hastası kadınların doktor kontrolünde 

hamile kalabileceğini söyleyen Prof. Dr. Lemi Ergin İbrahimoğlu, diyabetli kadınların hamile kalmadan iki ay 

öncesi folik asit alımına başlamasını tavsiye etti 

 İnsülin seks gücü verir- 04 Ağustos 2010 ÇarşambaŞeker hastası erkekler, cinsel hayatları olumsuz 

etkilenecek korkusuyla tedavi için insülin kullanmaktan kaçınıyor. Prof. Dr. Ateş Kadıoğlu, şeker hastalarında 

insülinin cinsel sorunları ortadan kaldırabildiğini iddia ediyor. 

 Diyabet tam sekiz kuşak taşınıyor- 03 Ağustos 2010 SalıTip1 diyabetin gençlik çağında başladığını söyleyen 

Dr. Serdar Savaş, "Diyabet, şeker hastası bireylerin birbiriyle evlenmesine bağlı. Eğer evlenen kişilerde 

yatkınlıklar varsa, sekiz kuşak aktarılabiliyor" diyor 

 Yaz meyveleri kan şekerini artırır- 02 Ağustos 2010 PazartesiDiyabetten korumak için önerilerde bulunan 

Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı Prof. Dr. Temel Yılmaz, "Diyabet mevsimsel olarak ayrım göstermez. Bol sulu ve 

hızlı emilen yaz meyveleri kan şekerini daha hızlı artırır. Düzenli spor yapmaya ve beslenmeye dikkat edin" diyor 
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 Aşk, felce galip geldi- 30 Temmuz 2010 CumaHenüz 9 yaşında felç kalan İsmail Koca, bir klip kanalına mesaj 

atarak tanıştı Artvinli Bahar Hanım'la... Telefonla başlayan arkadaşlık aşka dönüştü kısa zamanda Fakat aileleri 

izin vermedi. "Felçli aşk olmaz" dediler. İsmail de sevdiği kızı kaçırdı. 5 yıllık evliler şimdi. Ve tüp bebek 

tedavisiyle ikinci büyük hayallerine çok yakınlar 

 Penguen babalar artıyor- 29 Temmuz 2010 PerşembeÇocuk bakımında anneyi yalnız bırakan babalar tarihe 

karışıyor. Artık bebeğine gece-gündüz bakan babalar var; adları da Penguen baba! Bebek doğduktan sonraki ilk 

üç ay babaya büyük görevler düşüyor. Emzirme dışında kalan zamanlarda babanın bebeğe sahip çıkması lazım 

 Taş devri çocuklarını 'diplomat gibi' eğitin!- 28 Temmuz 2010 ÇarşambaHollywod yıldızlarının 

doktoru Harvey Karp, erken çocukluğun dört farklı dönemi olduğunu savunuyor. Ve ailelere bu 

dönemler, özellikleri ve nelere dikkat edilmesi gerektiği konusunda önemli sırlar veriyor 

 Babalar bebeği anneden daha iyi sakinleştiriyor- 27 Temmuz 2010 SalıDr. Harvey Carp'in bebek 

sakinleştirme yöntemlerini sadece annelerin değil babaların da öğrenmesi gerekiyor. Çünkü babalar 

bebek üzerinde sihirli ve olumlu bir etki bırakıyor 

 Bebek gürültüye alışıktır... Sessizlik kabusu olabilir- 26 Temmuz 2010 PazartesiDünya starlarını 

'mutlu bebek yetiştirme' konusunda eğiten Doç. Dr. Harvey Carp: Ebeveynin yaptığı en büyük hata, 

bebek doğduktan sonra onu hareket edemeyeceği, sessiz bir odaya koymak. Bebeğin gürültüye, 

harekete ve kucaklanmaya ihtiyacı var 

 Yüksek tansiyon icin ömür boyu tedavi sart- 22 Temmuz 2010 PerşembeHem düşük hem de 

yüksek tansiyonun sağlık için zararlı olduğunu söyleyen Prof. Dr. Cihangir Uyan, "Hipertansiyon 'kronik' 

bir hastalıktır. Yani bu hastalık yaşam boyu sürer. Eğer düzenli ilaç alınmazsa, pek çok organ zarar 

görebilir" dedi 

 Yüksek tansiyon ereksiyon düşmanı- 21 Temmuz 2010 ÇarşambaErkeklerin cinsel hayatı ve 

kadınların hamilelik dönemi, yüksek tansiyon nedeniyle kabusa dönüşebiliyor. Erkeklerde ereksiyon 

problemi oluyor Prof. Dr. Berent Dişçigil, bu hastalığın seks yaşamına etkisini, Kadın Hastalıkları Uzmanı 

Op. Dr. Özer Gül ise hamilelerin hastalıkla değişen hayatlarını anlattı 

 Küçük tansiyon da büyük kadar tehlikeli- 20 Temmuz 2010 SalıGerek yüksek gerekse düşük 

tansiyonun vücuda aynı derecede zarar verdiğini söyleyen Prof. Dr. Berent Dişçigil, "Yüksek tansiyon, 

beyin kanamasına, düşük tansiyon ise kan dolaşımı zayıflığına neden oluyor" dedi 

 Bir çay kaşığından fazla tuz tansiyon çıkarıyor- 19 Temmuz 2010 PazartesiSon yıllarda genç-yaşlı 

herkesin korkulu rüyası yüksek tansiyon hastalığı oldu. Hızla artış gösteren rahatsızlık için tuzun 

azaltılması gerektiğin söyleyen Dr. Ayça Kaya, "Bir çay kaşığı kadar tuz yeterli ölçüdür" dedi 

 ABD'de By-Pass'ı tercih eden kalmadı- 15 Temmuz 2010 PerşembeKalp ve damar tıkanıklıklarında 

en çok tercih edilen iki tedavi yöntemini Doç. Dr. Özgen Doğan değerlendirdi. Doğan, "Amerika'da artık 

by-pass kalmadı. Hastalık durumuna göre artık herkes stendi tercih ediyor" dedi 

 Aşırı sinirden sonraki dört gün çok tehlikeli- 14 Temmuz 2010 Çarşamba 

 Kalp yetmezliğinin yüzde 15'i şişmanlıktan- 13 Temmuz 2010 SalıKalp yetmezliği sorunu olan her 

100 kişiden 15'inin şişman olduğuna dikkat çeken Doç. Dr. Özgen Doğan'a göre kilo fazlalığı olan 
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insanlarda, kalp kendini koruyamıyor. Şişmanlık, uyku apnesi yapıyor. Vücut kitle endeksi, 30'un üstü 

olanları kalp yetmezliği bekliyor 

 

 Üç yıl içinde kalp krizi geçirebilirsiniz!- 12 Temmuz 2010 PazartesiDünyaca ünlü kardiyolog Doç. Dr. Özgen 

Doğan, hem kalp hastalığının hem de iktidarsızlığın damarlardaki rahatsızlıkla ilgili olduğunu söylüyor. Doğan, 

"İktidarsızlığı olan erkekte üç sene sonra da koroner arter hastalığı oluşur" diyor 

 Yüzemeyen çocuk enfeksiyon kapar!- 08 Temmuz 2010 PerşembeYaz aylarında temizliği düzenli 

yapılmayan havuzların sağlık açısından çok riskli olduğunu söyleyen Uzm. Dr. Aşkın Güre Nemlioğlu: Yüzme 

bilen çocukların enfeksiyon riskleri, bilmeyenlere göre azdır. Çünkü yüzme bilmeyen çocuklar daha fazla su yutar 

ve bu yüzden bağırsak enfeksiyonlarına daha sık yakalanırlar 

 Esmerler 15 sarışınlar 30 faktörlü krem kullansın- 07 Temmuz 2010 ÇarşambaYaz mevsimi deyince 

hemen akla güneş koruma ürünleri geliyor. Uzman Doktor Lütfiye Çoban, uygun şartlarda saklandığı takdirde 

geçen yıldan kalan güneş ürünlerinin de kullanabileceğini söyleyerek, "Esmerler 15 ve üzeri, açık tenliler 30 ve 

üzeri koruma faktörlü ürünler tercih etsin" diye konuşuyor 

 Balayında havuz keyfi sistite yol açıyor- 06 Temmuz 2010 SalıYeni evli çiftlerin balayında deniz ya da 

havuzun bulunduğu ortamları tercih ettiğini belirten Doç. Dr. Gürkan Zorlu, uyarıyor: "Çiftler ilk kez cinsel ilişki 

yaşayacaklarsa, havuza ve denize girerken dikkat etmeliler. Çünkü mikrop kapıyorlar ve özellikle kadınlar bu 

dönemde; vajinal akıntı, sistit, yanma ya da idrara sık çıkmaktan şikayet ediyorlar" 

 Saat başı bir bardak su için- 05 Temmuz 2010 PazartesiHava sıcaklıklarından korumak ve serinlemek 

isteyenlerin başvurduğu klimaların, yaz aylarında minimum kullanılmasını öneren Uzman Doktor Kemal Demir, 

uyarıyor: Gün boyu yaklaşık her saat başı bir bardak su için. Hem pencere hem klimanın açık olduğu bir odada 

uyumayın 

 Balerin gibi yürüyen çocuk spastik olabilir!- 01 Temmuz 2010 Perşembe"18 aylık olan ama hâlâ 

yürümeyen çocuklarda bir sorun olabilir" diyen Dr. Duygu Gür Ünal: 'Spastik pareleziler' dediğimiz 

rahatsızlıklarda, çocuk balerin gibi yürüyor. Bu da spastik olabileceği anlamına geliyor 

 Günde 2 bardak süt haftada 2 kez balık şart- 30 Haziran 2010 ÇarşambaYapılan araştırmalara göre; Türk 

çocukları kalsiyumdan ve omega 3 yağ asidinden yetersiz besleniyor. Oysa çocuğun sağlıklı büyümesi için her 

besin öğesinden yeterince alması gerekiyor. Bu nedenle çocuğunuzun yeterince süt içmesine ve balık yemesine 

özen gösterin! 

 Kısalmayan pantolon tedavi gerektiriyor!- 29 Haziran 2010 SalıKızlarda adetin başlamasından iki yıl sonra, 

erkeklerde ise testis hacmi 20 ml'ye ulaştıktan iki yıl sonra büyüme tamamlanıyor. Eğer iki yıl içinde 

çocuğunuzun pantolonu ya da eteği kısalmıyorsa, tedavi gerekiyor 

 Anne baba kavgası çocuğu kısa bırakıyor- 28 Haziran 2010 PazartesiEvde sıkça yaşanan kavgalar, aileden 

yeterince ilgi görememek çocuklarda büyüme hormonunun daha az salgılanmasına yol açıyor. Yani çocuk, kısa 

boylu olabiliyor 
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 Stresli hamilelik eşcinsellik nedeni- 26 Haziran 2010 CumartesiDünyaca ünlü Türk doktor Mehmet Öz ile 

Türkiye'deki baba evinde konuştuk. "Siz Bebeğinizi Beklerken" isimli yeni kitabını anlatan Öz "Az sebze yiyen 

hamilelerin bebeklerinde zekâ seviyesi de düşük oluyor" dedi 

 

 Çocuklarımın dadısını alkol komasında buldum- 24 Haziran 2010 Perşembe'Alkollü dadı' talihsizliği 

yaşayan Dr. Gülnihal Şarman, "Dadı seçmek çok zor" dedi ve ekledi: "Depresyonda olup olmadığına, alkol ve 

uyuşturucu kullanıp kullanmadığına kadar araştırmanız gerekiyor" 

 Çocuk için kreş mi daha iyi bakıcı mı?- 23 Haziran 2010 ÇarşambaÇocuklar üç yaşına geldiğinde artık bakıcı 

yetmiyor, sosyalleşmeleri için kreş de gerekiyor. Dolayısıyla, bakıcı ve kreş aynı işlevi görmüyor Sık bakıcı 

değiştirmek ise özellikle ilk iki yaşta güvensiz bağlanmaya neden oluyor. Bu çocuklar, büyüdüklerinde sağlıklı 

ilişkiler kurmakta zorluk çekiyor 

 Bakıcılara sormanız gereken 9 kritik soru- 22 Haziran 2010 SalıBakıcı ararken gerekirse aksi olun! Her işe 

burnunu sokan, her soruyu soran, meraklı, paranoyak belki biraz huysuz olabilirsiniz 

 En iyi bakıcıyı bebeğiniz seçer- 21 Haziran 2010 PazartesiProf. Dr. Murat Tuncer'den çalışan annelere dadı 

tüyoları: "Düzgün diksiyon, tanıdık birinden referans ve çocuğunuzun onun yanında huzurlu olması, doğru 

bakıcıyı bulduğunuzun en temel göstergeleridir." 

 Çocukları karanlıkta uyutun- 18 Haziran 2010 CumaÇocuğunuz gözlerini yumduğu anda gece lambalarını 

kapatın. Karanlıkta uyuyan çocuklar çok daha sağlıklı büyüyor. Ayrıca, karanlıkta uyumak herkesi kanserden 

koruyor... Nöroloji Uzmanı Dr. Melih Vural uyuyan çocuklar için en güzel rüya formüllerini verdi ve ekledi: 

Sağlıklı uyku, minik bedenlerin hayat başarısını da etkiler... 

 Tatilde çok uyuyanlar depresyon yaşar- 17 Haziran 2010 PerşembeBütün kış hayalini kurduğunuz tatile 

çıkınca, vaktinizi uyku ile geçirmeyin. Uzmanlar tatilde fazla uyuyanların çalışma hayatına geri döndükleri zaman 

bunalıma girdiğini söylüyor 

 Uykusuzluk anne-baba genlerinden geçiyor- 16 Haziran 2010 ÇarşambaHer insanın ne kadar ve günün 

hangi bölümünde uyuyacağı, doğarken genlerinde kodlanmıştır. Uyku sorunları aile mirası olsa da, tıptaki 

gelişmeler ile çözümsüz değildir 

 Horlayan kadınlar daha az orgazm oluyor- 15 Haziran 2010 SalıKadınlar üzerinde yapılan yeni araştırma, 

çarpıcı bir gerçeği daha ortaya çıkardı: Uyku apnesi sadece erkeklerin değil, aynı zamanda kadınların da cinsel 

hayatını kabusa çeviriyor. Bu sorundan yakınan kadınlar, sağlıklı hemcinslerine göre iki kat daha az orgazm 

oluyor. Cinsellikten uzaklaştıran bu sorun tedavi edilebiliyor. 

 Beyin pili hayat veriyor!- 10 Haziran 2010 PerşembeAyakkabısını bağlayamayan, gömleğini ilikleyemeyen 

Parkinson hastaları, beyin piliyle eski sağlıklı günlerine kısa sürede dönüyor. Ameliyata girmeden önce kaşık 

tutamayan, yazı yazamayan ve çay içemeyen hastalar, beyin pili ameliyatının ardından özgürlüklerine kavuşuyor 

 Pilli bebekler daha çabuk büyüyorlar!- 09 Haziran 2010 ÇarşambaKalp pilleri çocukların gelişimine zarar 

değil, aksine fayda sağlıyor. Doç. Dr. Kani Gemici, ameliyat öncesi büyüme geriliği yaşayan çocukların, 

operasyon sonrasında birdenbire büyüdüğünü söylüyor 
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 Kalp pilliyle anne de olunuyor manken de- 08 Haziran 2010 SalıPille yaşam konusunda kadınlar estetik 

kaygılar taşıyor. Doç. Dr. Kani Gemici, kalp pilinin vücutta belli olmadığını, ameliyatın ardından hamile 

kalınabildiğini, manken hastalarının mesleklerine devam edebildiğini söylüyor 

 Pilli hayatlara mangal yapmak yasaklanıyor!- 07 Haziran 2010 PazartesiTürkiye'de kalp piliyle yaşayan çok 

sayıda vatandaş olduğunu belirten Doç. Dr. Kani Gemici, "Hastaların yemek yeme alışkanlıkları tamamen 

değişmeli. 'Mangal kültürü' tümüyle ortadan kalkmalı" diyor 

 İlk gece gerdeğe girmek şart değil- 04 Haziran 2010 Cuma'İlk gece korkusu'nun kadınlarda erkeklere 

oranla daha fazla olduğunu söyleyen Dr. Cem Keçe, 'Ne zaman gerdeğe girilmeli?' sorusunu şöyle yanıtladı: 

Evlendikleri gün çiftler, yorgun oluyor. Sarılıp uyuyorlar. Bu, normaldir. İlk gece gerdeğe girmek şart değildir 

 Balayında aşırı seks 'sistit'e sebep oluyor- 03 Haziran 2010 PerşembeYaz aylarında yapılan balayının çoğu 

zaman enfeksiyon nedeniyle kabusa dönüştüğünü belirten Dr. Suat Süphan Erşahin uyarıyor: Aşırı cinsel ilişki ve 

hijyen olmayan ortamlar, balayı sistitine neden olabiliyor 

 Düğünden önce iki kilodan fazla vermeyin- 02 Haziran 2010 ÇarşambaBeyaz gelinliği içinde incecik 

görünmek isteyen gelin adaylarının ölüm orucuna girdiklerine dikkat çeken Beslenme ve Diyet Uzmanı Emel 

Unutmaz uyarıyor: Yapılan sağlıksız diyetler düğün sonrası kilo aldırıyor 

 Eşya seçen kayınvalide yüzlerce yüzük attırdı- 01 Haziran 2010 SalıYıllarca flört etmiş çiftlerin arasına bile 

evlilik hazırlığı sürecinde 'kara kedi' girebilir! Alınacak eşyalara kayınvalidenin karar vermesi, düğün telaşının 

oluşturduğu gerilim ve çiftlerin birbirine özen göstermemesi yüzük attırır! 

 Evliliklerde yeni trend: Düğün estetiği- 31 Mayıs 2010 PazartesiDüğün öncesi yaşanan gelinlik, ayakkabı ve 

saç telaşına artık 'estetik telaşı' da eklendi. Kimi o gün daha fit görünmük için yağ aldırıyor, kimi burnunu 

törpületiyor 

 Büyüten de küçülten de emzirebilir- 27 Mayıs 2010 PerşembeEmziren kadınların meme estetiğinden 

çekinmemesi gerektiğini vurgulayan Doç. Dr. Şükrü Yazar, "Göğüs küçültme ameliyatlarından sonra anneler 

sütlerinin azalıp azalmayacağını soruyor. Meme büyütmek ya da küçültmek emzirmeyi etkilemez. Dileyen 

yaptırabilir" dedi 

 'Cuk cuk' sesi çıkaran bebek iyi emmiyordur!- 26 Mayıs 2010 ÇarşambaYurtdışında emzirme danışmanı 

olarak görev yapan Lisa Marasco, anneleri doğru bildikleri yanlışlar hakkında bilgilendirdi. Marasco,"Bebeğin 'cuk 

cuk' sesi çıkarması memeyi iyi emmediğini gösterir. Annenin şişmanlığı, sütünü olumsuz etkiler" dedi 

 İki büyük bardak bitki çayı sütü artırır- 25 Mayıs 2010 Salı'İyi beslenen ve sütü az olan annelere beslenme 

önerileri verilebilir' diyen Dr. Gülnihal Şarman, "Günde iki büyük bardak bitki çayı ya da boza gibi malt içeren 

içecekleri tüketmek sütü artırır" diye konuşuyor 

 

 Emzirirken kanguru gibi olmalı- 24 Mayıs 2010 PazartesiAnnelere "Bebeğinizi emzirirken insanlara en çok 

benzeyen orangutan ve kanguruları örnek alın" diyen Dr. Gülnihal Şarman, "Emzirmek bebeğin bağışıklığını 

güçlendiriyor, zekasını da geliştiriyor" görüşünde... 
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 Temizlik takıntısı işten atılmaya bile sebep olabiliyor- 20 Mayıs 2010 PerşembeKirlenme korkusuyla, 

temizliğe ayırdığı zaman yüzünden işini kaybetme noktasına gelen hastalar bile olabilir. Bazı ağır vakalarda 

yıkama ritüeli son derece ciddi boyutlara varır, kişi evden çıkamaz hale gelir 

 Aldatılan kadınlar güzelliği takıntı yapar- 18 Mayıs 2010 SalıSadece güzelleşmeye odaklanarak, 

vücudundaki en ufak kusuru bile büyük sorun haline getirmek takıntıyı işaret ediyor. Çağımızı saran kusursuz 

görünme takıntısı, anoreksiya ve bulimianın artışına neden oluyor 

 Obsesyon- 17 Mayıs 2010 PazartesiKatı disiplin ve baskının yoğun olduğu ortamlarda 'Obsesif Kompulsif 

Bozukluk' ortaya çıkıyor. Yatak örtüsünün belli şekilde katlanması ve yürürken çizgilere basılmaması bu 

hastalığın belirtileri olabiliyor 

 Çipli gözler takacağız- 13 Mayıs 2010 PerşembeYakın zamanda körlüğün tarihe karışabileceğini söyleyen 

Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu, "Gözün içine yerleştirdiğimiz mikroçip'le tavuk karası yüzünden görme yetisini 

kaybetmiş kişiler görmeye başlayacak. Bu işlem yakında Türkiye'de de yapılacak" dedi 

 Sabahları şişen gözler hasta kalbin ilk belirtisi- 12 Mayıs 2010 ÇarşambaHer türlü hastalığın gözden 

anlaşılabileceğini söyleyen Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu, "Kalp hastalığı, göz dibi muayenelerinde daha detaylı 

olarak belirlenebilir. Gece yattığımızda ödem göz kapağında yoğunlaşır. Kalbiyle ilgili sorun yaşayan kişi, gözleri 

şiş uyanır" diyor 

 Dinlendirici gözlük tamamen bir yalan!- 11 Mayıs 2010 SalıDoktorların tavsiye ettiği dinlendirici adı verilen 

gözlüklerin yalan olduğunu söyleyen Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu,"Göz, her bir saat çalışmada 15 dakika 

dinlendirilmeli. Dinlendirici gözlük diye bir şey yoktur. Gözler uykudayken zaten dinlenir" diyor 

 İri gözler tansiyon habercisi- 10 Mayıs 2010 PazartesiGöz bozukluğunun bebeklikten itibaren başladığını 

belirten Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu, "Çocuklardaki iri göz, doğuştan göz tansiyonu hastalığının en önemli 

belirtisidir. Bu hastalık, körlüğe bile gidebilir" dedi 

 LYS'ye çilekli ve muzlu mönü- 05 Mayıs 2010 ÇarşambaGençlerin üniversiteye giriş sınavı LYS'ye katılmadan 

önce çok yememeleri gerektiğini söyleyen diyetisyen Banu Kazanç, "Küçük bir kase çilek ya da günde bir adet 

yenen muz 'serotonin' maddesi içerdiği için stresi engeller ve mutluluk verir" diyor 

 Yumurta ve portakal suyu zihni açıyor- 04 Mayıs 2010 SalıSınava hazırlanan gençlerin bir hafta öncesinden 

yapacakları yiyecek dopingiyle daha zinde olabileceklerini söyleyen Prof. Dr. Ziya Mocan, "Eğer mide problemleri 

yoksa, zihin açıcı etkisiyle bilinen portakal suyunu günde üç bardak içmelerini öneriyorum. Her gün bir 

yumurtanın beyazını da mutlaka yemeliler" diyor 

 

 Ekşi seven çocuk büyüyünce obez olmaz- 03 Mayıs 2010 PazartesiSon dönemde obezite sorununun yüzde 

40'lardan 70'lere çıktığını belirten Prof. Dr. Ziya Mocan, sağlıklı yemek yeme alışkanlığının çocukluktan 

başladığını söylüyor. Mocan, "Obezlerin büyük bölümü ekşi sevmez. Ekşi gıdayı sevmeyenler, tatlıya düşkün 

olur. Çocukların seveceği ekşi tatları keşfedip, onlara yönlendirmek gerekir" diyor 

 Meme estetiği yaptıranlar rahatlıkla bikini giyebiliyor- 29 Nisan 2010 PerşembeAmeliyatlarda simetriyi 

sağlamak amacı ile iki memeyi de mutlaka şekillendiklerini söyleyen Prof. Dr. Akın Yücel, "Kanserin ardından 

meme onarımı yaptığımız hastalar, rahatlıkla mayo ve dekoltesi olan elbise giyebiliyorlar. Çünkü belli olmaması 
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için çok uğraşıyoruz" diyor Ameliyatlarda simetriyi sağlamak amacı ile iki memeyi de mutlaka şekillendiklerini 

söyleyen Prof. Dr. Akın Yücel, "Kanserin ardından meme onarımı yaptığımız hastalar, rahatlıkla mayo ve 

dekoltesi olan elbise giyebiliyorlar. Çünkü belli olmaması için çok uğraşıyoruz" 

 Memesi alınan kadınlar hemen silikon taktırsın- 28 Nisan 2010 ÇarşambaAmeliyatla memesi alınan bir 

kadının operasyon sırasında hemen silikon taktırabileceğini söyleyen Op. Dr. Murat Atay: Operasyonun süresi 

yarım saat uzuyor, kanser cerrahisinden sonra plastik cerrahlar memeyi yapıyor 

 Memeyi küçültmek kanser riskini azaltır- 27 Nisan 2010 SalıEstetik operasyon öncesi rutin kontrollerin 

mutlaka yaptırılması gerektiğini söyleyen Op. Dr. Murat Atay, "Meme dokusu üçte bir oranında düşürüldüyse, 

memedeki kanser gelişme oranı da bu kadar azalır. Meme küçültme operasyonlarında, plastik cerrahın tecrübesi 

iki kat daha önemlidir" dedi 

 Silikon protezler kanser yapar mı?- 26 Nisan 2010 PazartesiSon yıllarda hızla artan meme kanserine 

silikonlu protezlerin neden olmadığını söyleyen Op. Dr. Murat Atay: Silikon mamografi ve elle muayeneye engel 

olmuyor. Ancak estetikten sonra kontrol başlamalı 

 Bağırarak ağlama nöbetinin nedeni 2 yaş cinneti olabilir- 22 Nisan 2010 PerşembeUzmanlar, çocukların 

özgürlüklerini ilan ettikleri 2 yaş dönemini en zorlu evre olarak nitelendiriyorlar. Çocuklarda '2 yaş sendromu' 

olarak tanımlanan bu dönemdeki bağırmalar ve ağlamalarla baş etmek ise aslında zor değil 

 Bebeğinizin sancısı reflüden mi gazdan mı?- 21 Nisan 2010 ÇarşambaReflünün yetişkinlere oranla 

bebeklerde daha sık görüldüğünü söyleyen Dr. Feyza Çivici Gümüş, "Aileler gaz sancısıyla reflüyü karıştırıyor. 

Her ağlayan çocuğa 'kolik' denmez. Reflüde; sancılara, kusma da eşlik eder" diyor 

 'Beyaz Gürültü' bebeğe ninni gibi geliyor- 20 Nisan 2010 SalıBebeğin anne karnındaki seslere benzerlik 

gösteren 'Beyaz gürültü' yani elektrik süpürgesi ve saç kurutma makinesi gibi yüksek frekanstaki sesler kolik 

bebeklerin ilacı... Bunları duyan bebek, kendini güvende hissedip sakinleşiyor. Annenin söyleyeceği ninni de 

bebeği rahatlatıyor 

 Kolik bebeğin annesine limon ve çikolata yasak!- 19 Nisan 2010 PazartesiYeni doğmuş bebeğin çıldırtan 

ağlamaları nasıl durdurulur? Uzmanlar, minicik bebekleri ağlatan gaz sancılarını azaltmak için annenin lohusalık 

mönüsünün bile özel olarak seçilmesini öneriyor 

 Anne-baba kavgası bebeklerde gaz nedeni- 15 Nisan 2010 PerşembeBebekte sadece annenin yedikleri gaz 

yapmıyor! Ailedeki huzursuzluk bile minicik bebeğin gaz sancıları ile kıvranmasına neden olabiliyor. Bütün gün 

pirinç unu mamasıyla beslenmek zorunda kalan bebek, kabızlıktan gaz krizine giriyor 

 

 Gazı olan patates yerine pirinç yesin!- 14 Nisan 2010 ÇarşambaKurufasulyenin gaz yaptığı inancının bir 

şehir efsanesi değil, gerçek olduğunu söyleyen Prof. Dr. Esin Ünlü: Aşırı yenen börek ve makarna da gaza 

nedenidir. Patatesten rahatsız olanlar onun yerine pirinç yiyebilir 

 Stres ülserine ılık akşam çorbası şifa olur- 13 Nisan 2010 Salıİş hayatındaki yoğun stresin gastrit ve ülser 

gibi rahatsızlıklara neden olduğunu söyleyen Uzm. Dr. Koray Tuncer, "Stresli bir günün akşamında ılık bir çorba 

içmek veya az yağlı bir sebze yemeği yemek mideyi rahatlatır" diyor 
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 Mide ağrısı için ilaç gibi gelecek 10 öneri- 12 Nisan 2010 PazartesiSon dönemde mide ağrısı çekenlerin 

sayısı gittikçe artıyor. Ağrıyı önlemenin yolu ise yediklerimizden geçiyor. Kimi zaman çiğnediğimiz sakızın bile 

ağrıya neden olduğunu söyleyen Uzm. Dr. Koray Tuncer, mide rahatsızlıklarını azaltmak için 10 öneride bulundu 

 Depresyon iyileştikçe kabusun yerini rüya alır- 08 Nisan 2010 PerşembePsikiyatrik hastalıklarla rüyalar 

arasında dolaylı bir ilişkinin olduğunu söyleyen Dr. Öznur Oran: Depresifler çaresizlik, endişe duyanlar ise tehlike 

temalı rüyalar görür. Ruh hali düzelince kabuslar azalır 

 Her gece yüz kişiden beşi kabus görüyor!- 07 Nisan 2010 ÇarşambaStres ve travmatik deneyimlerin 

kabuslara neden olabileceğini belirten Prof. Dr. Mine Özkan, "Kötü rüyalar, belirli ölçüde olduğu sürece 

normaldir. Ancak şiddet içeren rüyaları sık görüyorsanız, bir terapiste başvurun" dedi 

 Rüyalar kitap yazdırır, beste ve buluş yaptırır- 06 Nisan 2010 SalıKimi rüyaların tarihe geçtiğini söyleyen 

Dr. Ali Ayas, örnekleri sıraladı: Edgar Allan Poe hikayelerini rüyalarından ilham alarak yazdı. Friedrich Kekulé von 

Stradonitz kimyada devrim yarattı. Paul McCartney 'Yesterday' parçasını çalmadan önce rüyasında dinledi 

 En uzun rüya aslında bir dakika sürüyor!- 05 Nisan 2010 PazartesiUyku sırasında herkesin rüya gördüğünü 

ama uzun süreli olmadığını söyleyen Dr. Mehmet Yavuz, "Görülen rüya bir dakikayı geçmez. Ama kişiler 

gördüklerini saatlerce anlatır" diye konuştu 

 Panik atağı seks değil aldatma çağırıyor!- 01 Nisan 2010 PerşembeHastaların çoğunun panik atak olurum 

korkusuyla hayatlarından çıkarttığı seks ve spor, aslında bu krizlere ilaç oluyor. Dr. Nihat Kaya "Panik atak 

hastaları seks yapabilir ama yasak ilişkileri bırakıp tek eşliliğe dönmeli" diye uyarıyor 

 Panik atağı grip bile tetikler!- 31 Mart 2010 ÇarşambaYoğun stres altında çalışanlarda gribal enfeksiyonların 

daha uzun sürdüğünü belirten Prof. Dr. Sedat Özkan, "Panik atağı duygu ve düşüncelerin dışında hastalıklar da 

tetikleyebilir. Grip bile panik atak sebebi olabilir" diyor 

 İlgisiz kalan kadınlar panik atak oluyor- 30 Mart 2010 SalıArtık panik atak kadın-erkek, genç-yaşlı 

dinlemiyor herkesi yakalıyor. Ergen psikiyatristi Dr. Gözde Lus çocuklarda, Prof. Dr. Sedat Özkan ise kadınlarda 

görülen panik atağın şifrelerini verdi. Özkan "İlgiye ihtiyacı olan kadın, hastalığını gündeme getirebilir" dedi 

 

 Panik atak kanserden daha çok acı veriyor- 29 Mart 2010 PazartesiYoğun sıkıntı ya da korku nöbetleriyle 

gelen panik atak, günümüz insanının en büyük sağlık sorunlarından biri... Prof. Dr. Sedat Özkan: Duygu ve 

düşünceler birbirini tetikliyor ve panik başlıyor. Bazı insanlar paniğin yarattığı acıyı ameliyat ve kanserden daha 

ızdırap verici buluyor 

 Hayat kurtarmak için iki yıllık evlilik şart!- 25 Mart 2010 PerşembeBazı çiftlerin evlendikten hemen sonra 

organ bağışı için başvurduklarını belirten Akdeniz Üniversitesi Organ Nakli Merkezi Koordinatörü Nilgün 

Keçecioğlu, "Organ bağışı için en az iki yıllık evililik şartı aranıyor" dedi 

 Hiç iz kalmadan organ bağışlanabiliyor- 24 Mart 2010 ÇarşambaBöbrek bağışında bulunanların ameliyat 

sonrası apandisit operasyonu kadar izi kalıyor. Doç. Dr. Alihan Gürkan: Böbreği altı santim kesiden çıkarıyoruz. 

Geride nerdeyse hiç iz kalmıyor 

 Aspirin ve mantar organ nakli sebebi- 23 Mart 2010 SalıMinicik vücutların da organları birden bire iflas 

bayrağını çekebiliyor. Bazen doğuştan, bazen basit sayılan bir enfeksiyon bile organ yetersizliğine davetiye 
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çıkarıyor... Evde yaşanan basit bir kaza, organ naklini zorunlu hale getirebiliyor. Yanlışlıkla alınan aspirin, 

çikolata diye yenilen çatapat ya da bir kaşık mantar ölümcül olabiliyor 

 Hiç tanışmayan aileler çapraz akraba oluyor- 22 Mart 2010 PazartesiHayatları boyunca hiç tanışmamış 

aileler, hastanede karşılaşıp, birbirlerinin çocuğuna, kocasına ya da babasına karşılıklı olarak hayat verebiliyor. 

'Çapraz nakil' adı verilen ve tüm dünyada uygulanan bu yönteme Türkiye'den de yasal izin çıktı. Bu yolla pek çok 

aile, organ kardeşi olacak 

 Halıları kilimle değiştirin polenlerden uzak durun!- 18 Mart 2010 PerşembeDönemsel alerjilerin en sık 

görülen şekli bahar alerjilerine karşı küçük önlemler alarak hayatınızı kolaylaştırabilirsiniz: Polenlerden korunmak 

için sabahları camları açmayın, halıları kilimle değiştirin 

 En çok Karadeniz kadını vajina estetiği yaptırıyor!- 17 Mart 2010 ÇarşambaCinsel sorun yaşayan 35 ile 45 

yaş arası evli kadınların en çok tercih ettiği 'vajen estetiği'yle ilgili konuşan Op. Dr. Murat Kalemli: Karadenizli 

kadınlar bu ameliyatı daha çok yaptırıyor. Çünkü daha bilinçliler ve bu konunun çözülmesi gereken bir sorun 

olduğunun farkındalar 

 Kapalı burun ameliyatı mı yoksa açık cerrahi mi?- 16 Mart 2010 Salı 

 Kadınların memesi artık damla şeklinde!- 15 Mart 2010 PazartesiGöğüslerini büyütmek isteyen kadınlara 

artık ağrısız bir yöntem uygulanıyor. Meme estetiğinin son trendi olan 'kas zarı altı silikon' tekniği; 'damla göğüs' 

hayali kuran kadınları kısa sürede arzu ettikleri görüntüye ulaştırıyor 

 Cücelerin boyu 30-40 santim uzayabiliyor!- 11 Mart 2010 PerşembeKemik uzatma ameliyatlarının, özellikle 

cüceler için çok başarılı sonuçlar verdiğini söyleyen Prof. Dr. Levent Eralp: Erken yaşta tedaviye başlanırsa 

cücelerin boyunu 30-40 santim uzatabiliyoruz. Ancak uzama süresi bazen 12 yılı bulabiliyor 

 

 1 metre 10 santim boyu 1 metre 60 santim yaptık- 10 Mart 2010 ÇarşambaKemiklerin yaşa ve hastalığa 

göre farklı oranlarda uzadığını söyleyen Doç. Dr. Metin Küçükkaya: İlizarov yöntemiyle bir seferde beş-yedi 

santim arasında uzama görülür. Eğer tedavi çocukluktan başlarsa, 1.10 olacak kişinin boyu 1.60'a kadar uzar 

 Bilgisayar simülasyonuyla bacakların boyu uzatılıyor!- 09 Mart 2010 SalıBoy uzatma ve parantez 

bacakları düzeltme operasyonlarını bilgisayar aracılığıyla yapılabildiğini söyleyen Doç. Dr. Metin Küçükkaya: 

Sanal olarak yapılan düzeltmeyle, boyun ne zaman ve ne kadar uzayacağını biliyoruz 

 Minik uçak motoru boylarını uzattı!- 08 Mart 2010 PazartesiTürkiye'de ilk kez uygulanan motorlu çivi 

yönetimiyle boy uzatan Doç. Dr. Metin Küçükkaya, "Airbus uçaklarının motorlarını üreten firmanın yaptığı 

çivilerle, boy 5-6 santim uzayabiliyor" dedi 

 'Namusunu koru' diyen anne vajinismus nedeni- 05 Mart 2010 CumaVajinismusta annenin rolünü 

değerlendiren uzman psikolog Şehnaz Canigur Kutluk, "Bizim örfümüzde bir genç kız yetişirken, cinsellik 'namus' 

kavramıyla ele alınır. Bu da vajinismusa neden olabilir" diyor 

 Tedavi olurken tecavüze uğrayan anneler var!- 04 Mart 2010 PerşembeVajinismus tedavisi adı altında 

çiftlerin doktor kontrolünde ilişkiye zorlanmasını doğru bulmadığını belirten Dr. Cem Keçe, "Bu yöntem bir çeşit 

tecavüzdür. Cinselllikte, kadın ve erkeğin hazzı esas olmalıdır" diyor 
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 Vajinismuslu kadınlara üç ay gebelik yasağı var!- 03 Mart 2010 ÇarşambaVajinismus tedavisinin kişiye 

özel yapılması gerektiğini vurgulayan Dr. Süleyman Eserdağ, "Tedaviyle vajinismustan kurtulan kadınlara 'Üç ay 

hamile kalmayın, cinselliğinizi yaşayın' diyorum ama bazıları çocuk isteğiyle acele davranıyor" diyor 

 Aşırı anlayışlı erkeklerin baba olması zorlaşıyor- 02 Mart 2010 SalıVajinismusla savaşan kadınların 

eşlerinin de cinsel problemlerle uğraştığını belirten Op. Dr. Süleyman Eserdağ, "Eşlerini çok seven erkekler, 

zaman içinde karılarını oldukları gibi kabul ediyor. Cinsel ilişki olmadan da 'aseksüel bir evlilik' hayatını 

kanıksıyorlar" diyor 

 Vajinismuslu annelerin çoğu üniversite mezunu 'iyi' kızlar- 01 Mart 2010 PazartesiOnlar eşleriyle seks 

yapamıyor. Evleniyor, aşık oluyor, flört ediyorlar. Çoğu üniversiteli kariyer sahibi kadınlar... Seksten korktukları 

için hayatları altüst oluyor. Bazısının evliliği bu nedenle hemen bitiyor! Ama onlar da anne olmak istiyor. 'Tedavi 

olup doğal yolla anne mi olacaklar?' yoksa 'Tüp bebek yapıp bakire anne mi kalacaklar?'. Bu hafta, kararlı 

anneler konuştu. Dr. Süleyman Eserdağ bu vakaları anlattı 

 Geceleri öyle inliyorlar ki komşular bile uyuyamıyor!- 25 Şubat 2010 PerşembeOnlar uykularında 

horlamıyor, inliyor. Hayatları da bu yüzden çoğunlukla mahvoluyor. 'Uykuda İnleme Hastalığı' diye tanımlanan 

ve nedeni tam olarak bilinemeyen rahatsızlık, eğer teşhis edilirse, CPAP tedavisiyle kısa sürede düzeltilebiliyor 

 Uykularında çiğ et bile yiyorlar- 24 Şubat 2010 ÇarşambaUyurken yataklarından kalkıp, aşırı yemeye 

başlıyorlar. Uyandıklarında hiçbir şey hatırlamıyorlar. 'Uykuda Yeme Hastalığı'nı Prof. Dr. Hikmet Yılmaz anlattı: 

Bunlar uyurgezerdir. Normalde yemeyecekleri çiğ tavuk ve eti bile yiyebilirler. Hayatları altüst olur, nedenini 

bilmezler... 

 

 Uykusunda bir anda canavar olanların hastalığı- 23 Şubat 2010 SalıBazı insanlar için uyumak, bazıları için 

ise uyanmak hiç kolay değildir. Tıp dilinde 'REM Uykusu Davranış Bozukluğu' olarak tanımlanan rahatsızlığı 

yaşayanlar, uykusunda bir anda canavarlaşabiliyor 

 Seksomanya: 'Uykuda Seks Hastalığı'- 22 Şubat 2010 Pazartesi 

 Harmandalı oynamak bile romantizm olabilir- 18 Şubat 2010 PerşembeRomantizmin sadece mum ışıkları, 

pahalı hediyeler ya da tangodan ibaret olmadığını söyleyen Psikolog Sinem Demir: Çift birbirine sevgi ve saygıyla 

bakıyorsa, harmandalı bile oynayabilir 

 Aşk acısı çekenlerde 'Zig Zag' dönemi başlıyor- 17 Şubat 2010 Çarşamba'Sevilen kişinin kaybı ihanet ve 

travma yaratır' diyen Prof. Dr. Sedat Özkan aldatılan kişilerin yaşadıklarını şöyle özetliyor: Ayrılanlar 'Zig Zag' 

adını verdiğimiz pazarlık sürecini yaşar. Egosu olmayanlar ayrılığı hafif atlatır 

 Aşık olanlar seks hayatını rengarenk yaşıyorlar- 16 Şubat 2010 Salı"Aşkta sadece cinsel birliktelik değil, 

hayatı birlikte yaşama ve kucaklama isteği de önemlidir" diyen Prof. Dr. Sedat Özkan, şöyle konuşuyor: 

Temelinde aşk olan ilişkilerde cinsel yaşam oldukça renklidir. Cinsellik, derinleşen bir sevginin ifadesidir 

 Aşık olmak psikolojik yatırım beyne vitamin etkisi yapıyor- 15 Şubat 2010 PazartesiProf. Dr. Sedat 

Özkan, aşkı anlattı: Beynin en sağlıklı vitaminidir. Zihni daha iyi çalıştırır, vücudu güçlendirir. Aşık olan kişi, 

çevresine mutluluk saçar... Aşkını kaybedenler bir anda yasa girer, psikolojik yatırımları iflas etmiştir. Bağışıklık 

sistemleri düşer. Vücudun, hastalıklara yakalanma riski artar. Daha sık hasta olurlar.. 
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 Kadınlar doğumda eşlerini yanı başlarında istiyorlar- 11 Şubat 2010 PerşembeErkekler doğuma girsin mi, 

girmesin mi konusu hâlâ gündemde... Doktorlar, psikiyatristler ve doğumu yaşayan babalar, bu konuda iki ayrı 

kutupta yer alıyor. Ama bir kesim var ki; onlar bu konuda kararlı... Kadınlar, 'o anı' kocalarıyla paylaşmak istiyor 

 Doğum gören erkeğin seks hayatı ne olur?- 09 Şubat 2010 Salı 

 Babalar doğumda nerede olmalı?- 08 Şubat 2010 Pazartesi 

 Erkekler de hamilelik depresyonuna giriyor!- 06 Şubat 2010 Cumartesi'Kadınlar çocuk doğuruyor, eşleri 

yan gelip yatıyor' diye düşünmeyin! Türkiye ve dünyada doğurmasa bile 'Kuvad Sendromu'na yakalanan 

erkeklerin sayısı hızla artıyor 

 

 4 milimetreden kansız bel fıtığı operasyonu- 04 Şubat 2010 PerşembeÇağımızın en önemli sağlık 

sorunlarından bel fıtığının artık sorun olmaktan çıktığını söyleyen beyin ve sinir cerrahisi uzmanı Dr. Hikmet 

Uluğ: Yaklaşık 4 milim çapında bir endoskopla kapalı bel fıtığı ameliyatı yapılıyor ve hastalar aynı gün taburcu 

edilebiliyor 

 Masa başında çok çalışmak 'fıtık' ediyor!- 03 Şubat 2010 ÇarşambaUzun süre aynı pozisyonda kalmanın 

bel fıtığını tetiklediğini söyleyen beyin cerrahı Doç. Dr. Cahide Topsakal, "Sürekli pozisyon değiştirmek önemlidir. 

Masa başında oturmak bel fıtığı, bilgisayarda başı öne eğik çalışmak ise boyun fıtığını tetikler" diyor 

 Bel fıtığı kolay anlaşılmıyor yanlış ameliyatlar yapılıyor!- 02 Şubat 2010 SalıBel fıtığının zor anlaşılan bir 

hastalık olduğunu ifade eden Doç. Dr. Cahide Topsakal, dar kanal rahatsızlığıyla benzerlik gösterdiğini söylüyor. 

Kimi zaman yanlış teşhis konulduğunu anlatan Topsakal, "Dinmeyen ağrılar ameliyatla düzelir" diyor 

 3 kiloluk çantalar bile çocuklarda fıtık nedeni- 01 Şubat 2010 PazartesiGünümüzün en önemli sağlık 

sorunlarından biri olan bel fıtığı artık 7'den 70'e herkesi etkiliyor. 13 aylık bebeklerin bile bel fıtığı çektiğini 

söyleyen beyin cerrahı Cahide Topsakal, "İki kilonun üzerindeki her türlü yük bel fıtığını tetikler. Çocuklarınıza 

ağır paketler taşıtmayın" diyor 

 Kızlık zarı dikilmeli mi, muayene edilmeli mi?- 28 Ocak 2010 PerşembeKızlık zarı pek çok yönüyle tıp 

dünyasında da tartışılıyor. İntiharlara neden olan ve cinayetlere yol açan bu zar, doktorlar tarafından muayene 

edilmeli mi? Edilirse bunun geri dönüşümü nasıl olur? Aile kıza zarar verebilir mi?.... Doktor hastasını zor 

durumda bırakmamak için gerekirse bu konuda yalan söylemeli mi? Kızlık zarı dikilmeli mi yoksa dikilmemeli mi? 

Zar hangi durumlarda dikilmeli? İşte bu soruları, jinekologlara sorduk.... 

 Kızlık zarı esnekliği yuva yıkıyor!- 27 Ocak 2010 Çarşambaİlk gece yaşanan en büyük kabusun esnek kızlık 

zarı olduğunu söyleyen Kadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Dr. Suat Süphan Erşahin: Kızlık zarının esnek, kızın 

bakire olduğunu söylesek bile aileler şüpheleniyor. Çiftler boşanabiliyor 

 Bakireyken hamile kalan kadınlar var!- 26 Ocak 2010 SalıKadın Hastalıkları ve Doğum Uzmanı Dr. Suat 

Süphan Erşahin, kızlık zarı kontrollerinin hepsinin film gibi bir hikâyesi olduğunu söylüyor. Dr. Erşahin, 

Türkiye'de bakireyken hamile kalan pek çok kadının olduğunu da vurguluyor 

 Jinekolog çift bile balayında 'kızlık zarı' kontrolüne geldi- 25 Ocak 2010 PazartesiTürkiye'de pek çok şey 

değişti ama hâlâ çarşaf isteme adetleri devam ediyor; kadınlar kızlık zarı kontrolü için doktorlara götürülüyor... 

Bu olaylarla sıkça karşılaşan Dr. Suat Süphan, "Bu zar, hâlâ bekaret sayılıyor" diyor 
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 Kan sulandırıcı ilaç içenler az yeşillik tüketsin!- 21 Ocak 2010 Perşembe'Kan sulandırıcı ilaç kullanan 

kişilerin K vitamini bol olan besinleri az tüketmeleri gerekir' diyen Reyhan Küçükkaya: Yeşil yapraklı besinlerden 

maydanoz, ıspanak ve kıvırcık salatadaki K vitamini ilacın etkisini tamamen yok eder. Yerken aşırıya kaçmayın! 

 Bacağı şişen lohusa acilen doktora gitmeli!- 20 Ocak 2010 ÇarşambaHamilelikte ya da lohusayken şişen 

bacaklar düşüklere ya da krizlere neden olan trombozun bir sinyali olabilir. Prof. Dr. Küçükkaya, "Tek taraflı 

şişmelere göğüs ağrısı eşlik ederse doğru doktora" diyor. 

 

 Tek bir aspirin bile trombozu davet edebilir!- 19 Ocak 2010 Salı'Ağrım var bir aspirin alayım' demeyin! 

Tromboz riskiniz varsa tek bir aspirin bile ölümcül kanamalara neden olabilir. Prof. Dr. Reyhan Küçükkaya 

"Aspirini doktorunuz önermeden içmeyin" diyor 

 'Kanı fazla olanın uzun yolculuğa çıkması tehlikeli'- 18 Ocak 2010 PazartesiKan sayımında oranlarınız 

fazla çıkarsa 'çok kanlı canlıyım' diye sevinmeyin, bu sizin tromboz riskinizin fazla olduğu anlamına gelebilir. 

Böyle bir durumda uzun yolculuklarda hareketsiz kalmak bile ölümcül olabilir 

 Öğle tatilinde basketçi kadar kalori harcanabiliyor!- 17 Ocak 2010 Pazar'Egzersizle kilo vermek sağlıklı 

ama kolay değil!' diyen doktor Ayhan Optur, spor için çok vakti olmayanlara tavsiyelerde bulundu: Sağlıklı kilo 

vermek isteyenler spor salonunda 1.5 saat çalışmak yerine özel aletlerle bir öğlen molasında profesyonel 

sporcular kadar kalori yakabilir 

 Çocukken yapılan apandisit ameliyatı bile kısırlık nedeni- 14 Ocak 2010 PerşembeÇocukluk döneminde 

geçirilen pek çok hastalık ve küçük operasyon hataları, ileride kısırlık nedeni olarak ortaya çıkabiliyor. Dr. Erden, 

apandisit ameliyatı olması gereken çocukların ailelerini uyarıyor... 

 Kırmızı et ve balık bile kısırlık nedeni- 13 Ocak 2010 ÇarşambaEt, balık ve yumurtada kısırlık yapan dioksin 

bulunduğunu vurgulayan Dr. Halit Fırat Erden: "Hamileliğe hazırlanan çiftlere üç ay boyunca özel diyet 

öneriliyor. Bu programda kırmızı etin yerini alacak vitaminler ve yiyecekler bulunuyor. " 

 Dizüstü bilgisayar spermi azaltıyor!- 12 Ocak 2010 Salı"Çocuk sahibi olamamak sadece kadının sorunun 

değil!" diyen Prof. Dr. Bahçeci, erkekleri uyardı: Sıcak ortamlarda bulunmak sperm sayısını azaltıyor. Örneğin; 

dizüstü bilgisayarları uzun süre dizlerinin üzerinde kullanan erkeklerin sperm sayısı azalıyor 

 Haftada üç gün seksle yüzde 60 gebelik- 11 Ocak 2010 PazartesiÇocuk sahibi olmak isteyen çiftler için 

dünyada pek çok hamile kalma yöntemi var. Prof. Dr. Mustafa Bahçeci, bu yöntemleri ve altı ay içinde gebe 

kalma istatistiklerini anlattı 

 AIDS olduğum gün eşim üç aylık hamileydi!- 07 Ocak 2010 PerşembeEşiyle mutlu bir evlilikleri vardı. 

Derken karısı, ona bebek müjdesi verdi. Aradan üç ay geçti. Hastaneye sağlık testi için gittiğinde AIDS olduğunu 

öğrendi. Hayatı bir anda değişti 

 Oğlumun HIV olduğunu babasından bile sakladım- 06 Ocak 2010 ÇarşambaO, ismini vermek istemeyen 

bir HIV'li annesi... Oğlunun hastalığını öğrendiğinde HIV'in anlamını bile bilmediğini ve oğlunun hemen öleceğini 

sandığını söylüyor HIV'li annesi, "Hastalığı duyunca aklıma AIDS'li Murti geldi. Beyazlar giyinmiş insanlar, 

Murti'nin cesetini ilaca bulayıp gömmüşlerdi. Eşime bile hastalığı söyleyemedim" diyor 
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 HIV oldum kovuldum, dava açtım kazandım- 05 Ocak 2010 SalıO, HIV olduğunu öğrendiğinde, bir turizm 

şirketinde yönetici olarak çalışıyordu. Hastalığını iş arkadaşları ile paylaştı. İki yıl sonra üst yönetim durumundan 

haberdar olunca işten atıldı. Onuru kırıldı, ayrımcılık yapıldığı için dava açtı. 2008'de iş mahkemesine açılan 

dava, tek celsede sonuçlandı ve işine dönme kararı çıktı 

 

 HIV aşık olup evlenmeme engel olamadı- 04 Ocak 2010 PazartesiHIV halk arasında en bilinen adıyla AIDS, 

hâlâ Türkiye'de yaşanan en zor hastalıklardan biri... Hastaların hayatları parçalanıyor, önyargılar nedeniyle 

yaşamları etiketleniyor... Sadece hasta oldukları için değil, HIV oldukları için de garip bakışlarla karşılaşıyorlar. 

Ama Türkiye'de her yıl yüzlerce kişi, HIV'le yaşıyor. İşte onlardan biri hayatını anlatıyor... 

 Akşamdan kalanlara yedi ayrı iyileşme reçetesi- 01 Ocak 2010 CumaDün gece çok yiyip çok mu içtiniz? 

Üstelik bir de alkol aldıysanız bugün kendinizi iyi hissetmiyor olabilirsiniz. Güne sağlıklı bir başlangıç yapmak için 

işte size fırsat! Beslenme uzmanları sizin için yapımı çok kolay mönüler hazırladı 

 Ünlü diyetisyenlerden sağlıklı yılbaşı sofrası- 31 Aralık 2009 PerşembeYeni yıla formda ve sağlıklı girmek 

istiyorsanız, ilk adımı yılbaşı gecesinden atın! Türkiye'nin en ünlü diyetisyenleri lezzetli ve sağlıklı yılbaşı sofraları 

için size en uygun lezzet önerilerinde bulundu 

 Güçlendiren rejimler moda- 30 Aralık 2009 ÇarşambaYeni yılla birlikte sağlıklı olma kavramının daha çok 

gündeme geleceğini söyleyen Beslenme ve Metabolizma Hastalıkları Uzmanı Ayça Kaya, "Omega 3'lü, bitkisel 

sterollü, organik ve fonksiyonel yiyeceklerle yapılan rejimler moda olacak" dedi 

 2010 için ailenizin 'sağlık koçu' siz olun- 29 Aralık 2009 SalıAnneler, 2010 yılında ailenizin sağlık koçu siz 

olun. Kendinizin ve ailenizin sağlığı için yeni alışkanlıklar edinin. Küçük önlemler hastalıklardan korunmanızı 

sağlayacak. Uzmanlar bunların en etkili ve basit formüllerini verdi... Prof. Dr. Hilal Mocan'ın minik çocuklarınızın 

sağlığı için uyarıları var: "Onların beynini mutfakta geliştirin..." Prof. Dr. Ziya Mocan özellikle sabahları stresten 

arınmaya davet etti. Dr. Ender Saraç ise bu yılın trendi sağlıklı alışverişin yöntemini anlattı... 

 2010 için ünlü doktorlardan altın sağlık tüyoları- 28 Aralık 2009 Pazartesi2010'da ailenizin sağlık koçu siz 

olun. Peki bunu nasıl yapacaksınız? Sağlıklı bir yıl geçirmek için neler yapmanız gerektiğini biliyor musunuz? 

Türkiye'nin en ünlü ve başarılı doktorları kalbinizi, vücudunuzu ve seks hayatınızı daha da sağlıklı kılmak için yeni 

yıla özel sağlık tüyoları verdi. 

 Kışın vitamin kilo yapmaz yorgunluğunuzu atar- 24 Aralık 2009 PerşembeKendimizi yorgun hissettiğimiz 

mevsim dönümlerinde, yaptığımız diyetle daha da bitkin olacağımıza dikkat çeken diyetisyen Yekbu Köseoğlu, 

"Uzun süren diyetlerde vitamin-mineral eksiklikleri olabilir" diyor 

 Pazar akşamı balık çarşamba günü tatlı- 23 Aralık 2009 ÇarşambaHülya Avşar'ın diyetisyeni Banu Kazanç, 

yoğun iş temposunda çalışanlara önerilerde bulundu. Kazanç, "Rahat bir haftaya başlamak için, pazar günleri 

balık yiyin. Tatlı hakkınızı ise çarşamba günleri kullanın" diyor 

 Süt, yoğurt ve ayran güçlendirir- 22 Aralık 2009 SalıVücudun bağışıklık sisteminin özellikle kış aylarında 

daha da zayıfladığını söyleyen uzman doktor Ayça Kaya, "Mevsiminde taze meyve ve sebze tüketimine özen 

gösterin. Bol bol süt, yoğurt, ayran ve kefir tüketmeye çalışın" diyor 
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 Yorgunluğunuzu ilaçlarla örtmeyin!- 21 Aralık 2009 PazartesiGünlük hayatın koşuşturmacası içinde hem 

kendinizi hem beyninizi çok yorgun mu hissediyorsunuz? Yorgunluğunuzu dindiremeyip, ilaçlara mı 

sarılıyorsunuz? Doç. Dr. Neslihan Kurtulmuş "İyi uyuyup, beslenmenize dikkat edin! İçeriğini bilmediğiniz ilaçları 

içmeyin" diyor Doç. Dr. Neslihan Kurtulmuş "İyi uyuyup, beslenmenize dikkat edin! İçeriğini bilmediğiniz ilaçları 

içmeyin" diyor 

 

 Aldatmanın bedelini çocuklar ödüyor- 17 Aralık 2009 PerşembeAldatmanın en çok 12 yaş ve sonrası 

dönemdeki çocuklara zarar verdiğini söyleyen psikolog Ferahim Yeşilyurt: Hem kız hem de erkek çocuklar 

aldatana karşı öfke duyuyor, abartılı cinsel davranışlar sergileyebiliyor 

 Aldatan erkek hem karısını hem sevgilisini birlikte ister- 16 Aralık 2009 ÇarşambaSadakatsizliğin farklı 

türleri olduğuna değinen psikiyatrist Prof. Dr. Mehmet Sungur, "Karısını aldatan erkek, hem eşinin hem de 

sevgilisinin taşıdığı farklı özelliklere ihtiyaç duyar. Her ikisi de hayatında kalsın ister" diyor 

 Sanal flört aldatma sayılmaz- 15 Aralık 2009 SalıGünümüzde fiziksel aldatma kadar sanal ilişkiler de arttı. 

Ama Doç. Dr. Armağan Samancı, bu tür ilişkilerin fiziksel aldatmadan ayrıştığını söylüyor: Sanal ortamda 

yaşanan flörtöz ilişkiler aldatma sınıfına girmez 

 Aldatılan insanlar kanser hastası gibi acı çeker- 14 Aralık 2009 Pazartesiİhanet ağrıtır, acıtır, yataklara 

düşürebilir, ölümcül hastalıklar gibi insanda hasar bırakabilir. Prof. Dr. Sedat Özkan, aldatıldığını öğrenen bir 

kişinin, kanser olduğunu öğrenen biriyle aynı acıları çektiğini söylüyor 

 Türk erkeği seksi, ölümcül tansiyona tercih ediyor- 10 Aralık 2009 PerşembeTürkiye'de 15 milyon 

tansiyon hastası var. Ama bunların üçte ikisi, hastalığının farkında değil. Genç erkekler ise, cinsel güçlerini 

azalttığı için tansiyon ilacı kullanmak istemiyor 

 Sanal anjiyo check–up değildir!- 08 Aralık 2009 Salıİş dünyası düzenli aralıklarla sanal anjiyo yaptırmaya 

çalışsa da; uzmanlar "Aman dikkat, herkese yapılamaz, uygun hastaya uygun zamanda yapılmalı" diye uyarıyor 

 Sabah anjiyo olan öğlen işine dönüyor- 07 Aralık 2009 PazartesiYıllardır kasıktan yapılan anjiyo girişimleri, 

artık el bileğinden uygulanmaya başladı. Bu sayede sabah anjiyo olan hastalar öğleden sonra işlerine bile 

dönebiliyor. Bu yöntemle anjiyo operasyonu giderek kolaylaşırken hastanede yatmaya hiç gerek kalmıyor. 

 Engelli kadınların işi zor Türk erkeği fiziksel takıntılı!- 06 Aralık 2009 PazarDilek Sabancı, "Engelimin 

zihinsel değil de fiziksel olduğunu kanıtlamak için çok uğraştım" dedi ve Türk erkeğinin engele yaklaşımını 

yorumladı: Yabancılar engelli kadına karşı daha aşmış. Türk erkekleri güzelliğe çok takıntılı 

 PKU'lu bebekler özel uçakla tedaviye getirilir- 03 Aralık 2009 PerşembeHer 4 bin 500 çocuktan birinde 

görülen PKU hastalığı için bebeklikte alınan kan, belli merkezlere teste gönderiliyor. Test pozitif çıkarsa, o çocuk 

Hakkari'de bile olsa özel uçaklarla getiriliyor. Tedaviye bir an evvel başlanması gerekiyor 

 Soluk tenli, renkli gözlü küf kokulu bebekler- 02 Aralık 2009 ÇarşambaYeni doğan PKU hastası çocukların 

beniz renkleri açık sarı, gözleri ise renkli oluyor. Hemen tedaviye başlanmazsa, iki ay sonra bebek akranlarından 

geri kalıyor Aşırı vücut hareketleri olan, kusma ve sara nöbetleri geçiren PKU'lu çocukların idrarı küf kokuyor. 

Hasta, diyetini düzenli yaparsa, rahatlıkla sağlıklı bir hayat sürüyor 
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 Bir lokma et ve süt IQ'yu düşürüyor!- 01 Aralık 2009 SalıKüçük bir kaçamak, bir parça yemekten ne olur 

diye göz yumulan tek bir şey bebeklerin IQ'sunu düşürüyor. Çocukların konsantrasyonlarını tamamen bozuyor. 

Hayat boyu diyet yapmaları gereken PKU'lu çocuklar için özel günler yani bayramlar büyük tehlike... Bir parça et 

bile beyinlerinin harap olması demek 

 Topuktan alınan üç damla kan zeka geriliğinden kurtarıyor- 30 Kasım 2009 PazartesiYeni doğan 

bebeğiniz büyürken, onda farklılıklar mı gördünüz? Başı düşüyor ya da yürümesi uzun zaman mı alıyor?... 

Bebekler doğar doğmaz topuklarından alınan üç damla kanla PKU hastalığı teşhis ediliyor... Uzmanı uyarıyor: 

Pek bilinmeyen ama büyük önem taşıyan PKU'ya karşı alınacak önlemler ile çocukların zekasını kurtarın! 

 Sarmısak, siyah üzüm ve sirke saç ilacı olur mu?- 26 Kasım 2009 PerşembeSaç dökülmesinin sebebi 

fazlasıyla yağlanma mıdır? Boya saçı besler mi? Derideki mantar saçı etkiler mi? Sarmısak, siyah üzüm ve sirke 

saç için yararlı mı? Saçımızın sağlığı ile doğru bildiğimiz yanlışlar neler? Prof. Dr. Meral Şaşoğlu saç sağılğımızı 

korumak için kulaktan dolma bilgilerin bilimsel karşılıklarını verdi... 

 Stres ve diş çürüğü bile üç ayda saçları döker- 25 Kasım 2009 ÇarşambaKadınların saçları erkekler gibi mi 

dökülüyor? Kadınlarda da kellik görülür mü? Doğumun etkisi var mı? Menopoz döneminde östrojen ve 

androjenin yer değiştirdiğini belirten Dr. Meral Şaşoğlu, uyardı. Şaşoğlu "Vitamin eksikliğinde ve çok ağır diyet 

uygulayanlarda saç, üç ay içinde dökülüyor" diye konuştu. 

 'ABD'deki aşının yan etkisi daha fazla olabilir'- 24 Kasım 2009 SalıA gribi (domuz gribi) aşısı üzerine 

yaşanan polemik, ABD ile Türkiye'deki aşılar arasındaki farkları tartışma konusu yaptı. Enfeksiyon Hastalıkları 

Derneği Başkanı Prof. Dr. Mehmet Ceyhan, sanılanın aksine ABD'de burundan kullanılan A gribi aşısının yan 

etkisinin daha fazla olabildiğine dikkat çekti. Prof. Dr. Ceyhan, ABD ve Türkiye'de kullanılan aşıların özellikleri ve 

uygulanma farklılıklarıyla ilgili şu değerlendirmeyi yaptı: 

 Saçınızı kazanırken seks gücünüzü kaybetmeyin!- 24 Kasım 2009 SalıSaç dökülmesinin menopoz üzerinde 

bir etkisi var mı? Erkek tipi dökülme nasıl anlaşılır? Saç kaybı önlenebilir mi? Prof. Dr. Meral Şaşaoğlu, halk 

arasında doğru bilinen yanlışlara değinip, anti-hormonlar ve anti-hipertansif ilaçların reçetelendirilmesine dikkat 

çekti. Şaşoğlu, "Anti-hormon etkili ilaçlar, erkeklerde cinsel hayatı etkiliyor. Ciddi yan etkilere neden oluyor" dedi 

 Kelliğe karşı saçı üç ay sonra uyandırmak gerek- 23 Kasım 2009 PazartesiDökülüp giden saçlarımızın 

yerine yenileri çıkacak mı, bu kadar saç dökülmesi normal mi, yoksa artık doktora gitmenin zamanı geldi mi? 

Peki kelliğin bir ilacı var mı? Saçlar da aynı insanlar gibi uykuya dalıyor ama uyku süresi uzayınca yerine çıkması 

gereken saçlar çıkmıyor. Peki bu saçlar nasıl uyandırılır? Saç konusunda yıllardır özel çalışmalar yapan Prof. Dr. 

Meral Şaşoğlu, 7'den 70'e herkesin problemi olan saç dökülmesiyle ilgili konuştu. 

 Tarçın mı yoksa limon mu diyabet ilacı?- 19 Kasım 2009 PerşembeDiyabetle ilgili ne kadar çok şey biliniyor. 

Peki bunların hangisi doğru hangisi yanlış... Limon ve tarçın diyabet ilacı mı, insülin bağımlılık yapar mı? Dr. 

Bilgin İlhan, diyabetle ilgili son araştırmaları GÜNAYDIN okurları için değerlendirdi ve bugüne kadar diyabetle 

ilgili doğru bildiğimiz yanlışları anlattı 

 Şeker hastalığı insülinsiz tedavi edilir mi?- 18 Kasım 2009 ÇarşambaŞeker hastalığı için tek tedavi yöntemi 

insülin mi? Haplar enjeksiyonun yerini alabilir mi? Şekerde gen tedavisi işe yarıyor mu? Prof. Dr. Temel Yılmaz, 

şeker hastalığının tedavisindeki son yenilikler konusunda bilgi verdi. İnsülinsiz hayatın formülünü açıkladı 
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 Diyet ve diyabetik etiketler şeker hastalarını kandırıyor- 17 Kasım 2009 SalıTürk Diyabet Vakfı Başkanı 

Prof. Dr. Temel Yılmaz, yanlış beslenme alışkanlıkları nedeniyle tip 2 diyabetin her geçen gün arttığını söylüyor... 

Tedaviyle birlikte mutlaka özel beslenme rejimi öneren Prof. Dr. Temel Yılmaz, şeker hastaları için ilaç gibi 

önemli beslenme önerileri verdi. 

 

 Her gün 10 bin adım diyabet freni- 16 Kasım 2009 PazartesiHer yüz kişiden birinin sorunu olan diyabetten 

korunmanın yolları var. "Mutlaka beni de bulacak" demeyin. Alacağınız küçük tedbirlerle bu hastalığı 10 yıl 

geciktirmeniz mümkün. Prof. Dr. Temel Yılmaz, diyabetten korunmanın en kolay yollarını açıkladı. Araştırmalar, 

günde 10 bin adım yani her gün bir saatlik yürüyüşün, her yüz adaydan 35'ini bu hastalıktan koruduğunu 

gösteriyor. 

 GDO için Frankenstein tabiri tamamen doğru- 15 Kasım 2009 PazarGDO gündemin ilk sırasına bir oturdu 

pir oturdu. Herkes panikte! Gurme Ahmet Örs de GÜNAYDIN okurları için market alışverişine çıktı. Örs, GDO için 

yapılan 'Frankenstein' tabirini doğru bulduğunu söyledi: Onda da bir adamın kafası alınıp bir başka adama 

yerleştiriliyor, ortaya bir yaratık çıkıyor... 

 Hepatit B Türkler'e diş fırçası ve tıraş bıçağından bulaşıyor- 12 Kasım 2009 PerşembeProf. Dr. Nurdan 

Tözün ile Amerikan Virüs Engelleme Merkezi Başkanı John Ward, hepatit ile ilgili konuştu... Prof. Dr. Nurdan 

Tözün: "Bu hastalık ülkemizde, aile arasında kullanılan tıraş bıçağı ve diş fırçasıyla bulaşıyor..." Amerikan Virüs 

Engelleme Merkezi Başkanı John Ward ise "Doktorların bu konuda bilgisi yok!" diye konuştu... 

 Atatürk bugün siroz olsa kesin ölmezdi- 11 Kasım 2009 ÇarşambaBoston'da yapılan 60. Amerikan 

Karaciğer Hastalıkları Araştırmaları Derneği Karaciğer Kongresi'ne Türkiye'den de alanında uzman, çok önemli 

doktorlar katılıp, görüş bildirdi... İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi İç Hastalıkları Anabilim Dalı 

Gastroenterohepatoloji Bilimi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Yılmaz Çakaloğlu da Türkiye'nin hepatit profilini açıkladı... 

Çakaloğlu'nun verdiği bilgiler ilginç... Çakaloğlu'na göre Türkler bu hastalığa karşı çok şanslı. Bağışıklık kazanma 

ihtimalleri yüksek... Atatürk ise şanssız Türkler arasında yer alıyor 

 2012 yılında Hepatit B tüm dünyada frenlenecek!- 10 Kasım 2009 SalıDünyada Hepatit B ile savaşma 

yollarını belirleyen en önemli isimlerden biri olan Prof. Dr. Samuel So, bu hastalıktan kurtulmamız için umut 

veren tarihleri açıkladı... Dünyanın en güçlü virüslerinden biri olan Hepatit B'den ölümlerin 2012 yılında yüzde 

iki, 2015 yılında ise yüzde birin altına düşmesi planlanıyor. Ama bu kadar kolay değil! Prof. Dr. Samuel So aileleri 

uyarıyor: Hepatit'in ilk hedefi çocuklar, onları korumak için doğar doğmaz aşılatın. ABD'de aşının fiyatı artık bir 

sakızın fiyatına eş değer... 

 13 milyon kişinin hayatını kurtardım- 09 Kasım 2009 Pazartesi 

 Uykusuz gecelerin çaresini ilaçlarda aramak faydasız- 05 Kasım 2009 PerşembeUyku ilaçlarının birkaç 

hafta ya da birkaç ay gibi kısa bir sürede bağımlılık yapabildiğini söyleyen Doç. Dr. Nalan Kayrak uyarıyor: Uyku 

ilaçlarına bağımlılık geliştiren kişi, bir süre sonra ilaçsız uyku uyuyamaz hale gelir. Yatıştırıcı ilaçlar bu sorunu 

artırabilir 

 Düzenli bir uyku için her gün aynı saatte uyanın- 04 Kasım 2009 ÇarşambaUykusuzluk günümüzün en 

büyük problemlerinden biri. Eğer siz de bu problemi yaşıyorsanız, uykunuzu her sabah aynı saatte uyanarak 

düzene sokabilirsiniz. Bunun için gerekirse iki gün uykusuz kalmayı göze alın 
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 Horlamanın girdiği evde seks performansı düşüyor- 03 Kasım 2009 SalıHorlamanın sadece estetik bir 

sorun olmadığını söyleyen doktor Nalan Kayrak, "Horlama, sadece basit bir gürültü değil, 'Tıkayıcı Uyku Apnesi 

Sendromu'nun da en önemli belirtisidir. Uyku apnesi; cinsel performansta düşüşe de yol açar" diyor 

 43 santimden kalın boyun horlamanıza neden olur- 02 Kasım 2009 PazartesiUyku apnesi ve horlamanın 

yağ dokusuna bağlı olduğunu söyleyen doktor Hakan Özgür Yüksel: Erkeklerde boyun kalınlığının 43 santimden 

büyük olması önemli bir risk faktörüdür. Kadınlarda da yaş ilerledikçe oranlar, onların aleyhine artmaktadır 

 

 Ailelerden aşı için onay kağıdı alınacak!- 29 Ekim 2009 PerşembeEğitim gören çocukların, hamilelerin ve 

kronik hastalığı olanların domuz gribi riski altında olduğunu söyleyen Prof. Dr. Mustafa Bakır, "İlköğretim 

okullarındaki miniklere aşı, zorla yapılmayacak. Ailelerden onay kağıdı alınacak" diyor 

 H1N1 için iş yerlerinde, plazalarda camlar açılmalı- 28 Ekim 2009 ÇarşambaGripten korunmak için önlem 

alınması gerektiğini söyleyen Prof. Dr. Ziya Mocan, "Merkezi havalandırmalar, gribin yayılmasını sağlıyor. İş 

yerlerinde camlar açılarak havalandırılmalı" diyor 

 Domuz gribi iki metre sıçrıyor bir saat havada asılı yaşıyor!- 27 Ekim 2009 SalıGripten korunmak için 

bağışıklık sistemimizi kuvvetli tutmamız gerektiğini söyleyen Prof. Dr. Ziya Mocan, "Domuz gribi mikrobu, iki 

metre uzağa kadar erişebiliyor. Bir hapşırık etraftaki 10, hatta 20 kişiyi hasta ediyor" dedi 

 Ben de domuz gribi oldum iki günde geçti gitti- 26 Ekim 2009 PazartesiSon dönemin en çok konuşulan 

olayı domuz gribi aşısı... 'Grip aşısı kimlere ve nasıl yapılıyor?' sorularına yanıt veren Mehmet Ceyhan, "Ben aşıyı 

yaptırmayacağım. Çünkü hastalığı geçirdim. Çocuklarım eğer hastalığa yakalanmazsa aşıyı yaptıracağız" diyor 

 Eyvah çocuğum diyabet! Yoksa suçlu ben miyim?- 22 Ekim 2009 PerşembeÇocuğunuzun diyabet 

olduğunu bir anda öğrenirseniz ne yaparsınız? Prof. Dr. Abdullah Bereket, "Hastalık konusunda bilgi edinin. 

Çocuktan rahatsızlığını saklamayın" diyor 

 Diyabetli çocuk kendinin hem doktoru hem hemşiresi- 21 Ekim 2009 ÇarşambaDiyabetle erken yaşta 

tanışan çocuklar, diyabetle yaşamayı öğreniyor. Kendi kendine bakım bilgisi edinen çocuklar; kan şekeri 

düzeylerini izlemeyi, sosyal yaşamda kendine güvenmeyi ve sağlıklı bir yaşam sürdürmeyi gayet iyi başarıyor 

 Kızım altı yaşında aniden keton komasına girdi- 20 Ekim 2009 SalıSadece insülin değil, keton da şeker 

hastası çocuklar için büyük tehlike... Ceyda gibi yüzlerce çocuk bir sabah aniden keton komasına girebiliyor. 

Prof. Dr. Hülya Günöz, diyabetli çocuklar için ketonu anlattı... 

 Sınav stresi çocuklarda şeker hastalığına davetiye- 19 Ekim 2009 PazartesiProf. Dr. Hülya Günöz, son 

yıllarda hızla artan diyabete karşı uyardı: İnsülin salgısı bozulmuş çocuklarda, sınav stresiyle birlikte Tip 1 

diyabetin ortaya çıkışı hızlandı. Şeker hastası çocukların sayısı gittikçe artıyor 

 Bebek gibi olanlar değil, artık kusurlu yüzler moda- 15 Ekim 2009 PerşembeYüzdeki pek çok kusur 

aslında güzelliğin altını çiziyor. Burundaki tek bir kemik, çıkıntılı çene ya da bazen kepçe kulak insanın daha 

güzel olmasını sağlayabiliyor. Estetik cerrah Hasan Fındık, 'baby face' modasının çoktan geçtiğini söylüyor 
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 Tıpta okurken nakil olmam gerektiğini anladım!- 14 Ekim 2009 ÇarşambaSiroz hastalığıyla 17 

yaşındayken tanışan tıp fakültesi öğrencisi Mehmet Ali Malkoç, önce kadavra bekledi, sonra kardeşinden aldığı 

karaciğer ile sağlığına kavuştu 

 

 Boyum 10 santim uzatıldı, eşimin boyuna yaklaştım!- 13 Ekim 2009 SalıDeniz Karacan, doğuştan gelen 

bir hastalıkla mücadele ediyordu. Kemik yapısındaki bozulmalar nedeniyle ameliyat geçiren Karacan'ın duruş 

bozukluğu giderildi, boyu da 10 santim uzadı 

 Parçalanan yüzüme ancak beş yıl sonra kavuşabildim- 12 Ekim 2009 Pazartesi24 Temmuz 2004'te yani 

henüz 20 yaşındayken genç bir kızın yüzü parçalandı. Sonra yap-boz gibi parçalar biraraya konuldu, yüzünün 

tekrar yapılması beş yıl sürdü. Giray Yıldız, yüzünü kaybettiği gün ona aşık olduğunu söyleyen adamla sonunda 

evlendi 

 Çölyak teşhisini evde kendiniz koyabilirsiniz!- 07 Ekim 2009 ÇarşambaKanserden gastrite kadar pek çok 

hastalıkla karıştırılan çölyağa karşı Prof. Dr. Markku Maki uyarıyor: Temkinli olun, test yapın. Eğer bu hastalıktan 

şüpheleniyorsanız; evde tek bir damla kanla kendi teşhisinizi kendiniz koyabilirsiniz 

 Sınav stresi gençlerde çölyak yapıyor!- 06 Ekim 2009 SalıUzun yıllar hiçbir belirti vermeyen çölyak 

hastalığının ÖSS gibi önemli sınavlar sırasında ortaya çıktığını belirten Prof. Dr. Nurdan Tözün, "Çölyak, pek çok 

hastalığı taklit ediyor. Üniversitedeki gençlerin de yakasına yapışıyor" diyor 

 Çölyaklı çocuğunuza ilk teşhisi tuvalette koyun!- 05 Ekim 2009 PazartesiDondurmanın külahı ya da bir 

dilim beyaz ekmek... Size zararsız görünen bu yiyecekleri; çölyak hastası çocuklar ağızlarına süremiyor. Teşhisi 

kolay olmayan bu hastalığı Prof. Dr. Ahmet Danalıoğlu anlattı 

 Andropozla azgın tekelik aynı şey mi?- 01 Ekim 2009 PerşembeProf. Dr. Halim Hattat, 'Andoropoza giren 

erkek azgın teke midir?' sorusuna şöyle yanıt verdi: Orta yaştaki erkekler, gençlik yıllarına olan özlemlerini 

gidermeye çalışıyor. Hal böyle olunca hayatlarına renk katacak duygusal uyaranlar arıyorlar 

 By-Pass'lılar ilaçla mı seks yapsın?- 30 Eylül 2009 ÇarşambaBy-pass'lı hastalarda ağrı, çarpıntı ya da nefes 

darlığı yoksa sekse hazır olduğunu söyleyen Prof. Halim Hattat, "Eğer bypass geçiren kişi sertleşme sorunu 

yaşıyorsa ilaçlardan yardım alınabilir. Daha ileri vakalarda ise mutluluk çubuğu yararlı olabilir" diyor 

 Prostat erkekler için seksin sonu mu?- 29 Eylül 2009 SalıErkeklerin korkulu rüyası prostatın tedavi 

edilebildiğini Prof. Dr. Halim Hattat: Pek çok erkek, idrar sorunları nedeniyle günlük aktivitelerini yaparken strese 

kapılıyor, bunun beraberlikte olmasından çekinip cinsellikten bile soğuyabiliyor. Bu durumda cinsel terapiden 

faydalanabiliyoruz 

 Haftada üç gün seks 10 yaş gençleştirir- 28 Eylül 2009 Pazartesi 

 Soruları çözmeye en kolayından başlayın!- 25 Eylül 2009 CumaÇocuk Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz, SBS 

ve ÖSS'ye hazırlanan gençlere tavsiyelerde bulundu: Sınav sorularını çözerken tarzınızı belirleyin. Kimisi en kolay 

sorulardan kimisi en zorundan başlar. En kolayları bitirin; zor olanı düşünmeye daha fazla vaktiniz kalsın! 
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 'Of yine mi ders' demek öğrenmeye engel oluyor!- 24 Eylül 2009 PerşembeÇocuk Gelişim Uzmanı Şenay 

Yılmaz özellikle lise çağındaki gençleri ve aileleri uyarıyor. Yılmaz: Ders çalışırken motivasyon; güdülenmenin en 

etkili yoludur. 'Of yine mi ders' cümlesi güdülenmenizi engeller. Bu duyguyla çalışılan ders kısa sürede unutulur. 

Zamanın değerini bilin! 

 Her gün mutlaka bir sudoku çözün- 23 Eylül 2009 Çarşamba6'ncı, 7'nci ve 8'inci sınıfta okuyan öğrencilerin 

başarılarını artırma yöntemleriyle ilgili konuşan Çocuk Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz: Hafızanızı gereksiz şeylerle 

doldurmayın! Beyninizi boşaltacak faaliyetlerle uğraşın! Her gün sudoku çözmeye çalışın! 

 Hayatı 1 ve 4'üncü sınıfta şekilleniyor- 22 Eylül 2009 SalıPerşembe günü resmen başlayacak yeni eğitim ve 

öğretim dönemi öncesi Çocuk Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz aileleri uyardı: 1'inci ve 4'üncü sınıflar zordur. 

Çocukların hayatlarını şekillendirir, başarıyı etkiler 

 Üniversiteli gençlerin çektiği 5 diyet sorunu- 18 Eylül 2009 CumaDaha çok fast food tarzında beslenen 

üniversite öğrencileri; karaciğer yağlanması, reflü ve kabızlık gibi çeşitli rahatsızlıklarla karşı karşıya kalıyor. 

Çözüm ise sağlıklı beslenmekten geçiyor 

 Duygusal obez çocuklara çilek mutluluk verir- 17 Eylül 2009 PerşembeDers çalışmaktan yorgun düşüp 

soluğu buzdolabında alan, sınav stresiyle baş etmeye çalışıp ne bulduysa yiyen çocuklar için Banu Kazanç basit 

ama önemli yemek önerilerinde bulundu. Çocuklarınızın okul ve sınav stresi nedeniyle obez olmasını 

istemiyorsanız bu önerilere kulak verin: Çilek stresi giderip, mutluluk verir. Zencefil de beyne iyi gelir 

 Kriz oburları için ananas mandalina ve balık mönüsü- 16 Eylül 2009 ÇarşambaEkonomik krize karşı 

ayakta durmaya çalışırken göbeğiniz ikiye mi katlandı? "Erkek salata ile doymaz" diye diyet programlarından 

kaçıyor musunuz? İşte diyetisyen Banu Kazanç'tan öneriler 

 Aşk acısı kilolarını hangi diyet önler?- 15 Eylül 2009 SalıZor günlerde kendinizi buzdolabının önünde mi 

buluyorsunuz? İş stresi, çocuklar, erkek arkadaşınız ya da eşiniz daha çok yemenize mi neden oluyor? 

Diyetisyen Banu Kazanç kadınların sinir ve stresten kaynaklanan kilolarına karşı basit ama önemli önerilerde 

bulundu 

 A Gribi yerine mevsim gribi aşısı yaptırmak doğru mu?- 14 Eylül 2009 PazartesiEkim ayında Türkiye'ye 

gelmesi beklenen A gribi aşısı, mevsim gribi aşısı yaptırmayı düşünenlerin kafasını karıştırdı. Tartışmalar 

nedeniyle aşı kampanyaları başlatılamadı 

 Hülya Avşar'ı iki ayda incelten 36 beden diyeti- 14 Eylül 2009 PazartesiHülya Avşar bu yaz tam dokuz kilo 

verdi ve iki beden birden inceldi. Pek çok kişi yaz tatilinden aldığı fazla kilolarla dönerken Avşar'ı tatilde incelten 

diyeti hazırlayan Banu Kazanç bu işin inceliklerini anlattı. Kazanç; sarkmadan, sıkılmadan, yüz güzelliği hiç 

bozulmadan diyet yapmanın tüyolarını verdi 

 Mezarım bile hazırdı ama bana ikinci bir şans verdiler- 04 Eylül 2009 CumaKaraciğerine giden 

toplardamarı tıkanan Oktay Şehitoğlu, milyonda bir görülen 'Portal Ven Trombozu' adlı hastalığa yakalandı. 

Şehitoğlu, "Hastalığımın kötü giden seyrine rağmen umutsuzluğa düşmedim. Mezarım bile hazırdı ama bana 

ikinci bir yaşam şansı verdiler" diyor 
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 Bir bardak soğuk su öldürüyordu- 03 Eylül 2009 PerşembeSürekli soğuk su içen, soğuk havalarda dikkatli 

giyinmeyen Özden Güney'in hiçbir şikâyeti yoktu. Bir gün ateşi yükseldi ve baygınlık geçirdi. Uyandığında kendini 

yoğun bakımda buldu. 11 gün komada kaldıktan sonra hayata dönen Özden Güney, "İyileştim ve soğuk su 

içmeyi kestim" diyor 

 Hayatım bombalandı ölümü gördüm- 02 Eylül 2009 ÇarşambaCem Güngör, 1 Aralık 2008'de AKP İl Merkez 

Binası'nda meydana gelen patlamanın mağdurlarından sadece biriydi. Doktorların yüzde 10 yaşama şansı 

vermelerine rağmen sağlığına kavuşan Güngör, "Hayata sıkı sıkı tutunmaya çalıştım" diyor 

 Bir kaşık mantar hayatımın sonu oluyordu- 01 Eylül 2009 Salıİki yıl önce yaptığı mantar yemeğinden aldığı 

bir parça neredeyse Nimet Taşkın'ın ölümüne neden oluyordu. Mantardan zehirlenip, kaldırıldığı hastanede beş 

gün yoğun bakımda yatan Taşkın, "Şu an hayata yeniden gelmiş gibiyim" diyor 

 Hamileyim zannettim meğer üç günlük ömrüm kalmış- 31 Ağustos 2009 PazartesiAhu Özkan'a beş aylık 

evliyken 'Akut Karaciğer Yetmezliği' teşhisi konuldu. Eşi Cüneyt Özkan karaciğerinin yüzde 70'ini verince tekrar 

hayata bağlanan Ahu Özkan, "Hamile olduğumu düşündüm. Meğer ömrümün üç gün olduğu söyleniyormuş" 

diyor 

 En sağlıklı Ramazan tatlısı hangisi?- 28 Ağustos 2009 CumaRamazan'da güllaç mı yemeli, yoksa kazandibi 

mi? Dondurma yemek Ramazan'da sağlıklı mı? Oruç tutup, 15 saat aç kalan kişiler hangi tatlıları tercih etmeli ya 

da hangilerinden köşe bucak kaçmalı? İşte ünlü diyetisyenlerden tavsiyeler... 

 Oruç tutarken ağız kokusuna karşı sahurda maydanoz yiyin- 27 Ağustos 2009 PerşembeAğız ve diş 

sağlığının Ramazan ayında daha da önem kazandığını söyleyen diş hekimi Ezel Yıldız Elmas, "Ağız kokusuna 

sebep olacak sarmısak ve soğan içerikli gıdalardan uzak durun; bunların yerine maydanoz tüketin" diyor 

 İki saatlik öğle uykusu vücudun su kaybını önlüyor- 26 Ağustos 2009 ÇarşambaRamazan ayında oruç 

tutmak isteyen kalp hastalarını dikkatli olmaları konusunda uyaran Prof. Dr. Bingür Sönmez: Ramazan boyunca 

iki saatlik öğle uykusu, vücudun su ve elektrolit kaybını önlemek bakımından büyük önem taşıyor. Öğle uykusu 

uyuyanların, uyumayanlara göre kalp krizi geçirme riski yarı yarıya düşüyor 

 Çocuğunuz oruç tutmak için tutturursa hafta sonu izni verin- 25 Ağustos 2009 SalıÇocukların oruç 

tutmak istemesi durumunda bazı önlemler alınması gerektiğini söyleyen Dr. Hayri Gözlükgiller uyardı: Bir ay oruç 

tutmak çocuk için zararlı 

 Oruçlular önemli kararları iftar sonrasına ertelesin!- 24 Ağustos 2009 PazartesiRamazan ayında stresle 

baş etmenin yollarını anlatan doktorlar uyarıyor: Oruçluyken önemli kararlar almayın! Hayati konulardaki kararı 

iftar sonrasına saklayın! Aşırı kahve tüketiminden kaçının, onun yerine bitki çayları için... 

 Oruç en sağlıklı neyle açılmalı?- 23 Ağustos 2009 PazarOrucu açmaya ne ile başlamalı? Bir bardak su mu 

içmeli, zeytin yemek en doğru seçim mi? Hurma yalnızca bir gelenek mi yoksa iftar sofrasında ilk ona mı 

uzanmak gerekir? Ünlü diyetisyenler bu sorulara cevap verdi 

 

 İftarda valizleri hazırlayın sahurda yola çıkın!- 22 Ağustos 2009 CumartesiRamazan ayında trafik 

kazalarında artış olduğuna dikkat çeken doktor Ebru Talum Gürpınar; "Eğer yola çıkacaksanız uyuklamanın sık 

görüldüğü iftar sonrasını değil, sahurdan sonrasını tercih edin" diyerek uyarıyor 
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 Ramazan'da uzun uzun çiğneyerek yemek yiyin!- 21 Ağustos 2009 CumaBanu Kazanç ve Ender Saraç, 

oruç tutanları uyarıyor: İftarda çok açıkmış olabilirsiniz. Ama şunu asla unutmayın; besinleri çok hızlı, ayakta ve 

telaşla tüketmeyin! Daima oturun ve lokmaları iyice çiğneyerek yiyin 

 İşte tok tutan Ramazan mönüsü- 20 Ağustos 2009 PerşembeBeslenme ve Diyet Uzmanı Emel Unutmaz, 

Ramazan ayında daha az acıkarak oruç tutabilmek için beslenme önerileri verdi: "Pirinç ve sıcak patates yemeği 

kilo yapar, bulgur ve soğuk patates tok tutar. İftar yemeğinden iki saat sonra meyve yiyebilirsiniz. Tembellik 

yapmayın, sahura kalkın. Bu çok önemli" 

 Nur, 'Çocuğunuz olamaz' raporundan 5 ay sonra geldi!- 19 Ağustos 2009 ÇarşambaBarış-Reyhan Bakırcı 

çifti sekiz yıldır evli... Ama evliliklerinin büyük bölümü çocuk özlemi ve tedavilerle geçmiş. Sonunda Nisa Nur'u 

kucaklayan Barış Bakırcı bu süreçte neler yaşadığını anlattı 

 Kahveden çıkmayan babalar mama hazırlıyor!- 18 Ağustos 2009 SalıOp. Dr. Seval Taşdemir, "Yıllarca 

çocuk özlemi duyan tüp babalar bebeğin kalp sesini duyunca hüngür hüngür ağlıyor" diyerek ekledi: Kahveden 

çıkmayanlar mama hazırlıyor, ev işlerine yardım ediyor 

 Tüp Baba olabilmek için tam 14 yıl bekledim!- 17 Ağustos 2009 PazartesiSadık Genç, tam 14 yıl 

bekledikten sonra tüp bebek yöntemiyle bir anda üç çocuk babası oldu. Genç ve eşinin neden kısırlık problemi 

yaşadığı bilinmiyor. Tıp onlara 'Nedeni belirsiz kısırlık' diyor... 

 Yıllarca doğru zannettiğimiz diyet masalları- 06 Ağustos 2009 PerşembeAç kalarak zayıflandığının, 

ekmeğin kilo aldırdığının, diyet ürünlerinin zayıflattığının ve sabahları aç karnına limonlu su içmenin aslında hiç 

de doğru olmayan diyet tabuları olduğunu biliyor muydunuz? 

 Uzun sohbetli yaz sofraları gaz sancısı yapıyor- 05 Ağustos 2009 ÇarşambaYaz akşamları romantik 

sofralardan ya da kalabalık, bol muhabbetli yemeklerden sonra müthiş gaz ağrıları çekenleri doktor Ertuğrul Gür 

uyarıyor: Yemek masasında çok konuşmak, bira ve şarap içmek ertesi gün sancılara yol açabilir 

 Turist ishali yaz tatilinin tehlikesi- 04 Ağustos 2009 SalıUzmanlar, en sık karşılaşılan seyahat 

enfeksiyonunun 'Turist İshali' olduğunu belirtiyor ve uyarıyor: İshal sık tekrarlarsa vücudun susuz kalmasına ve 

minerallerin eksilmesine neden olur. Bu maddelerin kaybı da kalp ve böbrek yetmezliği, şok, hatta ölümle 

sonuçlanabilir 

 Tok karınla yüzmek 'yaz reflüsü' yapıyor- 03 Ağustos 2009 PazartesiTatiliniz reflü sorunlarınızla zehir 

olmasın. Prof. Dr. Ahmet Türkçapar, sıcaklarda reflü şikayetlerinden yakınan hastalara basit ama etkili önerilerde 

bulunuyor. Denizde yüzme zamanından biçimine kadar pek çok şey reflü için önemli 

 

 Gençler çıldırmıyor hormonları artıyor!- 30 Temmuz 2009 PerşembeGençler ergenlikte yalnızca fiziksel 

olarak değil, ruhsal olarak da büyük bir değişime giriyor. Prof. Dr. Büyükgebiz, bu değişimin daha çok 

hormonlardan kaynaklandığını söylüyor. Bu dönemde gençlerle yaşanan kuşak çatışması içinse, "Onlarla 

konuşun ya da aileden bir temsilci seçip konuşmasını sağlayın" diye öneriyor 

 Sabah ve ikindi kahvaltısı gençlerin beynini geliştirir- 29 Temmuz 2009 ÇarşambaÇocuğunuza 

kazandırabileceğiniz en iyi alışkanlığı Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz 'kahvaltı etmek' diye açıklıyor. Büyükgebiz'in 
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ailelere bir de önerisi var: Sabah ve ikindi kahvaltıları çocuğun beynini geliştirirken, öğrenilenlerin de kolay kolay 

unutulmamasını sağlar 

 Sınavlar ve ayrılık geç ergenlik davetiyesi oluyor- 28 Temmuz 2009 Salı14 yaş, çocukluktan gençliğe 

geçmek için son nokta olarak kabul ediliyor. Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz, kızınız ya da oğlunuz yaşı geldiği halde 

ergenlik belirtilerini göstermiyorsa, doktora götürmenizi öneriyor. Ebeveynlerin boşanması, ölüm ve sınav stresi, 

çocukların ergenliğe girmesini geciktiriyor. 

 Deodorant ve soya erken ergenlik nedeni- 27 Temmuz 2009 PazartesiMinik kızınız bir anda genç kız olursa 

şaşırmaz mısınız? Yalnızca şaşırmayın, önlem almanız da gerekli. Çocuk yaşta ergen olanların sayıları her geçen 

gün artıyor. Sağlıkları için ergenliklerinin durdurulması gerekiyor. Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz'e göre 

deodorantlardan hatalı beslenmeye kadar pek çok şey erken ergenliğe davetiye çıkarıyor… 

 Sigara tiryakisi hasta ameliyat edilmeli mi?- 23 Temmuz 2009 Perşembe'Sigara içen bir hasta ameliyat 

edilir mi?' sorusu tüm dünyada tartışılmaya devam ediyor. Türkiye'nin önde gelen kalpdamar ve organ nakli 

cerrahları da bu konuda fikir birliğine varmış değil. Kimi "Evet, ederim" diyor, kimi ise "Asla..." 

 Genetik sigarakolikler ilaçsız bırakamıyor- 22 Temmuz 2009 ÇarşambaSigara tiryakileri, bazen tüm tedavi 

yöntemlerine rağmen 'tüttürmekten' vazgeçemiyor. Tamamlayıcı Tıp Uzmanı Dr. Yusuf Özgür Çakmak, aslında 

bir beyin hastalığı olan bağımlılığın, genetik de olabileceğini söylüyor ve bunu ortaya çıkarmak için genetik test 

yapılmasını öneriyor 

 Sigarayı kararlı olan kolay şişman daha zor bırakıyor- 21 Temmuz 2009 SalıSigara içen hemen herkes, 

bu alışkanlığından vazgeçmek ister ve bunun için de denemelerde bulunur. Ama bu alışkanlıktan kurtulmak için, 

bu konuda kararlı olmak ve bunu gerçekten istemek gerekiyor. Şişmanlar ise bunu yapmakta biraz zorlanıyor 

 Sigarayı bırakmaya sol elle içerek başlayın!- 20 Temmuz 2009 PazartesiDün başlayan yasak nedeniyle 

sigarayı bırakmak isteyenlerin sayısı arttı. Ama yılların alışkanlığından vazgeçmek o kadar da kolay değil. Önce 

gerçekten istemek, sonra sol elle içmek, karton sigara almamak gibi yöntemleri denemek işe yarar 

 HPV'li anneler çocuklarını doğru aşıya götürmeli!- 16 Temmuz 2009 PerşembeKadınlarda rahim ağzı 

kanserine yol açan HPV (Human Papilloma Virüs) çocuklarda ses kısıklığı, nefes darlığı gibi hastalıklara neden 

oluyor. Doktor Hilal Mocan "HPV aşısının hedef grubu çocuklardır. Yaptırılması gerekir" diyor 

 HPV'li kadın doğumunu sezaryenle yapmalı!- 15 Temmuz 2009 ÇarşambaHamilelikte HPV ile ilgili konuşan 

doktor Bülent Tıraş: Bu virüsü taşıyan anne adayının sezaryen ile doğum yapması gerekir. Çünkü HPV'nin 

oluşturduğu siğiller; vajina girişinde çoksa, o bölgeye cerrahi girişim yapılmaz 

 

 Prezervatif erkekleri HPV'den korumuyor- 14 Temmuz 2009 SalıErkeklerin, Human Papilloma Virüsü'nden 

korunma yollarıyla ilgili konuşan doktor Teksen Çamlıbel, "Bir erkeğin HPV'den korunması prezervatifle olmaz! 

Cinsel ilişki sırasında, virüs transfer olur" diyor 

 Bu yalan evlilikleri korumak için söyleniyor!- 13 Temmuz 2009 PazartesiDoktor Teksen Çamlıbel, rahim 

ağzı kanseriyle ilgili doğru bilinen tüm yanlışlara açıklık getirdi. Çamlıbel: 'Bu tür kanser vakaları tuvalet ya da 

jakuziden geçer' denir ama bu söz, evlilikleri korumak için söylenen koca bir yalandan başka şey değildir 
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 Çocuğunuz sekiz saat idrar yapamazsa doktora götürün- 09 Temmuz 2009 Perşembeİshal, güneş yanığı, 

böcek sokması ve idrar yolu enfeksiyonu... Uzman doktor Arzu Özgeneci,"Çocuğunuz sekiz saat idrarını 

yapmazsa, dışkısında kan varsa mutlaka hastaneye götürün" diyor 

 Sıcaktan şişen ayaklarınıza soğuk su ilaç olur!- 08 Temmuz 2009 ÇarşambaŞişen ve kötü kokan ayaklar, 

birçok kişinin yaz aylarındaki kabusu! Doktor İsmail Yılmaz, "Yazın sıcaklık yüzünden şişen ayaklarınızı kalp 

seviyesinden yukarı kaldırın. Ödem böylece iner, ayrıca bol bol soğuk uygulama yapın" diyor 

 Yaz güneşi sivilceyi önce geçirir sonra artırır- 07 Temmuz 2009 SalıYanık tene makyaj yapmak isteyen 

kadınlar dikkat! Doç. Dr. Ersoy Hazneci, akneye eğilimli yağlı cilde sahip olanların yaz aylarında daha az makyaj 

yapmaları gerektiğini; güneşin tendeki sivilceleri önce geçirip, sonra artırdığını söylüyor 

 Tatilde bol bol havuç yiyen çabuk bronzlaşır- 06 Temmuz 2009 PazartesiKoyu ve sağlıklı bir tene sahip 

olmak herkesin hayali... Ancak güneşe çıkmadan önce bronzlaşmakla ilgili bilgilerinizi tazelemekte fayda var. 

Dermatolog Ayfer Aydın, eski güneş kremleriniz yenilemenizi, güneş yanıklarına yoğurt sürmemenizi ve bol bol 

havuç yemenizi tavsiye ediyor 

 Tatildeyken kahvaltı öncesi bir dilim karpuz yiyin- 02 Temmuz 2009 PerşembeBeslenme ve Diyet Uzmanı 

Banu Kazanç, tatili işkenceye çevirmeden rejim yapmanın ipuçlarını verdi. Kahvaltı ve öğle yemeğinden hemen 

önce yenen bir dilim karpuz, acil şeker ihtiyacını karşılayarak iştahınızı kapatı 

 0 kan grubu et yesin A'lar vejetaryen beslensin- 01 Temmuz 2009 Çarşamba1980'lerde keşfedilen kan 

grubuna göre beslenme, sağlıklı olmak ve kilo vermek isteyenler için alternatif bir diyet haline geldi. Bu 

beslenme düzenine göre 0 grubu et yemeli, A grubu ise vejetaryen beslenmeli 

 Telefonla konuşmak aşırı yemeyi engeller- 30 Haziran 2009 SalıKilo almanın en önemli nedenlerinden biri 

de stres. Psikolog Treysi Kazmirci, 'Duygularını Yemek' adlı kitabında duygusal iştahı kesmenin ve yeme 

bağımlılığından kurtulmanın yollarını anlatıyor 

 Regl zamanı kadınlarda mutluluk hormonu artıyor- 25 Haziran 2009 PerşembeRegl öncesi ve regl 

sırasında yaşanan sıkıntıları psikolojik faktörler de etkiliyor. Regl olduğunu ailesinden saklamayan ve bunu 

konuşabilen genç kızlar ileride daha mutlu ve sağlıklı genç kadınlar oluyor 

 

 Regl sendromu yaşayanda depresyon riski yüzde 70!- 24 Haziran 2009 ÇarşambaRegl öncesi yaşanan 

sendrom kadınları huzursuz ediyor. Bunun üzerine bir de ağrılı regl dönemi eklenince her ay bu sıkıntıları 

yaşayan kadın için depresyon kaçınılmaz oluyor. Hatta kadın intiharı bile düşünebiliyor 

 100 kadından 40'ı her ay kişilik değiştiriyor!- 23 Haziran 2009 SalıRegl döneminde ruhsal ve fiziksel olarak 

çöküntü yaşayan kadınlar, o dönemde adeta kişilik değiştiriyor. Bu sendromla baş etmenin ise iki yolu var: 

Doğum kontrol hapıyla hormon dengesini sağlamak ve serotoninin ilaçlarla artmasını sağlamak 

 Çıldırtan regl ağrısına karşı tuzu azaltıp maydanoz yiyin- 22 Haziran 2009 PazartesiRegl öncesi yaşanan 

sendrom, kadınların tüm hayatını altüst ediyor. Bu dönemde kadınlar daha sinirli, gergin olur, ödem yüzünden 

şişkinlik yaşar. Reglken bol bol ıhlamur ve maydanoz tüketmek ödemin atılmasını sağlar 

 Tatilde anneanne mi yoksa yaz okulu mu daha doğru- 18 Haziran 2009 PerşembeÇalışan anneler yaz 

tatili gelince çocuklarını anneanneye mi, yoksa yaz okuluna mı göndereceğine karar veremiyor. Dr. Aynur Özenir 
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Başol, bu konuda aileleri uyarıyor: İster yaz okuluna gönderin, ister anneanneye ama bu üç ay boyunca mutlaka 

kendine uygun sporları yapmasını sağlayın 

 Sıradan baş dönmesi veya tansiyon deyip geçmeyin!- 17 Haziran 2009 ÇarşambaBunama, Alzheimer, felç 

ve Parkinson gibi yaşlılık dönemi hastalıklarının ön belirtilerine dikkat etmek şart! Sorunları sıradan bir baş 

dönmesi ya da sadece tansiyon zannetmeyin 

 Tüm yıl yorulan beyninizi tatil ve sporla dinlendirin- 16 Haziran 2009 SalıBütün yıl çalıştınız ve hem 

beyniniz, hem de bedeniniz yoruldu. Artık dinlenme zamanı. Beyninizi ve bedeninizi dinlendirmek için tatile çıkın 

ama aklınızı işte bırakmayın. Yapacağınız işleri düşünmek yerine, bol bol yüzün 

 Orta yaşta yaşanan seks daha iyi olur- 15 Haziran 2009 Pazartesiİlerleyen yaş, sanıldığının aksine her 

zaman seks hayatını öldürmüyor! Hamile kalma korkusundan kurtulan kadın ve seks isteklerinde azalma 

olmayan erkek, orta yaşta tecrübesini aşkla birleştirerek çok daha mutlu olabiliyor 

 Spor yaparak hazırlanın, heyecan ve stresi bastırın!- 11 Haziran 2009 PerşembeSınav stresinden 

kurtulmanın en kolay ve ucuz yolu, düzenli egzersiz yapmaktan geçiyor! Düzenli egzersiz; sinirlerin yatışmasını, 

stresin azalmasını, her zaman dinç olmayı ve uyanık kalmayı sağlıyor 

 Sınav heyecanına karşı sakinleştirici reçete- 10 Haziran 2009 ÇarşambaÖSS'ye sayılı günler kala 

heyecanınızı bastırmanız ve sınavda rahat olmanız çok önemli. Önce kendinize güvenin, gereğinden fazla 

yüklenmeyin ve kendinizi kimseyle kıyaslamayın 

 Çalışmaktan sıkılanlara son beş gün için 30 altın öneri- 09 Haziran 2009 SalıÇocuk Gelişimi Uzmanı 

Şenay Yılmaz, ÖSS'ye bir hafta kala artık kitap yüzü görmek istemeyenler ve masa başına oturduğunda bir türlü 

kafasını konulara veremeyenler için önemli önerilerde bulundu. İşte son haftada eksiklerinizi tamamlamanızı 

sağlayacak 30 öneri: 

 

 ÖSS için zekanıza doping yapacak yiyecek mönüsü- 08 Haziran 2009 PazartesiÖSS'ye sayılı günler kala 

beslenmenize çok özen göstermeniz gerekiyor. Sınavda dikkatinizin dağılmaması ve zinde olabilmeniz için bir 

hafta öncesinden bol bol balık, et ve meyve tüketin 

 Pilatesi yanlış yapan acile yarı felçli geliyor- 04 Haziran 2009 PerşembeBel ve boyun ağrısı şikayetleri 

olanlara özellikle önerilen pilates yanlış yapıldığında sakatlanmalara, fıtıklara, hatta felce bile yol açabiliyor. 

Uzmanlar pilatesin mutlaka kişiye özel hareketlerle yapılmasını öneriyor 

 Pilates diyet değildir, zayıflatmaz- 03 Haziran 2009 ÇarşambaPilates zayıflamaya yaramaz çünkü bu spor, 

daha çok iskelet ve kas sistemini geliştirmeye yönelik egzersizler bütünüdür. Ancak pilates yapan kişilerin, 

uyguladıkları teknikler sayesinde, kilo vermedikleri halde yaklaşık iki bedene kadar incelmeleri mümkün 

 Televizyona bakarak pilates yapmak sakatlar- 02 Haziran 2009 SalıEv kadınları televizyonda verilen 

dersler eşliğinde pilates yapmaya başladı. Ama bu yöntemle yapılan pilates, sakatlanmalara neden olabiliyor. 

Uzmanlar, pilatesin usta eğitmenler eşliğinde yapılması gerektiğini söylüyor 

 Bilinçsiz yapılan pilates bele zarar verebiliyor- 01 Haziran 2009 PazartesiSon zamanlarda hızla yayılan 

pilates, bilinçsizce yapıldığında tehlike saçıyor. Bir uzman eşliğinde yapılmadığında bel fıtığına ya da kaymasına 

bile neden olabiliyor 
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 Sezaryen arttı, anne-bebek ölümleri azaldı- 27 Mayıs 2009 ÇarşambaAnne adaylarının yaptırıp 

yaptırmamaya bir türlü karar veremediği sezaryen doğum, gerekli durumlarda uygulanırsa, anne-bebek 

ölümlerini ciddi şekilde önlüyor 

 Bebeğin sağlık durumunu hamile kalmadan öğrenin- 26 Mayıs 2009 SalıTüp bebek yöntemiyle anne-baba 

olmayı seçen çiftler, doğacak bebeklerinin, ileride sağlık problemi yaşayıp yaşamayacağını, embriyo daha 

labaratuvar ortamındayken öğrenme şansına sahip oluyor 

 Göbek yağından kalbe dişten Parkinson'a çare- 25 Mayıs 2009 PazartesiTürkiye'nin en büyük kök hücre 

araştırma merkezi Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi'nde yer alıyor. Merkezde Alzheimer'dan kansere, kısırlıktan 

diyabete pek çok hastalığa karşı çözüm aranıyor 

 Türkiye sperm bankasına hazır mı?- 25 Mayıs 2009 PazartesiSperm ya da yumurta bağışıyla anne-baba 

olmak isteyenler, çareyi yurtdışında arıyor. Tüm bilimsel ve teknolojik şartlar yeterli olsa da, Türkiye'de bir 

sperm bankası açılmasına henüz hoşgörüyle bakılmıyor 

 Meyve diyeti yağ yerine vücuttaki kasları eritiyor!- 20 Mayıs 2009 ÇarşambaDiyetisyen Banu Kazanç, kilo 

verirken dikkat etmeniz gereken en önemli konunun, kas kaybetmeden yağ kaybını sağlamak olduğunu 

belirtiyor. Bunun için meyveleri, proteinli bir yiyecekle birlikte tüketmeniz gerekiyor 

 

 Kilomu korumak adına ömür boyu diyet mi yapayım?- 19 Mayıs 2009 SalıVerdiğiniz kiloları geri almamak 

için ömür boyu diyet yapmanıza gerek yok! Aşırı yediğiniz bir günün ertesinde üç litre su içerek ve sadece 

proteinli gıda tüketerek kilo almaktan kurtulabilirsiniz 

 Bol limonlu salata ve daha çok kereviz yiyerek forma girin- 18 Mayıs 2009 PazartesiYaza formda ve 

zinde girmek istiyorsanız, işe beslenme alışkanlığınızı düzenleyerek başlayın. Bol bol limon, domates ve kivi 

yiyerek, yağlarınızı daha kolay yakın. Su içmeyi ise asla ihmal etmeyin! 

 'Nedensiz kısır' kadınlar da anne oluyor- 13 Mayıs 2009 ÇarşambaYakın zamana kadar tıbbın 

açıklayamadığı, ilaçların ve tedavilerin çare olamadığı 'Nedensiz kısırlık', sorun olmaktan çıktı. Bu teşhisin 

konduğu binlerce kadın artık son yöntemler sayesinde anne olabiliyor 

 Seren Serengil gibi pek çok kadın aşılanarak anne oldu- 12 Mayıs 2009 SalıHamileliklerinin ilerleyen 

aylarında çeşitli anomoliler nedeniyle bebeklerini kaybeden kadınlar, anne olma sevdasından vazgeçmiyor. Op. 

Dr. Seval Taşdemir, bu kadınların lenfosit aşısıyla tedavi edilebileceğini söylüyor 

 Son bir 'altın yumurta' kadınları anne yapıyor!- 11 Mayıs 2009 PazartesiTıptaki gelişmelerle anne olmanın 

yaşı da ilerliyor. Ama menopoza girerken kalan tek bir yumurtayla anne olan kadınları tıp dünyası bile 'mucize' 

olarak görüyor 

 Bir erkeğin 120 çocuğu olabilir mi?- 07 Mayıs 2009 Perşembe20 Nisan'da Kanada'nın 'Le Devoir' adlı 

gazetesinde Hélène Buzzetti imzasıyla yayınlanan makale; sperm donörlerinin, hiç farkında olmadan onlarca 

çocuğu olduğuna dikkat çekiyor. Makaleye göre, Amerikalı bir donörün tam 120 çocuğu var! 

 Her gün bir kaşık meyve yağı ile kalbinizi besleyin- 06 Mayıs 2009 ÇarşambaKalp ve Damar Cerrahı Prof. 

Dr. Bingür Sönmez, kalp-damar sağlığını korumak ve erken yaşlanmayı önlemek için yemeklerde zeytinyağı 
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kullanılmasını öneriyor. Salatalarda ise keten tohumu, çörek otu, nar çekirdeği ve üzüm çekirdeği yağından elde 

edilecek karışımı tavsiye ediyor 

 Kalp krizlerinin yüzde 25'i bir belirti vermeden gelir- 05 Mayıs 2009 SalıKardiyolog Doç. Dr. Özgen 

Doğan'a göre; göğüs ağrısı, mide bulantısı ya da kusma belirtileriyle gelen kalp krizi bazen de hiç bir belirti 

vermeyebiliyor. Özgen, her 100 hastadan 25'inin, önceden hiç bir şikayet hissetmeden kalp krizi geçirebildiğini 

söylüyor... 

 Kalp krizi geçirme riskini mezura ile ölçün- 05 Mayıs 2009 SalıDoç. Dr. Özgen Doğan, herkesin vücut kitle 

indeksini ve bel ölçüsünü bilmesi gerektiğini söylüyor: Bel bölgeniz ne kadar yağlıysa, kalp krizi geçirme riskiniz 

de o kadar fazla!... 

 Öğlen arası 1200 derecede yaktırın, varisten kurtulun!- 04 Mayıs 2009 PazartesiProf. Dr. Cüneyt Köksoy, 

varislerden yarım saatlik bir operasyonla kurtulmanın mümkün olduğunu söylüyor: Operasyondan hemen sonra 

işinizin başına dönebilirsiniz! 

 

 Metabolik sendromu az pişmiş yemekle çözün, kilo verin- 30 Nisan 2009 PerşembeŞişmanlık, yüksek 

kolesterol, hipertansiyon, diyabet, kardiyovasküler ve psikotik rahatsızlıklar gibi dünyada en sık görülen altı 

hastalığın ön belirtisi olan metabolik sendroma karşı; yemekleri az pişirin ve az yağ kullanın 

 Kalp krizlerinin yüzde 25'i bir belirti vermeden gelir- 29 Nisan 2009 ÇarşambaKardiyolog Doç. Dr. Özgen 

Doğan'a göre; göğüs ağrısı, mide bulantısı ya da kusma belirtileriyle gelen kalp krizi bazen de hiç bir belirti 

vermeyebiliyor. Özgen, her 100 hastadan 25'inin, önceden hiç bir şikayet hissetmeden kalp krizi geçirebildiğini 

söylüyor 

 Kalp krizi geçirme riskini mezura ile ölçün- 28 Nisan 2009 SalıDoç. Dr. Özgen Doğan, herkesin vücut kitle 

indeksini ve bel ölçüsünü bilmesi gerektiğini söylüyor: Bel bölgeniz ne kadar yağlıysa, kalp krizi geçirme riskiniz 

de o kadar fazla! 

 Yürümek aynı by-pass gibi yüz kişiden beşini kurtarır- 27 Nisan 2009 Pazartesi2020'de, dünyadaki ölüm 

nedenlerinden yüzde 73'ünün kalp hastalığı olacağını söyleyen Doç. Dr. Özgen Doğan: Oysa günde sadece 

yarım saat yürüyerek bu hastalıktan kurtulabilirsiniz! 

 Doğum kontrolü kadınların sırtında- 23 Nisan 2009 PerşembeDoğum kontrol yöntemini seçerken yalnız 

kalan kadınları Doç. Dr. Kadir Savan uyarıyor: Korunmak için hangi yöntemin uygun olduğuna komşunuzla değil 

doktorunuzla karar verin! 

 'Şiddetli fırtına' mı, 'durgun körfez' mi daha iyi koca olur?- 22 Nisan 2009 ÇarşambaBir kadının vereceği 

en zor kararlardan biri, hayatını geçireceği kişiyi seçmektir. Psikolog Sinem Demir, nasıl bir eş seçeceğine karar 

veremeyen kadınlar için önemli bir ipucu verdi: Durgun körfez gibi sakin adamlar yorar, özgür kadın fırtına gibi 

bir erkek ister! 

 Kariyer yapan çocuklu kadın 'Modern Köle Isaura' oluyor!- 21 Nisan 2009 SalıBelli bir yaşa gelip kariyeri 

ile anne olmak arasında seçim yapmak zorunda kalan kadınlar büyük bir ikilem yaşıyor. Sonuçta ikisini birarada 

götürmeye karar verenler ise günümüzün modern kölelerine dönüşüyor 
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 'Trafik amniyosentezden çok daha risklidir'- 20 Nisan 2009 PazartesiHamileliğin dördüncü ayında anneleri 

önemli bir karar bekliyor: Bebeğin anomali riskini gösteren amniyosentez yaptırmalı mı yaptırmamalı mı? Dr. 

Suat Süphan Erşahin, "Bu testteki düşük riski 200'de birdir. Oysa trafik daha riskli!" diyor 

 'Zeytinyağı kalp-damar hastaları için zararlı'- 17 Nisan 2009 CumaDr. Murat Kınıkoğlu, sanılanın aksine 

kalp-damar hastalarının rahatlıkla zeytinyağı tüketmemesi gerektiğini söyledi: Zeytinyağının içerisinde de 

doymuş yağ bulunuyor. Bu nedenle, zararsız değildir diye rahatça tüketilmemeli 

 Bu diyet boy uzatıyor!- 16 Nisan 2009 Perşembe 

 

 Bu diyet çocukların boyunu 12 santim uzatıyor!- 16 Nisan 2009 PerşembeDoktor Funfack, 'Metabolic 

Balance' sisteminin çocuklar için de yararlı olduğunu söylüyor: Hem kısa zamanda kilo veriyorlar, hem de 

özellikle gelişme çağındaki çocukların boyları 10-12 cm'e kadar uzuyor... 

 Ağır spor yaparken değil uykudayken yağ yakılır!- 15 Nisan 2009 ÇarşambaDr. Wolf Eckhart Funfack'in 

uyguladığı 'Metabolic Balance' sistemi, pek çok tabuyu yerle bir ediyor. Sistemde, ağır spor önerilmiyor. Sekiz 

saatlik uyku ise kalıcı kilo vermeyi sağlayan sistemin olmazsa olmazlarından 

 Az ve sık yiyerek zayıflamak bir diyet masalıdır!- 14 Nisan 2009 SalıDr. Wolf Eckhart Funfack'e göre; az 

ve sık yiyerek kilo verenler kalori yakıyor, diyeti bırakınca verdikleri kiloları hemen geri alıyorlar. 'Metabolic 

Balance' sisteminde ise yağ yakıldığı için kilolar geri gelmiyor 

 5 saat arayla 3 öğün yiyin 2 kilo verip 1 beden incelin- 13 Nisan 2009 Pazartesi'Metabolic Balance' 

programının yaratıcısı Dr. Wolf Eckhart Funfack'e göre sadece iki kilo vererek bir beden incelmek mümkün! 

Bunun için yapılması gereken ise basit: Günde üç öğün yiyin ve her öğün arasına mutlaka beş saat koyun! 

 Soğanlı sebze yemekleri sütü artırır, kiloyu korur- 10 Nisan 2009 CumaSüt veren kadının diyet yapmasına 

gerek kalmadan kilo vereceğini söyleyen Diyetisyen Banu Kazanç, lohusalara bol soğanlı sebze yemekleri ve 

meyve tüketmelerini öneriyor 

 Lohusalık diyeti anneyi depresyona sokabilir!- 09 Nisan 2009 PerşembeDr. Murat Berksoy, anne adayının 

fit olmak uğruna yaptığı yoğun egzersiz ve diyetlerin zararlı olduğunu söylüyor: Yetersiz beslenme ve aşırı spor; 

düşük ve erken doğum gibi birçok probleme yol açar 

 Bebekle geçirilen bir saat tenis maçı kadar yorucudur- 08 Nisan 2009 ÇarşambaProf. Dr. İsmail Çepni, 

daha lohusayken forma girmeyi düşünen anne adaylarını uyarıyor: Lohusalıkta annenin gebelikten daha fazla 

kaloriye ihtiyacı olur. Minik bebekler yorucudur, anneye bir saatte bir tenis maçı kadar kalori harcatır 

 Bebek emzirmek bir buçuk saatlik spora eşdeğer- 07 Nisan 2009 SalıDr. Ayça Kaya, hamilelik kilolarından 

korkup hemen diyete başlamak isteyen anneleri uyarıyor: Bebek emzirmek, bir buçuk saatlik spor kadar kalori 

yakmanızı sağlar. Emziren anne beslenme hatası yapmazsa ayda iki-dört kilo verir 

 Doğurduktan hemen sonra taş anne olmak sağlıklı mı?- 06 Nisan 2009 PazartesiÇiçeği burnunda 

annelerin, hemen doğum sonrası 'taş' gibi olmaları doğru mu? Tıp dünyası ikiye bölündü. Kimi "Kalori 

ayarlamasıyla fit olmak mümkün" dedi, kimi de kilo verme telaşını sağlıksız buldu 

http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/20/_Trafik_amniyosentezden_cok_daha_risklidir_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/20/_Trafik_amniyosentezden_cok_daha_risklidir_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/20/_Trafik_amniyosentezden_cok_daha_risklidir_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/17/_Zeytinyagi_kalp-damar_hastalari_icin_zararli_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/17/_Zeytinyagi_kalp-damar_hastalari_icin_zararli_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/17/_Zeytinyagi_kalp-damar_hastalari_icin_zararli_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/16/Bu_diyet_boy_uzatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/16/Bu_diyet_cocuklarin_boyunu_12_santim_uzatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/16/Bu_diyet_cocuklarin_boyunu_12_santim_uzatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/16/Bu_diyet_cocuklarin_boyunu_12_santim_uzatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/15/Agir_spor_yaparken_degil_uykudayken_yag_yakilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/15/Agir_spor_yaparken_degil_uykudayken_yag_yakilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/15/Agir_spor_yaparken_degil_uykudayken_yag_yakilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/14/Az_ve_sik_yiyerek_zayiflamak_bir_diyet_masalidir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/14/Az_ve_sik_yiyerek_zayiflamak_bir_diyet_masalidir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/14/Az_ve_sik_yiyerek_zayiflamak_bir_diyet_masalidir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/13/5_saat_arayla_3_ogun_yiyin_2_kilo_verip_1_beden_i
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/13/5_saat_arayla_3_ogun_yiyin_2_kilo_verip_1_beden_i
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/13/5_saat_arayla_3_ogun_yiyin_2_kilo_verip_1_beden_i
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/10/Soganli_sebze_yemekleri_sutu_artirir_kiloyu_koru
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/10/Soganli_sebze_yemekleri_sutu_artirir_kiloyu_koru
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/10/Soganli_sebze_yemekleri_sutu_artirir_kiloyu_koru
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/09/Lohusalik_diyeti_anneyi_depresyona_sokabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/09/Lohusalik_diyeti_anneyi_depresyona_sokabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/09/Lohusalik_diyeti_anneyi_depresyona_sokabilir
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/08/Bebekle_gecirilen_bir_saat_tenis_maci_kadar_yoruc
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/08/Bebekle_gecirilen_bir_saat_tenis_maci_kadar_yoruc
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/08/Bebekle_gecirilen_bir_saat_tenis_maci_kadar_yoruc
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/07/Bebek_emzirmek_bir_bucuk_saatlik_spora_esdeger
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/07/Bebek_emzirmek_bir_bucuk_saatlik_spora_esdeger
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/07/Bebek_emzirmek_bir_bucuk_saatlik_spora_esdeger
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/06/Dogurduktan_hemen_sonra_tas_anne_olmak_saglikli_m
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/06/Dogurduktan_hemen_sonra_tas_anne_olmak_saglikli_m
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2009/04/06/Dogurduktan_hemen_sonra_tas_anne_olmak_saglikli_m


94 
 

 Odasına halı sermeyin alerjiden koruyun- 03 Nisan 2009 CumaBebek odası hazırlanırken şirin olması kadar 

güvenli ve sağlıklı olmasına da dikkat edilmelidir. Özellikle; alerji olmaması için yerlere halı serilmemeli, prizlere 

ise kapak takılmalıdır 

 

 Turgut Özal'ı maskelediği diyabet yüzünden kaybettik- 02 Nisan 2009 PerşembeProf. Dr. Temel Yılmaz 

ilk kez açıkladı: Organ hasarlarına neden olan diyabet; yeterince tedavi edilmeyip, maskelendiği için eski 

Cumhurbaşkanı Turgut Özal'ın ölümünde büyük rol oynamıştır 

 Ev kadınları diyabete daha çok yakalanıyor!- 01 Nisan 2009 ÇarşambaEv kadınlarımız, çalışan kadınlara 

oranla daha çok diyabete yakalanıyor. Bunun başlıca nedenleri hareketsizlik, kapalı ortamda yaşamak ve 

mutfakta çok fazla zaman geçirmek 

 Diyet ya da diyabetik ürünlerle şeker hastalığı tedavi edilmez- 31 Mart 2009 SalıDiyabetli hastaların 

yediklerine dikkat etmesi çok önemlidir. Ama sanıldığı gibi, diyet ya da diyabetik ürünler bu hastalığı yenmeye 

yardımcı olmaz. Yapılması gereken en doğru şey; sebze-meyveyi bol tüketmek, haftada 2-3 kez kuru baklagil ve 

balık yemektir 

 Diyabeti önlemek için her gün bir saat yürüyün- 30 Mart 2009 PazartesiHareketsiz yaşamın davet ettiği 

diyabeti, basit ama etkili formüllerle önleyebilirsiniz. Prof. Dr. Temel Yılmaz'a göre her gün on bin adım atarak 

bir saat yürüyen, yani tam altı kilometre yapan insanlarda diyabet riski yüzde 35 oranında azalıyor 

 Depresyondaki kadınlar ağlıyor erkekler aldatıyor- 27 Mart 2009 CumaEkonomik kriz depresyonu artırdı. 

Her 10 erkekten ve her 5 kadından biri, yaşamı boyunca bir kez depresyon geçiriyor. Uzmanlara göre 

depresyona giren kadınlar bol bol gözyaşı dökerken, erkekler de 'risk taşıyan' cinsel ilişkilere girebiliyor 

 Verdiğiniz her kilo bir reflü ilacı yerine geçer- 26 Mart 2009 PerşembeReflüyle savaşın başında, kilo 

vermek geliyor. Hatta bazı kilolu hastaların; 10-15 kilo verdikleri zaman, tüm reflü şikayetleri kaybolabiliyor. 

Yemeklerden sonra da düzenli olarak yapılan egzersiz sayesinde sindirim şikayetleri azalırken, kilo verilebilir 

 Reflü ilaçları kalça kırığı riskini artırıyor!- 25 Mart 2009 ÇarşambaReflünün tedavisinde hastaya önce 'ilaç-

önlem-diyet' paketi sunuluyor. Ama reflü ilaçlarının uzun süre kullanımı; kalça kemiği kırığı ve çeşitli 

enfeksiyonlara yatkınlığı artırabiliyor. Kalıcı tedavi ise ancak cerrahi operasyonla elde edilebiliyor 

 Suçlu bebeğinizin saçları değil aslında reflü- 24 Mart 2009 SalıHamileyken bebeğin saçlarından dolayı 

midesinin yandığını düşünenler yanılıyor. Aslında mideyi yakan bebeğin saçı değil reflü! Hamilelik sona erdiğinde 

ise bu rahatsızlık yüzde 99 geçiyor 

 Kalp krizi aslında reflü sancısı olabilir!- 23 Mart 2009 PazartesiDaha çok orta yaş grubunda çıkan reflü 

rahatsızlığı, birtakım belirtileri nedeniyle başka hastalıklarla karıştırılabiliyor. Örneğin, reflünün belirtilerinden 

olan ön-orta göğüs kemiğinin arkasındaki yanma, kişinin kalp krizi geçirdiğini sanmasına neden oluyor 

 Çocuğunuz ilk adımlarını çıplak ayak atsın- 20 Mart 2009 CumaBebeğinizin ilk adımları ileride nasıl bir 

ayağa sahip olacağının da ipuçlarını veriyor. İlk adımlarda ayak parmaklarının yere temas etmesi, yürüme 

reflekslerinin gelişmesine yardımcı olur. Bu nedenle bebeğinizin yürümeye çıplak ayakla başlaması daha iyi olur 
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 Tasarruf eden çocuğunuza teşekkür edin- 19 Mart 2009 PerşembeKriz döneminin zorlu şartlarından 

çocuklar da en az büyükler kadar etkilenir. Çocuklar, ailelerinin yaşadığı stresi hisseder ve kendilerini de bu 

durumdan sorumlu tutar. Bu nedenle, çocuklarınızı sık sık yüreklendirmeyi ihmal etmemelisiniz 

 Krizde midenizi düşünün pozitif olun!- 18 Mart 2009 ÇarşambaStresli günler, kişinin fiziksel sağlığının da 

bozulmasına neden olabilir. Stresten en çok mide ve sindirim sistemi etkilenir. Kriz döneminde pozitif olun, iş 

sorunlarını işte bırakın, sabahları mutlaka kahvaltı yapın 

 Krizde salatalık ve havuçla gençleşin- 17 Mart 2009 SalıKriz döneminde güzellik ve bakım malzemelerine 

fazla para harcamanıza gerek yok. Evde yapacağınız tonik ve kremlerle de güzelliğinizi koruyabilirsiniz. Salatalık, 

havuç, zeytinyağı ve bal genç kalmanız için yeterli olacaktır 

 Bal yerine pekmez muz yerine elma- 16 Mart 2009 PazartesiEkonomik kriz döneminde az para harcayarak 

sağlıklı beslenmek mümkün. Örneğin et yerine kuru baklagiller tüketebilir, muz yerine elma yiyebilirsiniz. 

Bayatlayan ekmeklerinizi ise tatlı yapmak için kullanabilirsiniz 

 Türkiye'de her dört kadından biri migrenli- 13 Mart 2009 CumaTürk Nöroloji Derneği Baş Ağrısı Çalışma 

Grubu, Türkiye'nin baş ağrısı ve migren haritasını çizdi. Sonuca göre, ülkemizde her dört kadından birinde 

migren var. Erkekler ise daha şanslı 

 Beyin, çekilen ağrıları altı ayda ancak unutuyor!- 12 Mart 2009 Perşembeİnsanın çektiği ağrı, beyni 

tarafından hafızaya alınıyor. Ve ağrı nedeni ortadan kalksa bile kişi acısını hissetmeye devam edebiliyor. Ağrıyı 

unutmak da en az altı ay sürüyor. Çekilen ağrının insan hafızasında bıraktığı iz, ancak düzenli tedaviyle 

kaldırılabiliyor 

 Bel ağrılarının yüzde 90'ı ameliyatsız tedavi edilir- 11 Mart 2009 ÇarşambaDarbe, ağır kaldırma ve kaza 

gibi nedenlerle oluşan bel ağrılarının tedavisinde ameliyat ilk durak değil! Prof. Dr. Serdar Erdine'ye göre; bel 

ağrılarının yüzde 90'ı ameliyat edilmeden iyileştirilebiliyor 

 Öfke ve kızgınlık, stresten daha fazla ağrı yapar!- 10 Mart 2009 SalıProf. Dr. Sedat Özkan, "Ağrıların 

gelişmesi ve devam etmesinde öfke, stresten daha etkilidir" dedi ve ekledi: Kadınlar erkeklere göre daha fazla 

psikolojik kökenli ağrı çeker. Regl ağrısı ise kadının iş verimini düşürür 

 Ağrınızın nedeni çocukluğunuzda saklı olabilir!- 09 Mart 2009 PazartesiPsikolojik kökenli ağrı ve sancıları 

hiçbir ilaç geçirmiyor. Nedeni kolay kolay bulunamayan bu ağrılar için Prof. Dr. Sedat Özkan, "Çocukluğa kadar 

bakılmalı. Öfke çok ağrıtır" diyor 

 Uçaktan korkanlar hayali 'felaket senaryoları' yazar- 05 Mart 2009 PerşembeFobileri; 'gerçekte olmayan 

felaket senaryoları yazmak' olarak tanımlayan Psikiyatrist Dr. Nihat Kaya: Uçaktan korkanlar da hayallerindeki 

felaket endişesini ellerinde olmadan körükler! 

 

 Ekonomik kriz uçuş korkusunu tetikledi!- 04 Mart 2009 ÇarşambaKüresel ekonomik kriz, uçak korkusunu 

da körüklüyor. İşinden çıkartılan, borçlarını ödemekte zorluk çeken insanlar, yaşadıkları stres nedeniyle bir gün 

aniden uçak fobisiyle karşılaşabiliyor 
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 Uçakta fobi yaşayan yolcu en iyi kokpitte sakinleşir- 03 Mart 2009 SalıUçuş sırasında, türbülans gibi 

çeşitli nedenlerle paniğe kapılanlar, uçuş görevlileri tarafından sakinleştirilmeli. Gerekirse, aşırı panik yaşayan 

kişiler, uçuş güvenliğinin sağlanması için kokpite alınarak sakinleşmesi sağlanmalı 

 Uçuş fobisi mükemmeli arayan titiz insanları bulur- 02 Mart 2009 PazartesiUçuş fobisi; titiz, 

mükemmeliyetçi, kontrolcü ve stresle başetme sorunları yaşayan kişilerde yaygın olarak görülüyor. Uçak 

kazalarından sonra TV'lerin yaptığı canlı yayınlar, fobisi olanların durumunu daha da şiddetlendiriyor 

 Krizi çocuğunuza anlatmak için lükslerinizden vazgeçin- 26 Şubat 2009 PerşembeEkonomik kriz, ailenin 

her bireyi gibi çocukların da makul isteklerde bulunmasını gerektiriyor. Ona tutumlu olmayı öğretmek 

istiyorsanız, kendi davranışlarınızla örnek olun 

 Meslek seçip sınava giren gençler daha başarılı olur- 25 Şubat 2009 ÇarşambaKüçük yaşlardan itibaren 

bir mesleği kendilerine hedef seçen gençler, okul hayatları boyunca bu hedef doğrultusunda çalışıyor. Bu da 

ÖSS sınavında, diğerlerine oranla daha başarılı olmalarını sağlıyor 

 Dördüncü sınıf okul başarısının ipucunu verir- 24 Şubat 2009 SalıÇocukların eğitim sorunları ilkokul 

dördüncü sınıfa kadar kendisini pek göstermez. Sorunlar, özellikle dördüncü-beşinci sınıftan sonra ortaya çıkar 

ve çocuğun geleceğiyle ilgili ipuçları verir. Ama normal zekadaki bir çocuk, bu sorunları rahatlıkla atlatabilir... 

 Arka sıra çocukları 3 ayda ön sıralara nasıl geçer?- 23 Şubat 2009 PazartesiOkulda 'tembel' diye 

damgalanan, arka sıralara atılan çocuklar için özel bir proje geliştirildi. Çocuk Gelişim Uzmanı Şenay Yılmaz, 

çocuklara nasıl başarılı olacaklarının öğretildiği, üç ay içinde ön sıralara geçmelerinin sağlandığı bu projeyi anlattı 

 Mutluluk hormonu yorgunluğu siler kiloyu azaltır- 19 Şubat 2009 Perşembe'Mutluluk hormonu' olarak 

tanınan serotonin hormonunun azlığı sinir, yeme bozuklukları ve uykusuzluğa neden olabilir. Serotonin 

yükseldiğinde; moraliniz ve enerjiniz yükselir, iştahınız ise azalır 

 'Çocuk da kariyer de' diyen kadın hastalanır!- 18 Şubat 2009 ÇarşambaKoşuşturmayla geçen günlük 

hayat, fazla detaycı ve titiz olmak kadınlarda yorgunluk hastalığına yol açıyor. Tıpta 'Fibromiyalji' olarak 

tanımlanan bu hastalık, özellikle 25-35 yaş arasındaki çalışan kadınları vuruyor 

 Yorgunluğu ekşi meyveler ve kuru baklagillerle yenin- 17 Şubat 2009 SalıYorgunluğu önlemenin en 

önemli yollarından biri doğru beslenmedir. Şeker, çikolata gibi enerji verdiğini sandığımız pek çok yiyecek 

aslında vücudumuzu yorar. Ekşi meyveler ve baklagiller ise insana zindelik verir 

 

 Yorgunluğa 5 dakikalık sabah yürüyüşü ilaç olsun- 16 Şubat 2009 PazartesiBazıları sürekli yorgun 

olduğunu söyler. Bu yorgunluk zamanla kronik hale gelir ve insanı bitap düşürür. Bazı hastalıkların da belirtisi 

olabilecek kronik yorgunluktan kurtulmak için bol bol B ve C vitamini ile potasyum tüketilmeli. Yorgunluk hali bir 

ayı geçerse mutlaka doktora görünülmeli 

 Kadında idrar kaçırma erkeği 'azgın teke' yapıyor- 12 Şubat 2009 PerşembeKadını sosyal hayattan 

koparan 'idrar kaçırma' sorunu erkeği de etkiliyor. Kadının cinsel ilişki kurmaktan utanır hale gelmesiyle erkek 

çözümü dışarıda arıyor. Oysa idrar kaçırma probleminden on dakikalık bir cerrahi müdahaleyle kurtulmak 

mümkün 
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 Romantik anlar aşkı besler- 11 Şubat 2009 ÇarşambaPsikolog Sinem Demir; çiçek almanın, iltifatlar etmenin, 

aşkı ve romantizmi beslediğini söylüyor ve ekliyor: Ama sadece canı isteyince Romeo'ya dönen sevgili aşkın 

dengesini bozar! 

 Aşk için kadınlar ölüyor erkekler öldürüyor- 10 Şubat 2009 SalıAşk için ölümü göze alanların sayısı hiç de 

az değil. Prof. Dr. Arif Verimli, özellikle travmatik aşklarda kadın ve erkeğin tutkusunu farklı şekilde ortaya 

koyduğunu söylüyor: Kadınlar öldürmek yerine ölmeyi tercih ediyor, erkeklerse öldürmeyi seçiyor ve eline daha 

kolay silah alabiliyor 

 En büyük aşk acısı bile en fazla altı ayda dinmeli- 09 Şubat 2009 PazartesiAşk acısı çekip gözyaşı 

dökenlere Prof. Dr. Sedat Özkan reçete yazdı: Biten aşkın ardından acı çekmek normal ama bu acı iki ayda sona 

ermeli. Süreç altı ayı geçerse doktora gidin çünkü bu acıyı ağrı kesiciler dindirmez! Türk filimlerine de 

inanmayın; aşk acısı verem ya da kanser yapmaz! Ama diş ağrınızın nedeni çektiğiniz acı olabilir 

 Kekik, havuç ve kerevizle seks gücünüzü artırın- 05 Şubat 2009 PerşembeKriz döneminde yaşadığı 

problemler nedeniyle seksten uzaklaşanlar, doğru beslenmeyle cinsel yaşamlarını yeniden canlandırabilirler. 

Bunun için sofralarında çikolata, kekik ve roka gibi besinlere yer vermeliler 

 Dikkat! Kriz yuvaları da vurdu aldatmalar çoğaldı- 04 Şubat 2009 ÇarşambaKriz döneminde eşinden ilgi 

göremeyenler, dışarıda çözüm arayabilir. Bu dönemde aldatılmak istemeyenler, eşlerinin kaygısını paylaşmalı ve 

onlara destek olmalılar 

 Krizde yaralanan evliliğinizi yatakta tamir edin!- 03 Şubat 2009 SalıEkonomik kriz nedeniyle zedelenen 

ilişkileri ve cinsel hayatı yatak odasında yeniden canlandırmayı öneren Psikiyatrist Ali Ayas, "Yatak iyi bir 

tamirhanedir" diyor 

 Kriz mağduru çiftler için seks lüks mü, ihtiyaç mı?- 02 Şubat 2009 PazartesiKriz evlerin içine, yatak 

odalarına kadar girdi. Araştırmalar krizle birlikte seks sorunlarının yüzde 30 arttığını gösteriyor. Prof. Dr. Halim 

Hattat, "Yeni kriz erkeklerde sertleşme sorunlarını artırdı. Oysa 2002 krizinde 'erken boşalmalar' yoğundu" diyor 

 Tatil boyunca her gece üç saati ailece geçirin- 29 Ocak 2009 PerşembeOkul ve ödevler yüzünden anne-

babalarıyla yeterince vakit geçiremeyen çocukların, yarıyıl tatilinde aile bağlarını kuvvetlendirmek gerekir. Bu 

nedenle tatil boyunca aile toplantıları yapın, çocuğunuzla aktivitelere katılın 

 

 15 gün kahvaltı masasına birlikte oturun!- 28 Ocak 2009 ÇarşambaYarı yıl tatili, çocuğunuza doğru 

beslenme alışkanlıklar ıkazandırmak için ideal bir zamandır. Örneğin sabahları yemeyi sevmeyen çocukla bol bol 

kahvaltı masasına oturun 

 Bilgisayar bağımlısı gençler dünyaya küsüyor!- 27 Ocak 2009 SalıKüçük yaşta bilgisayarla tanışan 

çocuklar, yeterli önlem alınmazsa kısa zamanda bir 'bağımlı' haline dönüşüyor. Günde 30 dakika bilgisayar 

kullanmak çocuk için yeterli 

 Karnesi iyi gelen çocuğa ödül vermeyin, 'aferin' yeter- 26 Ocak 2009 PazartesiPsikolog Ferahim Yeşilyurt, 

yarıyıl tatilinde çocukların başarısını daha da artırmak için basit ama etkili önerilerde bulundu: Çocuğunuzla oyun 

gününüz olsun, kötü karne için bağırmayın, sakın hediyeye boğmayın! 
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 Yemekler tuzsuz pişmeli herkesin tuzu ayrı olmalı- 22 Ocak 2009 PerşembeTiroit hastalarının 

beslenmeleri çok önemli. Bu hastaların, özellikle iyotlu besinlerden uzak durmaları gerekiyor. Doç. Dr. Alptekin 

Gürsoy, tiroit hastalarının iyotsuz, ailenin diğer fertlerinin ise iyotlu tuz kullanmaları gerektiğini söylüyor 

 Hafta sonu ameliyat pazartesi işbaşı- 21 Ocak 2009 ÇarşambaEskiden gerdanlığa benzetilen ameliyat 

izinin, artık 'kedi tırmığı' şeklinde bir çizik olarak kaldığını söyleyen Dr. Mete Düren: Hastalar ameliyattan iki gün 

sonra işbaşı yapabiliyor 

 Doğan her bebeğe tiroit testi yaptırmanız şart!- 20 Ocak 2009 SalıGebeliği sırasında tiroide yakalanan 

kadınlar, tedavi olmazlarsa, hastalığı bebeklerine de bulaştırıyorlar. Bu da bebekte, zeka geriliğine kadar giden 

birçok probleme neden oluyor 

 Tiroit: Zayıflık, şişmanlık ve sinirde saklı hastalık- 19 Ocak 2009 PazartesiSon derece sinsi ilerleyen, 

zayıflatan ya da kilo aldıran tiroit, insanı delirtiyor. Prof. Ahmet Sadi Gündoğdu, herhangi bir şikayeti olan 

herkesin tiroidine baktırması gerektiğini söylüyor 

 Kanser taramaları artık bedava yapılıyor!- 13 Ocak 2009 SalıKanserle savaş programı kapsamında açılan 

Kanser Erken Teşhis ve Tarama Merkezleri'nde dileyen herkes ücretsiz olarak tarama yaptırabiliyor. Bunun için 

kişinin kanser riski ya da belirtisi taşıması gerekmiyor 

 Sigara her gün iki uçak dolusu insanı öldürüyor- 12 Ocak 2009 Pazartesi"Her gün iki uçak dolusu insan 

sigaradan ölüyor" diyen Prof. Dr. Murat Tuncer, sigara yasağına Türkiye'de temmuz ayında değil, şubatta 

başlanmasını istiyor 

 Sadece iki tüp kan kanser haritasını kolayca çiziyor- 09 Ocak 2009 CumaMeme kanserine yakalanan 

hastadan alınan iki tüp kan, tedavide nasıl bir yol izleneceğini, hangi ilaçların kullanılması gerektiğini ortaya 

çıkarıyor. Hasta, tedavinin başarı yüzdesini de öğrenebiliyor 

 

 Her gün bir avuç arpa ailenizi kanserden korur- 08 Ocak 2009 PerşembeKanserden korunmak için yapılan 

son çalışmaları anlatan Prof. Dr. Erkan Topuz evinizde alabileceğiniz basit ama etkili olan formülleri sıraladı: 

Naftalin yerine ceviz yaprağı kullanın, cep telefonundan uzak durun, her gün arpa yiyin 

 Anne karnında 6 hafta sağlıklı beslenen kanserden korunur!- 07 Ocak 2009 ÇarşambaProf. Dr. Erkan 

Topuz kanserden basit önlemlerle korunulabileceğini söylüyor. Örneğin, hamileyken yalnızca altı hafta organik 

beslenen anne, çocuğunu bütün hayatı boyunca kanserden yüzde 50 koruyor 

 Türk hastalar kanser tedavisinde daha başarılı- 06 Ocak 2009 SalıProf. Dr. Erkan Topuz yaradana inancı 

olan kanser hastalarının tedavide çok daha başarılı sonuçlar elde ettiklerini anlattı: Türk hastalar çok şanslı, 

çünkü yaratana ve doktora inanıyorlar 

 2008 yılı kanser tedavilerinde çığır açtı- 05 Ocak 2009 PazartesiGeçtiğimiz yıl, çağımızın amansız hastalığı 

kanserle ilgili birçok gelişme yaşandı. Prof. Dr. Erkan Topuz, eskiden yüzde 5 bile yaşama şansı verilmeyen bazı 

kanser hastalarını, artık yüzde 95 ihtimalle kurtardıklarını söylüyor 

 Göz muayenesiyle MS'ten diyabete check-up yapılır- 02 Ocak 2009 CumaSadece basit bir göz muayenesi 

ile birçok hastalığın ortaya çıktığını biliyor muydunuz? Prof. Dr. Halil Bahçecioğlu, düzenli olarak yapılacak göz 

muayenesi ile; diyabet, hipertansiyon, damar hastalıkları, hatta beyin tümörünün bile saptanabileceğini söylüyor 
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 Kalp sağlığınızı korumak için 2009'da aşık olun- 01 Ocak 2009 PerşembeBugün yeni yılın ilk günü... Prof. 

Dr. Bingür Sönmez, 2008'de kalbine iyi bakmayanlara bugünü bir milat olarak kabul etmelerini ve sağlıklı bir 

hayatın startını vermelerini öneriyor. Sönmez'e göre sağlıklı bir kalp için atılması gereken ilk adım aşık olmak! 

 İyi seks için erkeğin beli 94 santimi geçmemeli!- 31 Aralık 2008 ÇarşambaProf. Dr. Halim Hattat, karın içi 

yağların hormonal dengesizlik yaratıp cinsel performansı azalttığını belirterek bu yıl sağlıklı bir cinsel hayata 

sahip olmak isteyenleri uyardı: Erkekler bel çevresini 94, kadınlar ise 80 santimin altında tutmalı, vücut kitle 

endeksi de 25'den az olmalı 

 Hindi ve pilav masum ama mezelere dikkat!- 30 Aralık 2008 SalıYılbaşı gecesi herkes istediğini yer. Ama 

bu, ertesi sabah rahatsızlıklara davetiye çıkarmak anlamına gelir. Yeni yıla iyi bir başlangıç yapmak için yılbaşı 

sofranızda hindi ve pilava gönül rahatlığıyla yer verin ama mezeye dikkatle yaklaşın 

 Cildinizi kış meyveleriyle yılbaşı gecesine hazırlayın- 29 Aralık 2008 PazartesiKış meyvelerinden 

hazırladığınız bakım kürünü uygulayarak sağlıklı ve parlak bir ciltle yılbaşı gecesinin yıldızı siz olabilirsiniz! Ertesi 

sabah da nar suyu içerek yorgunluğunuzu atabilirsiniz. Nar suyu cildinize de ilaç gibi gelir! 

 Belçika'da 15 Türk aile taşıyıcı ile anne baba oldu- 24 Aralık 2008 ÇarşambaTürkiye'de yasak olduğu için 

aileler, dünyanın dört bir yanında taşıyıcı annelikle anne-baba olmaya çalışıyor. Doç. Dr. Yücel Karaman, bu yıl 

Brüksel'de 15 Türk aileye bu uygulamayı yaptığını söylüyor 

 

 Türk aileler taşıyıcı anne bulmak için Girit'e gidiyor- 23 Aralık 2008 SalıTaşıyıcı annelik yoluyla çocuk 

sahibi olan Türk çiftlerin sayısı giderek artıyor. Dr. Murat Vural, ülkemizde bu uygulama yasak olduğu için Türk 

ailelerin Girit'e akın ettiklerini dile getiriyor... 

 Başkasının rahmi ile anne olan kadınlar var- 22 Aralık 2008 PazartesiTürkiye taşıyıcı annelik ile yeni 

tanışıyor. Dünya ise 20 yıl önce tartışıp, bu konudaki kurallarını koydu. Türkiye'de bu uygulama yasak ama 

yasaklar deliniyor. Taşıyıcı anneler, rahmi olmayan kadınları bebek sahibi yapıyor 

 Diyalizden önce organ nakli merkezlerine gidin- 19 Aralık 2008 CumaDoç. Dr. Murat Tuncer, organ 

naklinin diyalizden çok daha etkili bir tedavi olduğunu söyledi ve ekledi: Diyaliz geçici bir tedaviyken, organ nakli 

ömrü üç kat uzatır. Hastalar diyalize girmeden önce organ nakli merkezlerine gitmeli! 

 30 aile çapraz nakille böbrek kardeşi oldu!- 18 Aralık 2008 PerşembeÇapraz böbrek nakli, iki farklı ailenin 

üyelerinin birbirlerine hayat vermesini sağlıyor. Doç. Dr. Alp Gürkan, "Ekibim ile birlikte bugüne kadar 30 aileyi 

çapraz nakil yöntemiyle böbrek kardeşi yaptık" diyor 

 30 yıllık annemle geçen hafta kardeş de olduk!- 17 Aralık 2008 Çarşamba 

 'Organ mafyası hurafeleri diyaliz merkezlerinin işi'!- 16 Aralık 2008 SalıOrgan kaçakçılığına ilişkin 

medyada çıkan haberlerin diyaliz merkezlerinin uydurduğu hurafeler olduğunu belirten Dr. Yücetin: Diyaliz 

merkezleri rekabet içinde biz ise uzun ömür için böbrek nakli yapmak istiyoruz 

 Annem beni doğurmadı ama bana hayat verdi!- 15 Aralık 2008 PazartesiAysel Gerekçe, 33 yaşındaki üvey 

oğlu Şükrü Gerekçe'ye böbreğini vererek onun hayatını kurtardı. Ancak aralarında akrabalık ilişkisi bulunmadığı 

için nakil kolay gerçekleşmedi. Araştırmalar yapıldı, kütüklere bakıldı, en sonunda izin çıktı... 
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 Bayramda yediğiniz etleri sodayla hazmedemezsiniz- 11 Aralık 2008 PerşembeDr. Murat Soysal, Kurban 

Bayramı'nda aşırı miktarda et yiyenlerin midelerini soda içerek rahatlatamayacağını söyledi ve ekledi: 

Yediklerinizi hazmetmek için soda içmek, tansiyonunuzu yükseltebilir! 

 Kolesterolünüz yüksekse bayramda yağsız et yiyin!- 10 Aralık 2008 ÇarşambaDoç. Dr. Denyan 

Mansuroğlu, Kurban Bayramı'ndaki aşırı et tüketiminin kolesterolü yükselttiğini söyledi ve ekledi: Kolesterol 

sorunu olanlar yağsız ve haşlanmış et yemeli! 

 Kurbanlık etlerinizi 2 gün bekletmeden pişirmeyin!- 09 Aralık 2008 SalıDiyetisyen İpek Ağca, Kurban 

Bayramı'nda taze etle dolan buzdolabınızı nasıl düzenlemeniz gerektiğini anlattı: Kurban etini hemen tüketmeyin. 

6 aydan fazla buzdolabında bekletmeyin. Etleri tuzlamadan saklayın. Etin yanında zeytinyağlı yiyin! 

 

 Bayram yemeğinizi öğlen yiyin ziyaretlere geç gidin!- 08 Aralık 2008 PazartesiKurban etini bol limonlu 

salata ve sebzelerle tüketmek hazmı kolaylaştırır. Beraberinde taze sıkılmış meyve suyu içmek, hem yemek 

sonrası duyulan tatlı ihtiyacını azaltır hem de sindirime yardımcı olur. Yemekte, gazlı içecekler yerine su, meyve 

suyu ve ayran tercih etmelisiniz 

 AIDS olmuşum, doktorlar farenjit teşhisi koydu!- 05 Aralık 2008 CumaAIDS hastalarının çoğu; boğaz 

ağrısı, nefes darlığı ya da cilt lekeleri gibi şikayetlerle doktora gittiklerini söylüyor. Bu belirtileri değerlendiren 

doktorların kendilerine başlangıçta farenjit ya da kanser teşhisi koyduklarını belirten hastalar; AIDS olduklarını ilk 

duydukları anı hiç unutamayacaklarını dile getiriyor... 

 AIDS fobisinden hastalar test yaptırıp tedavi olmuyor!- 04 Aralık 2008 Perşembe30 yaşındaki Emre, bir 

senedir AIDS'le mücadele ediyor. Bir eşcinsel olan genç adam, bu hastalığın heteroseksüelleri de vurduğunu 

söylüyor ve ekliyor: Korku yüzünden şüpheliler test bile yaptırmıyor! 

 Boşandığım eşimden bana AIDS bulaşmış!- 03 Aralık 2008 Çarşamba35 yaşındaki 'Kızkulesi', tek eşli 

olmasına rağmen HIV pozitif virüsü kapan kadınlardan... Yıllardır boşandığı eşinin kendisine bulaştırdığı AIDS ile 

mücadele eden genç kadın, "Zor da olsa, eşimi affettim" diyor... 

 AIDS sevgilime dört yıl hiç bulaşmamış!- 02 Aralık 2008 SalıAIDS'in en önemli geçiş yollarından biri; 

korunmasız cinsel ilişki... Aytaç, HIV pozitif olduğunu öğrendikten sonra, dört yıllık sevgilisine de bu virüsü 

bulaştırmış olmaktan çok korkmuş. Ancak korktuğu olmamış... 

 Nikah testinde HIV olduğumu öğrendim- 01 Aralık 2008 PazartesiFuat Y. nikah hazırlıkları sırasında 

yaptırdığı test sonucunda, HIV virüsü taşıdığını öğrenmiş. Nişanlısından 'kanserim' diyerek ayrılmış. Hastalığı 

nedeniyle işinden olmuş. Onu tedaviden çok, insanların önyargıları yormuş... 

 Mercimek yorgunluğu yok ediyor, palamut ve hamsi mutluluk veriyor- 27 Kasım 2008 

PerşembeDepresyonla mücadele etmek için mutlaka ilaç kullanmanız ya da psikolojik destek almanız 

gerekmiyor. Hamsi, palamut ve mercimek gibi Omega-3 içeren gıdalar, depresyon tedavisinde önemli bir rol 

oynuyor 

 Gripseniz tereyağlı pekmez şurubu için- 26 Kasım 2008 ÇarşambaKışın görülen hastalıklarının tedavisine 

çok fazla para ayırmayın! Mutfağınızdaki besinlerle de tedavi olabileceğinizi söyleyen uzmanlar, ucuz ve etkili 
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yöntemler öneriyor. İçine eritilmiş iki çay kaşığı tereyağı ve limon eklenen pekmez şurubu, bunlardan yalnızca 

biri! 

 Duşta zeytinyağı kullanın tonik yerine gül suyu alın!- 25 Kasım 2008 SalıDr. Neslihan Dolar, güzel bir 

cilde sahip olmak isteyenlere doğal ve ekonomik yöntemler önerdi: Cildi ölü artıklardan temizlemek için tonik 

yerine gül suyu, cildi nemlendirmek niyetine de zeytinyağı kullanılabilir 

 Ekonomik beslenmek için 'ikiz gıdaları' tüketin!- 24 Kasım 2008 PazartesiEkonomik nedenlerden dolayı 

ananas ya da somon alamıyorsanız, üzülmeyin! Diyetisyen Sevil Nas Can, her yiyeceğin bir alternatifi olduğunu 

söylüyor: Ananas yerine karpuz, somon balığı yerine hamsi yiyebilirsiniz! 

 Diyetisyenle verilen kilolar ikiye katlanarak geri döner!- 19 Kasım 2008 ÇarşambaDr. Ayça Kaya, 

şişmanlığın bir hastalık olduğunu dile getiriyor. Çoğu insanın zayıflamaya çalışırken, iç organlarına zarar 

verdiğini belirten Kaya; bunu önlemek için bir tıp doktorunun desteğinin şart olduğunu söylüyor 

 Zayıf kalmak için sosyal hayatınızı rafa kaldırmayın- 18 Kasım 2008 SalıBazı insanlar kilo verirken 

ya da verdikleri kiloları korumaya çalışırken, sosyal hayattan kopabiliyor. Prof. Dr. Taner Damcı, zayıf 

kalmak için tüm zevk unsurlarından vazgeçmenin hata olduğunu söylüyor 

 Şefkatli annelerin çocukları obez olmuyor- 17 Kasım 2008 Pazartesiİştah kontrolü ile çocukluk 

çağında alınan aile içi bakım arasında kuvvetli bir ilişki bulunuyor. Prof. Dr. Zeynep Oşar Siva, anne 

sefkati görmeyen çocukların, ilerleyen yaşlarında kilo problemi yaşadıklarını hatta obez olduklarını 

söylüyor... 

 Kimler risk taşıyor?- 14 Kasım 2008 Cuma 

 A1C testi yaptırın!- 14 Kasım 2008 Cuma 

 Tokken ölçtürün!- 14 Kasım 2008 Cuma 

 Günde 10 bin adım atarak diyabet salgınını durdurun- 14 Kasım 2008 CumaDiyabet hastalığı 

dünyada ve Türkiye'de giderek yaygınlaşıyor. Türkiye Diyabet Vakfı Başkanı Prof. Dr. M. Temel Yılmaz; 

risk taşıyan kişilere bir 'adımsayar' alıp, günde en az 10 bin adım atmalarını öneriyor 

 Beynin en çok sevdiği renkler mavi ve yeşildir!- 13 Kasım 2008 PerşembeRenkler, beynimizi 

önemli ölçüde etkiliyor. Dinamik renkler üretkenliği temsil ederken, huzuru simgeleyen mavi ve yeşil ise 

beynin en çok sevdiği renklerdir 

 Gece uykunuzu bölen başağrısından korkun!- 12 Kasım 2008 ÇarşambaBaş ağrınızın nedeni, 

beyninizdeki bir tümör olabilir mi? Doç. Dr. Cahide Topsakal uyarıyor: Başınızın ne zaman ağrıdığına 

dikkat edin. Ağrı, sizi gece uykunuzdan uyandırıyorsa tehlikelidir! 

 Beyin sabahları çok çalışır öğlenleri ise siesta ister!- 11 Kasım 2008 Salı 

 

 Beyin tümörleri hastayı İsa da yapar, Don Juan da!- 10 Kasım 2008 PazartesiBeyin tümörü, kişilik 

bozukluğuna yol açabiliyor. Doç. Dr. Cahide Topsakal; bazı hastaların cinsel dürtüleri arttığı için Don Juan'a 

dönüştüğünü, bazılarının ise kendilerini İsa zannettiğini söylüyor 
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 20 yaş ve sütdişleri 40 hastalığa ilaç olarak saklanıyor- 06 Kasım 2008 PerşembeDişlerden alınan kök 

hücreler Alzheimer, Parkinson ve felç gibi birçok hastalığın tedavisini kolaylaştırıyor. Aileler, çocuklarının 

sütdişlerini Amerika'daki diş bankasına gönderip, ilaç niyetine saklatıyor... 

 Limon dişleri aşındırır kabuklu elma cilalar!- 05 Kasım 2008 ÇarşambaDiş hekimi Seyhan Ergin, dişe dost 

ya da düşman olan başlıca yiyecekleri sıraladı. Limonun tek başına yenildiğinde dişleri aşındırdığını belirten 

Ergin, kabuklu elmanın ise diş yüzeyini temizlediğini belirtti 

 Ağrıyan dişinize buz tedavisi uygulayın!- 05 Kasım 2008 Çarşamba 

 Cipsler dişleri şekerden daha çok çürütüyor- 04 Kasım 2008 SalıÇocuklarınızın dişlerini korumaya kundakta 

başlamanız gerekiyor. Diş Hekimi Seyhan Ergin, diş çürüten en önemli yiyecek olan cipslere karşı aileleri 

uyarırken, şekersiz sakızı tavsiye ediyor... 

 90 yaşına kadar tek diş kaybetmeden yaşayın- 03 Kasım 2008 PazartesiDiş hekimi Seyhan Ergin doğru 

bakım tekniklerini bilen insanların, 90 yaşına kadar kendi dişleriyle yaşayabileceklerini söyledi. Ergin, hiç diş 

problemi yaşamadan yaşlanmak isteyenlere tüyolar verdi... 

 Sedef artık şeker hastalığı gibi tedavi ediliyor- 31 Ekim 2008 CumaSedef hastalığı, insanların psikolojisini 

öyle bozuyor ki, onları intihara bile sürükleyebiliyor. Doç. Dr. Leon Kircik, "Sedef hastaları enjeksiyon yoluyla 

iyileşebilir. Ancak ilaçlarını şeker hastaları gibi ömür boyu almalılar" diyor 

 Erkek çocuklar çok daha fazla düşüyor- 30 Ekim 2008 PerşembeDüşük kabusunu erkek bebek bekleyenler 

daha sık yaşıyor. Prof. Dr. Teksen Çamlıbel, ilk düşükten sonra hemen çiftlerin önlem almasını ve üç ay önceden 

gebeliğe hazırlanmaya başlamalarını öneriyor 

 Düşük yapan her kadın yas sürecine girer- 29 Ekim 2008 ÇarşambaDüşük yapmak, her anne adayını yasa 

sokuyor. Prof. Dr. Sedat Özkan; sadece bir aylık hamileyken düşük yapan anne adaylarının bile, bebeklerinin 

ardından yoğun bir ölüm travması yaşadıklarını ve depresyona girebildiklerini söylüyor 

 Kadınlara kocalarından düşük aşısı yapıyoruz!- 28 Ekim 2008 SalıDüşük yapan kadınların bağışıklık 

sistemlerinde bir sorun varsa, onlara eşlerinden alınan kanla üretilen bir aşı yapılıyor. Dr. Seval Taşdemir, birçok 

kadının bu aşı ile anne olduğunu söylüyor... 

 

 Doğum kontrol hapları düşükleri artırıyor- 27 Ekim 2008 PazartesiDoğum kontrol hapını bırakır bırakmaz 

hamile kalan kadınları düşük tehlikesi bekliyor. Prof. Dr. Neşe Kavak, "Gebe kalmayı, doğum kontrol hapını 

bıraktıktan en az iki ay sonra deneyin" diyor 

 Gençlerin doğru zannettiği 7 seks yalanı- 24 Ekim 2008 CumaGençlerin cinsellikle tanışırken öğrendikleri 

yanlış bilgiler, kulaktan kulağa yayılıyor. Psikiyatrist Sabri Yurdakul, cinsellikle ilgili yanlış inanışlar hakkında 

açıklamalar yaptı 

 14 yaşında flört etmesine ne kızın ne de destek verin!- 23 Ekim 2008 PerşembeProf. Dr. Bengi Semerci; 

'Çocuklarla Cinsellik Hakkında Nasıl Konuşalım?' adlı kitabında, çocuklarda flört yaşının düştüğünü belirtiyor. 

Semerci, "14 yaşındaki bir çocuğun flört yaşamasına ne kızın, ne de onu destekleyin" diyor... 
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 Çocuklarınızın odasına kapıyı çalmadan girmeyin- 22 Ekim 2008 ÇarşambaProf. Dr. Bengi Semerci, 

ailelerin çocuklarına mahremiyeti öğretmeleri gerektiğini söyledi ve ekledi: Çocuğunuzun özeline saygı duyun. 

Kapısını çalmadan odasına girmeyin! 

 Çocuğunuz sormadan sakın seks konuşmayın- 21 Ekim 2008 SalıPsikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, aileleri 

uyardı: Çocuğunuz size soru sormadan, onunla seks hakkında konuşmayın. Sorularını yanıtlarken, yüzünüz 

kızarmasın. Rahat ve doğal davranın 

 Sınav dönemi aşık olmak gençleri motive edebilir- 20 Ekim 2008 PazartesiGençlerin seks konusundaki 

sorunları aileleri terletiyor. Psikiyatrist Ali Ayas bu sorunlarla karşılaşan ailelere etkili önerilerde bulunuyor: 

Çocuğa aşk yasağı koyamazsınız... 

 Kalp hastaları kış geceleri yatarken yün çorap giymeli- 17 Ekim 2008 CumaKalp cerrahı Prof. Dr. Bingür 

Sönmez, kalp hastalarına sağlıklı bir kış için tavsiyelerde bulundu. Ayakların sıcak tutulmasının önemine değinen 

Sönmez, "Kalp hastaları kışın dışarıda da, evde de yün çorap giymeli" dedi 

 Okul stresi çeken çocuk daha sık gribe yakalanır- 16 Ekim 2008 PerşembeOkulların açılması ve hava 

değişimleri nedeniyle çocuklar hastalıkların bir numaralı hedefi haline geldi. Dr. Mehmet Akdeniz, okul stresi 

çeken çocukların grip ve nezleye yakalanma riskinin yüksek olduğunu söyledi 

 20 dakika süren banyo ile vücudunuza detoks yapın- 15 Ekim 2008 ÇarşambaProf. Dr. Zeki Karagülle, kış 

hastalıklarından korunmanın en etkili yolunun banyo yapmak olduğunu söyledi ve evlerdeki banyoları ilaç gibi 

kullanmanın yollarını anlattı 

 Rezene ve kekik çayı ile hastalıklardan korunun- 14 Ekim 2008 SalıYaz sıcaklarının yerini serin havaya 

bıraktığı bugünlerde, soğuk algınlığına karşı çok dikkatli olmak gerekiyor. Diyetisyen Yeşim Çelik; kış 

hastalıklarından korunmak isteyenlere rezene ya da kekik çayını öneriyor 

 

 Kış depresyonuna balık hastalıklarına kefir!- 13 Ekim 2008 Pazartesi 

 Anoreksiya hastalarının yaşı 13'e kadar düştü- 09 Ekim 2008 PerşembeÖlümcül hastalıklar olarak bilinen 

anoreksiya ve bulimianın yaşı 13'e kadar düştü. Uzmanlar, genç kızların erkeklere göre çok daha fazla risk 

altında olduğunu söylüyor. Profesör Dr. Atilla Büyükgebiz ise, aileleri uyarıyor: Çok zayıf gençleri izlemeye alın! 

 Gençler kışın ve baharda daha fazla kilo alır- 08 Ekim 2008 ÇarşambaŞişmanlık gençlerin de yakasına 

yapıştı; kışın ve sonbaharda kilo alımı artıyor. Özellikle tek çocuk olanlarda çok daha sık görülüyor!... Prof. Dr. 

Atilla Büyükgebiz ergenlik döneminde obezite tehlikesi ile karşılaşan ailelere şunu öneriyor: Ek vitamin vermeyin, 

fast food'u bitirin! 

 Gençler dört saatte bir mutlaka yemek yemeli- 07 Ekim 2008 SalıGençlik dönemlerinde sağlıklı ve güzel 

görünmeleri için ailelerin çocuklarına diyetisyen gibi davranması gerektiğini belirten Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz: 

Gençlerin beslenme düzeni farklıdır. Fast food yerine ev yemekleri yemeliler, ara öğünlere de mutlaka dikkat 

edilmeli 

 Çocuklara vitamin vermeyin yemeğe ailece oturun yeter- 06 Ekim 2008 PazartesiÇocuklarınızın 

iştahsızlığı ya da aşırı kilosu sizi rahatsız ediyorsa önce ailece önleminizi alın. Dr. Murat Palabıyık bu önlemleri 

şöyle özetledi: Aile sofrası kurun, fast food'larla çocuklarınızı geç tanıştırın, çocuklarınıza vitamin vermeyin! 
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 Misafirlerinize baklava yerine meyve ikram edin- 01 Ekim 2008 ÇarşambaDiyetisyen İpek Ağaca, Şeker 

Bayramı'nda ziyaretçilerinize sağlıklı ikramlar sunmanızı tavsiye etti: Onlara tatlı yerine meyve, kola yerine 

limonata ikram ederek; misafirlerinizin sağlıklarını koruyun! 

 Şeker Bayramı detoksunda yediklerinizi 20 kez çiğneyin!- 30 Eylül 2008 SalıDr. Aşkın Yüksel, Şeker 

Bayramı'nda kilo almak istemeyenlere detoks yapmalarını önerdi ve ekledi: Ne yerseniz yiyin, 20 kez çiğneyin. 

Lokmaları çiğnemek sindirimi kolaylaştırır... 

 'İlk gün' formülü uygulayın bayrama kahvaltıyla başlayın- 29 Eylül 2008 PazartesiMedikal Park 

Bahçelievler Hastanesi'nden Beslenme ve Diyet Uzmanı Emel Unutmaz, Şeker Bayramı'nda kilo almak 

istemeyenlere güne sıkı bir kahvaltıyla başlamalarını önerdi 

 En ideal doğum yöntemi sizce hangisi?- 24 Eylül 2008 ÇarşambaOp. Dr. Seval Taşdemir; bir anne adayının 

hangi yöntemle doğum yapması gerektiğine, onun psikolojik ve tıbbi yapısına bakılarak karar verilmesi 

gerektiğini söyledi ve ekledi: İdeal yöntem kişiden kişiye değişir! 

 Doğum fobisi olanlar için en iyi yöntem sezaryen!- 23 Eylül 2008 SalıUçuş fobisi ya da kapalı alan fobisi 

gibi doğum fobisi de pek çok kişinin yakasına yapışıyor. Bu fobilerine karşın anne olmaya hazırlanan kadınlar, 

hayatlarının en büyük kabusunu yaşıyor. Dr. Sabri Yurdakul, doğum fobisinin birkaç seansta tedavi 

edilebileceğini söylüyor... 

  

 Doğumun yöntemini doktor mu seçer, anne mi?- 22 Eylül 2008 Pazartesi 

 Normal doğumcular sezaryencilere karşı!- 21 Eylül 2008 Pazar 

 'Boyunu uzatmak isteyen mankeni kabul etmiyorlar- 17 Eylül 2008 ÇarşambaEstetik amaçlı 

olarak da boy uzatma ameliyatları yapılabiliyor. Bu tür talepleri öncelikle psikolojik değerlendirmeden 

geçirdiklerini anlatan Doç. Dr. Metin Küçükkaya, "Daha fazla uzamak isteyen manken ve basketçileri geri 

çeviriyorum" diyor... 

 Parantez ve eğri bacakları dümdüz yapmak mümkün- 16 Eylül 2008 SalıBacakları parantez gibi 

olanlar ve bu nedenle yürüme zorluğu çekenler, İlizarov yöntemi ile sütun gibi bacaklara sahip 

olabiliyor. Doç. Dr. Küçükkaya, "Eğrilik düzelirken, boy da uzatılıyor" diyor 

 SGK ve Yeşil Kart ile boy uzatılabiliyor- 15 Eylül 2008 PazartesiTopallık artık kader değil! Bir bacağı 

diğerinden daha kısa olan insanlar; tek bacak uzatma ameliyatıyla, bacaklarının eşitlenmesini 

sağlayabiliyor. Doç. Dr. Metin Küçükkaya, bu ameliyat ve tedavilerin SGK veya Yeşil Kart ile de 

yapılabildiğini ve hiçbir risk taşımadığını dile getiriyor... 

 Ameliyatla 30 santim boy uzatmak mümkün- 14 Eylül 2008 Pazarİllizarov yöntemiyle kısa boy 

ameliyatla uzatılabiliyor. Doç. Dr. Metin Küçükkaya, "50 günde 7.5 santim uzatıyoruz. 20-30 santim 

uzattığımız hastalar var" diyor 

 Erdil Yaşaroğlu astronotlar gibi görmeye başladı- 11 Eylül 2008 PerşembeÜnlü karikatürist Erdil 

Yaşaroğlu Nasa astronotlarına uygulanan 'ilasik' yöntemiyle gözlüklerinden kurtuldu. Yöntem, tüm 

dünyada hızla yayılıyor 
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 Çalışırken sıkılan çocuğu göz doktoruna götürün- 10 Eylül 2008 ÇarşambaGöz bozukluğu okul 

başarısızlığı olarak kendini göstermeden önleminizi alın. Aileleri uyaran Prof. Dr. Tolun, çalışırken 

uyuklayıp sıkılan çocuğu, göz doktoruna götürün" diyor. 

 Okulu istemeyip ağlayan çocuğu eve götürmeyin!- 09 Eylül 2008 SalıPsikolog Ferahim Yeşilyurt, 

özellikle okulla ilk kez tanışan çocukların korkup ağlamalarının doğal olduğunu söyledi ve ekledi: 

Çocuğunuz ağlasa da, onu alıp eve götürmeyin. Bu; kalıcı okul fobisine yol açabilir. Bunun yerine, 

alışana kadar onunla birlikte okula gidin... 

 Hamburger yediyse sonraki öğünde ona sebze ve yoğurt verin- 08 Eylül 2008 PazartesiOkul 

çocuklarını fast-food gıdalardan uzak tutmak için ailelere çok önemli görev düştüğünü söyleyen 

Beslenme Uzmanı Emel Unutmaz, uyardı: Yasaklamak değil mantıklı çözümler üretmek lazım! Bir öğün 

hamburger yiyen çocuğunuza, sonraki öğün sebze yedirip; denge kurun! 

 

 Çocuğunuz her yıl aynı formayı giyiyorsa dikkat!- 07 Eylül 2008 PazarÇocuğunuzun boyunun ne kadar 

uzadığını, okul formasının ölçüsüne bakıp anlayabilirsiniz. Eğer her yıl aynı formayı giyiyorsa; büyüme hızı 

yetersizdir! 

 Bütün gün uyuklamamak için sahurda patates yiyin- 03 Eylül 2008 ÇarşambaOruç tutanların uykuya 

meyilleri artıyor. Dr. Semih Gökarat'a göre; bu sorunu engellemek için sahurda kepekli pirinç, patates ya da 

haşlanmış yumurta gibi kan şekerini düzenleyen gıdalar yenmeli... 

 Sahurda yenilen yumurta ve yulaf tüm gün tok tutar- 02 Eylül 2008 SalıBeslenme Uzmanı Emel Unutmaz, 

oruç tutanlara iftara kadar acıkmamaları için sahurda yulaf gibi posalı gıdalar yemelerini önerdi ve ekledi: Beyaz 

ekmek yerine kepek ekmeğini, meyve suyu yerine meyvenin kendisini tüketin! 

 Ramazan'da çalışanlar için en verimli saat: 10.00-16.00- 01 Eylül 2008 PazartesiOruç tutmak, çalışan 

insanları zorlayabiliyor. Uzmanlar, özellikle gün içinde yoğun bir tempoda çalışanlara, sahura kalkmalarını tavsiye 

ediyor. Oruç tutanlar için en verimli çalışma saatleri ise; 10.00 ile16.00 arası... 

 Bu Ramazan her akşam iki kere iftar yapın- 31 Ağustos 2008 PazarDiyetisyen Taylan Kümeli bu sene 

Ramazan'da aç kalma süresinin 14 saate vardığını hatırlatarak uyardı: Günler uzun olduğu için sahuru kahvaltı 

gibi düşünüp, iftarı da iki partiye ayırmalı. İlk iftarda hafif besinler tüketilmeli 

 Kalbe yapılan ilkyardım yaşama şansını 3 kat arttırır- 29 Ağustos 2008 CumaAni kalp durmalarında 5 

dakika içinde uygulanan elektroşok ya da kalp masajı hayatta kalma şansını yüzde 75'e çıkarıyor. Dr. Elif Akün, 

herkesin ilkyardım eğitiminden geçerek, kalbin durduğu anlarda hayat kurtarabileceğini söylüyor 

 Zehirlenmelerin yüzde 90'ı evde meydana gelir!- 28 Ağustos 2008 PerşembeKüçük bir kaza ya da bir 

dikkatsizlik, ölümcül bir zehirlenmeye neden olabilir. "Her türlü zehirlenme ilkyardım gerektirir" diyen Dr. Elif 

Akün önemli bilgiler verdi: Zehirlenmelerin yüzde 90'ı evlerde olur ve zehirlenenlenlerin de yüzde 60'ı 5 yaş 

altındaki çocuklardır 

 Böcek sokmalarına sabunla elektriğe de eldivenle ilkyardım yapılmalı!- 27 Ağustos 2008 

ÇarşambaEvinizde bir kaza ile karşılaştığınızda paniğe kapılmayın. Bugünden önlemlerinizi alıp, planlarınızı yapın. 
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Dr. Elif Akün; elektrik çarpmasından boğulmaya, böcek sokmalarından yanıklara kadar her türlü ev kazasına 

karşı kolaylıkla uygulayabileceğimiz ilkyardım formüllerini verdi... 

 Her öğün 2 avuç yemek yiyerek forma girin!- 26 Ağustos 2008 SalıDr. Ender Saraç kararlı olan herkesin 

kendine uygun diyet formülünü bulabileceğini söylüyor. Dr. Saraç: İncelmek isteyen ev kadınlarına her öğünde 

iki avuç büyüklüğünde yemek yeterlidir 

 Hamilelik kilolarından uyku, seks ve yürüyüşle kurtulabilirsiniz!- 25 Ağustos 2008 PazartesiYaşam boyu 

savaştığımız kilolar, gebelikte katlanarak artınca; özellikle doğum sonrasında problem çıkmaya başlıyor. Dr. 

Murat Berksoy; hamilelik kilolarından kurtulmak için diyet yerine emzirmeyi, yürüyüşü, iyi uykuyu ve 6. haftadan 

sonra düzenli seksi öneriyor 

 

 Her lokmanızı diyet defterine yazarak incelin- 24 Ağustos 2008 PazarDr. Ayça Kaya diyet yapmak 

isteyenlere son derece pratik önerilerde bulundu: Diyet defteri tutun. Ne zaman, ne yediğinizi not edin. Sonra 

da zararlı gıdalar yerine, yararlı besinler tüketmeyi öğrenin... 

 Karadeniz arılarının sütü uzun yaşamanın sırrı mı?- 22 Ağustos 2008 CumaArı kovanlarından sağılarak 

elde edilen 'arı sütü' sağlıklı beslenme kaynağı olarak gösteriliyor. Prof. Dr. Kadriye Sorkun 'doğal ilaç' olarak 

tanımladığı arı sütünün hastalıklara karşı direnci artırarak insan ömrünü uzattığını söylüyor 

 Minik kızınızda kadın hastalığı olabilir- 21 Ağustos 2008 PerşembeKızınıza, bir kadın hastalığı yakıştırmak 

istemeyebilirsiniz. Ama küçük bir belirtinin bile ciddiye alınması gerektiğini söyleyen Jinekolog Mete Bostancı, 

tedavi edilmeyen vajinal sorunların kısırlığa dahi neden olabildiğini söyledi 

 Zayıf görünen çocuğunuz aslında GİZLİ OBEZ olabilir- 20 Ağustos 2008 ÇarşambaÇocuklarda görülen 

obezite, büyüklerdeki gibi vücut ağırlığının fazla olması değildir! "Çocuklar görünüşlerine göre değerlendirilmez" 

diyen Prof. Hilal Mocan ekliyor: Ağırlığı az ama yağ miktarı fazlaysa o çocuk obezdir! 

 KATARAKT:Dedesinde ninesinde ve kızımda var- 19 Ağustos 2008 SalıHepimizin yaşlılık hastalığı olarak 

bildiği katarakt, çocuklarda da görülüyor, üstelik oldukça sık bir şekilde... Op. Dr. Naci Sakaoğlu, ailede katarakt 

hastalığı olmasının başlıca risk olduğunu belirtiyor 

 Kolesterolü önlemek için her lokmasını takibe alın- 18 Ağustos 2008 PazartesiEbeveynler çocuklarının 

neler yediğini dikkatle takip ederlerse birçok problemi en başından engelleyebilme gücüne sahip olur. 

Kolesterolün büyükler kadar küçüklerin de hayatını riske attığını unutmayın 

 Uzun süre TV izlemek çocukta tansiyon nedeni- 17 Ağustos 2008 PazarUzmanlar tansiyonun sadece 

yetişkinlerde görülmediğini belirtip uyarıyor: Uzun süre televizyon izlemek bile çocuklarda yüksek tansiyonu 

tetikleyebilir! 

 Meme kanserine E, kan kanserine karşı C vitamini- 15 Ağustos 2008 CumaKansere karşı kalkan görevi 

gören vitaminler, bu hastalıkla savaşın kazanılmasında çok etkili oluyor. Prof. Dr. Erkan Topuz, lahana hapından 

turpa kadar çok kolay uygulanacak vitamin formüllerini veriyor... 

 TV'yi 7 metreden seyredin ceple 30 saniye konuşun!- 14 Ağustos 2008 PerşembeYalnızca yediklerimiz ve 

içtiklerimizle değil, yaşam şeklimizde yapacağımız küçük değişikliklerle de kanserden korunmak mümkün. Prof. 
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Dr. Erkan Topuz, evde ve iş yerinde çağın en korkunç hastalığı olan kansere karşı alabileceğimiz önlemleri 

anlattı 

 İki kez ısıtılan yemeğin DNA'sı bozuluyor- 13 Ağustos 2008 ÇarşambaProf. Topuz, kanserden korunmada 

ev kadınlarına büyük iş düştüğünü söyledi: Kanserle savaşmak için yemeklere dikkat edin. Yemekleri, özellikle 

çocuklarınıza iki kez pişirip vermeyin. Buzu çözülen yemeği de tekrar dondurmayın 

 

 İlaçlanmış parklarda çocuklarınızı oynatmayın- 12 Ağustos 2008 SalıOnkolog Prof. Dr. Erkan Topuz, 

Türkiye'deki en büyük hatalardan birinin tarım ilaçlarının kontrolsüz bir şekilde kullanılması olduğunu söylüyor. 

Topuz, kene ilaçlamalarına da tepki gösteriyor: Parklardaki çimler ilaçlardan zehirlendi, çocukları buralarda 

oynatmayın! 

 Çocuklarınıza bir öğün et 5 öğün sebze-meyve verin- 11 Ağustos 2008 PazartesiKanserden korunmada 

beslenmenin büyük önem taşıdığını söyleyen Prof. Dr. Topuz, aileleri uyarıyor: Çocuklarınıza doğru beslenmeyi 

öğretin, onlara 'yeşil terbiye' verin. Yani bir öğün ete karşılık beş katı sebze ve meyve yedirin. Ama Türkiye'de 

hormonu 'bastıkları' için her zaman sebze ve meyvenin organik olanını tercih edin! 

 Havuzdan her çıktığınızda zeytinyağlı sabunla yıkanın- 10 Ağustos 2008 Pazar"Kanserde bir koruma, bin 

tedaviden evladır" diyen Prof. Dr. Erkan Topuz, bu hastalıktan basit önlemler alınarak korunulabileceğini söyledi: 

Klorun ölçüsüzce kullanıldığı havuzlardan çıktığınızda zeytinyağlı sabunla yıkanın. Mutfağınızda bakır yerine cam 

ya da çelik kaplar kullanın... 

 Tatilinizi regl sancılarının gölgesinde geçirmeyin!- 08 Ağustos 2008 CumaRegl ve tatil dönemleri çakışan 

kadınlar büyük sıkıntı yaşıyor. Uzmanlar alışkanlık haline getirilmediği sürece, geciktirici ilaç kullanılabileceğini 

söylüyor 

 Süperstar'ın bacakları estetikli mi, değil mi?- 07 Ağustos 2008 PerşembeGeçtiğimiz hafta yeni albüm 

konserlerine başlayan Ajda Pekkan; performansı kadar kusursuz bacaklarıyla da konuşuldu. Şimdi herkes, 

Süperstar'ın bacaklarının estetikli olup olmadığını tartışıyor 

 Ameliyattan çıkıp 'Kalbin Ritmi'ni çaldım- 06 Ağustos 2008 ÇarşambaDünyaca ünlü perküsyoncu Okay 

Temiz, 67 yaşında by-pass oldu. Tıkalı olan kalp damarı değiştirildi. Pek çok kişiye göre onun yaşında kalp 

damarının tıkanması normaldi. Ona göre ise değildi. O, kalbinin tıkanmasına kötü giden evliliğinin neden 

olduğunu söyledi... 

 Afrika'nın çatısından doktoruna kar getirdi- 05 Ağustos 2008 SalıKalp ameliyatından sonra yarım insan 

olmadığını kanıtlamak için çok çalıştı. 39 yaşında by-pass olan Şükrü Dilaver önce Ağrı Dağı'nda sonra Afrika'nın 

en yüksek dağında zirve yaptı. Şimdiki hedefi ise Himalayalar... 

 Merdiven bile çıkamazken by-pass olup Ağrı'ya çıktım- 04 Ağustos 2008 Pazartesi40 yaşında kalp krizi 

geçirdi. Ölümden döndükten sonra hayatını 180 derece değiştirdi. Spor nedir bilmeyen hırslı, sinirli işadamı tam 

15 kilo verdi, sortmen oldu ama bütün bunlar ona yetmedi; Ağrı Dağı'na tırmandı. Hem kendine hem de etrafına 

by-pass'lı ve sağlıklı olduğunu kanıtladı 
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 By-pass'tan çıktı, 75 yaşında Marmara'yı yüzerek geçti!- 03 Ağustos 2008 PazarBüyükada yakınlarında 

yaz kış jet-ski üzerinde dolaşan Doğan Şahin, 75 yaşında by-pass ameliyatı olduktan sonra Marmara Denizi'ni bir 

uçtan diğerine yüzerek geçti. Doğan Bey'in amacı kendisi gibi by-pass yaptıran hastalara moral verebilmekti 

 Minik anne babanın ikiz kızları kocaman doğdu- 01 Ağustos 2008 CumaDemirdöğen çiftinin boyları 140 

santim. Yıllarca bebek yapmak için uğraştılar. Feride Demirdöğen hamile kaldığında ise çift, bebeklerin kendileri 

gibi kısa boylu olmasından korktu. Ama 6 aylık ikizler, şimdi 58 cm'lik boylarıyla yaşıtlarına fark atıyor! 

 

 108 santimlik göbeği olan erkekler haydi diyete!- 31 Temmuz 2008 PerşembeProf. Dr. Ziya Mocan 

şişmanlığının farkında olmayan erkekleri, "Elinize mezura alın. Eğer göbeğiniz 108 santimse, kilolu olduğunuzu 

kabul edin" diye uyardı. Erkeklerin kadınlara göre daha hızlı kilo verebildiğini hatırlatan Mocan, göbek obezi 

erkeklere bu sorunlarından bir an önce kurtulmak için kolay formüller verdi... 

 Mutsuz ev kadınları çok çabuk obez oluyor- 30 Temmuz 2008 ÇarşambaProf. Dr. Ziya Mocan mutsuz ev 

kadınlarının yemek yemeye yönelerek, kolayca obez olduklarını söylüyor. Ama hemen paniğe kapılmayın! Ev 

kadınlarının kilo vermesi, çalışan kadınlara göre çok daha kolay oluyor. Prof. Dr. Mocan, bunun formülünü 

açıkladı... 

 Sabah soğuk duş almak kilo vermenizi hızlandırır- 29 Temmuz 2008 SalıProf. Dr. Ziya Mocan, kilo vermek 

isteyenlere ailece diyete girmelerini tavsiye ediyor. Metabolizmalarını hızlandırmak isteyenlere ise; sabah 

sporunu ve soğuk duşu öneriyor... 

 Bir yılda 100 kilo birden veren hastam bile oldu!- 28 Temmuz 2008 Pazartesi'Benim zayıflamam için artık 

çok geç" diyenler, çok yanılıyor. 50 yaşından sonra gençliğindeki kilosuna dönen hastaları olduğunu anlatan 

Prof. Dr. Ziya Mocan, "Benim senede 100 kilo veren hastam bile oldu. İnsan aklına koyunca, yaşı kaç olursa 

olsun zayıflıyor" diyor 

 Türkler 'kibrit kutulu' ithal diyetlerden nefret ediyor!- 27 Temmuz 2008 PazarTürkler'in damak zevkine 

uygun diyetlerle, kilolu amca ve teyzeleri zayıflatan Prof. Dr. Ziya Mocan: Türk insanı 'kibrit kutusu kadar' diye 

başlayan diyetleri hiç sevmiyor 

 2008 doğum modası- 25 Temmuz 2008 CumaJakuzili odalar, bebekbiyografisi ve doğum klibi çektirmekbu 

yılın doğum modasında ön planda!Loğusa anneye çiçek göndermek artıkdemode! Yerini bebek çantaları aldı.İşte 

tüm detaylarıyla 2008doğum modası... 

 Yaban mersini ve soya sütü kolesterolü düşürür- 24 Temmuz 2008 PerşembeDoç. Dr. Özgen Doğan 

kolesterolünü düşürmek isteyenler için doğal bir reçete verdi: Soya sütü, yaban mersini ve cevizin kolesterole 

savaş açan başlıca yiyeceklerdir. Sarımsak konusunda net bir bilgi yok! 

 Günde 2 litre su, yarım kilo sebze ve stanollü süt- 23 Temmuz 2008 ÇarşambaProf. Dr. Tanju Besler'in 

yüksek kolesterolle mücadele etmek için önerdiği diyetin içinde bol sebze ve meyvenin yanı sıra; günde 2 gram 

stanol tüketimi ve egzersiz de yer alıyor. Tüm bu önlemler, ilaçlı tedaviye destek veriyor 

 Kızıyla oynarken kolesterolün nasıl düşeceğini buldu- 22 Temmuz 2008 SalıKolesterolü düşürmek için 

bitkilerde doğal olarak bulunan stanol maddesini ayrıştıran ve 'Stanolün Babası' diye tanınan kimyager Igmar 

Wester, bu buluşunu iki yaşındaki kızıyla oynarken yapmış! 
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 'Her gün bir stanollü yoğurt kolesterolü 15 puan düşürür'- 21 Temmuz 2008 PazartesiKolesterolü 

düşürmek için bitkisel stanol adı verilen gıda desteklerinden de yararlanılıyor. Prof. Dr. Murat Ersanlı, 

"Marketlerde satılan stanollü yoğurt ve sütler, vücuda giren kolesterolün daha hızlı atılmasını sağlıyor" diyor 

 

 10 yaşındaki çocuğunuzun kolesterolünü ölçtürün!- 20 Temmuz 2008 PazarKalp hastalıklarının önünü 

kesmek için önemli bir gösterge sayılan kolesterol ölçümü pek çok kişi tarafından ihmal ediliyor. Prof. Dr. Bingür 

Sönmez ise ailelere, 10 yaşından itibaren çocuklarının kolesterol değerlerine baktırmayı tavsiye ediyor 

 Yeni haliniz eski görüntünüzü aratmasın- 18 Temmuz 2008 Cuma 

 Uykularınız delik deşikse insomnia* olabilirsiniz!- 17 Temmuz 2008 PerşembeYastığa başınızı koyar 

koymaz uyumayı, derin bir uykuyu unuttuysanız; uyuyamama hastalığına yakalanmış olabilirsiniz. Eğer bu 

şikayetiniz dört haftayı bulduysa acilen doktora gidin! 

 Çocuklar için en az 40 faktörlü koruma kullanın- 16 Temmuz 2008 ÇarşambaTatilde çocuğunuzu güneşin 

zararlı ışınlarından korumak istiyorsanız; onu 10.00-16.00 arası güneşe çıkarmayın, en az 40 koruma faktörlü bir 

koruma ürünü kullanın, açık renkli, bol kıyafetler giydirin ve geniş kenarlı şapkalar takın 

 Tatile gidin, kilo vererek geri dönün!- 15 Temmuz 2008 SalıYazın, kilo vermek için en uygun mevsim 

olduğunu belirten diyet uzmanı Çağatay Demir, tatilde envai çeşit yemeğin bulunduğu açık büfelere rağmen 

zayıflamanın püf noktalarını anlattı: Açık büfedeki yiyecekleri sıraya koyun, her öğünde azar azar ve farklı 

lezzetleri deneyin... 

 Hamileler Adalar'da astımı olanlar ise Assos'ta tatil yapsın- 14 Temmuz 2008 PazartesiSıcaklarının iyice 

bastırmasıyla, herkes tatil yörelerine akın ediyor. Dr. Sedef Altınışık, hasta insanların gidecekleri yöreleri özenle 

seçmelerini öneriyor. Hamileler için Adalar turuna çıkmak ideal! Astımı olanlar ise Assos'a gidebilir! 

 Susuzluk yazın kalp krizini tetikler- 13 Temmuz 2008 PazarYaz sıcaklarının iyice bastırması, kalp hastaları 

için büyük bir risk oluşturuyor. Uzmanlar, alınacak çok basit önlemlerle kalp hastalarının yazı turp gibi 

geçirebileceğini söylüyor. Bunun başlıca şartı; günde 2.5 litre su içmek. Susuzluğun kalbi yorduğunu söyleyen 

uzmanlar, "Susamayı beklemeden su içmek şart" diyor... 

 Aldatılıp boşanan kadınlar nafakayla estetik yaptırıyor- 11 Temmuz 2008 CumaGünümüzde ayrılık acısı 

çeken ya daboşanma stresi atlatan kadın ve erkekler soluğu plastik cerrahların kapısında alıyor.Kadınlar, 

boşanma sırasındakazandıkları nafakayı bu işe yatırıyor... 

 Kadınların kabusu meme kanserinde yanlış bilinenler- 10 Temmuz 2008 PerşembeSık sık mamografi 

çektirmek insanı kanser yapar mı? Doğum kontrol hapları meme kanserine yol açar mı? Anne olma ve emzirmek 

meme kanseri riskini yok eder mi? İşte çoğunlukla cevapları yanlış bilinen bu ve benzeri soruların gerçek 

yanıtları 

 Felç geçirdi engellilere işveren oldu- 08 Temmuz 2008 SalıTunç Tonger üniversite yıllarında harçlığını 

çıkarmak için şöforlük yaparken kaza geçirdi ve felç oldu. Hayattan vazgeçmedi. Kendi işini kurdu. Bugün, 

ürettiği sondajlar dünya pazarında satılıyor ve o fabrikasında engellilere iş imkanı sağlıyor... 
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 Kanser olunca 70 yaşında doktora aldı- 07 Temmuz 2008 Pazartesi15 yıldır kanserle savaşanişadamı Bilger 

Duruman,kansere yatırım yapmayabaşladı. Dünyanın hangiköşesinde bu konuda biryenilik varsa, araştırıp 

Türkiye'ye getiriyor. Yakında kendi getirdiği robotla ameliyat olacak... 

 İlk kez 14 yaşında okula giden kör dahi şimdi CEO körler yetiştiriyor- 06 Temmuz 2008 PazarSüleyman 

Arı, inanılmazı başaran bir adam. Henüz 33 yaşında. Kör olduğu için okulla 14 yaşında tanışmış. İlkokulu ve 

ortaokulu dışarıdan bitirmiş. ÖSS sınavında ilk 200'e girmeyi başarmış ve Bilkent Üniversitesi'nin Uluslararası 

İlişkiler bölümünü birincilikle bitirmiş. Sonra Amerikan UCLA Üniversitesi'nde öğretim üyesi olmuş. Şimdi ise, 

Türkiye'nin en büyük özel körler projesinin başında bulunuyor ve geleceğin kör CEO'larını yetiştiriyor 

 Eski kalbi ile aşık oldu yeni kalbi ile evleniyor- 03 Temmuz 2008 PerşembeKalp yetmezliği olan 19 

yaşındaki Hale Erdem'e Sevgililer Günü'nde bunalıma girerek intihar eden Uğur Keser'in kalbi verildi. Ameliyatın 

ardından sağlığına kavuşan genç kız, şimdi evliliğe hazırlanıyor 

 Nina öldü kalbi üniversitede okuyor- 02 Temmuz 2008 Çarşamba5 yıl önce Türk nişanlısının silahından 

çıkan kurşunlar yüzünden hem hayatını, hem de karnındaki bebeği kaybeden Nina Typol'ün kalbi; Erol 

Mertkanlı'nın hayatını kurtardı. Kalp naklinden sonra sağlığına kavuşan Erol, Nina'nın kalbiyle üniversiteye 

gidiyor... 

 Doğumda hasar gören kalbi Yeşil Kart'la yepyeni oldu- 01 Temmuz 2008 SalıDoğum yaparken hasar alan 

kalbi nedeniyle 3 yıldır çocuklarını hastane odasından izleyen Birgül Pektaş gözyaşları içinde anlattı: Hiç 

tanımadığım biri bana kalbini verdi. Adını bilmesem de dualarımı ona gönderiyorum. Allah ona iletir. Sonunda 

çocuklarıma kavuşabileceğim 

 Grip ilacı beklerken 'yeni kalp' verdiler- 30 Haziran 2008 PazartesiAli İhsan Şahin... Hayatı boyunca aspirin 

dışında bir ilaç kullanmamışken bir gün hastalandı. Üşüttüğünü zannedip doktora gitti. Doktor ona, yeni bir 

kalbe ihtiyacı olduğunu söyledi. Şaşırdı çünkü kalp nakli yapılabildiğini bilmiyordu 

 Kalp krizi geçirirken zehirlendim zannettim- 29 Haziran 2008 PazarGencecik bir doktor bir anda kalp krizi 

geçiriyor ve hiç tanımadığı bir erkeğin kalbi ile yeniden hayata dönüyor. Türkiye'nin kalp nakli olan ilk kadın 

doktoru Emel Azak Karali, yaşadıklarını anlattı... 

 Estetikle elleri 15 yaş gençleştirmek mümkün!- 26 Haziran 2008 PerşembeKişinin yaşını en fazla gösteren 

yerlerden biri olan eller için artık gençleştirme ameliyatı yapılıyor. Ellerin üzerindeki lekeler siliniyor, damarlar 

estetikle yok ediliyor. Böylece eller 15-25 yaş birden gençleştiriliyor 

 Erkekler memelerini aldırıp kas yaptırıyor- 25 Haziran 2008 ÇarşambaAşırı şişmanlık nedeniyle büyüyen 

erkek memeleri liposuction ile alınıp yerine kaslı vücutlar yapılıyor. "Erkeklerin estetik isteği giderek artıyor" 

diyen Dr. Akbay: Erkekler de kadınlar kadar dolgu yaptırıyor 

 Karın estetiğinden çıkan yağlarla çarpık bacaklar düzeltiliyor- 24 Haziran 2008 SalıYakında denize 

girecek olan kadınlar, kış boyunca göbeklerinde biriken yağlardan kurtulmaya çalışıyor. Prof. Dr. Onur Erol, karın 

germe işlemleri sırasında göbekten çıkan yağlarla bacaklardaki çarpıklığı düzeltip, yüze dolgu yapıyor 
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 Bikiniden 15 gün önce vücut hatları yeniden çiziliyor- 23 Haziran 2008 PazartesiHerkes liposuction'ın 

modasının artık geçtiğini konuşurken, lazerli liposuction adında yeni bir teknik ortaya çıktı. Prof. Dr. Onur Erol, 

"Lazerli liposuction'la vücutlarını yeniden şekillendirenler, 15 gün sonra denize girebiliyor" diyor 

 Yazın moda estetiği 'Lazerle liposuction'- 22 Haziran 2008 Pazar 

 Kırım Kongo katil keneler- 19 Haziran 2008 PerşembeAnadolu'da, Kırım Kongo paniği yaşanıyor. Panik 

olanlar haklılar çünkü minicik bir ısırık insanı öldürüyor. Dr. Pınar Kepekçi uyarıyor: Bu hastalığın aşısı yok. 

Yaban hayvanı yiyerek bile hastalığa yakalanabilirsiniz. Bu sıralar dikkat! 

 Midenizin de beyniniz kadar tatile ihtiyacı var- 12 Haziran 2008 PerşembeDoç. Dr. Serdar Dağ'a göre 

tatilde beyniniz gibi midenizi de dinlendirmeniz gerekiyor. Kahvaltıda domates ve salatalık tüketilmesini tavsiye 

eden Dağ; "Öğlen sıcaklarında ise hayvansal gıdalardan uzak durun ve yeşil salata yiyin" diyor 

 Çok çalışan biri çok unutur ama Alzheimer'dan korunmuş olur!- 11 Haziran 2008 ÇarşambaDoç. Dr. 

Serdar Dağ, beynin işleyişiyle depresyon, sürmenaj ve Alzheimer gibi bazı hastalıklar arasında bağlantı olduğunu 

açıkladı. Dağ; beyinlerini çok çalıştıran insanların unutkanlaşsalar da, Alzheimer'dan korunduklarını söyledi 

 Aşk beyni yorar seks dinlendirir- 10 Haziran 2008 SalıDoç. Dr. Serdar Dağ, karşılıksız aşkın beyni yorup, 

işverimini düşürdüğünü söyledi ve ekledi: Seks ise beyni rahatlatır. Düzenli seks hayatı, işverimini artırır 

 Yüzmek ve yürümek beyin için en iyi vitamin- 09 Haziran 2008 PazartesiYaz geldi. Kış boyunca yoğun bir 

tempoda çalışan insanlar, tatil yapıp dinlenmeye hazırlanıyor. Doç. Dr. Serdar Dağ; tatilde sadece bedeni değil, 

zihni de dinlendirmek gerektiğini söylüyor ve ekliyor: Tatilde bol bol yüzün ve yürüyün. Denizi ve güneşi vitamin 

niyetine kullanın. İşi aklınızdan çıkarın! 

 Tatilde beyin nasıl dinlenir?- 08 Haziran 2008 Pazar 

 Sınavda uykunuz gelirse 20 saniyelik molalar verin!- 29 Mayıs 2008 PerşembeMilyonlarca öğrencinin 

üniversiteli olmak için ter dökeceği ÖSS'ye artık sayılı günler kaldı. Psikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, sınava girecek 

gençleri uyardı: Sınav sırasında uykunuz gelirse sakın paniğe kapılmayın. 20 saniyelik molalar verip, gözlerinizi 

germek için egzersiz yapın 

 Sınav stresini muz, süt, ananas, yoğurt, mönüsüyle yenin- 28 Mayıs 2008 ÇarşambaÖSS ve OKS 

yaklaşırken, öğrencilerin sadece derslerine değil, beslenme şekillerine de özen göstermeleri şart. Diyetisyen 

Banu Kazanç, "Doğru beslenmeyle sınav başarısı artar" diyor 

 

 Flört ÖSS gençlerini motive eder!- 27 Mayıs 2008 SalıSadece sınava girecek gençler değil, onların aileleri de 

bugünlerde stres içinde. Ailelere çocuklarına destek olmalarını sağlayacak tüyolar veren Dr. Zafer Atasoy; karşı 

cinsle kurulan arkadaşlıkların motivasyonu arttırıcı bir rol oynadığını söylüyor 

 Kazanmanın formülü çok çalışmak değil!- 26 Mayıs 2008 PazartesiBu yıl; OKS (Orta Öğretim Kurumları 

Sınavı) 8 Haziran 2008'de, ÖSS (Öğrenci Seçme Sınavı) ise 15 Haziran'da gerçekleştirilecek. Psikiyatrist Sabri 

Yurdakul, sınavın çok çalışılarak kazanılamayacağını iddia etti ve sınav stresiyle başa çıkmanın başlıca yollarını 

anlattı... 
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 Sigarayı bırakacak cesaretiniz yoksa tıbbi destek alın!- 22 Mayıs 2008 PerşembeBir çok tiryaki, sigarayı 

bırakmayı çok istemelerine rağmen, buna cesaret edemediklerini söylüyor. Prof. Dr. Sertaç Çiçek bu noktada 

tıbbi ve psikolojik desteğin çok önemli olduğunu dile getiriyor: Özellikle sigarayı bırakma klinikleri çok etkili. Bu 

kliniklerin başarı oranı yüzde 33! 

 Bir sigara fazladan 40 kilo kadar zararlı- 21 Mayıs 2008 ÇarşambaBirçok insan sigarayı bırakırken kilo 

almaktan korkuyor. Dr. Eren Eroğlu, bu süreçte en çok 5 kilo alındığını söylüyor ve ekliyor: Bir tek sigara 40 kilo 

fazlalıktan daha zararlıdır! 

 İşte terfi ettiğiniz gün sigarayla vedalaşın!- 20 Mayıs 2008 SalıProf. Dr. Tevfik Özlü sigarayı bırakmanın en 

etkili 10 yolunu açıkladı. Özlü; tiryakilere sigarayı kendilerini güçlü hissettikleri bir anda bırakmalarını önerdi: 

Terfi ve tatil zamanları idealdir! 

 Sigarayı aniden bırakan yüzde 80 başarılı oluyor!- 19 Mayıs 2008 PazartesiProf. Dr. Tevfik Özlü; sigarayı 

azaltarak bırakmaya çalışan tiryakileri uyardı: Azaltanların en çok yüzde 15'i sigarayı bırakabiliyor. Aniden 

bırakanlarda ise başarı oranı yüzde 80'e çıkıyor... 

 Yarın sigarasız hayatınızın ilk günü olsun- 18 Mayıs 2008 Pazar 

 Altın yumurta sayesinde anne oldum- 15 Mayıs 2008 PerşembeYalnızca tek bir yumurtası olan kadınlara tıp 

dünyası 'altın yumurta' adını veriyor. Tüp bebek yöntemiyle bu kadınlar anne oluyor, hatta ikiz bebek bile 

dünyaya getirebiliyorlar... 

 Türkler sarışın yumurta ve sperm istiyor- 14 Mayıs 2008 ÇarşambaBaşkasının sperm ve yumurtasıyla 

anne-baba olan ailelerin sayısı giderek artıyor. Türkiye'de yasak olan uygulama için Kıbrıs'a giden ailelerin 

istekleri arasında; sarışın bebek başı çekiyor 

 Kariyer kadınları dondurma yumurta ile hamile kalıyor- 13 Mayıs 2008 SalıKadınların yumurtalarının 

yaşlanması durduruldu. Genç yaşta yumurtalarını donduran kadınlar, menopozdan sonra bile anne olabiliyor. 

Dünyada çok yeni olan bu teknik; Kıbrıs'ta uygulanıyor 

 

 İsteyene kız, isteyene erkek bebek- 12 Mayıs 2008 PazartesiBu bir tutku... Mutlaka kız ya da erkek bebek 

sahibi olmak için deliren aileler var. Tıp artık, onların bu dileklerini yerine getirecek imkana sahip. Tüp bebek 

işlemi sırasında kolayca cinsiyet seçilebiliyor. Dr. Halil İbrahim Tekin bunun yollarını anlattı... 

 Mide kelepçesi ile bir yılda kiloların yarısı gidiyor- 08 Mayıs 2008 Perşembeİdeal kilonuzun en az 40 kilo 

üzerindeyseniz, uzmanlar mide kelepçesi taktırmanızı öneriyor. Bu yöntem sayesinde sadece bir yılda kilolarınızın 

yüzde 50'si gidiyor. 5 yıl içinde ise, yüzde 80'lik bir zayıflama elde ediliyor... 

 Nejat Uygur replik hatırlıyor ama oğullarını hatırlamıyor- 07 Mayıs 2008 ÇarşambaUsta tiyatrocu Nejat 

Uygur artık hasta... Zihni durmadan ona oyunlar oynuyor. Bugünle 20 yıl önceyi karıştırıyor. Bugüne dek ondan 

tiyatro dersi alan oğulları Behzat ve Süheyl ise, artık onun sayesinde bir hastaya nasıl bakılacağını öğreniyor. 

Umutsuzluğa kapıldıkları anlarda, Nejat Uygur bir espri patlatıyor ve moralleri yerine geliyor... 

 Futbolcu Sedat sustu yalnızca gözleri konuşuyor- 06 Mayıs 2008 SalıKocası; bir zamanların ünlü 

futbolcusu Sedat. Ve Sedatartık yatalak... 9 yıldır makinelere bağlı yaşıyor vekonuşamıyor. Ama Şükran Balkanlı, 

bu duruma isyanedeceğine; "O benim kocam! Çocuklarla ilgili kararları overiyor, ailenin düzenini o sağlıyor. 
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Doğum günlerimi hiçunutmuyor. Bana, her gün beni sevdiğini söylüyor. Bunlarbana yeter!" diyor... Sedat bütün 

bunları nasıl mı yapıyor?Bir beyaz kağıdın üzerine dizilen harflere ve sayılara göz kırparak... 

 Çocuk özürlü olunca kocalar çekip gidiyor- 05 Mayıs 2008 PazartesiTürkan Sabancı, 1.5 yaşındayken 

özürlü olduğunu öğrendiği oğlu Metin'e yıllardır gözü gibi bakıyor. Birçok ailenin özürlü çocuklar yüzünden 

dağıldığına dikkat çeken Sabancı, "Anne çocuğuyla fazla ilgilenince, kocası çekip gidiyor" diyor... 

 Haftada 4 gün balık kalp riskini yüzde 9 azaltıyor- 01 Mayıs 2008 PerşembeKalp hastalığı birden kapınızı 

çalmasın. New York'un ünlü Türk doktorlarından Doç. Dr. Özgen Doğan kalbinizi gençleştirmenin en kolay 

formüllerini açıkladı. Doğan'a göre; kalbin ilacı hayatın içinde gizli! 

 Selülite günde bir dakikalık soğuk ve sıcak su banyosu- 30 Nisan 2008 ÇarşambaProf. Dr. Neslihan 

Şendur, GÜNAYDIN okurlarının selülitle ilgili sorularını yanıtladı. Selülitle savaşmak için 'bir dakikalık şok su 

banyoları'nı öneren Prof. Dr. Şendur, pahalı selülit kremleri yerine de bebe yağını tavsiye ediyor 

 Çalışan kadınlar öğle arası selülit sildiriyor- 29 Nisan 2008 SalıÇalışan kadınlar öğle molasında selülitlerini 

sildiriyor. Prof. Dr. İsmail Kuran, termaj adlı bir aletle yapılan ve yaklaşık iki saat süren ısı tedavisiyle, selülitin 

silinebileceğini söylüyor. İşlem, iki hafta sonra sonuç vermeye başlıyor... 

 Selülitleri portakal, muz, kivi mönüsüyle silin- 28 Nisan 2008 PazartesiPortakal görünümü vücudunuza 

yapıştı mı, onu tamamen yok etmeniz mümkün değil ama azaltabilirsiniz. Diyetisyen Banu Kazanç'ın önerdiği 

selülit silen mönüde; her zaman elimizin altında olan yeşil yapraklı sebze ve meyveler var... 

 Soğuk su ve kese en etkili selülit savaşçısı- 27 Nisan 2008 Pazar 

 

 Bir erkek meme kanseri olunca karizması çizilir mi?- 24 Nisan 2008 PerşembeYazar Sergun Ağar meme 

kanseri oldu. Bu hastalığı kadın hastalığı olarak etiketleyip reddeden pek çok erkeğe karşın, o hastalığını anlattı. 

Memesini aldıran erkekler arasına katılan Ağar uyarıyor: Erkek meme kanseri olunca karizması çizilmiyor. 

Memelerinizi mutlaka kontrol edin... 

 Çocuğunuz sınav stresini lahana yiyerek yenebilir!- 23 Nisan 2008 ÇarşambaÇocuğunuz sınava 

hazırlandığı için kendini yemeğe adadıysa, hiç endişelenmeyin. Diyetisyen Taylan Kümeli, ÖSS ve OKS başarısını 

artıracak ve sınav stresini yok edecek besinleri açıkladı 

 Kız bebek için bal erkek çocuk için turşu- 22 Nisan 2008 SalıHamileliğe hazırlanırken yedikleriniz 

bebeğinizin cinsiyeti üzerinde etkili oluyor. Dr. Murat Berksoy; bilimsel olarak yüzde yüz ispatlanmasa da, Dr. 

Landrum Shettles tarafından hazırlanan mönülerin bebeğin cinsiyetini etkileyebildiğini söylüyor. Buna göre; kız 

bebek isteyen anneler bal, erkek isteyenler turşu yemeli 

 Düğün heyecanının ilacı 2-3 bardak biberiye çayı!- 21 Nisan 2008 PazartesiPınar Altuğ'a 'gelin diyeti' 

hazırlayan ünlü diyetisyen Taylan Kümeli, gelin adayları için özel bir düğün detoksu tarifi verdi. Taylan, düğün 

stresinden yakınanlara biberiye çayını önerdi 

 Pınar Altuğ'un gelin diyeti- 20 Nisan 2008 Pazar 
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 Diyet yaparken hafızam silindi- 16 Nisan 2008 ÇarşambaSeren Serengil, 'mucize' diye lanse edilen zayıflama 

ilaçlarını kullanınca kiloları gitmiş ama bedel olarak hafızası silinmiş. Ardından kendi keşfi olan bir zayıflama 

yöntemine yönelen sanatçı, dört ayda 38 bedene inmiş 

 Kendi buluşuyla iki beden inceldi- 16 Nisan 2008 Çarşamba16 yaşından beri incelmek için her yolu 

deneyen, zayıflama hapları yüzünden hafızasını kaybeden Seren Serengil, kendi bulduğu, adını da 'Seren' 

koyduğu aletle dört haftada tam 6.5 kilo vermiş! 

 Zayıflamak için resmen paramla işkence gördüm- 15 Nisan 2008 Salıİşadamı Aziz Birsin bir zamanlar 120 

kiloydu. Zayıflamak için gittiği kampta 'enkaz diyeti'ne girdi. Gece yarısı buzlu çarşaflara sarıldı, haftalarca havuç 

suyuyla beslendi. Kendi deyimiyle kilo vermek için işkence gördü. Hem de dünyanın parasını akıtarak... 

 21 sene diyet yaptım böbreğimi kaybettim- 14 Nisan 2008 PazartesiÜnlü işkadını Leyla Akçağlılar, bu yıl 

ikinci hayatına başladı. Amerika'da böbrek nakli oldu. Onun böbreklerini iflas ettiren yaptığı bilinçsiz diyetlerdi. 

21 yıl boyunca diyet yapan ve hiç et yemeyen Akçağlılar, yeni hayatında önce etin tadını öğrendi... 

 Diyeti kabus gibi yaşayanlar- 13 Nisan 2008 Pazar 

 

 Bu çocuklar kulaklarında 25 bin Euro taşıyorlar!- 10 Nisan 2008 PerşembeSessiz bir dünyada yaşayan 

çocuklar, biyonikkulakla duymaya başlayıpkonuşuyor. 21 gramlık biyonik kulaktakılır takılmaz konuşmaya 

başlayançocuklar, her gün kulaklarında25 bin Euro'luk bir alettaşıyorlar... 

 İlaç yerine günde tam 8 bardak maden suyu için- 09 Nisan 2008 ÇarşambaProf. Dr. Zeki Karagülle, 

herkesin günde 8 bardak su içme alışkanlığı edinmesini öneriyor. Ayrıca tadı kötü olan sert yani mineralli suların, 

sağlık için daha yararlı olduğunu belirtiyor. Karagülle'ye göre maden suyu içmek de şart! 

 Kalp sağlığı için bol bol kırmızı et mi yemeli?- 08 Nisan 2008 SalıKırmızı eti boşu boşuna mı azalttık? Doya 

doya et yemek, aslında sağlık için yararlı mı? Prof. Dr. Ahmet Aydın sürekli suçlanan kırmızı eti öve öve 

bitiremiyor. Aydın, kırmızı etin kalp sağlığı için son derece yararlı olduğunu iddia ediyor 

 Margarin aslında sağlıklı mı?- 07 Nisan 2008 PazartesiProf. Dr. Tanju Besler, yaptığı araştırmalarla yıllardır 

sağlığa zararlı olduğu söylenen margarinin yararlarını ortaya çıkardı. Besler, mutfaklarda margarine yer 

açılmasını ve çocuklara margarin yedirilmesini öneriyor... 

 Sağlıklı beslenme doğruları- 06 Nisan 2008 Pazar 

 Ev yapımı elma çayı zayıflama ilacı- 03 Nisan 2008 PerşembeProf. Dr. Ziya Mocan 'az ve sık' yemek 

gerektiğini savunuyor. Böylece, aç kalıp çok yemenin önünün kesileceğini söylüyor. Kendisi de gün içinde bol bol 

atıştırıyor ama kilo almıyor. Mocan sırrının; büyük-küçük herkese içmelerini tavsiye ettiği elma çayı olduğunu dile 

getirdi ve sizler için tarifini verdi 

 Detoks aptallık, anti-aging pazara düşen bir rezalet- 02 Nisan 2008 ÇarşambaDr. Muzaffer Kuşhan, 

zayıflamanın klasik kurallarının çoğunu reddediyor. Diyet sektörünün öncüsü olarak detoksa ve anti-aging 

ürünlerine inanmıyor. Öğle yemeğinde konuğu olduğumuz Kuşhan, yeşil salatadan vazgeçmiyor 

 Akşam yorgunluğuna balık sarma ve portakallı kereviz- 01 Nisan 2008 SalıDiyetisyen Ender Saraç ile 

akşam yemeğinde buluştuk. 20 yıldır kilosunun değişmediğini belirten Saraç'ın mönüsünde ilginç tatlar var 
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 Kahvaltıda diyet için armut ve nar- 31 Mart 2008 PazartesiÜnlü diyetisyen Taylan Kümeli, Gümüşsuyu'ndaki 

evinde bizim için kahvaltı hazırladı. Sofrada çeşit çeşit peynirlerden domates ve salatalığa kadar ne ararsanız 

vardı. Sofranın baştacı ise; Kümeli'nin içine nar ve armut eklediği müsliydi... 

 Diyet uzmanları ne yer?- 30 Mart 2008 Pazar 

 

 Çok çalışmak sınav başarısı getirmez!- 27 Mart 2008 PerşembeSınav stresi, ergenlik dönemindeki birçok 

gencin psikolojisini olumsuz etkiliyor. Prof. Dr. Sabri Yurdakul, çok çalışmanın iyi çalışmak olmadığını söylüyor: 

Başarıya ulaşmak için ara vererek çalışmak şart! 

 Ergen sivilcesinin en iyi ilacı günde üç kez yüz yıkamaktır- 26 Mart 2008 ÇarşambaErgenlik dönemindeki 

gençlerin çoğu, yüzlerini kaplayan sivilceler nedeniyle kendilerini kötü hissediyor. Prof. Dr. Büyükgebiz, gençleri 

uyarıyor: Kozmetik ürünler peşinde koşmayın! Sivilcenin ilacı sudur. Yüzünüzü bol bol yıkayın! 

 Zayıflamayan 10 gençten 7'si hep şişman kalacak!- 25 Mart 2008 SalıSıfır beden modası da, obezite de 

gençlere zarar veriyor. Gençlerin kilosunu sağlıklı bir ölçüde tutmak gerekiyor. Prof. Dr. Atilla Büyükgebiz, 

gençlik yıllarını şişman geçiren her 10 kişiden 7'sinin, hayatı boyunca kilo sorunu yaşadığını söylüyor 

 Hormon tedavisi görerek 30 santim uzamak mümkün!- 24 Mart 2008 Pazartesi 

 Ergenlikle baş etme rehberi!- 23 Mart 2008 Pazar 

 Çocuğunuz ölüm acısını çizerek anlatsın- 21 Mart 2008 CumaÖlüm acısı, büyükler kadar minikleri de 

etkiler. Psikolog Elif Kutlu Merzeci, çocuğunuzun size ölümle ilgili sorular sorması halinde ona dürüst 

davranmanızı öneriyor: Bırakın acısını ağlayarak yaşasın. Hislerini size resim yaparak anlatsın 

 Annemle babamı nasıl çıldırtırım?- 20 Mart 2008 PerşembePsikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, çocuklarının 

soruları ve davranışlarıyla kendilerini çıldırttığını söyleyen aileleri uyardı: Anlayışlı olun! 

 Benim çocuğum hiç yaramaz değil yalnızca 'bambam'- 19 Mart 2008 ÇarşambaÇocuğunuzun şiddete 

yönelik hareketleri varsa, sakın 'Ne kadar güçlü' diye övünmeyin! Psikiyatrist Sabri Yurdakul'a göre, bu tür 

çocuklara ceza vermek şart! 

 Baba beni leylekler getirmemiş! Çaktırma- 18 Mart 2008 SalıÇocuğunuz hiç ummadığınız bir anda size 

seksle ilgili sorular sorarsa ne yapmalısınız? Dr. Sabri Yurdakul uyarıyor: Ona gerçekleri anlatın. Leylekler 

tarafından getirildiğini söylemeye kalkmayın! 

 Eyvah çocuğumuz yatağımızı işgal etti- 17 Mart 2008 PazartesiÇocuğunuz her akşam soluğu sizin 

yatağınızda alıyorsa büyük bir sorununuz var demektir. Psikiyatrist Dr. Sabri Yurdakul, ebeveynlere şu tavsiyede 

bulunuyor: Doğduğu anda çocuğunuzun odasını ayırın, alışırsa yanınızdan ayrılmayacaktır! 

 

 Çocuğunuzun cildindeki izler kamburluk belirtisi olabilir!- 06 Mart 2008 PerşembeGünümüzde birçok 

insan kamburluktan dert yanıyor. Omurgadaki bu eğrilik, çocuk yaşta ortaya çıkıyor. Belirtileri arasında ciltte 

oluşan leke ve kıllanmalar başı çekiyor. Dr. Kemal Yücesoy, ailelere çocuklarının ciltlerini ve duruşlarını kontrol 

etmesini öneriyor 

http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/31/Kahvaltida_diyet_icin_armut_ve_nar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/31/Kahvaltida_diyet_icin_armut_ve_nar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/31/Kahvaltida_diyet_icin_armut_ve_nar
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/30/Diyet_uzmanlari_ne_yer
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/27/cok_calismak_sinav_basarisi_getirmez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/27/cok_calismak_sinav_basarisi_getirmez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/27/cok_calismak_sinav_basarisi_getirmez
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/26/Ergen_sivilcesinin_en_iyi_ilaci_gunde_uc_kez_yuz_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/26/Ergen_sivilcesinin_en_iyi_ilaci_gunde_uc_kez_yuz_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/26/Ergen_sivilcesinin_en_iyi_ilaci_gunde_uc_kez_yuz_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/25/Zayiflamayan_10_gencten_7_si_hep_sisman_kalacak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/25/Zayiflamayan_10_gencten_7_si_hep_sisman_kalacak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/25/Zayiflamayan_10_gencten_7_si_hep_sisman_kalacak
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/24/Hormon_tedavisi_gorerek_30_santim_uzamak_mumkun
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/23/Ergenlikle_bas_etme_rehberi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/21/cocugunuz_olum_acisini_cizerek_anlatsin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/21/cocugunuz_olum_acisini_cizerek_anlatsin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/21/cocugunuz_olum_acisini_cizerek_anlatsin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/20/Annemle_babami_nasil_cildirtirim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/20/Annemle_babami_nasil_cildirtirim
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/19/Benim_cocugum_hic_yaramaz_degil_yalnizca__bambam_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/19/Benim_cocugum_hic_yaramaz_degil_yalnizca__bambam_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/19/Benim_cocugum_hic_yaramaz_degil_yalnizca__bambam_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/18/Baba_beni_leylekler_getirmemis_caktirma
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/18/Baba_beni_leylekler_getirmemis_caktirma
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/18/Baba_beni_leylekler_getirmemis_caktirma
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/17/Eyvah_cocugumuz_yatagimizi_isgal_etti
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/17/Eyvah_cocugumuz_yatagimizi_isgal_etti
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/17/Eyvah_cocugumuz_yatagimizi_isgal_etti
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/06/cocugunuzun_cildindeki_izler_kamburluk_belirtisi_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/06/cocugunuzun_cildindeki_izler_kamburluk_belirtisi_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/06/cocugunuzun_cildindeki_izler_kamburluk_belirtisi_
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/06/cocugunuzun_cildindeki_izler_kamburluk_belirtisi_


116 
 

 Çimento yöntemi kemik ağrılarını ortadan kaldırıyor- 05 Mart 2008 ÇarşambaOmurgasındaki ve 

kemiklerindeki ağrılardan şikayetçi olanların imdadına artık 'çimento yöntemi' yetişiyor. Kemiklere iğne 

aracılığıyla enjekte edilen çimento, kanserden kaynaklanan ağrılara da iyi geliyor. Üstelik bu işlem sadece beş 

dakika sürüyor 

 Bel fıtığını önlemek için sık sık gerinin- 04 Mart 2008 SalıGünümüzde birçok insan bel ağrılarından 

şikayetçi. Bu şikayetlerin sonu felce kadar varabiliyor. Omuriliğin korunması için ilk şart, dik durarak ve bol bol 

gerinerek duruş bozukluklarını düzeltmek 

 Gereksiz yere bel fıtığı ameliyatları yapılıyor!- 03 Mart 2008 PazartesiBugünlerde herkes bel fıtığı 

nedeniyle ameliyat masasına yatıyor. Beyin Cerrahı Doç. Dr. Kemal Yücesoy, ameliyatın bel fıtığının tedavisinde 

son çare olması gerektiğini söylüyor ve başarısız ameliyat sayısının gün geçtikçe arttığına dikkat çekiyor 

 Vajinismus erkekleri de iktidarsız oluyor- 28 Şubat 2008 PerşembePsikolojik bir problem olan vajinismus, 

kadınlar kadar onlarla birlikte olan erkekleri de etkiliyor. Çoğu erkek, eşinin ya da sevgilisinin cinsel ilişkiden 

korkmasının nedenini, onun kendisini sevmemesine bağlıyor. Dr. Cem Keçe, tedavinin gecikmesinin erkekleri 

seksten soğutabildiğini ve hatta iktidarsızlığa yol açabildiğini söylüyor 

 Bakire anneler artıyor- 27 Şubat 2008 ÇarşambaHiç seks yapmamasına karşın tüp bebek yöntemiyle hamile 

kalan bakire annelerin sayısı giderek artıyor. Sezaryenle hamile kalan kadınlar kızlık zarlarını anne olunca da 

koruyor. Dr. Cem Keçe, "Normal doğum bile vajinismusa çare olmuyor" diye konuşuyor 

 Tedavi zannedip işkence gördüler- 26 Şubat 2008 SalıHer 10 kadından birinin sorunu olan vajinismus için 

sizlerden pek çok e-mail geldi. Dr. Cem Keçe sorularınızı yanıtlarken "Vajinismusun tedavisi basit, tedavi 

oluyorum diye işkence görmeyin" diyor 

 Türkiye'deki her 10 kadından biri evli ve bakire!- 25 Şubat 2008 PazartesiTürkiye'deki her 10 kadından 

biri için, evlendiği gece hayatının en kötü gecesi oluyor. Çünkü kadınlar eşleriyle seks yapmaktan korkuyor. 

İstese de, sevse de cinselliği yaşayamıyor. Vajinismus adı verilen bu durum aylarca hatta yıllarca sürebiliyor. 

Bazı evliliklerde seks hiç yaşanmıyor... 

 Hastanıza 'kısırsın' diyebilir misiniz?- 21 Şubat 2008 PerşembeÇocuk sahibi olmak isteyen çiftlere kısır 

oldukları söylenmeli mi? Kimi doktorlar bu soruya 'evet' diyor, kimileri buna karşı çıkıyor 

 Hastaya 'son nokta' denmeli mi?- 20 Şubat 2008 ÇarşambaDurumu kritik olan bir hastaya, 'son nokta' yani 

"Artık yapacak bir şey kalmadı" demek mümkün mü? Tıp dünyası bu konuyla ilgili ikiye bölünmüş durumda. Bazı 

doktorlar, "Ben tüm açıklığı ile durumu anlatırım" derken, bazıları "Ben hastamı üzemem" diye ısrar ediyor. 

 

 Doktor hastasının ne kadar ömrünün kaldığını bilebilir mi?- 19 Şubat 2008 Salı 

 Hastaya ne kadar ömrü kaldığı söylenmeli mi?- 18 Şubat 2008 Pazartesi 

 Sevgililer Günü doğumları patlatıyor- 14 Şubat 2008 PerşembeSevgiler Günü'nde doğumhanelerden her 

zamankinden daha çok bebek sesi yükseliyor. Bu özel günde eşlerine unutamayacakları bir sürpriz yapmak 

isteyen anne adayları, hediye olarak bebeklerini dünyaya getiriyor. Birçok kadın bu günde doğurmak istiyor... 

http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/05/cimento_yontemi_kemik_agrilarini_ortadan_kaldiriy
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/05/cimento_yontemi_kemik_agrilarini_ortadan_kaldiriy
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/05/cimento_yontemi_kemik_agrilarini_ortadan_kaldiriy
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/05/cimento_yontemi_kemik_agrilarini_ortadan_kaldiriy
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/04/Bel_fitigini_onlemek_icin_sik_sik_gerinin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/04/Bel_fitigini_onlemek_icin_sik_sik_gerinin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/04/Bel_fitigini_onlemek_icin_sik_sik_gerinin
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/03/Gereksiz_yere_bel_fitigi_ameliyatlari_yapiliyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/03/Gereksiz_yere_bel_fitigi_ameliyatlari_yapiliyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/03/03/Gereksiz_yere_bel_fitigi_ameliyatlari_yapiliyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/28/Vajinismus_erkekleri_de_iktidarsiz_oluyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/28/Vajinismus_erkekleri_de_iktidarsiz_oluyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/28/Vajinismus_erkekleri_de_iktidarsiz_oluyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/28/Vajinismus_erkekleri_de_iktidarsiz_oluyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/27/Bakire_anneler_artiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/27/Bakire_anneler_artiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/27/Bakire_anneler_artiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/26/Tedavi_zannedip_iskence_gorduler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/26/Tedavi_zannedip_iskence_gorduler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/26/Tedavi_zannedip_iskence_gorduler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/25/Turkiye_deki_her_10_kadindan_biri_evli_ve_bakire
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/25/Turkiye_deki_her_10_kadindan_biri_evli_ve_bakire
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/25/Turkiye_deki_her_10_kadindan_biri_evli_ve_bakire
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/25/Turkiye_deki_her_10_kadindan_biri_evli_ve_bakire
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/21/Hastaniza__kisirsin__diyebilir_misiniz
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/21/Hastaniza__kisirsin__diyebilir_misiniz
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/20/Hastaya__son_nokta__denmeli_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/20/Hastaya__son_nokta__denmeli_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/20/Hastaya__son_nokta__denmeli_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/19/Doktor_hastasinin_ne_kadar_omrunun_kaldigini_bile
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/18/Hastaya_ne_kadar_omru_kaldigi_soylenmeli_mi
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/14/Sevgililer_Gunu_dogumlari_patlatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/14/Sevgililer_Gunu_dogumlari_patlatiyor
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Yazarlar/tuzun/2008/02/14/Sevgililer_Gunu_dogumlari_patlatiyor


117 
 

 Kocam beni aldattı yine de ona böbreğimi vereyim mi?- 13 Şubat 2008 ÇarşambaCanlıdan canlıya organ 

nakli gerektiğinde, eşler hemen harekete geçiyor ve özellikle kadınlar hiç tereddüt etmeden organlarını 

kocalarına bağışlıyor. Erkekler ise, bu konuda daha çekingen davranıyor. Op. Dr. Burak Koçak, aldatılan kadın ve 

erkeklerin ise eşlerine organlarını vermeye sıcak bakmadıklarını söylüyor 

 Aşkın ateşi ölüm ateşini söndürdü!- 12 Şubat 2008 SalıNecmettin Sönmezyel yağ dolu bir kazanın içine 

düştü. Vücudunun yüzde 90'ı yandı. Doktorlar eşi Zuhal Hanım'a, "En fazla bir saat yaşar, onunla vedalaşın" 

dedi. Ama Zuhal Hanım'ın sevgisi ve inancı eşini yaşattı. İkili, aşkın gücüyle ölümü yendi... 

 50 yıllık Kıvanç çiftinin aynı anda kalpleri yenilendi- 11 Şubat 2008 PazartesiKalp cerrahı Prof. Dr. Bingür 

Sönmez, geçen hafta 50 yıldır evli olan bir çiftin kalplerini yeniledi. Karı-koca Ameliyat masasına aynı anda 

uzandı, kalpleri aynı anda by-pass edildi. Kıvanç çifti ameliyattan el ele çıktı 

 Türkiye'de her yıl 130 bin parmak çocuk doğuyor- 07 Şubat 2008 PerşembeTürkiye'de her yıl 1 milyon 

387 bin canlı doğum yaşanıyor. Bunların yüzde 10'u erken doğumla sonuçlanıyor. Yani 130 binin üzerinde erken 

doğum gerçekleşiyor. Doğum ne kadar erken olmuşsa, parmak bebeklerin sıkıntıları da o kadar artıyor 

 Erken doğduğu için oğlum kör oldu- 06 Şubat 2008 ÇarşambaOnlar Türkiye'nin ilk beşizleri... 13 yıl boyunca 

bebek sahibi olmayı hayal eden Alkan çifti, sonunda tüp bebekte karar kıldı ve Türkiye bu 'parmak çocuklarla' 

tanıştı. Çocukların beşi de kuvözde büyüdü ve bugüne dek çeşitli hastalıklarla mücadele etti. Minik Tufan erken 

doğduğu için kör oldu 

 Kerem 1 yaşında 10 kez beyin ameliyatı geçirdi!- 05 Şubat 2008 Salı"Minik bedenler bu kadar ameliyata 

dayanır mı?" diyenlere Kerem ve Kerim'i örnek göstermek lazım. Prematüre doğan Kerem henüz bir yaşında 

ama şu ana kadar tam 10 kez beyin ameliyatı oldu. Kardeşi Kerim ise bir kez kalp, bir kez de göz ameliyatı 

geçirdi. Ama onlar her şeye rağmen inatla hayata gülümsüyor 

 Çocuklarım doğduğunda ölüm kağıdını imzaladım- 04 Şubat 2008 PazartesiSerdar-Mısra Çelikler çiftinin 

bebekleri Cem ve Can dünyaya geldiklerinde sadece birer kiloydu. Erken doğdukları için iki ay kablolara bağlı 

yaşadılar. Yaşama şansları yüzde 60'tı. Babaları doğdukları anda onların ölüm kağıtlarını imzaladı... 

  

 

 OKS'ye hazırlanan çocuk sömestrde diyet yapamaz- 31 Ocak 2008 PerşembeOKS veya ÖSS'ye hazırlanan 

çocuğunuz şişmanladıysa, önlem alın ancak onu sömestrde diyete başlatmayın. Dr. Gülnihal Şarman, sınava 

hazırlanan çocukların diyete başlamaları için en uygun zamanın, sınav sonrası dönem olduğunu söylüyor 

 Çocuğunuza yoğurt, kefir ve uyku ile doping yapın- 30 Ocak 2008 ÇarşambaBütün yıl boyunca hastalıktan 

başını kaldıramayan çocuğunuzu sömestr tatilinde güçlendirmeniz mümkün. Dr. Evrim Kıray'ın basit ama etkili 

önerileri var: Uyusun, bol su içsin, probiyotikli yoğurt yesin, kendine kefirle ve ekinezya ile kür uygulasın 

 Tatilde sabah uçuşlarını tercih edin- 29 Ocak 2008 SalıÇoluk-çocuk, ailece bir sömestr tatili yapmaya 

hazırlanıyorsanız Dr. Gülnihal Şarman'ın uyarılarını dikkate alın: Uçakla yolculuk yapacaksanız sabah saatlerini 

seçin, arabayla yolculuk yapacaksanız ateş düşürücüyü unutmayın... 

 Kırık karnede iyi bir tatili hak ediyor- 28 Ocak 2008 Pazartesi15 günlük sömestr tatili başladı. Psikolog İnci 

Vural aileleri uyardı: Tatil planlarınızı çocuğun karne notlarına göre yapmayın. Başarısız çocuk da tatili hak eder! 
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 Yarıyıl tatili için öneriler- 27 Ocak 2008 Pazar 

 Meyvelerin kabuğu yorgunluğun panzehiri- 24 Ocak 2008 PerşembeSürekli şikayet ettiğiniz yorgunluğa 

karşı işte bir savaş yolu: Meyve ve sebzeleri mümkün olduğunca kabuğuyla yiyin. Bu, vücudun kendini 

yenilemesine yardımcı olur 

 Çok mu yoruldunuz? Hemen bir muz yiyin- 23 Ocak 2008 ÇarşambaKendinizi bugünlerde çok yorgun 

hissediyorsanız mönünüzü yeniden gözden geçirin. Aşırı et tüketimi ya da kızartmalarla diyeti bozmak 

yorgunluğu artırıyor. İyisi mi siz, bulgur veya muz yiyerek dinlenin! 

 Havasız ofis ortamı ağrıya neden oluyor- 22 Ocak 2008 SalıHavasız ortam ve hareketsiz yaşamın yol açtığı 

yorgunluk ve ağrı hissi, en çok ofiste çalışanlarda görülüyor. "Ofiste bile dinlenebilirsiniz" diyen Anadolu Sağlık 

Merkezi'nden ağrı uzmanı Prof. Dr. Ayşen Yücel egzersizin önemini vurguluyor 

 En çok yorulan aslında en az çalışandır- 21 Ocak 2008 PazartesiSabahları yataktan yorgun argın kalkanlar 

dikkat: Hareket miktarınız arttıkça yorgunluğunuz azalacak. Prof. Dr. Ayşen Yücel'e göre hareketsiz yaşamlar 

yorgunluğu davet ediyor 

 Yorgunluktan kurtulma yolları- 20 Ocak 2008 Pazar 

 

 Bunamaya karşı biberiye, balık, ıspanak, muz- 17 Ocak 2008 PerşembeUnutkan oldunuz diye bunama 

fobisine kapılmayın. Doç. Dr. Serdar Dağ'a göre beyin yorgunluğu da unutkanlık yapabiliyor. Çözümü mutfakta... 

Günlük mönünüze yeşil sebze ve vitaminli meyve ekleyin! 

 Beyin için seks yararlı aşk zararlı- 16 Ocak 2008 ÇarşambaTutkulu aşklar beynin yapısını bozuyormuş, 

düzenli cinsel ilişki ise beyni besliyormuş. Doç. Dr. Serdar Dağ, "Gözüm ondan başkasını görmüyor diyorsanız, 

tedavi şart" diyor! 

 Beyninizin kapasitesini egzersiz yaparak artırın- 15 Ocak 2008 SalıBeynin kapasitesi her yaşta artırılabilir, 

Doç. Dr. Serdar Dağ'a göre en iyi beyin egzersizi yapma yöntemleri arasında açık havada kitap okumak ve 

bulmaca çözmek bulunuyor 

 Zeka için üzüm çekirdeği unutkanlığa karşı ada çayı- 14 Ocak 2008 PazartesiSusuz kaldığınızda şuurunuz 

bulanıklaşır, üzüm çekirdeği beyni dinç tutar, fesleğen stresi atmanıza yardımcı olur, unutkanlığa karşı en etkili 

ilaç ada çayı! Doç. Dr. Serdar Dağ beyni besleyen mönüyü verdi 

 Çoğu insan kilo alıyor gazı var zannediyor!- 10 Ocak 2008 PerşembeGöbek bağlama ve bel ağrılarına 

ilişkin sizlerden gelen soruları yanıtlayan Prof. Avşar, "Göbek ile gazı birbirine karıştırmayın!" dedi 

 Sezaryen göbek yapar tedavisi ise altı ay sürer!- 09 Ocak 2008 ÇarşambaHamilelikten yadigar kalan 

göbeğinizden kurtulmak için gebelik döneminde önlem almanız gerek. Dr. Murat Berksoy, reçetesine haftada 3 

gün 30 dakikalık bir kardiyo egzerzisi yazarak anne adaylarını göbek sorunundan kurtarıyor! 

 Koşu bandında göbek eritilmez- 08 Ocak 2008 SalıGöbeğinizden kurtulmak için en ideal sporlar pilates ve 

yüzme. Dr. Hürriyet Yılmaz'a göre futbola bu konuda güvenmeyin göbeğiniz üzerine olumlu hiçbir etkisi 

olmuyor! 
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 Önce kilo vermeyi deneyin sonra liposuction yaptırın- 07 Ocak 2008 PazartesiGöbekten yağ emme ve 

karın germe operasyonlarının sayısı Türkiye'de her geçen gün artıyor. Ünlü estetik cerrah Onur Erol'un tavsiyesi 

şöyle: Liposuction zayıflama aracı değildir. Hastalarımın çoğuna 'önce kilo verin' derim 

 Kalın bel ve göbek 4 hastalığın habercisi- 06 Ocak 2008 Pazar"Ben şişman değilim ki yalnızca göbeğim 

var" diye boş yere kendinizi teselli etmeyin. Prof. Dr. Mocan'a göre siz artık karın obezisiniz ve kalp hastalığı, 

şeker, yüksek tansiyon ve hatta hatta iktidarsızlık size çok yakın... Göbekten kurtulmak için bugün harekete 

geçin! 

 Aşırı gaz şikayeti reflüyle ilgili değil- 04 Ocak 2008 CumaProf. Erol Avşar okurları uyardı: Aşırı gaz 

şikayetiniz varsa bunun reflü ile ilgili olduğunu düşenmemelisiniz. Gaz hava yutmaktan oluşur. Reflü ilacı alsanız 

da gazınız olur! 

 

 Tam 30 dakikada balonla ameliyatsız reflü tedavisi- 03 Ocak 2008 PerşembeTıbbi adı Stretta ama halk 

arasında balonla reflü tedavisi olarak biliniyor. İlaç ve ameliyat arasındaki bu yöntem; kolay uygulanabilir olması, 

hastanın şikayetlerini azaltması ve maliyetinin düşük olması nedeniyle Türkiye'de hızla yayılıyor 

 Hamilelik hediyesi reflünün ilacı doğumdur- 02 Ocak 2008 ÇarşambaAnne adayları kusma ya da midede 

yanma gibi şikayetleriniz varsa, "Bebeğimin saçı çıkıyor" diyerek kendinizi kandırmayın. Hamilelik reflüsü, bu tür 

şikayetlerle ortaya çıkıyor. Prof. Dr. Erol Avşar, reflünün en iyi ilacının doğum olduğunu söylüyor 

 Kalp krizi mi, grip mi, kanser mi, yoksa reflü mü?- 01 Ocak 2008 SalıTürkiye nüfusunun yarısı reflüden 

yakınıyor. Bu hastalık küçük büyük tanımıyor! Reflüye yakalananların bir kısmı kalp krizi geçirdiğini, bir kısmı ise 

grip olduğunu sanarak doktora koşuyor. Hastalığın doğru teşhisi için şart olan endoskopi işlemi ise sadece 5 

dakika sürüyor 

 Kendimi bir film için doğum sahnesi çekiyor gibi hissettim- 13 Aralık 2007 Perşembeİngilizce Öğretmeni 

Güfran Çetin, 2'nci bebeğini normal doğumla dünyaya getirmiş. Çok sancı çektiğini söyleyen Çetin: O anda 

filmlerdeki doğum sahnelerinin ne kadar gerçekçi olduğunu anladım ve oyuncuları takdir ettim... 

 Tıpkı annelerimiz gibi bağıra bağıra doğurdum- 12 Aralık 2007 ÇarşambaKüçük oğlu Demir'i geçtiğimiz 

hafta normal doğumla dünyaya getiren ev hanımı Burcu Yıldırım, çok sancı çektiğini söyledi ve ekledi: 

Annelerimiz gibi bağıra bağıra doğurdum ama değdi! 

 Diş ağrısı doğumdan daha korkunç! İki kez yaşadım- 11 Aralık 2007 SalıTürkiye'nin en büyük tüp bebek 

merkezlerinden birinin kurumsal danışmanlığını yapan Melek Elitok, iki çocuğunu da epidural normal doğumla 

dünyaya getirmiş. Sanılanın aksine doğum sancılarının katlanılamaz ağrılar olmadığını belirten Elitok, "Bence 

normal doğum yapmak, diş ağrısı çekmekten çok daha kolay" diyor 

 Suda doğurduğum oğlum Ege tam bir 'bambam' oldu- 10 Aralık 2007 PazartesiO radikal bir anne... Suda 

doğum konusunda Türkiye'de öncü oldu. Gülistan Artır; suda doğumun, oğlu Ege'nin kişiliğini etkilediğini 

söylüyor: Oğlum suda doğduğu için güçlü ve mücadeleci oldu! 

 Benim için en normal doğum sezaryendir- 09 Aralık 2007 PazarDr. Esra Aksoy 2.000 kadını anne yaptıktan 

sonra doğum masasına uzandı. Hastalarına, "Doğum doğal bir olay" deyip normal doğum öneriyordu ama 

kendisi için bir an bile bunu düşünmedi. İşte anne olarak doğum odasında yaşadıkları... 
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 Cinsel isteği azaltan şey sadece testosteron değil- 05 Aralık 2007 ÇarşambaHer şey bir sabah saat 08.00 

ile 10.00 arasında vereceğiniz kanla ortaya çıkacak. Doç. Uğur Yılmaz, "Testosteronunuzu ölçtürerek işe 

başlayabilirsiniz. Ancak unutmayın; cinsel gücünüzü yalnızca erkeklik hormonu belirlemez" diyor. 

 Seks gücü azalan erkek kalp hastası adayı- 04 Aralık 2007 SalıSeks erkekler için asla yalnızca seks değil! 

Çünkü vücut yapılarından kişiliklerine kadar pek çok şeyi etkiliyor. Prof. Dr. Halim Hattat, "Seks gücü check-up 

gibidir. Seks gücü azalan erkekler, metabolik sendrom adayıdır" diyor 

 Seks kolesterolün ilacı- 03 Aralık 2007 PazartesiDüşük testosteron ilk belirtisini cinsellikte azalma ile 

gösterir. Testosteron düzelince, seks hayatı korunur. Kolesterol yüzde 15 azalır. Göbek, yerini kasa 

bırakır 

 O an bir yaratılış mucizesine tanık olduğumu hissettim- 29 Kasım 2007 PerşembeSpor yazarı 

Fatih Doğan, hem oğlu Yavuz Selim'in, hem de kızı Fatma'nın doğumlarına tanıklık etmiş. Doğan, o 

anlarda yaşadığı heyecanı hiçbir maçta hissetmediğini söylüyor: Doğumun gerçeklemesi bir yaratılış 

mucizesi. Acının zirvesinden mutluluğun zirvesine geçiliyor. Doğum anlarında eşimin yüzüne sanki nur 

indi 

 Eşimin artık içini dışını tanıyorum!- 28 Kasım 2007 ÇarşambaEren Eroğlu, kızının doğumuna girmiş 

bir doktor. Sezaryen işlemini bir seyirci gibi izleyen Eroğlu, doğum anını anlattı: Eşimi iç organları 

dışarıda ameliyat masasında gördüğümde kendi kendime gülümsedim. Onun içini dışını biliyordum... 

 Doğumhanenin içi büyülü kapısı ise tam bir işkence- 27 Kasım 2007 Salı37 yıl önce babalar 

doğumhane kapısında volta atarken; Prof. Dr. Yavuz Tekelioğlu, kızı Tuluhan Tekelioğlu'nun Fransa'daki 

doğumuna katılmış. Oğlu Balkan'ı ise doğumhane önünde beklemiş: Kapı önünde doğumu beklemek bir 

erkek için tam bir işkence! 

 Babayım ben de doğurdum- 26 Kasım 2007 PazartesiAlper Keskin doğumhane gören babalardan biri. 

Eşiyle birlikte anı anına doğuma tanıklık etmiş. "Ben de doğurdum" diyor ve ekliyor: Doğum anını 

bayılmadan izlemeyi başardım ama ağlamamak elde değildi 

 Doğumhanelerde kadınlar doğurur babalar ise bayılır- 25 Kasım 2007 PazarBabalar 

doğumhaneye giriyor, çocuklarının doğumunu izlemek için hevesleniyor. Kapılar kapanıyor ve içeride 

neler olduğunu Dr. Tekin anlatıyor: Sezaryene babalar dayanamıyor, kadınlar doğururken onlar 

bayılıyor... 

 Akdeniz Diyeti yapsın kalbi sağlıklı atsın!- 22 Kasım 2007 PerşembeÇocuklarınızın kalp-damar 

hastalıklarına yakalanmalarını istemiyorsanız, onları sağlıklı beslenmeye alıştırmalısınız. Uzmanlara göre, 

sebze-meyve ağırlıklı Akdeniz Diyeti, çocuğa beslenme kültürünün temel öğesi olarak öğretilmeli 

 Her 100 bebekten biri kalp hastası olarak doğuyor- 21 Kasım 2007 ÇarşambaDoğumsal kalp 

hastalıkları, bebeklerin, anne karnında yaşadığı sağlık sorunlarının başında geliyor. Uzmanlar, 

toplumdaki her 100 bebekten birinin kalp hastası olarak dünyaya geldiğini dile getiriyor 

 Kalp ameliyatı olan çocuklar 6 haftada beden dersine giriyor- 20 Kasım 2007 SalıKalp ameliyatı 

olan çocuklar, ameliyattan sonra en az diğer yaşıtları kadar sağlıklı bir hayat sürüyor. Prof. Dr. Tayyar 

Sarıoğlu, bu çocukların sadece 6 hafta içinde okulda beden dersine katılabilecek hale geldiklerini 

söylüyor 
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 Hamilelikte yeşil çay, bebeği kalp yetmezliğine sokabilir- 19 Kasım 2007 PazartesiTürkiye'de 12 

bin bebek doğuştan kalp hastalığı riski taşıyor. Doç. Dr. Arda Saygılı, bu hastalıkların tanısının anne 

karnından itibaren konulabildiğini belirterek uyardı: Anneler hamilelik döneminde yeşil çay içmemeli. 

Çünkü yeşil çay tüketimi bebeğin kalbinin açıklığını kapatıp, hayatını tehlikeye sokuyor 

 

 Anne karnında kalp ameliyatı yapılıyor- 18 Kasım 2007 PazarMinik kalplerin hepsi sağlıklı atsın. Ancak 

çocuğunuzun kalbi bir gün teklerse çok da üzülmeyin. Bu tür sorunlar, yüzde 90 tedavi ediliyor. Prof. Sertaç 

Çiçek iddialı: Anne karnında bile ameliyat yapılabiliyor 

 MS hastalarının tedavisi geç mi başlamalı?- 15 Kasım 2007 PerşembeErken teşhis her zaman hayat 

kurtarmıyor. Konu MS olunca tıp dünyası 'erken tedavi mi, geç tedavi mi daha yararlı' diye tartışıyor. 43. Ulusal 

Nöroloji Kongresi Serono Uydu Sempozyumunda iki ünlü uzman bu konuda binlerce hastanın tedavisini 

etkileyecek bir polemik başlattı 

 Ameliyat gereksiz reflüyü 30 dakikada yok edebilirsiniz!- 13 Kasım 2007 SalıDoç. Dr. Feryal İlkova, reflü 

hastalığından kurtulmak için cerrahi operasyon geçirmenin şart olmadığını söyledi ve ekledi: Stretta adlı 

endoskopik yöntemle hastayı 30 dakikada mide ağrılarından kurtarıyoruz 

 Ev kadınları kocalarından gizli balonla zayıflıyor- 12 Kasım 2007 PazartesiDoç. Dr. Feryal İlkova, en 

yaygın neşterle zayıflama teknikleri arasında yer alan by-pass, balon taktırma ve kelepçe taktırmayı kıyasladı: 

Balon aralarında en basitidir. Çünkü vücuda bıçak değmiyor. 'Bugün operasyon, ertesi gün iş' mantığı işliyor 

 Zayıflamak için diyetisyene falan gidilmez- 11 Kasım 2007 PazarDoç. Dr. Feryal İlkova'ya göre doğru 

beslenmenin kuralları çok basit. Diyetisyenler en fazla motivasyon sağlar diyen İlkova, "Diyetsiyene ihtiyacınız 

yok! Ben olsam diyetisyene gitmek yerine günde ortalama 45 dakika yürürüm" diyor 

 Mamografi hataları kadınları memesiz bırakıyor!- 07 Kasım 2007 ÇarşambaSorun tümörü kadın 

memesinden almak olunca, onkologlar ve cerrahlar arasında bazı durumlarda ciddi tartışmalar çıkabiliyor. Cerrah 

Dr. Can Gürbüz ve Onkolog Prof. Dr. Haluk Onat bu konudaki tartışmaları kendi açılarından yorumladılar 

 'Ben bilmiyorum' diyemeyen cerrah koltuk altını kazıyor- 06 Kasım 2007 SalıNöbetçi biyopsi yapamayan 

cerrahlar, "Ben bilmiyorum" diyemedikleri için gereksiz yere kanserli kadınların memelerini alıp, koltuk altlarını 

kazıyor. Dr. Murat Atay, bu durumda pek çok hastaya tanık olduğunu söylüyor 

 Gereksiz yere alınmış meme gördüm- 05 Kasım 2007 PazartesiCerrah Murat Atay meme kanserine 

yakalanan kadınlar arasında memesi boş yere alınanların bulunduğunu itiraf ediyor: Memeyi almak korumaktan 

çok daha kolaydır. Birçok cerrah kolaylarına gittiği için memenin tümünü alıyor! 

 Dikkat cerrahlar kadınların memelerini almak istiyor!- 04 Kasım 2007 PazarBir profesör daha önce hiç bu 

kadar açık konuşmamıştı. 'Sakın memelerinizden hemen vazgeçmeyin' çağrısında bulunan Prof. Dr. Ayşegül 

Özdemir, pek çok cerrahın aslında gerekmediği halde kadınların memelerini aldıklarını iddia ediyor 

 Din ve iman eksikliği panik atağa yol açmaz!- 01 Kasım 2007 PerşembePanik atağın pek çok nedeni var 

ancak uzmanlara göre bu nedenler arasında din, iman ya da inanç, eksikliği bulunmuyor. Dr. Nihat Kaya 

uyarıyor: Aksi düşünülse de, az dua eden panik atağa yakalanmaz! 
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 Terör saldırıları panik atağı patlattı- 31 Ekim 2007 ÇarşambaGüneydoğu'da yaşanan terör olayları panik 

atak vakalarını tam anlamıyla patlattı. Prof. Dr. Sedat Özkan açıkladı: Bu dönemi terapi ve ilaçlarla atlatan 

hastalar panik atağa karşı güçlenmiş olarak çıkacak! 

 Panik atağı yenmek için somon yiyip melisa için!- 30 Ekim 2007 SalıBeslenme alışkanlıklarımız panik atağı 

etkiliyor. Dr. Nihat Kaya uyarıyor: Çok yemeyin ama aç da kalmayın. Bol bol somon tüketin. Melisa ve papatya 

çayı için! 

 Grip panik atağı tetikliyor!- 29 Ekim 2007 PazartesiPsikiyatrist Nihat Kaya, 'Panik Atak' adlı kitabında, gribin 

ve üst solunum yolu hastalıklarının panik atağı tetiklediğini söylüyor ve ekliyor: Bu hastalıklardan korunmak için 

bol bol ekinezya için! 

 Çapkın erkek panik atak oluyor- 28 Ekim 2007 PazarPanik atak son dönemin en yaygın hatta moda 

hastalıklarından biri. Giderek artan panik atak hastalığı konusunda tıp dünyası bir kara kutuyu daha açtı: Bir 

zamanların çapkın adamları, bugünün panik atak vakaları... 

 Çocuğun sırt çantası en çok 7 kilo olmalı!- 25 Ekim 2007 PerşembeBugünlerde birçok minik öğrenci el ya 

da sırtlarında çantalarıyla okullarının yolunu tutuyor. El çantalarını tehlikeli bulan uzmanlara göre sırt çantaları 

da en çok 7 kilo ağırlığında olmalı! 

 Evdeki koşu bantları dizleri sakatlıyor- 24 Ekim 2007 ÇarşambaSağlık için spor yapanlar; sakatlanıp 

dayanılmaz ağrı ve acılara katlanmak istemiyorsanız dikkat! Evinize aldığınız masum spor aletleri bile tehlikeli 

olabilir. Prof. Dr. Işık Akgün size evde spor yapmanın tüm inceliklerini anlattı 

 Çekmeceyi çekerken menüsküs olabilirsiniz- 23 Ekim 2007 SalıEvde günlük işlerinizi yaparken birçok 

ağrıya davetiye çıkartıyorsunuz. Prof. Dr. Işık Akgün dayanılmaz ağrılar çekmenize, menüsküs yırtılmalarına ya 

da fıtığa yol açan alışkanlıklarınızdan kurtulmanızın yollarını açıkladı... 

 Ofisinizi 'ağrı kesici' gibi düzenlemenin reçetesi- 22 Ekim 2007 PazartesiMasa başında çalışmak, günün 

birinde dayanılmaz ağrılar çekmenize neden olabilir. Prof. Dr. Işık Akgün ofisinizde ve duruşunuzda yapacağınız 

basit değişikliklerle, hayatınızı karartabilecek ağrılardan nasıl kurtulabileceğinizi anlattı... 

 Ofiste 45 dakikada bir beş dakika yürüyüş yapın!- 21 Ekim 2007 PazarOfisiniz çok şık olabilir ama 

ergonomik mi? Masa başında otururken ya da bilgisayar karşısında çalışırken yaptığınız duruş hataları, 

kurtulamayacağınız ağrılara neden olabilir. Prof. Dr. Işık Akgün bu ağrılardan kurtulmanızı sağlayacak ipuçlarını 

verdi... 

 Grip mönüsünde brokoli, havuç ve yeşil biber olsun- 19 Ekim 2007 CumaGrip ve soğuk algınlığı kapıda! 

Korunmak için mutfağa girmek gerekiyor. Sonbahar ve kış mönüsünü yaparken gribe karşı en iyi savaşan 

yiyeceklerden yararlanılmasını tavsiye eden Diyetisyen Dilara Koçak "Turfandadan kaçın" diyor 

 

 Çocuklar gribi kendi kendine yenebiliyor!- 18 Ekim 2007 PerşembeDoktorlar, grip tedavisinde çocuklara 

antibiyotik ve aspirin verilmesini önermiyor: Çocuklar gribi kendi kendine yenebilir. Aileler hemen antibiyotiğe 

sarılmasın. Çünkü gereksiz antibiyotik vücuttaki doğal bağışıklığı baskılar! 
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 Grip bu kış Avustralya'dan çıkıp dünyaya yayılacak- 17 Ekim 2007 ÇarşambaToplumda en sık görülen 

hastalıklar arasında yer alan grip, her yıl kimlik değiştiriyor. Bu sene Avustralya'dan yola çıkan yeni virüs, hızla 

tüm dünyaya yayılıyor. Tedavi edilmediği zaman pek çok hastalığa davetiye çıkartan gripten korunmak için aşı 

gerekli 

 Soğuk algınlığını önlemek için camları sık sık açın- 16 Ekim 2007 SalıNezle olduğunuzda odalara kapanıp 

üst üste giyinme alışkanlığınızı artık bırakın! Prof. Dr. Günnur Deniz, "Açık havada dolaşın ve yaşadığınız yerin 

camlarını sık sık açın ki, temiz hava nezle virüslerini temizlesin" uyarısında bulundu 

 Türkler nezleyken ana kuzusu oluyor!- 15 Ekim 2007 PazartesiNezle yılda en az iki kez karşımıza çıkıyor. 

Yapılan son araştırmaya göre Türkler nezleye yakalanınca hemen ana kuzusu oluyor. Üstelik bu hastalığın 

nedeni zannettiğimiz gibi üşütmek değil, basit bir virüs! Prof. Dr. Deniz; "Stres ve klimalı ofisler bu hastalığa 

davetiye çıkartır" diyor 

 Şehrin yorgunluğundan çamur kürüyle kurtulun- 10 Ekim 2007 ÇarşambaProf. Dr. Zeki Karagülle, şehir 

hayatının yorgunluğunu üzerinden atmak isteyenlere çamur kürünü önerdi ve ekledi: Eğer bu uygulama için 

kaplıcaya gitme şansınız yoksa, çamurunuzu alın ve bir mahalle hamamına gidin! 

 Çamur selüliti de yok ediyor- 09 Ekim 2007 SalıTürkiye'de pek çok şifalı çamur kaynağı olduğu halde 

yeterince kullanılamadığını anlatan Prof. Dr. Zeki Karagülle, "Çamur kürünü bakanlık onaylı merkezlerden alın. 

Kişiye özel çamur banyosu ile selülite bile şifa bulabilirsiniz" diyor 

 Ağrılar için Denizli, cilt için Afyon çamuru kullanılmalı!- 08 Ekim 2007 PazartesiProf. Zeki Karagülle, 

çamur kürlerinin doğru zamanda, doğru şekilde uygulanması gerektiğini belirtti ve ekledi: Ağrılara ve yorgunluğa 

Denizli çamuru iyi gelir. Cilt güzelliği için ise Afyon çamuru idealdir 

 Reçetelere çamur banyosu yazılmalı- 07 Ekim 2007 PazarKadın hastalıklarından romatizmaya, ağrılardan 

psikolojik sorunlara kadar pek çok hastalığa şifa olarak gösterilen çamur, Prof. Dr. Zeki Karagülle'ye göre en 

etkili 'doğal' ilaçlardan biri 

 Köpüklü banyo çocuk için enfeksiyon nedeni- 04 Ekim 2007 PerşembeKöpüklü sabun ve şampuanlar idrar 

yolu enfeksiyonlarına yol açıyor. Çocukların, ergenliğe kadar köpüklü banyodan uzak tutulmaları şart! 

 3 aylık hamileyken meme kanseri oldum- 03 Ekim 2007 ÇarşambaAyça Tanyeli Çitoğlu genç bir aile 

hekimi. Hayatının en zor günlerini bir aile olmaya hazırlanırken geçirdi. 3 aylık hamileyken, duş almak için 

banyoya girdi ve eline bir şişlik geldi. Kanserdi... İşte Çitoğlu'nun kaleminden o günlerin özeti: 

 

 Göğsümdeki kanseri süt bezesi sandım- 02 Ekim 2007 SalıHamileliği sırasında memesindeki değişimi 

hissettese de, farkına vardığı kitlenin süt bezesi olduğunu zannetti. İkizlerini kucağına aldığında, beze sandığı 

kanser artık kemikleşmişti. 3 çocuğunu Türkiye'de bırakarak, iyileşmek için Çin'e gitti. İşte Sevgi Çetintaş'ın 

kanserle savaşının hikayesi: 

 5 aylık hamileyken memem alındı- 01 Ekim 2007 PazartesiPakize Ediz 41 yaşında genç bir kadın. Bir yıl 

önce oğlu Arda Murat'ı dünyaya getirdi. Bebeği karnındayken, 7 yıl önce geçirdiği meme kanseri ile yeniden 

karşılaştı. 'Bebeğiniz mi, sağlığınız mı?' sorusuyla karşı karşıya geldi ve hayatının en önemli kararını verdi. İşte 

Pakize Ediz'in mektubu: 
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 Anne olabilmek için mememi verdim!- 30 Eylül 2007 PazarÖzlem Gükrer'in kanseri minik kızının doğumunu 

beklerken yeniden canlandı. Ama Gükrer kararlı: Kanser, anne olmamı asla engelleyemez! Kızımı yakında 

kucağıma alacağım! 

 Erkekte 46 bedende cinsel sorun başlıyor- 27 Eylül 2007 PerşembeErkekte cinsel isteği yöneten 

testosteron kilo sevmiyor! Göbek ise erkeğin seks hayatının bir numaralı düşmanı. Dünyaca ünlü uzmanlar 

uyarıyor: Bel ölçüsü 94 santim üzerinde olan erkeklerin seks hayatı tehlikede! 

 İkinci baharlarında kanları değil aşkları uydu- 26 Eylül 2007 ÇarşambaSevim Soylu eşine 25 yıl önce 

kalbini vermişti. Kısa süre önce de tüm risklere karşın böbreğini verdi. Şimdi sadece karı-koca değil, organ 

kardeşi de olan Soylu çifti kan uyumsuz böbrek naklini ilk deneyen aile 

 13 yıl hayatımı kurtaracak telefonu bekledim- 25 Eylül 2007 SalıBüşra 1.5 yaşında böbrek hastası oldu. 

Organ nakli listesinde adı tam 13 yıl boyunca yazılıydı. Hep gelecek bir telefonla tekrar sağlığına kavuşmayı 

hayal etti. Ama o telefon hiç çalmadı. Ancak Büşra kan uyumsuz böbrek nakli ile iyileşti 

 Sponsorla 6 hayat kurtardık- 24 Eylül 2007 PazartesiKan uyumsuz organ nakli için özel filtre ve ilaç 

gerektiğini belirten Prof. Demirbaş, "SGK kan uyumsuz nakilleri karşılamıyor. 6 hastaya sponsorla nakil yaptım" 

diyor ve ekliyor: Sigorta kapsamına alınsa böbrek nakli yüzde 10 artar 

 Böbrek naklinde hiç engel kalmadı- 23 Eylül 2007 Pazar 

 İkinci hayata dönen anlatıyor- 23 Eylül 2007 Pazar 

 100 bin böbrek hastası artık ölümü düşünmüyor- 23 Eylül 2007 PazarDaha geçen yıl öleceğini düşünen 

Tuba Şılbır, şu anda 18 yaşında ve 100 bin böbrek hastası ve yakını için onun adı artık 'umut!' Kan uyumsuz 

böbrek nakli ile ikinci hayatına dönen genç kız, tıp literatürüne de geçti 

 

 Göbeği 80 cm üstünde olan şekerini ölçtürsün- 21 Eylül 2007 CumaSör George Alberti Avrupa Diyabet 

Kongresi'nde açıkladı: Kadınların bel çevresi 80, erkeklerin 94 santimin üzerindeyse şeker hastalığı için aday 

demektir! 

 Oruç açtıktan sonra az ve sık yemeye özen gösterin- 14 Eylül 2007 Cumaİftar ile sahur arasında yenilen 

yiyeceklere dikkat edilmeli. Çay, kahve gibi vücuttaki demiri eksilten gıdaları tüketmemeli. Hamur tatlıları yerine 

sütlüler tercih edilmeli. İftarda mideye aşırı yüklenmek yanlış! İftar ve sahur arasında az ve sık yemek ise en 

doğrusu 

 Oruçluyken spor yapılır mı?- 13 Eylül 2007 PerşembeEğer profesyonel spor yapıyorsanız kesinlikle oruç 

tutmayın! Eğer amatör sporcuysanız dozajını biraz düşürerek günlük aktivitenize devam edebilirsiniz. Uzmanlar 

Ramazan'da yeni bir spor dalına ise asla başlanmaması gerektiğini söylüyor 

 Ramazan sofrası için ideal mönü:- 12 Eylül 2007 Çarşamba 

 Kimler oruç tutmamalı- 12 Eylül 2007 Çarşamba 

 'Hastayım ama yine de oruç tutmak istiyorum!'- 12 Eylül 2007 ÇarşambaParkinson, sara, kalp gibi 

rahatsızlığı olanlar oruç tumak istiyorsa bunu doktor kontrolünde yapmalı. Hamileler ve emziren anneler içinse 

beslenme miktarı bebeğin ihtiyacı doğrultusunda yeniden düzenlenmeli 
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 Oruç tutarken kilo verin- 11 Eylül 2007 SalıRamazan boyunca oruç tutarken aynı zamanda fazla kilolarınızdan 

da kurtulabilirsiniz. İftar ve sahurda un, şeker ve tuzu unutun! Sahurda protein, iftarda ise bir kase çorbanın 

ardından sebze yemeğini tercih edin 

 Çalışana Özel Sahur Ve İftar Mönüsü- 10 Eylül 2007 Pazartesi 

 Oruçlu çalışanlar öğle tatilinde yürüyüş yapın- 10 Eylül 2007 PazartesiÇalışırken oruç tutanların açlık 

nedeniyle dikkatinin dağılmaması çok önemli. Bu nedenle hem çalışıp hem oruç tutanlar, mutlaka sahura 

kalkmalı. Böylece fazla açlık hissetmezsiniz ve dikkatiniz de dağılmaz. Ayrıca işyerinde çok bunaldığınızda 

yürüyüş ve nefes egzersizleri de sizi rahatlatır 

 Oruca detoksla hazırlanın- 09 Eylül 2007 Pazar"Ramazan bir detoks sayılır" diyen Prof. Dr. Mocan, oruca üç 

gün önce hazırlanılmasını tavsiye ediyor: Ramazan öncesi midenizi oruca hazırlayın. Çarşamba günü oruç 

başlıyor; salı günü dinlenin ve iyi uyuyun. Vücut oruca yorgun başlarsa daha çok acıkır. Bugünden başlayarak 

tatlı yemeyi bırakın 

 

 Evimizde huzur kalmadı artık sohbet etmiyoruz- 06 Eylül 2007 PerşembeBilgisayar bağımlılığıyla ilgili yazı 

dizimize gelen mesajlar, sorunun boyutunu gözler önüne seriyor. Bir annenin yazdığı şu satırlar, aileleri bekleyen 

tehlikenin kanıtı: Bilgisayardan gerçekten nefret ettim, evimizde huzur kalmadı. Tatile çıkarken bile bilgisayar 

götürmezsek oğlum gelmiyor 

 Beni kurtarın onlinekolik oldum!- 05 Eylül 2007 Çarşambaİnternet bağımlılığıyla ilgili yazı dizimiz başlayınca 

gazetemize yüzlerce mail yağdı. Çoğunluğu gençlerden gelen mesajlardaki ortak nokta; hepsinin internet 

bağımlısı olduğunu kabul etmesi ancak bundan nasıl kurtulacaklarını bilmemeleriydi. Ve hepsinin çağrısı aynıydı: 

Beni kurtarın! 

 Çocuğa 10 yaşına kadar bilgisayarı yasaklayın- 04 Eylül 2007 Salı"Çocuklar ortaokuldan önce bilgisayar 

başına kesinlikle oturtulmamalı" diyen Prof. Beyazyürek aileleri uyarıyor: Soyut düşüncenin henüz 

tamamlanmadığı bir dönemde önüne bilgisayar koyarsanız çocuk robotlaşır! 

 Oğlum kilo aldı, yıkanmadı ve oyun için hırsızlık yaptı!- 03 Eylül 2007 PazartesiBilgisayar bağımlısı 14 

yaşındaki bir erkek çocuğun ve ailesinin dramı, Balıklı Rum Hastanesi İnternet Bağımlılığı Merkezi'nin vizite 

notlarına şu satırlarla yansıdı: Ciddi kilo aldı, günlerce yıkanmadı. İnternet kafeye para yetiştirmek için evden 

eşyalar çalıp, eskicilere satmaya başladı 

 Seks günahtır korkusuyla vajinismus mu oldum?- 30 Ağustos 2007 PerşembeToplumun cinselliğe bakışı 

ve dini inanışlar, kadında seks fobisi vajinismusun oluşmasındaki nedenlerin başında geliyor. Baskı, kadının 

cinselliği bir tabu haline getirmesine neden olabiliyor. Bu korkudan kurtulmanın tek yolu ise psikolojik tedavi, 

'hoca'lara gitmek değil! 

 Karım vajinismus oldu ben de aldatan koca!- 29 Ağustos 2007 ÇarşambaSeks fobisi vajinismus, tıp 

literatüründe kadın hastalığı olarak geçiyor. Ama eşler yani kocalar da bu sorundan nasibini alıyor. B.Y. on yıl 

vajinismuslu eşiyle bu sorunu çözmeye uğraşmış. Çözdüklerinde ise artık evlilikleri için çok geç olmuş! 

 Sex&The City kadınları da vajinismus olur!- 28 Ağustos 2007 SalıSeks fobisi (vajinismus) kabusunu 

yaşayan E.G. tam bir 'şehir' kadını. Bir şirkette üst düzey yönetici. Üstelik seksi ve sosyal hayatı hareketli. 
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Vajinismus sorunundan otuz yaşında terapi gördükten sonra kurtulmuş. Ama ilk evliliği bundan büyük hasar 

almış. Ve tam dört yıl hiç cinsellik yaşamadığı eşiyle artık kardeş gibi olduğu için boşanmış! 

 Hamileyim ama bakireyim!- 27 Ağustos 2007 PazartesiYıllardır vajinismus kabusuyla yaşayan A.S. çekici bir 

kadın ve yöneticilik yapıyor. Tedavilerden öylesine yıpranmış ki konuşmak bile istemiyor. Tüp bebek yöntemiyle 

hamile kalan genç kadın, ilk ve tek bakire anne olmadığını biliyor 

 Dokuz yıl evli kaldık hiç seks yapamadık- 26 Ağustos 2007 PazarVajinismus; Türkiye'deki en büyük 

tabulardan biri. Yönetici konumdakinden evde oturanına kadar birçok kadın yatak odalarında bu fobiyle yaşıyor. 

A.D. ve O.D. de bu kabusu yaşayan bir çift. On yıllık evlilikleri boyunca tam dokuz yıl hiç seks hayatları olmadı. 

Kadın, altı ay önce tedaviyle iyileşti ve hamile kaldı. Vajinismus kabusundan kurtulan çift yaşadıklarını anlattı... 

 SSK'lı tüp bebek için 90 gün prim yeterli- 23 Ağustos 2007 PerşembeDevletin SSK'lı çiftlere tanıdığı tüp 

bebek tedavisi için 90 gün prim ödemiş olmak yeterli. Grip için Sosyal Güvenlik Kurumu'ndan sağlık yardımı alma 

hakkı olan herkes tüp bebek tedavisinden de yararlanabilir! 

 

 Tüp aile olmak için 3 deneme yeter mi?- 22 Ağustos 2007 Çarşamba 

 Tüp bebekte SSK'lıya 40 yaşsınırı doğru mu?- 21 Ağustos 2007 Salı 

 Devlet hastanesinde 1 yıl tüp bebek için kuyruk var- 20 Ağustos 2007 PazartesiSSK'lılara da tüp bebek 

yapma hakkı tanınmasının ardından Türkiye'de yaklaşık 2 milyon kadın sıraya girdi. Devlet hastaneleri ekip 

yetersizliğinden talebe yetişmekte zorlanıyor. Süleymaniye Doğum Hastanesi artık Ağustos 2008'e randevu 

vermeye başladı 

 SSK'lı ilk tüp bebekler martta doğacak- 19 Ağustos 2007 PazarHaziran ayında SSK'lılara tüp bebek yolu 

açıldı. 2 milyon kısır çift şimdi sırada bekliyor. İlk denemeler yapıldı, SSK'lı ilk tüp bebekler mart ayında dünyaya 

gelecek. Bu uygulamadan yararlanmak isteyen kadınların mutlaka 23 ila 39 yaş aralığında olması gerekiyor 

 Sıfır bedeni bırakın kilo almaya bakın!- 17 Ağustos 2007 CumaSıfır beden takıntısı nedeniyle bir deri bir 

kemik dolaşan genç kızlar ve erkekler dikkat! Sağlığınız için bir an önce kilo almaya başlayın. Bol bol makarna, 

pilav ve kuru meyve yiyin 

 Zayıflama haplarını gebe kalmadan 3 ay önce bırakın!- 16 Ağustos 2007 PerşembeGebelik öncesindeki 

kilo anne adayları için önemli. Ancak kilo kontrolünü diyet ve egzersiz yerine zayıflama haplarıyla yapıyorsanız 

bu ilaçları hamile kalmadan en az üç ay önce bırakın! Çünkü bu tür ilaçlar geç gebe kalınmasına, düşüğe ya da 

çocukta herhangi bir anomaliye yol açabilir 

 Kısırlık bir yıl sürdüyse tüp bebek zamanı gelmiştir!- 15 Ağustos 2007 ÇarşambaDoğal yollarla anne baba 

olamıyorsanız, yardımcı yöntemler için acele etmeye gerek yok! Ancak ilaç tedavisi, cerrahi girişimler ve 

aşılamaya rağmen bir yıl boyunca cevap alamazsanız o zaman tüp bebek yöntemine başvurabilirsiniz 

 A-C-D Vitaminini Ölçülü Alın- 14 Ağustos 2007 Salı 

 Şok diyetten sonra hamile kalmayın!- 14 Ağustos 2007 SalıHamileliğe hazırlanıyorsanız, bebeğiniz için 

sağlıklı beslenme alışkanlıkları edinin ve kilonuzu dengeleyin. Çok zayıfsanız kilo alın, aşırı kiloluysanız gebelikten 
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önce diyet yapın. Ancak şok diyet değil, haftada 1 kilo verdirecek sağlıklı bir diyet! Çünkü hızlı kilo verdiren 

diyetler gebe kalma şansını düşürüp, gebelik öncesi besin depolarını azaltır 

 Haplardan sonra gebelik ikiz bebeği davet ediyor!- 13 Ağustos 2007 PazartesiAnne olmaya hazırsanız üç 

ay öncesinden doğum kontrol haplarını bırakın. Haplardan üç ay sonra kadında tekrar yumurtlama başlar ve 

hamilelik şansı yüzde 80'e kadar yükselir. Ancak ilacı bıraktıktan sonra ilk ay içinde gebelik gerçekleşirse, ikiz 

bebeğiniz olma ihtimali hayli fazla! 

 

 Hamile kalmak için ayda 6 altın gün var- 12 Ağustos 2007 PazarKendinizi artık çocuk yapmaya hazır 

hissediyorsanız cinsel hayatınızı yeniden programlayın. Adetleri düzenli olan bir kadında hamile kalmak için en 

uygun dönem, adetin ilk gününden itibaren 11 ila 17'nci günler arasıdır. Eğer bu günlerde cinsel ilişkiye 

girerseniz hamile kalma şansınız artar 

 Kozmetik mi, estetik mi?- 10 Ağustos 2007 CumaKremler, serumlar ve tonikler güzelleşip gençleşmek için 

yeterli mi? Yoksa neşterli dokunuşlara mı başlamak lazım? Bir türlü karar veremeyenler için dermatologlar ve 

estetik cerrahlar konuyu tartıştı 

 Magazin özendiriyor- 09 Ağustos 2007 PerşembeSon 25-30 yıldır Türkiye'de önlenemez bir sosyal değişim 

yaşandığını söyleyen Prof. Verimli, magazinin etkisine dikkat çekiyor: Nikahsız ilişkiler 'seviyeli birliktelik' oldu 

artık! Magazin programlarında aldatmalar o kadar sık tekrarlanıyor ki; artık normal gibi kabul ediliyor 

 Telefonsuz duramıyorsa aşırı neşeliyse şüphelenin!- 08 Ağustos 2007 ÇarşambaAldatmanın da ipuçları 

var! Bir anda ortaya çıkan değişimlere dikkat: Gereğinden fazla mutlu ve neşeli hale gelmesi, kendisiyle çok 

daha ilgili olması, telefonu kapalı tutması ya da yanından hiç ayırmaması, sizi sürekli başkalarıyla kıyaslaması 

aldatmanın ipuçlarıdır 

 Kabullenince tekrarlar- 07 Ağustos 2007 SalıÜnlü Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazyürek, aldatılan bir kadın 

hastasının seans notlarını GÜNAYDIN'la paylaştı. Bayan C.'nin yaşadıkları birçok kadının başına geliyor. Peki 

aldatılan kadın, kocasına döndüğünde sorun çözülüyor mu? Okuyun ve karar verin... 

 Modern toplumda aldatma rekoru kırılıyor- 06 Ağustos 2007 Pazartesi"Tarihin hiçbir döneminde eşlerin 

birbirini aldatması, günümüzdeki kadar yaygın olmadı" diyen Prof. Dr. Nevzat Tarhan ekliyor: Amerika'da evli 

her 100 kadından 25'i en az bir kere başka bir erkekle cinsel ilişkiye giriyor. Evli her 100 erkekten 70'i de başka 

bir kadınla eşini aldatıyor. Aldatma bu kadar yaygın olunca boşanmalar da patlıyor! 

 Aldatılmak ölüm acısı kadar ağır- 05 Ağustos 2007 PazarAldatıldığını anlayınca boşanmak isteyen, ancak bu 

kez mahkemede eşi tarafından 'aldattı' diyerek suçlanan ünlü göz doktoru Sinan Göker'in eşi Banu Göker: 

Birinden kopup yalnız yaşamak ölümle eş değermiş. Onurlu bir insan için aldatılmak işkence gibi bir şey 

 Haydi bastır Kazım Kanat haydi bastır!..- 03 Ağustos 2007 CumaTelefon, mesaj ve mail yağdı... Kanserle 8 

yıldır mücadele eden gazeteci Kazım Kanat'ın yanında olan okurları, sporseverler, kanser hastaları ve yakınları 

tek yürek oldu. Kimi dualarını, kimi kendi sorunlarını iletmek için Kanat'a not yazdı, yazdırdı. Tüm mesajları 

ilettik. Kanat da 'Meleğim' adlı teknesinde bir bölümünü yanıtladı... 

 Kansere kim gol atıyorsa o benim için kahramandır!- 02 Ağustos 2007 PerşembeBirisinin hastalığı yendiği 

haberini duymanın müthiş bir duygu olduğunu söyleyen kanser savaşçısı Kazım Kanat ardından ekliyor: Onlara 
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helal olsun diyorum. Ecele ve kansere kim çalım atıyorsa benim için star o, kim gol atıyorsa benim için 

kahraman o!.. 

 Beni yatırmadan gömün yüzüm hep denize baksın- 01 Ağustos 2007 Çarşamba"Ölüm doğanın kanunu" 

diyen Kazım Kanat, kanser gibi ölüme de meydan okumayı biliyor: Yaşanmış hayatların bitmesine değil, genç 

ölümlere üzülürüm. Öldüğüm zaman beni Bodrum'a gömsünler ama yatırmasınlar. Denizin hırçın dalgaları 

yüzüme vursun. Ölsem dahi yine yaşadığımı hissederim 

 

 Çernobil faciası yüzünden kanser olduğuma eminim- 31 Temmuz 2007 SalıTam sekiz yıldır kansere kafa 

tutan gazeteci Kazım Kanat hastalığının nedenini 1986 yılında meydana gelen Çernobil faciasına bağlıyor: Ben 

Çernobil yüzünden kanser olduğuma inanıyorum. O zaman fındıklar zorla çocuklara yedirildi ve çaylar içirildi. 

Türkiye kanseri tanımıyordu şimdi milyonlarca hasta var 

 İki koltuk değneğiyle geldim şimdi yüzüyorum- 30 Temmuz 2007 PazartesiDoktorların 'hastanede kal' 

ısrarlarına karşı çıkıp teknesiyle Ege'ye sığınan ve sekiz yıldır kansere kafa tutan Kazım Kanat: Eski yaşamdaki 

Kazım için yapacak bir şey kalmadı dedim. Koltuk değneğiyle sürünerek geldiğim Bodrum'da şimdi yüzüyorum. 

Şu küçücük tekne beni hayata bağladı. Maçın devre arası gibi; güç topladım. Bu öyle bir maç ki hep gol atmak 

zorundasın! 

 Kanseri deplasmana çağırdım- 29 Temmuz 2007 PazarSekiz yıl önce kolon kanseri oldu. Gazeteci Kazım 

Kanat tıp dünyasını şaşırttı ve altı ay denilen ömrünü uzattı. Ama geçtiğimiz aylarda doktorlar ona artık şansının 

yüzde bire indiğini söyledi. O da bu kez farklı bir savaş taktiği geliştirdi. Kanseri hastane odasından teknesine 

çağırdı. Kanat, kanseriyle özel savaş taktiklerini GÜNAYDIN'a anlattı... 

 Hamileliğin ilk ve son ayları kendinize tatil yasağı koyun- 26 Temmuz 2007 PerşembeHamileliği yaz 

aylarına denk gelen ve içi kıpır kıpır olan anne adayları dikkat! Gebeliğin ilk ve son ayları tatil için tehlikeli. 

Uzmanlar; ilk 10 haftada düşük, son sekiz haftada da erken doğum riski nedeniyle hiçbir hamileye tatil 

önermiyor 

 Hamileyken güneşlenirsen bebeği sıcak çarpar!- 25 Temmuz 2007 ÇarşambaYaz aylarında sıcak havaya, 

özellikle de güneşe maruz kalan anne adayları, farkında olmadan bebeklerini sıkıntıya sokuyor! Anne terleyerek 

vücut ısısını atar ama bebeğin terleme şansı olmadığı için içeride ciddi bir sıkıntı yaşar 

 Güzel bir vücut için her sabah 15 dakika ip atlayın- 20 Temmuz 2007 CumaBundan tam 10 yıl önce; 70 

yaşında verdiği cüretkâr pozla her yaşta güzel olunabileceğini kanıtlayan Yıldız Kenter, şimdi 80 yaşında... Usta 

tiyatrocu, fiziğini korumak için yaşına rağmen her sabah ritmik olarak 15 dakika ip atladığını söylüyor 

 Genç flörtlerim var ama hiç ilaç kullanmadım!- 19 Temmuz 2007 PerşembeKafesi, ünlü dostları ve 

başından eksik etmediği şapkalarıyla tanınan Ertekin Dinçay; hızlı yaşamı ve yemek saatlerini önemsememesi ile 

anti-aging kalıplarını yerle bir ediyor! Genç flörtlerine ve dost tavsiyelerine karşın cinsel gücü artırıcı ilaç 

kullanmadığını itiraf ediyor 

 Şeker yerine kestane ve çam balı kullanıyorum- 18 Temmuz 2007 ÇarşambaYorulmuyor, proje üretmeden 

duramıyor... Hep büyük işlere imza atıyor. 82 yaşında ama 30 yaşındakileri peşinden koşturuyor. Nihat Gökyiğit, 

yaşına karşın dinamizminin sırlarını şöyle sıralıyor: Turfanda yemem! Öğlen salata yeter... Şeker hiç kullanmam. 

Kestane ve çam balı olmadan da duramam! 
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 Estetikle değil kendimi severek genç kaldım!- 17 Temmuz 2007 SalıÜnlü sunucu Halit Kıvanç uzun yıllardır 

ekran önünde olduğu için bugüne dek birçok kez estetik ameliyat teklifi almış. Buna karşın ne gözaltı torbalarını 

aldırmayı, ne de beyazlayan saçlarını boyatmayı düşünmüş. Kıvanç, 80 yaşında genç kalmasının formülünün 

estetik değil, kendi yaşam sırları olduğunu söylüyor 

 100 yaşına gelmenin sırrını ben biliyorum!- 16 Temmuz 2007 Pazartesi82 yaşında en zorlu ameliyatlara 

imzasını atan Prof. Dr. Mustafa Öz, 100 yaşına kadar yaşamayı planlıyor. Ünlü kalp cerrahı oğlu Prof. Dr. 

Mehmet Öz'ün kitaplarını okumadığını anlatan ünlü cerrah, "Mehmet'in seks önerilerine de katılmıyorum" diyor: 

Mehmet daha 80'ine gelmedi, bunları bilmez! 

 

 40 yıldır her sabah yüz jimnastiği yaparım- 15 Temmuz 2007 Pazar"Ben botoks yaptırmamaya, kaşımı 

falan kaldırmamaya 40 yaşında karar verdim" diyen halkla ilişkiler dünyasının duayeni 80 yaşındaki Betül 

Mardin: Kırışıklığım yok çünkü 40 yıldır her gün yüz jimnastiği yapıyorum. Tavsiye ederim ama başkasının 

yanında yapmayın, çok da şık görünmüyor! 

 Kanseri duanın ve inancınızın gücüyle yenin- 12 Temmuz 2007 Perşembe"Bilimsel araştırmalar, inanç ve 

duanın hastaların bağışıklık sistemini güçlendirdiğini kanıtladı" diyen Prof. Erkan Topuz ekliyor: Her zaman için, 

hangi dinden olursa olsun hastalara inançlı olmalarını söylüyoruz. Çünkü inanmazsan zaten kaybedersin! 

 Meme kanserinden yoğurt ve çökelekle korunun- 11 Temmuz 2007 ÇarşambaKadınların korkulu rüyası 

meme kanseri riskini bilinçli beslenerek yüzde 60 azaltabilirsiniz! Probiyotik yoğurt ya da bakteri içeren ev 

yoğurdu, yağsız keçi peyniri, nar, çökelek ve çökelek suyu kansere karşı kalkan görevi yapar 

 Kemoterapinin panzehiri balık- 10 Temmuz 2007 SalıKanser hastalarına uygulanan kemoterapinin vücutta 

yarattığı tahribatı, alınan gıdalarla azaltmak mümkün. Sardalya ve somon balığı, ekinezya, bol yeşil sebze, 

çökelek, mantar ve turp bu zorlu dönemde ilaç gibi gelir 

 Domates, havuç yeşil çay ve üzüm kanser kalkanı- 09 Temmuz 2007 PazartesiKanserden korunmak için 

beslenmenizin rengi yeşil ve beyaz olsun! Yani bol sebze, beyaz et ve özellikle de balık sofranızdan eksik 

olmasın. Günde 4-5 domates, havuç ve çekirdekli kara üzümü bol bol yiyin. Yeşil çayın; hem kanserden 

koruduğunu, hem de kanser tedavisi sırasında tümörü küçülttüğünü ve ilaçların etkisini tam 5 kat artırdığını da 

unutmayın 

 Özel sebze mönüsüyle kanserden %60 korunun- 08 Temmuz 2007 PazarAilesinde meme, mide ve kolon 

kanseri olanlar 20 yaşından önce koruyucu sebze ve meyveleri yemeye başlamalı. Her gün brokoli, karnabahar, 

lahana ve domates tüketmeli 

 Çok fazla deniz ürünü yerse metal zehirlenmesi yaşar- 06 Temmuz 2007 CumaSağlıklı bir beslenme daha 

yemek hazırlama aşamasında başlar: Teflon tavalarda mutlaka yağlı kağıt kullanın, alüminyum folyodan uzak 

durun! 

 Üstündeki 'maşallah' en tehlikeli cisim olabilir- 05 Temmuz 2007 PerşembeEvler çocuklar için tuzaklarla 

dolu! Oysa alacağınız küçük önlemlerle çocuklarınızı ev kazalarından koruyabilirsiniz. Örneğin; merdivenli evlerde 

yürüteç kullanmayın, nazar boncuklarını çengelli iğnelerle takmayın ve balkon kapılarıyla pencerelere dikkat 

edin! 
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 Bakıcı bulmanın en kolay 10 yolu- 04 Temmuz 2007 ÇarşambaÇalışan annelerin en büyük sorunu doğru 

bakıcıyı bulmak! Ama bazı 'püf noktalara' dikkat ederek isabetli seçim yapabilirsiniz. Düzgün diksiyon, tanıdık 

birinden referans ve en önemlisi çocuğunuzun onun yanında huzurlu olması doğru bakıcıyı bulduğunuzun 

göstergelerinden birkaçı... 

 Aşıfobik olmayın çocuğunuzun aşı takvimini siz yapın!- 03 Temmuz 2007 SalıYan etkisi vardır diyerek 

sakın çocuğunuzun aşılarını ihmal etmeyin. Aşıyla önlenebilen tüm hastalıklar için çocuğunuzu mutlaka aşılatın. 

Eski yıllarda aşılarda kullanılan cıva bileşikleri artık tekli aşılarda kullanılmadığından yersiz kuşkulara kapılmayın. 

Üstelik hiçbir aşının ciddi bir yan etkisi olmadığını da unutmayın! 

 

 Çocukları kanserden koruyacak 10 öneri- 02 Temmuz 2007 PazartesiGündelik hayatta küçük önlemler 

alarak çocuğunuzu kanserden korumanız mümkün. Hamileyken ve sonrasında yanında sigara içmeyerek, 

kanserojen maddelerden ve radyasyondan kaçınarak, fast food beslenmeden koruyarak, spor yaptırarak ve 

aşılarını ihmal etmeyerek kanser riskini azaltabilirsiniz! 

 Çocuğun hasta olduğunu annelik içgüdüsü söyler- 01 Temmuz 2007 Pazar'Çocuğum gerçekten hasta mı' 

sorusunun yanıtını bulmak için tıp uzmanı olmaya gerek yok! Çünkü çocuğun hasta olduğunun en doğru 

habercisi annelik içgüdüsüdür! Eğer anne çocuğunun hasta olduğunu hissediyorsa fazla düşünmeden bir doktora 

gidilmelidir 

 Sebzeleri iyi yıkayın yaz ishalinden korunun- 29 Haziran 2007 CumaSıcak havalarda bakterilerin artması 

ve gıdaların çabuk bozulması nedeniyle ishal vakaları artıyor. Bu yüzden meyveleri ve özellikle de yeşil salataları 

bol suyla yıkayın. Bozulabilecek gıdaları dikkatli saklayın. Tavuğu ve eti buzluktan çıkardıktan hemen sonra 

pişirin ve çözüldükten sonra kesinlikle buzluğa yeniden koymayın! 

 İçtiğiniz suya taze meyve nane ve limon ekleyin- 28 Haziran 2007 PerşembeBunaltan sıcaklardan 

yediklerinize dikkat ederek korunun. Her gün cacık, yoğurt ve ayran tüketin. Meyve ve sebzeyi sofradan eksik 

etmeyin. Bol bol su için; hatta 1-2 damla meyve suyu, taze meyve parçaları, nane ve limon eklemeyi ihmal 

etmeyin 

 Işınlar dik gelirken güneşten uzakdurun!- 27 Haziran 2007 ÇarşambaHangi cilt tipinde olursanız olun; öğle 

saatlerinde güneşe çıkmayın! Sabah erkenden ya da gün batımına doğru güneşlenebilirsiniz. Özellikle saat 12.00 

ila 16.00 arasında bronzlaşmayın. Esmer bile olsanız 15-20 faktörlü bir koruma kremi sürün ve mutlaka şapka 

takın... 

 Havuzun bozduğu gözlerin en pratik ilacı çay banyosu- 26 Haziran 2007 SalıYaz aylarında alerjik göz 

hastalıklarında patlama oluyor! Gözde kızarıklık, çapaklanma ve kaşıntı varsa ve yakınınızda bir doktor yoksa 

kendinize ilkyardım uygulayın. Demlenmiş ve beklemiş çayla göze yapacağınız pansuman antibiyotik kadar etkili 

sonuç verir 

 Afrika yazını hiç terlemeden de geçirmek mümkün- 25 Haziran 2007 PazartesiIsı dengesini koruması için 

vücudun sadece teri kullanmadığını söyleyen Dr. Gürkan: Vücut bunu idrarla da yapabilir. Bu yüzden bunaltıcı 

sıcakları yaşadığımız şu günlerde botoks, lazer ve elektrik tedavisi ya da cerrahi yöntemlerle terlemeye son 

verebilirsiniz 
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 Aşırı sıcakların en etkili ilacı öğle şekerlemesi!- 24 Haziran 2007 PazarBunaltan sıcaklardan korunmanın 

en etkili yolu; öğle uykusu yani İspanya'daki adıyla siesta! Ancak öğle şekerlemesi yaparken deniz kenarı yerine 

ağaç gölgesini tercih edin, ki güneş ışınlarından korunun. Akşam saatlerinde ise denizden gelen havayı içinize 

çekin. Aynı rahatlamayı size hiçbir klima veremez! 

 Bacak ve karın estetiği bir arada yapılabiliyor!- 22 Haziran 2007 CumaSınır tanımayan estetik 

operasyonlar sayesinde artık vücudunuz yeni baştan şekillenebiliyor. Karın germe, liposuction, bacak germe ve 

kalça küçültme ameliyatları birarada uygulanabiliyor. Sarkan memeler toparlanıyor, bacak için geliştirilmiş 

silikonlarla sütun gibi bacaklar yaratılabiliyor 

 50 yaşına kadar neştersiz estetiği tercih edin- 21 Haziran 2007 Perşembe 

 

 Estetik burun için artık ağrı çekmenize gerek yok- 21 Haziran 2007 PerşembeBurun estetiği ameliyatları 

patladı! Doç. Tuğrul Maral'a göre; burun estetiğine gösterilen ilginin en önemli nedeni geliştirilen ağrısız ve kolay 

teknikler: Burun içindeki eğriliklerin estetikle birlikte tek bir ameliyatta düzeltilebilmesi talebi de artırdı. Ayrıca 

artık iri tamponların kullanılmaması, ameliyat sonrası ağrının olmaması da burun estetiği korkusunu tamamen 

bitirdi 

 Yüz gerdirme için 50 botoks için 30 yaş estetiği- 20 Haziran 2007 ÇarşambaEstetik yaşı artık 20'lerin 

altına kadar düştü ve 60'lı yaşların üzerine çıktı. Doç. Dr. Cihat Baran, hangi yaşta hangi estetiğin yapılması 

gerektiği konusunda reçetesini yazdı: Meme estetiği için 20, botoks için 30 ve yüz germe için 50 en ideal yaştır! 

 Kilo veremeyenler için özel vücut estetiği- 19 Haziran 2007 SalıKadınlarda artık yüz bölgesinden ayak 

bileğine kadar tüm bölgelere vücut kontur ameliyatları yapılabildiğini söyleyen Doç. Dr. Tuğrul Maral: Kontur 

ameliyatları zayıflamak için değil, orantılı bir vücut oluşturmak için yapılır. Vücut şeklini düzenlenmenin en kolay 

yolu da liposuction'dır 

 Yeni trend yaz sezonunda üç haftalık estetik tatili- 18 Haziran 2007 PazartesiErken yaşlanmanın en 

büyük suçlusu deniz ve güneş banyosuyla geçen yaz tatilleri artık demode oluyor. Uzmanlara göre yeni trend; 

estetik tatili! Yaz tatiline çıkıp estetik yaptıranlar üç hafta sonra işlerinin başına 10 yaş gençleşmiş olarak 

dönebiliyor 

 Kalbinizi brokoli, balık ve ceviz yiyerek genç tutun- 15 Haziran 2007 CumaSebze-meyve ve zeytinyağı 

ağırlıklı Akdeniz tipi beslenme kalbin en iyi dostu. Kalp-damar hastalıklarını önleyen brokoli, kanın akışkanlığıyla 

omega-3 sağlayan balık ve kolesterolü düşüren cevizden bol bol yemek kalbinizi genç tutar 

 Haftada 2 gün seks yap kriz riskini yarıya indir- 14 Haziran 2007 PerşembeHaftada iki kere seks yapan 

insanların, haftada bir kere seks yapanlara oranla yüzde 50 daha az kalp krizi geçirdiğini söyleyen Doç. Dr. 

Özgen Doğan ekledi: Ancak düzenli bir birliktelik yaşadığınız kişiyle ya da eşinizle seks yapmanızı tavsiye ederim. 

Çünkü kaçamak seks aksine kalbi tekletiyor! 

 Kalp krizinin sevdiği vakit pazartesi saat 7-10 arası!- 13 Haziran 2007 ÇarşambaDepresyondaki 

hastaların kalp krizi geçirme riskinin çok daha yüksek olduğunu söyleyen Doç. Dr. Özgen Doğan, uyarıyor: Kalp 

krizleri genellikle pazartesi sabahları saat 7 ila 10 arasında gerçekleşir. Buna şaşırmamak gerekir çünkü hafta 

başı stresin en yoğun olduğu dönem. En düşük yoğunluk ise tatil yaptığımız cumartesi günleri yaşanır! 
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 Kolesterolün 4 etkili silahı: Lif,omega-3, soya ve niasin- 12 Haziran 2007 Salı"Kolesterol zehir değil, 

aksine yaşam için gerekli" diyen kalp uzmanı Dr. Özgen Doğan ekliyor: Kovboy filminde olduğu gibi üç çeşit 

kolesterol var: İyi, kötü ve çirkin! Önemli olan kolesterolün kanda yüksek olmaması. Bunun için omega-3'lü, lifli 

ve soyalı gıdalarla beslenin, bir de niasin vitamini alın 

 Kalp doktorunuza sormaya korktuğunuz sorular- 11 Haziran 2007 PazartesiKalp hastalarının doktora 

soramadığı soruların hepsini yeni kitabı 'Kalbim Doktoruma Bir Sorum Var'da yanıtlayan Doç. Dr. Özgen Doğan: 

Çok ilginçtir ki kalp krizi geçirenler soru sormaz. Kimi ölüm korkusundan, kimi suçluluk duygusundan! 

 Sınavdan önceki gece uyuyamama korkusu daha çok uykusuz bırakır- 08 Haziran 2007 

CumaÖğrencilerin sınavdan önceki gece 'mutlaka 8 saat uyumam gerekiyor' diye kendilerini zorlamaması 

gerektiğini söyleyen Psikolog Yeşilyurt: Bu zorlama uykunuzu daha fazla kaçırabilir. Ayrıca o gece az uyusanız da 

sınavda başarılı olabilirsiniz 

 

 Sınav stresine çikolata güçlü bellek için balık- 07 Haziran 2007 Perşembe"Sınava hazırlanırken bir de 

yemek konusunu stres haline getirmeyin" diyen ünlü diyetisyen Dilara Koçak ekliyor: Unutmayın, tüm 

sorularınızı yanıtlayacak mucize bir gıda yok! Yapmanız gereken; dengeli beslenip, kesinlikle aç kalmamak! Çok 

gerildiyseniz minik bir çikolata ya da kurutulmuş meyve yiyin 

 Senaryolar yazıp sınavı korku filmine çevirmeyin- 06 Haziran 2007 ÇarşambaSınav korkusunu yaratanın 

aslında kurgulanan olumsuz senaryolar olduğunu söyleyen Prof. Sedat Özkan, öğrencilere çağrıda bulunuyor: 

Eğer korkunuzla başa çıkamıyorsanız şu sıralar spor yapın ya da hobilere yönelin 

 Kaygı bulaşıcıdır sizin paniğiniz çocuğu iki kat telaşlandırır!- 05 Haziran 2007 Salı'Çocukların, sınava 

aileleri kadar önem vermek zorunda olmadığını vurgulayan Prof. Dr. Sedat Özkan, kesin bir dille uyarıyor: Bu, 

çocukların sınavı! Kendi beklentinizi değil, çocuğunuzun kapasitesini önemseyin. Çünkü kaygı bulaşıcıdır; sizin 

kaygı düzeyiniz arttıkça, çocuğun kaygı düzeyi de ikiye katlanır! 

 Sınav başarısının reçetesi: Güven ve hafif doz stres- 04 Haziran 2007 PazartesiSınavlara hazırlanan 

gençlere "Dozunda kaygılı olun" çağrısında bulunan Prof. Dr. Arif Verimli, kaygıyı azaltacak reçeteyi de yazıyor: 

Gevşeme, nefes egzersizleri ve spor yapın. Bu sırada; güzel bir geleceği, üniversiteyi kazandığınızı ve 

başarabildiğinizi hayal edin. Bu sizi kamçılar! 

 Uyku ilacı içmek alkol almış gibi yorgun uyandırır- 01 Haziran 2007 CumaUykusuz gecelere son vermek 

için alınan uyku ilaçları birkaç haftada bağımlılık yaptığından uykusuzluğa neden oluyor. Etkileri ertesi gün de 

devam ediyor ve performansı azaltıyor. İlaçlar, tıpkı alkol almış gibi sabah yorgun kalkmaya ve halsizliğin gün 

boyunca da sürmesine neden oluyor 

 Mışıl mışıl uyuyamamak 84 hastalığın nedeni- 31 Mayıs 2007 PerşembeUykusuzluk deyip geçmemek 

gerekiyor. Çünkü Amerikan Uyku Tıbbı Akademisi'ne göre; uyku apnesinden karabasana, uyurgezerlikten 

horlamaya kadar toplam 84 farklı uyku hastalığı ve bozukluğu var. Sürekli yorgunsanız, mutsuzsanız ya da 

çabucak sinirleniyorsanız nedeni bu 84 çeşit uykusuzluk hastalığından biri olabilir 

 Trafik canavarlarına alkol yerine uyku muayenesi yapılsın!- 30 Mayıs 2007 ÇarşambaBazı uyku 

bozukluklarının sosyal hayatta ölümcül sonuçlar doğurabileceğini söyleyen uyku hekimi Dr. Sabri Derman, 
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uyarıyor: Şehirlerarası yollardaki trafik kazalarının yüzde 52'sinin nedeni uykusuzluk, alkolün sebep olduğu 

kazalar ise sadece yüzde 3! Alkol kontrolü yapacaklarına uyku kontrolü yapsalar daha isabetli olur 

 Çocuğunuz uyumuyorsa hiperaktif olabilir- 29 Mayıs 2007 SalıUyku bozukluğu tedavisiyle hiperaktivite 

sorununun azaldığını söyleyen Dr. Kırışoğlu ekliyor: Bu nedenle hiperaktivite tanısı konan her çocuk, özellikle ilaç 

tedavisine başlanacaksa, uyku bozukluğu açısından mutlaka araştırılmalı. Aksi takdirde yanlış tedavi ve gereksiz 

ilaç kullanımı riski doğar! 

 Düzensiz uyku seksin bir numaralı düşmanı- 28 Mayıs 2007 PazartesiDeliksiz uykuya hasret kalanların 

cinsel yaşamları da tehdit altında. Vücuttaki oksijen düzeyini düşürerek halsiz ve yorgun bırakan uykusuzluk, 

cinsel isteksizliğe neden oluyor. Ama artık gelişen uyku testleri, uykusuzluk kabusuna son veriyor Deliksiz 

uykuya hasret kalanların cinsel yaşamları da tehdit altında. Vücuttaki oksijen düzeyini düşürerek halsiz ve 

yorgun bırakan uykusuzluk, cinsel isteksizliğe neden oluyor. Ama artık gelişen uyku testleri, uykusuzluk 

kabusuna son veriyor 

 Bademcik ameliyatı fobi haline gelmesin- 25 Mayıs 2007 CumaBademciği alındıktan 11 gün sonra hayatını 

kaybeden Emine Nur Nalbant'ın dramının ameliyat fobisi yaratmaması gerektiğini söyleyen Prof. Batman, aileleri 

uyarıyor: Bu olumsuz örnek sizi korkutmasın. Böylesi kötü bir sonuç milyonda bir ihtimaldir. Unutmayın; 

İstanbul'da her yıl on binlerce bademcik ameliyatı yapılıyor. Sizin tek yapmanız gereken hastaneyi ve doktoru iyi 

seçmek! 

 

 Acısız ve kansız bademcik ameliyatı- 24 Mayıs 2007 PerşembeAilelerin korkulu rüyası olan bademcik 

ameliyatları yeni geliştirilen teknikler sayesinde risksiz ve acısız yapılabiliyor. En son teknik olan 'thermal 

welding' isimli sistemde bademcikler, artık çevresindeki dokulara zarar verilmeden kolaylıkla ayrılabiliyor. 

Kanama çok az ya da hiç olmuyor ve hasta bir günde taburcu edilebiliyor 

 Çocuğuma bademcik ameliyatı yapılmalı mı?- 23 Mayıs 2007 ÇarşambaBademcikler için tek yol ameliyat 

mı yoksa çocuklar Türkiye'de gereksiz yere mi bademcik ameliyatına yönlendiriliyor? Bademcikler gerçekten ne 

zaman alınmalı? Bu soruların yanıtlarını uzmanlar tartıştı ve ailelere ameliyat kararı verirken nelere dikkat 

etmeleri gerektiği konusunda önemli uyarılarda bulundu 

 Bademciği aldırmadan en az 2 doktora sorun- 22 Mayıs 2007 Salı"Bademcik ameliyatları, en basit 

ameliyatlardandır" diyen Prof. Dr. Sami Katırcıoğlu, ardından da ekliyor: Aynı zamanda en riskli 

ameliyatlardandır. En büyük riski de kanamadır. Çocuk, en küçük kanamada hastaneye yatırılmalı. Doktor 

'bademcikleri alınmalı' diyorsa en az bir doktordan daha görüş alın! 

 Hayranı Baloğlan'a ciğerinin yarısını verdi- 21 Mayıs 2007 Pazartesi"Azerbaycan'ın İbrahim Tatlıses'i" 

olarak anılan ünlü sanatçı Baloğlan, komada getirildiği İstanbul'da karaciğer nakliyle hayata döndü. 'Ala Gözlüm 

Menim' adlı şarkısıyla Türkiye'de de tanınan Azeri şarkıcıya bir hayranı ciğerinin yarısını verdi. "Türkiye'de ikinci 

kez canlandım" diyen Baloğlan, artık ülkesinde organ naklinin başlaması için çalışacak 

 Sınava hazırlanırken diyet yaparsa aklı yemekte kalır- 17 Mayıs 2007 PerşembeÇocuklara sınav 

döneminde diyet yaptırmamak gerektiğini söyleyen Prof. Hilal Mocan: Başarısı olumsuz etkilenebilir. Çünkü diyet 

yaparken aklında hep yemek olur. Bir de stresten yemek yiyenler var. Bu durumda çocukları rahatlatın; 

Napolyon'un bile sınavdan korktuğunu hatırlatın! 
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 Çocuklarınıza ısıtılmış yemek vermeyin- 16 Mayıs 2007 ÇarşambaÇocuğa yemeğin taze hazırlanması 

gerektiğini söyleyen Prof. Dr. Hilal Mocan, aileleri uyarıyor: Yemek, ısıtıldığında besin değerini yüzde 70 

kaybeder. Bu nedenle küçük porsiyonlarla, azar azar yemek yapılmalı, piştiğinde de yenmeli! Yemeği mümkünse 

buharda ya da düdüklü tencerede hazırlayın 

 Şişman çocuğun en iyi diyeti anne sandviçi- 15 Mayıs 2007 SalıÇocuklardaki şişmanlığın sorumlusunun 

anne-babalar, büyükanne, büyükba ve bakıcılar olduğunu söyleyen Taylan Kümeli, 'hazır gıdalar yemesini 

önleyin' uyarısında bulunuyor: Okul kantininden kalorili yiyecekler yemesini önlemek için evde beslenme çantası 

hazırlayın. Evde hazırlanan kurabiye ya da sandviçi yiyen çocuklar şişmanlıktan da korunmuş olur 

 Çocuğun zekasını balıkla ve yumurtayla besleyin- 14 Mayıs 2007 PazartesiBilinçli ve sağlıklı beslenme 

çocuğun zeka gelişimine de yansır. 'Hafıza vitamini' olarak bilinen B vitamini, omega-3 ve demir içeren besinler 

öğrenme yeteneğini geliştirir. Yapmanız gereken; yumurta sarısını, mercimeği, sebzeleri, kuruyemişleri ve balığı 

beslenme programına dengeli bir şekilde dağıtmak! 

 10 bin çocuk dünyaya getirdi hiç anne olmadı!- 11 Mayıs 2007 CumaÇocukları anne rahminden dünyaya o 

çekip çıkarttı, yirmi yıl boyunca annelik hayali kuran kadınları mutlu etti. 10 binin üzerinde kadını anne yapan Dr. 

Seval Taşdemir, daha fazla kadına da 'anne olma' müjdesini verdi. Ama kendisi bu duyguyu hiç yaşamadı çünkü 

'çocuk da yaparım kariyer de' ona uymadı! 

 İlaçsız tüp bebek hastaya önerilmeli mi?- 10 Mayıs 2007 Perşembe 

 

 Erkek kısırlığında da ilaçsız tüp bebek şansı- 09 Mayıs 2007 ÇarşambaErkeğe bağlı kısırlık durumlarında 

kadınlarda ilaçsız tüp bebek yönteminin başarılı sonuçlandığını söyleyen Prof. Gürgan: Bugüne kadar kısırlık 

kocadan kaynaklansa bile kadın tüp bebek için ilaç alıyordu. Artık buna gerek yok! 

 Türkiye'de kadınlara Yumurta Bankası kurulmalı mı?- 08 Mayıs 2007 Salı 

 Çocuk da kariyer de diyen kadın yumurta dondurmalı mı?- 07 Mayıs 2007 PazartesiEmbriyo ve sperm 

dondurma yönteminden sonra şimdi de yumurta dondurma işlemi tartışılıyor. Kariyer nedeniyle anneliği 

erteleyen kadınlar yumurtalarını dondurmalı mı?.... Yaşın ilerlemesi ve bazı hastalıkların yumurta kalitesini 

düşürdüğünü söyleyen Prof. Gürgan "Kadının gençken yumurtasını dondurması, ona sağlıklı doğum şansı verir" 

diyor 

 Üniversiteliler zayıflamak için kusuyorlar- 03 Mayıs 2007 PerşembeGençlerde zayıflama takıntısının 

hastalık derecesinde olduğunu söyleyen Psikolog Bayraktar: Üniversitelerde, yedikten sonra kusan birçok genç 

var. Aileler bunu görmezlikten gelmemeli, iletişime geçmeli! 

 Dürümün yerine yarım hamburger tercih edin- 02 Mayıs 2007 Çarşamba 

 Doğru beslenerek öğrenci bütçenizde tasarruf yapın!- 01 Mayıs 2007 SalıSağlıklı ve düzenli beslenmenin 

öğrencinin ne bütçesine ne de zamanına uyacağını düşünüyorsanız Defne Öz'e kulak verin: İyi beslenme 

alışkanlığının oturması, öğrencilerin bütçeleri için tasarruf anlamına gelir. Örneğin sinemada patlamış mısır 

yerine bir şişe su ve bir elma yeterli gelir! 
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 Annem beni artık annesi sanıyor- 13 Mart 2007 SalıBugünü unutup geçmişiyle yaşayan Alzheimer hastaları 

en yakındaki insanları bile tanımıyor. "Henüz unutkanlığa çare olan bir ilaç yok" diyen Prof. Emre, hasta 

yakınlarını uyarıyor: Onları sosyal yaşamdan izole etmeyin ama mutlaka çok yakından takip edin 

 Alzheimer- 12 Mart 2007 PazartesiEn bilinen özelliği unutkanlık olan Alzheimer hastalığı, dünyada fobi haline 

geldi. Henüz 50'li yaşlarda Alzheimer endişesiyle doktora başvuranların sayısı her geçen gün artıyor. Uzmanlar 

da uyarıyor: 'Yaşlılık unutkanlığı' diyerek hastalık belirtilerini atlamayın! 
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