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https://www.kabalci.com.tr/diger/grip—domuz-gribi/ahmet-rasim-kucukusta/hayykitap

https://www.kabalci.com.tr/diger/kis—hastaliklari/sibel-ascioglu/mikado-yayinlari

HALKA YONELIK YAYINLAR

1/ FARKLAR

GRIiP Mi NEZLE Mi?

Grip mi, nezle mi soguk alginligi mi? / Show Ana Haber.
http://www.showturk.com.tr/haberler/video/grip-mi-nezle-mi-soguk-alginligi-mi--show-ana-

haber/132238

Bu cektiginiz nezle mi grip mi? http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/bu-cektiginiz-
nezle-mi-grip-mi-40038595

Usutme mi, soguk alginhdr mi, nezle mi? https://www.memurlar.net/haber/93806/usutme-mi-soguk-
alginligi-mi-nezle-mi.html

Grip mi Soguk Alginhgi mi? http://www.hayatritmi.com/grip-mi-soguk-alginligi-mi/

Grip misin nezle mi ? http://www.sozcu.com.tr/2013/saglik/grip-misin-nezle-mi-217845/
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Grip Mi Nezle Mi?
https://www.google.com.tr/search?num=100&newwindow=1&rlz=1C1CHZL_trTR683TR683&ei=eX4a
WqSJEIfFkwWF_LgADW&g=GR%C4%B0OP+M%C4%B0+NEZLE+M%C4%B0%3 F&oq=GR%C4%BOP+M%C4%B0O+
NEZLE-+M%C4%B0%3F&gs_l=psy-ab.3..0i71k114.0.0.0.390040.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c..64.psy-
ab..0.0.0....0.uMBsyFFBX7E

GRIP VE NEZLE ARASINDAKI FARKLAR

Grip, Nezle, Soguk Alginhgi, Viral Farklarini Biliyor Musunuz? http://moicocuk.com/?p=385

Nezle ile grip arasinda ne fark var? http://www.uzmantv.com/nezle-ile-grip-arasinda-ne-fark-var

Grip Ve Nezle Arasindaki Farklar. http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/dr-jan-klod-kayuka/grip-ve-
nezle-arasindaki-farklar-2167329/

Nezle ile grip arasinda ne fark var? https://www.ntv.com.tr/saglik/nezle-ile-grip-arasinda-ne-fark-
var,2bcLPFnzOkWXb_8-3-szcg

Grip ve nezle arasindaki farklar - Anadolu Ajansi / aa.com.tr/tr/saglik/grip-ve-nezle-arasindaki-
farklar-/730965 / 19 Oca 2017 - Bezmialem Vakif Universitesinde, akademisyenler, saglik personeli,
hasta ve hasta yakinlarinin katilmiyla diizenlenen etkinlikte, grip ve nezle ...

Videolar

Nezle ve grip arasindaki farklar - YouTube / https://www.youtube.com/watch?v=IJv-mNXzWtl / 6 Ara
2014 - netd saglk tarafindan yiuklendi / Gogus Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ahmet Rasim
Kiclkusta: Nezle gribin hafif halidir.

Nezle ile Grip Farki - YouTube / https://www.youtube.com/watch?v=7]VdtidYenY / 6 Kas 2012 -
Medical Park Hastaneler Grubu tarafindan yiiklendi / Medical Park
uzmanlari nezle ve grip hastahiklari arasindaki farkliliklar hakkinda bilgilendiriyor. 444 44 84 ...

Grip ve nezle arasindaki farklar nelerdir? - YouTube /
https://www.youtube.com/watch?v=79aW00edOSM / 11 Ara 2015 - Saglik tarafindan yiklendi /
Griple nezle arasindaki belirtilere bakilirsa, en ayirt edilici fark nezledeki ... akintisi olur. Gripte ise ates

Diger linkler:

https://www.hemensaglik.com/makale/nezle-veya-grip-arasindaki-farki-anlamanin-10-yolu

2/ GENEL: GRiP NEZLE

http://www.uzmantv.com/konu/nezle
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“Grip ilaglarini herkes yutmali mi?

Grip yani influenza viriisleri nedeniyle olusan atesli, agrili, aksirik 6kstirtikli tablolarda tedavi icin
antibiyotikleri kullanmak tam bir cahillik!

Cabhillik clinkii antibiyotiklerin virlisler Gizerine higbir etkisi yok. Ama nedense ve nasilsa biz doktorlar
dahil aksirip 6ksiiren, atesi azicik yiikselen herkes hemen bir antibiyotik yutmaya basliyor.

Peki influenza viriislerini yok eden etkili bir ilag yani “antiviral bir hap” yok mu? Var! Néraminidaz
baskilayicilar. Mesela oseltamivir. Mesela zanamivir. Ama bunlarin kullanim alanlari sadece siddetli-agir
durumlarla sinirh.

Zira yan etkileri cok fazla ve mithim. Diger taraftan “korunmak” amaci ile “antiviral hap” yutmak da son
derece yanlis bir tutum.” http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/hs-crp-testi-neden-
onemli-40660951

http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/yaman-toruner/hastalik-mevsimi-2575225/

Bogazim agriyor ne yapayim?
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http://e-kutuphane.teb.org.tr/pdf/mised/mayis03/6.pdf
http://m.tuncayulug.com/site/tuncayulug/nezle-grip#2766
http://kbb.bezmialemhastanesi.com/tr/Documents/Farenjitler.pdf
http://ejfm.trakya.edu.tr/userfiles/2013/August/2(2)707227.pdf
http://www.ttb.org.tr/STED/sted0402/akut.pdf
https://www.klimud.org/public/uploads/dosya/1354035959.pdf
http://acil.tip.akdeniz.edu.tr/_dinamik/132/471.pdf
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/hs-crp-testi-neden-onemli-40660951
http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/hs-crp-testi-neden-onemli-40660951
http://www.milliyet.com.tr/yazarlar/yaman-toruner/hastalik-mevsimi-2575225/

Mevsim kis. Bogaz agrilarini siklastiran nedenlerin adeta siraya girdigi bir zaman dilimi. Soguk ve
kuru hava, enfeksiyonlar derken “bogaz agrisina” pacayi kaptirmamak bir hayli zor. Hele bir de
sorun farenjit, tonsilit (bademcik iltihabi), soguk alginligi ya da nezle ise yandiniz! Peki ne yapmali
bu gibi durumlarla karsilasinca? “Evde neler yapilabilir?” sorusunun yanitlari asagidaki kutuda...

Bogaz agrilarina basit ¢coziimler

¢ Odanizi nemlendirin. Kuru hava agriyi siddetlendiriyor. Miimkiinse yapay buhar lreten
cihazlardan istifade edin.

¢ Bol ve sik 1lik siviigin; su, bitkisel ¢cay, meyve suyu...

¢ Sicak dus, 6zellikle buhari bol bir banyo ile birlikteyse rahatlatici olabilir.

¢ Adacayi (1lik) ile gargarayi deneyin. Adacayini bir glizel demleyip ilitin ve gliinde 8-10 kez gargara
yapin.

¢ Tuzlu su gargarasi

da iyi gelebilir, deneyin:

1 fincan ya da cay bardagi ilik suya 1 cay kasigi tuz karistirip eritip o tuzlu su ile gargara yapin.
¢ Sambucus nigra,

adacayi 6z, propolis, cinko, C vitamini iceren pastillerden istifade edebilirsiniz.

¢ Papatya cayl da denemeye deger bir coziim olabilir.

¢ Elma sirkesi gargaralari ile rahatlayip ¢6ziim arayanlar da var.

http://www.hurriyet.com.tr/yazarlar/osman-muftuoglu/griple-nezleyle-mucadelenin-yol-haritasi-
40674095
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