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Prof Dr. Erkan TOPUZ 1946 yilinda istanbul Yesilkdy'de dogdu. Pertevniyal Lisesi'ni 1964 yilinda
bitirdi. Ayni yil istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'ne girdi.

Prof. Dr. Erkan TOPUZ’un hekimlik gorevine basladigi 1970 yilindan bugiine kadar gecen siire
zarfinda yapmis oldugu bircok arastirma ve calismalarin neticesinde yayinlanmis olan; 400’{in
tzerinde yurt disi makale ve bildiri 6zeti, 200’lin Uzerinde ulusal yayini ve 45’in izerinde de kitap
ve kitap bolimi vardir. Ayrica, Meme, Akciger, Gastrointestinal Sistem, Deri Kanserleri, Lenf
Kanserleri, Jinekolojik Tumorler ve Alternatif Tamamlayici Tip ile ilgili gibi bircok yurt ici ve yurt
disi seminer ve kongrelerde baskanlik ve sunumlar yapmistir. Her yil diizenlenen i.U. Onkoloji
Gunleri kongresinde baskan ve konusmaci olarak gérev almaktadir.

Prof. Dr. Erkan TOPUZ, istanbul Universitesi Onkoloji

Enstitist Midurligu gorevini 1994 yilindan beri sirdirmustir.Suanda EMSEY hastanesi Onkoloji
Direktorlagini ylritmektedir.



Akciger sagligi icin kara turp- 24 Kasim 2013 PazarAkciger kanserinden korunmanin en iyi yolu,
sigaray! birakmak. Uzmanlar ayrica; zerdecal ve kara turpun, kanser hiicrelerini kiicilttigini de

soyliyor. Turuncgillerin de her zaman kabuklariyla tiiketilmesi oneriliyor

Hastaliktan korunmanin yolu anti-aging'de- 22 Kasim 2013 CumaYaslanma, hiicrelerin hasar
gormesine ve hastaliklara neden oluyor. Anti-aging yontemi ile yaslanmayi durdurmak; kanser,

Alzheimer, kalp krizi ve felg gibi hastaliklardan koruyor

Mutfaktaki dogal eczane mantar- 17 Kasim 2013 PazarEski caglardan beri sofralari siisleyen
mantar; tedavi edici 6zelligiyle taniniyor. Antioksidan 6zelligiyle bilinen mantarlar, bobrek

hastaligi ve kanserin tedavisinde de fazlasiyla etkili

Sifa dagitan baharat safran- 10 Kasim 2013 PazarSofralarin bas taci olan safran; Anadolu'da
Hititler'den bu yana ilag olarak kullaniliyor. Safran; obeziteden strese, kalp hastaliklarindan

kolesterole, kanserden Alzheimer'a pek ¢ok rahatsizligin tedavisinde etkili

Seker saghginizi tehdit ediyor- 08 Kasim 2013 CumaYapilan arastirmalar; seker tiiketiminin
meme, prostat, yumurtalik ve pankreas kanseri riskini artirdigini gosteriyor. Seker, kanserli

dokulari besleyerek daha hizli biiyiimelerine neden oluyor

Erkekler icin ¢cok faydali: SawPalmetto- 03 Kasim 2013 PazarKuzey Amerika kokenli bir bitki olan
sawpalmetto; bakterileri dlduriyor ve idrar enfeksiyonlarini 6nliyor. Sawpalmetto, prostat

kanserinin gelisimini de engelliyor

Mucize bitki sarimsak kanseri énliiyor- 01 Kasim 2013 CumaMutfaklarin vazgecilmez yiyecegi
sarimsak; enfeksiyondan kalp-damar hastaliklarina kadar her derde deva. Ayrica meme ve cilt gibi

cesitli kanser turini onlemekte de etkili

Saglikli yasamin sirri probiyotikler- 27 Ekim 2013 PazarSit, yogurt, kefir ve tursunun icinde
bulunan probiyotikler; bagisiklik sistemini gliclendirip émri uzatiyor. Bu canli organizmalar; kolon

ve meme kanserinden korunmada da etkili oluyor

Ginseng her derde deva- 25 Ekim 2013 CumaYuzyillardir genclik iksiri olarak kullanilan ginseng
bitkisinin kansere karsi koruyucu etkisi de bulunuyor. Bitki; diyabet, enfeksiyon ve iktidarsizlik

tedavisinde de kullaniliyor
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Feslegen stresi azaltip kalbi koruyor- 20 Ekim 2013 PazarYemeklere lezzet katan feslegen, insan
saghgini olumlu etkiliyor. Feslegen tiiketiminin; kalp sagligina, 6demlere, DNA hasarina iyi geldigi

biliniyor. Stresle savasan feslegen, ayrica kan sekerinin diizenlenmesine de yardimci oluyor

Nar ve zencefil testis kanserinden koruyor- 13 Ekim 2013 PazarNadir gorilen bir kanser tiirii olan
testis kanseri, son yillarda gencler arasinda hizla yayginlasiyor. Bel agrisi ve bulanti gibi belirtileri

olan hastaliktan korunmak icin zencefil ve nar takviyesi kullaniimali

Kilolularda kanser riski ¢ok yiiksek- 11 Ekim 2013 CumaKansere neden oldugu kanitlanan
obezite, dogal beslenme zincirinin bozulmasiyla hizla yayginlasti. Otlanmayan hayvanlarin trettigi

sit, yogurt, yumurta gibi gidalar kilo aldiriyor

Geg iyilesen yaralar icin atkuyrugu otu- 06 Ekim 2013 PazarAtkuyrugu otunun faydalari saymakla
bitmiyor. Gec iyilesen yaralarin tedavisinde kullanilan atkuyrugu otu, idrar soktirtyor. Halk

arasinda tuberkiloz tedavisinde de kullanilan bu ot, bébrek kumlarini dokmekte de faydalidir

Akdeniz mutfagi ile saglikli kalin- 04 Ekim 2013 CumaSebze-meyve, zeytinyagdi ve balik
tiketimine dayali Akdeniz diyeti; kanser, seker ve kalp hastaliklarindan koruyor. Zeytinyagi; kemik

erimesi ve Ulsere karsi da etkili

Her derde deva bir meyve akai cilegi- 29 Eylil 2013 PazarGucli bir antioksidan olan akai cilegi;
Alzheimer ve Parkinson gibi hastaliklarin tedavisinde etkili. Akai cilegi 6zleri, ayrica kolon

kanserini 6nluyor

Yumurtahk kanseri ve tedavisi- 27 Eylil 2013 CumaYumurtalik kanserinde erken teshis hayat

kurtariyor. Tanida, klasik yontemlerin yani sira yeni yontemlerin de kullanilmasi 6neriliyor

Formda kalmak kanserden koruyor- 22 Eylil 2013 PazarFazla kilolu olmak, meme kanserine
yakalanma riskini artirtyor. Uzmanlar; saglikli beslenmenin ve kilo vermenin, kadinlari meme

kanserinden korudugunu séyliyor

Yas ilerledikce meme kanseri riski artiyor!- 20 Eylil 2013 CumaKadinlarda gériilen kanser
vakalarinin yiizde 30'unu olusturan meme kanseri; ileri yaslarda daha sik gériiliyor. 75 yasindaki

bir kadin, 25 yasindakinden 40 kat daha fazla risk tasiyor
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Zeytin yapragi 6zu kanserden koruyor- 15 Eyliil 2013 PazarZeytin ve zeytinden elde edilen
drtinler; saghkl hiicreleri sekere bagli hasardan koruyarak, kanserin 6nlenmesine yardimci oluyor.

Zeytin yapragi 6z, kan sekeri ve kan basincinin dusirilmesinde de etkili oluyor

Koenzim Q 10 tiim kanser tiirleriyle savasiyor!- 13 Eylil 2013 CumaMetabolizmayi besleyen bir
enzim olan Koenzim Q10, kanser tedavisinde yeni bir donem baslatti. Saghkli hiicreleri koruyan

Koenzim Q10, kemoterapinin olumsuz etkilerini de en aza indiriyor

tamamlayici terapiler gercekten yararli mi?- 08 Eyliil 2013 PazarKanserli hastalara umut olarak
sunulan bircok alternatif terapi, heniiz arastirma asamasinda. Bitkisel tedavi, C vitamini ylklemesi

ve detoksterapisi gibi bazi yontemlerin faydalari, halen bilimsel acidan kanitlanamadi

Tartisilan kanser terapileri- 06 Eyliil 2013 CumaOksijen ve kikirdak tedavisi gibi alternatif kanser
tedavileriyle ilgili tartismalar devam ediyor. Bu yontemlerin aslinda faydal olmadigini savunan

bircok uzman var...

Kansere karsi alternatif tedaviler- 01 Eylul 2013 PazarKanser tedavisinde alternatif yontemlerden
de faydalaniliyor. Ancak yararli oldugu iddia edilen bircok tedavi, heniiz bilimsel olarak

ispatlanamadi

Metformin ve prostat kanseri- 30 Agustos 2013 CumaArastirmalar; diyabette kullanilan
metforminin, prostat kanserini onledigini gosteriyor. Uzmanlara gore; metformin sayesinde

kansere bagl élimler artik azalacak

Kanserliler; gribe karsi dikkat!- 25 Agustos 2013 PazarAkciger kanseri hastalarinin tedavi sonrasi
grip olmamalari gerekiyor. Grip; hastalarin bagisiklik sistemini ¢okertiyor ve hastaligin yeniden

ortaya ¢ikmasina neden olabiliyor

Kanserde antioksidanin 6nemi- 23 Agustos 2013 CumaAkciger kanseri hastalarinda, radyasyon
tedavisinin yan etkilerine bagli olarak zatiirre gorilebiliyor. Antioksidanlar ise hastalari yan

etkilerden koruyor ve dmirlerini uzatiyor

Sogan akciger kanserinin diismani- 18 Agustos 2013 PazarTum kanser 6limlerinin Ggte birini
olusturan akciger kanserinden korunmak icin yapilmasi gereken ilk sey; sigaray! birakmak.

Domates, sogan ve elma tiiketmek de yarar sagliyor
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Cilt kanserine karsi egrelti otu 6zii!- 16 Agustos 2013 CumaOzon tabakasinin delinmesi nedeniyle
son 40 yil icinde cilt kanseri vakalarinda artis oldu. Arastirmalar; takviye olarak alinacak egrelti otu

Ozlerinin, cildi glines isinlarindan dokuz kat korudugunu ortaya ¢ikardi

Halsizlige karsi masaj ve miizik terapisi- 11 Agustos 2013 PazarKemoterapi ve radyoterapi goren
hastalarda yaygin olan halsizlige karsi masaj ve mizik terapisi ile akupunktur éneriliyor.

Meditasyon ve yoga da hastanin uyku kalitesini artiriyor

Kanser hastalarinda halsizlik- 09 Agustos 2013 CumaKanser tedavisinin yan etkileri, hastalarda
istahsizlik ve halsizlige neden olabiliyor. Gingseng'in halsizlige iyi geldigi sdyleniyor ama

arastirmalar, bu iddiay1 desteklemiyor. B12 ve folik asit takviyesi ise yarar sagliyor

Prostat kanserinde besin desteginin hayati dGnemi var- 04 Agustos 2013 PazarProstat kanserinin
erken safhasinda olan hastalarla yapilan calismalara gore; selenyum iceren besinler ile soya ve

keten tohumu gibi bitkiler, kanserin yayilmasini énliyor

Az yagl besinler prostat kanserinden koruyor!- 02 Agustos 2013 CumaDustk yag oranli besinler
tiketmek ve sebze-meyve agirlikli beslenmek, prostat kanseri riskini azaltiyor. Calismalar;
selenyum, E vitamini ve likopen iceren gidalarin da kanserli hiicrelerin biiyiimesini engelledigini

ortaya koyuyor

Kansere karsl sanat- 28 Temmuz 2013 PazarHer yastan kanser hastasina uygulanabilen sanat ve
mizik terapisi; tedavi strecinin olumsuz etkilerini en aza indiriyor. Fiziksel ve ruhsal iyilesme

saglayan bu terapiler, viicudu rahatlatarak agrilari azaltiyor

Kanserle miicadelede bes duyuyu kullanin- 26 Temmuz 2013 CumaTat alma, gérme, koku alma,
isitme ve dokunma duyulari; kanserin negatif etkileriyle miicadelede 6nemli rol oynuyor. Bu

duyularin bir arada kullanilmasi, stresi azaltarak iyilesmeyi artiriyor

Kanser hastalari icin onerilen popiiler diyetler- 21 Temmuz 2013 PazarKanser hastalarina énerilen
pek cok populer beslenme diyetinin; ek besinlerle desteklenmesi lazim. Bu diyetleri uygulamadan

once mutlaka bir uzmana danismak gerekir
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Pirasa ve sogan ile kanserden korunun!- 19 Temmuz 2013 CumaPirasa, sogan ve elma kabugunda
bulunan kuersitin; kanser riskini azaltiyor. Yesil yaprakli sebzelerde bulunan E vitamini ise timor

olusumunu engelliyor

Kanserle savasan bir hormon: Melatonin- 14 Temmuz 2013 PazarYapilan arastirmalar; uyku
sirasinda Uretilen melatonin hormonunun kanser tedavisinde yararl oldugunu gdésteriyor.
Melatoninin 6zellikle beyin timorleri ile meme ve prostat kanserinde fayda sagladigina yonelik

veriler bulunuyor

Kansere karsi bol bol domates tiiketin- 12 Temmuz 2013 CumaDomatesin icinde bol miktarda
bulunan likopen ile keten tohumu, beta-karoten ve alfa-lipoik asit gibi birtakim takviyeler; kanser

riskini azaltiyor

Sebze-meyve yiyin ve az yagh sit i¢cin- 07 Temmuz 2013 PazarYlksek oranda doymus yag
tiketimi, meme kanseri riskini artirir. Kansere karsi sebze ve meyve agirhikl diyet énerilir. Stt

Urlnlerinin ise dusik yagh olanlarinin tercih edilmesi gerekir

Enginar yaprag émrii uzatiyor- 05 Temmuz 2013 Cumainsan viicuduna sayisiz faydasi olan
enginar, kolesterolden diyabete kadar bircok hastalikla miicadele ediyor. Kanserin yayilmasini

Oonleyen bu sebze, 6mriin uzamasina da yardimci oluyor

Antioksidanlar alkoliin zararlarindan koruyor- 30 Haziran 2013 PazarAsiri alkol tiiketimi, kanser
riskini artirtyor. Nar ekstresi, Uziim cekirdegi, quarsetin, silmarin gibi antioksidanlar ise bu riski

blyik olcllerde azaltiyor

Asiri alkol tiiketimi kanser riskini artirir- 28 Haziran 2013 CumaAlkol alindiginda olusan
asetaldehit; hiicrelerin DNA yapisini bozuyor ve kansere neden olabiliyor. Bu nedenle haftalik alkol

tiketimi 12 kadehi gecmemeli

Kansere karsi Metmorfin!- 23 Haziran 2013 PazarDiyabet tedavisinde sikca kullanilan Metformin;

hiicrelere etki ederek kansere yakalanma riskini yiizde 54 oraninda azaltiyor

Zeytin yapragi 6z kanserden koruyor- 21 Haziran 2013 CumaDogal bir antioksidan olan
zeytinyagi ve zeytin yapragi 6zleri; kansere yakalanma riskini azaltiyor. Kalp ve damar saghgini

koruyan zeytinyagi, tansiyonu da diizenliyor
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Radyoaktif hasari engelliyen besinler- 16 Haziran 2013 PazarCT taramasi yaptirmaniz gerekiyorsa,
maruz kalacaginiz radyasyondan; biberiye, meyan koki ve ginseng gibi antioksidan iceren

besinler tiketerek korunabilirsiniz

Bitki 6zleri radyasyona karsi koruyor- 14 Haziran 2013 CumaDogdal bitki 6zleri, radyasyona maruz
kalan huicrelerdeki hasari azaltarak iyilesmeye yardimci oluyor. Zerdecal, sarimsak ve zencefil;

DNA'yi radyasyondan koruyor...

Radyasyona karsi antioksidan koruma- 09 Haziran 2013 PazarAntioksidan icerikli besinler,
radyasyonun tetikledigi kanserlerde risk oranini diisiiriiyor. CT taramasi yaptirmadan oénce, yesil

cay ve soya fasulyesi gibi dogal besinlere agirlik verin

Gereksiz radyasyondan kaginmali- 07 Haziran 2013 CumaTibbi goérintilemede kullanilan X
Isinlari, yeni kanser vakalarina neden olabiliyor. Saglikli kisilerin bu isinlardan uzak durmasi

gerekiyor

Radyasyonun en azi bile giivenli degil- 02 Haziran 2013 PazarBilgisayarlitomografide kullanilan
radyasyonun, hicbir miktarinin gtivenli olmadigi belirtiliyor. Dr. John W. Gofman, en distk

seviyedeki radyasyonun bile kansere neden olabildigini savunuyor

Asiri radyasyon yiiklenmesi kanser vakalarini artirtyor- 31 Mayis 2013 CumaSon 30 yilda kullanimi
yaklasik 25 kat artan CT taramasi, yani bilgisayarli tomografi; sanilandan doért kat daha fazla
radyasyon yayiyor. Hiicrelerin mutasyona ugramasina neden olan radyasyon; kansere yol

acabiliyor

Cocuklar tomografi cihazina girmesin- 26 Mayis 2013 PazarRadyasyonun tibbi kullanimina dikkat
edilmelidir. Cocuklara, cok gerekmedikce bilgisayarli tomografilerde tarama yapilmamali. Kadinlar

ise mamografi yerine termografiyi talep edebilirler

Kimyasallara karsi bol bol brokoli yiyin!- 24 Mayis 2013 CumaToksinleri viicuttan atan enzimler iyi
calismiyorsa; sampuanlar, bocek ilaglari, araclardan cikan gazlar kansere davetiye cikariyor.

Brokoli ve turp yiyerek kimyasallarin zararl etkilerinden korunabilirsiniz
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Kolon kanserine karsi elma yiyin- 19 Mayis 2013 PazarKolon kanserinden korunmak icin; elma
mutlaka kabuguyla yenmeli, glinde yarim kilo ev yogurdu tiiketilmeli. Gln asiri 1 gram da

kalsiyum alinmali

Kabizlik ve ishale dikkat- 17 Mayis 2013 CumaKalin bagirsak kanserinden korunmak icin; 50
yasindan sonra herkes bes yilda bir kolonoskopi, yilda bir kez ise rektalmuayane ve gaitada gizli

kan testi yaptirmal

Akciger kanserine karsi hindi eti- 12 Mayis 2013 PazarSon calismalara gore; genellikle 50-70 yas

grubunda rastlanan akciger kanseri, 40 yasin altindaki hastalarda da gorilmeye basladi

Prostat kanseri icin yeni tedaviler- 10 Mayis 2013 CumaProstat kanseri; en cok 6liime neden olan
ikinci kanser tlirl olsa da, erken teshis edildiginde tam olarak tedavi edilebiliyor. Yeni nesil

tedaviler; hastalarin dmrind 10 yil askin siireyle uzatiyor

Meditasyon émrii uzatip yasam kalitesini artirir- 05 Mayis 2013 PazarDodu kiiltlrlerinde 6nemli
bir yere sahip olan meditasyon; modern tipta tamamlayici tedavi olarak kullaniliyor. Agrilari
azaltmaya ve bagisiklik sistemini giiclendirmeye yardimci olan bu teknik; kanser hastalarinin

yasam suresini uzatiyor

Yoga ile yasam enerjisi kazanin- 03 Mayis 2013 CumaHindu felsefesinde énemli bir yeri olan yoga
teknigine, artik modern tipta da sikca basvuruluyor. Zihin ve viicut arasinda denge kurmayi
hedefleyen bu yontem; kanser, kalp hastaliklari, astim ve diyabet gibi bircok hastalikta yardimci

tedavi unsuru olarak kabul ediliyor

Kanseri kahkaha atarak yenin!- 28 Nisan 2013 PazarGilmek; kan dolasimini ve solunumu
dizenlerken bagisiklik sistemini de giiclendiriyor. Uzmanlar, gilmenin; bu mucizevi etkileri

sayesinde kanser hastalarinin yasam kalitesini artirdigini séyliyor

Anti-kanser tedavileri- 26 Nisan 2013 CumaKanser tedavisi uygulanan hastalarin ruhsal durumu
da tedavinin basarisinda 6nemli rol oynuyor. Bioenerji, dans terapisi ve ruhani yontemler; hastayi

rahatlatip agriyi azaltiyor

Kanserin yan etkilerini azaltiyor- 21 Nisan 2013 PazarBinlerce yildir tipta tamamlayici unsur olarak

kullanilan aromaterapiyle; hos kokulu yaglar araciligiyla iyilesme saglanmasi amacglaniyor. Bu
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teknik; kemoterapi goren hastalarin bulanti, agri gibi sikayetlerini hafifletirken bagisiklik

sisteminin gliclenmesine yardimci oluyor

Tamamlayici tedaviler- 19 Nisan 2013 CumaGeleneksel tipta binlerce yildir kullanilan akupunktur,
yoga ve aromaterapi gibi tedavi yontemleri; kanser hastalarinin agri, bulanti ve yorgunluk gibi

sorunlarinin giderilmesine yardimci oluyor

Kansere karsi Boswellia- 14 Nisan 2013 PazarUzun yillardir geleneksel tipta kullanilan Boswellia
bitkisi; kanserli hiicrelerin cogalmasini 6nliiyor. Hindistan ile Afrika kitasinda yetisen bu bitki; kalp

ve beyin Gzerindeki iyilestirici etkisiyle de bliylik 6neme sahip

Meyve 6ziiniin koruyucu etkisi- 12 Nisan 2013 CumaAcaiberry, cilek ve yaban mersini gibi
meyveler; kanserle savasta giderek daha cok 6nem kazaniyor. Antioksidan etkiye sahip bu

meyveler; kansere neden olan serbest radikallere karsi viicudu koruyor

Kansere karsi safran- 07 Nisan 2013 PazarGeleneksel tipta ytizyillardir kullanilan bir bitki olan

safran; tumorlerin yok edilmesine yardimci oluyor, kanser ilaglarinin yan etkilerini azaltiyor

Karnin icine kemoterapi yasami uzatiyor- 05 Nisan 2013 CumaYumurtalik kanserlerinde tercih
edilen karin ici kemoterapi yontemi, hastalarin yasam sliresini uzatiyor. Bu tedavide, yliksek dozda

ilac direkt olarak kanserli hiicrelerin Gizerine uygulaniyor

Kansere karsi kereviz- 31 Mart 2013 PazarAkdeniz kékenli bir sebze olan kereviz; mucizevi icerigi
sayesinde yumurtalik, prostat ve pankreas gibi bircok kanser tiirliyle savasiyor. Kansere karsl;

kerevizin yapraklari, tohumu ve sapinin taze olarak tiiketilmesi tavsiye ediliyor

Giinde 4 fincan kahve her tiir hastaliga deva oluyor- 29 Mart 2013 CumabDiizenli kahve tiiketimi;
meme kanseri riskini yiizde 57, diyabet riskini ise ylizde 67 oraninda azaltiyor, kalp-damar

hastaliklarindan ve Parkinson'dan koruyor

Kanserde yeni umut anti-aging- 24 Mart 2013 PazarYaslanma suirecinde hiicrelerdeki hasarin
artmasi; vicudu kansere acik hale getiriyor. Bu siireci durdurup yasam siresini daha da uzatmanin

yolunu arayan uzmanlara gore; kanser tedavisinde gelecek anti-aging'te!

Her alt1 kisiden biri cilt kanseri tehdidi altinda- 22 Mart 2013 CumaSon yillarda yiikselise gecen
cilt kanseri, her alti kisiden birinin sagligini tehdit ediyor. Bu kanser tiriine; 6zellikle bas, yliz ve

kollar gibi, viicudun glines goren bdlgelerinde rastlaniyor
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Kansere karsi sinameki ve cascara- 17 Mart 2013 PazarKabizlik tedavisinde kullanilan sinameki ve
cascara gibi dogal laksatifler, kanser karsiti etkilere de sahip. Henliz konuyla ilgili yeterli veri

bulunmasa da, dogal laksatiflerkemoterapide yardimci unsur olarak sikca kullaniliyor

Kemoterapide Koenzim Q10 etkisi- 15 Mart 2013 CumaViicutta dogal olarak bulunan bir enzim
olan Koenzim Q10, bagisikhgi guiclendirerek kanserle savasiyor. Ayrica, kemoterapinin agir yan

etkilerinin azaltilmasina yardimci oluyor

Kanserle miicadelede mantarin 6nemi artiyor- 10 Mart 2013 PazarSon 10 yilda yirutulen tibbi
calismalar; mantarin kanserle miicadelede mucizevi etkilere sahip oldugunu gosteriyor. Bu bitki;
icerigindeki polisakkaritler sayesinde hem tiimér olusumunu engelliyor, hem de bagisiklik

sistemini gl¢lendiriyor

Aspirin kanser riskini yiizde 20 diisiiriiyor- 08 Mart 2013 CumaHer giin disiik dozda alinan
Aspirin, kanser turlerine karsi koruyucu etki sagliyor. 55 yas ve lzerindeki kisilerde maksimum

etkiyi gOsteren ilag; kansere yakalanma riskini ylizde 20 oraninda azaltiyor

Sigara tiryakileri kéri tiiketsin!- 01 Mart 2013 CumaAkciger kanseri riskini artiran sigaranin
yarattigl hasardan korunmak icin, kori baharatini sofranizdan eksik etmeyin. Koéri, toksinlerin

vicuttan daha hizh atilmasina yardimci olur

Asiri alkol kanser riskini artirir!- 24 Subat 2013 PazarAsiri miktarda alkol tiiketmek, hiicrelerin
yapisinda degisiklige neden olarak bircok kanser tiirline yakalanma riskini artiriyor. Uzmanlar;

alkol aliminin haftada 12-15 kadehi gegmemesini 6neriyor

Kansere karsi sekiz bitkiden olusan karisim- 22 Subat 2013 Cumac inli bir bilim insaninin
gelistirdigi PC-SPES, prostat kanserini 6nlemek ve tedavi etmek icin kullanilan bitkisel bir karisim.

Urlinin icinde; gingseng, meyan kokii ve krizantem gibi sekiz sifali bitki bulunuyor

Prostat kanserine karsi balik tiiketin- 17 Subat 2013 PazarProstat kanseri, 55 yasin Gizerindeki
erkeklerde sikca gorilen bir kanser tiri. Yiksek risk grubundaki kisilerin, bu hastaliktan

korunmak icin kirmizi etten uzak durmasi ve haftada en az bes kez balik tiiketmesi gerekiyor
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Kanser tedavisinde ruhsal ihtiyaglar da 6nem tasiyor- 15 Subat 2013 CumaKanser tedavisinde,
hastanin yasam konforunu bozan sorunlarin giderilmesi de tedavinin hedefleri arasindadir. Bunun

icin, hastanin ruhsal ihtiyaclari 6n planda tutulur

Kaliteli gece uykusu, kanserden korur- 10 Subat 2013 PazarSaglikli ve zinde bir viicut icin gerekli
olan dizenli uyku; kanserden korunmada da 6nemli bir rol oynuyor. Yeterli ve kesintisiz bir gece

uykusu; bagisiklik sistemini harekete gecirerek hiicrelerin dayanikhihigini artiriyor...

Sigarayi birakma yollari- 08 Subat 2013 CumaUzmanlar, basta akciger kanseri olmak tizere tim

kanser tirlerinden korunmak icin sigarayi bir kerede birakmanin sart oldugunu soyliyor

Kansere karsi savasta duanin giicii- 03 Subat 2013 PazarStresten uzak durmak; anti-kanser
kisiligini gelistirmek icin en 6nemli adimlardan biridir. Zihni dinginlestirmek, meditasyon yapmak

ya da dua etmek sizi guclu kilar

Kanserle miicadelede en etkili silah iyimserlik- 01 Subat 2013 CumaKanser riskini azaltmak igin
anti-kanser kisiliginizi gelistirmelisiniz. Bunun icin de iyimser olmali, kendi kendinizle konusmali

ve dogru sorular sormayi 6grenmeniz gerek

Kanserle savasta pozitif bakis agisinin giicii- 27 Ocak 2013 PazarUzmanlar, kanserli hastalarin;
geriye kalan yasam sirelerini diisinmek yerine pozitif beklentiler icinde olmasini éneriyor. Olumlu

bir bakis acisina sahip olmak, bu hastalikla savasta 6nemli rol oynuyor

Sporsuz yasam pankreas kanseri riskini artiryor- 25 Ocak 2013 CumaPankreas kanserine neden
olan cevresel faktorlere karsi, giinlik yasamda basit énlemler almak miamkdn. Sigaray! birakmak,

diizenli spor yapmak ve sebze-meyve agirlikli beslenmek bu énlemlerden birkaci

Kanser karsiti giinliik plan- 20 Ocak 2013 PazarKanserden maksimum 6l¢lide korunmak icin
gunlik rutininizde kiicuk degisiklikler yapabilirsiniz. Giin icinde 15 dakikalik saglik molalari

vermek, dua etmek ve sosyal iliskilerde bulunmak; yapabileceklerinizden sadece birkacl

Dogal kanser savascilari- 18 Ocak 2013 CumaYiksek kolon kanseri riski tasiyan kisilerin, Hint
safrani ve zencefil iceren yiyecekleri bolca tiiketmesi tavsiye ediliyor. Her giin yesil cay icmek de

kanser riskini azaltiyor
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Kansere karsi elma ve yesil cay- 13 Ocak 2013 PazarKolon kanserinden korunmak icin elma,
baklagiller, bugday gibi lif agirhkli gidalar tiketilmeli. Ayrica yliksek miktarda et ve seker gibi

besin maddelerinden uzak durmak da kanser riskini azaltiyor

Kolon kanserine karsi 6zel adimlar- 11 Ocak 2013 CumakKolon kanseri; yasam bicimi ile yakindan
iliskilidir. Bu hastaliktan korunmak icin meyve, sebze tiilketmeye 6zen gosterin. Ayrica yapilan

arastirmalar; diizenli egzersizin kanser riskini ylizde 50 azaltugini gostermektedir

Prostat kanserine karsi domates ve balik tiiketin- 06 Ocak 2013 PazarDomatese rengini veren
likopen; serbest radikallerin viicuttan atilmasini kolaylastirarak prostat kanserinden korur. Balikta

bol miktarda bulunan Omega 3 de tiimoériin bliyimesini énler

Kellerin prostat kanseri olma riski daha fazla- 04 Ocak 2013 Cuma4 bin erkegi kapsayan
arastirmaya gore; kelligin gorildigu erkeklerde, prostat kanserine yakalanma riski ylizde 50 daha
fazla. Bu erkekler; meyve-sebze tiketmeli, E vitamini ve likopen bakimindan zengin besinler

yemeli

Meme kanserine karsi soya- 30 Aralik 2012 PazarMeme kanserinden korunmada beslenmenin
onemi blyuktir. Yiksek ateste kizartilan ya da 1zgara yapilan et, kanser riskini artirir.

Arastirmalar; keten tohumu ve soyanin ise kansere karsi koruma sagladigini gosteriyor

Gece vardiyasina dikkat- 28 Aralik 2012 CumaMeme kanseri riskini azaltmak igin; balik, sebze ve
baklagil tiketmeye 6zen gosterin. Emziren kadinlarda ise meme kanserinin gelisme olasihgi

dusuktir. Ayrica calisma saatlerinize dikkat edin; gece vardiyasi kanser riskini artirir

Meme kanseri riskini azaltmak elinizde!- 23 Aralik 2012 Pazaristatistikler; her 7-8 kadindan
birinin meme kanseri riski tasidigini gosteriyor. Ailesinde kanser hikayesi olanlar, ge¢ dogum

yapanlar ve 50 yas Usti kadinlar; rutin kontrollerini aksatmamali...

Akciger kanserine karsi koruyucu besin diyeti- 21 Aralik 2012 CumaBesin degeri yiiksek bir diyet;
cevresel zehirler ve sigara dumaninin neden oldugu akciger kanserinden korunmaya yardimci

oluyor, detoks 6zelligiyle zehirlerin atilmasini sagliyor
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Sigarayi birakmak en etkili korunma- 16 Aralik 2012 PazarAkciger kanseri; tim kanser tiirleri
arasinda en onlenebilir olanidir. Hastaliktan korunmanin en basit yolu; sigara icmemektir! Eger

sigara iciyorsaniz birakmak icin her seyi yapin

Kanser tedavisi- 14 Aralik 2012 CumaKanserle micadelede; giicli bir bagisiklik sistemine sahip
olmak gerekir. Antioksidan ve bagisiklik islevini destekleyen gidalar tiiketmek, kansere karsi

direnci artirir

Her hastaligin dogal savascisi: Nar- 09 Aralik 2012 PazarKis aylarinin en sevilen meyvelerinden
nar, insan saghgi icin mucizevi 6zellikler tasiyor. Nar; damar sertligi, kanser ve diyabet gibi

hastaliklara karsi savasta énemli rol oynuyor

Kansere karsi Reiki- 07 Aralik 2012 CumaBazi saglik sorunlarinin ve giinlik yasamin yarattigi
stresi yenmek igin, Asya tibbinin sundugu QiGong, TaiChi ve Reiki gibi enerji egzersizlerine

basvurabilirsiniz

Tedavide akupunktur destegi- 02 Aralik 2012 PazarAkupunktur, kanser tedavisinde viicuttaki
enerji kanallarini gi¢lendirmek icin kullaniliyor. Ayni zamanda, kemoterapi ve anesteziden

kaynaklanan mide bulantilarini da hafifletiyor

Kanser tedavisine Cin tibbinin katkisi- 30 Kasim 2012 CumaBinlerce yildir var olan geleneksel Cin
tibbi, hastaliklara karsi enerji analizi yapiyor ve vicuttaki dengesizliklere ¢c6ziim buluyor. Cin

tibbinda, akupunktur, reiki, masaj gibi uygulamalarla bitkilere basvuruluyor

Suyun sifali giicii kansere karsi da etkili- 25 Kasim 2012 PazarUzmanlar; bagisiklik sistemini
guclendiren hidroterapiyi kanser hastalari icin de oneriyor. Giinde 8 bardak sivi alarak ve sik sik

dus yaparak kanserle savasmak mumkiin

Kanserle savasta dualarin giicii!- 23 Kasim 2012 CumaKanserle miicadelede, meditasyon ve
duanin manevi glictiniin etkisi bilimsel olarak da kanitlanmistir. Yapilan bilimsel arastirmalar;
yaralarin iyilesme hizlarinin arttigini, guatr ve timoér boyutlarinin degistigini gézler éniine

sermistir
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Kansere karsi yoga- 18 Kasim 2012 PazarKanserle savasta, tibbi tedaviye destek olarak zihnin
iyilestirici glicini harekete geciren yontemler de kullaniliyor. Cesitli metotlarla, viicudun tiimdrleri

bir savasci gibi yendigi hayal edilip rahatlama saglaniyor

Cerrahi sonrasi takviye gida sart- 16 Kasim 2012 CumaKanser tedavisinde cerrahi operasyon
geciren kisilerin, iyilesmenin hizlanmasi icin yiksek kalitede beslenmesi gerekiyor. Protein, A ve C
vitaminleri ile magnezyum iceren besinler, hasarli dokunun tamirine, yeni damar olusumuna ve

enfeksiyonla savasmaya yardim ediyor

Miizik kanser tedavisinde agrilan azaltiyor- 11 Kasim 2012 PazarKanserle miicadelede; miizik de
alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilabilir. Ameliyat sirasinda mizik dinletilen bircok

hastanin daha az agr kesici kullandigi gézlenmistir

Kanser ameliyatlari ve lazer!- 09 Kasim 2012 CumacCerrahlarin kanser ameliyatlarinda tercih ettigi
yontemlerden biri olan lazer; meme, kolon, vajina ve rahim agzi gibi kanserlerde kullaniliyor.

Ameliyat ve iyilesme siiresini kisaltan lazer; hastalari da rahatlatiyor

Probiyotikler bagisikhgi kuvvetlendiriyor- 04 Kasim 2012 PazarSagligimiz icin 6nem tasiyan yararh
bakteriler olan probiyotikler, bircok kanser tiirliniin 6nlenmesine yardimci oluyor. Yogurt ve kefir
gibi sut Urtnlerini tiiketerek, probiyotiklerin bagisiklik artirici, toksin yukiini azaltici ve timor

karsiti etkilerinden faydalanmak miumkiin

Yesil cay mucizesi- 02 Kasim 2012 CumaYesil cay, icerigindeki anti-oksidan maddelerle kansere
karsi etkili bir koruma sagliyor. Bircok kanser turiine karsi, yemeklerden 20 dakika énce veya iki

saat sonra yesil cay icilmesi tavsiye ediliyor

Turuncu ve sari gidalan bol tiiketin- 28 Ekim 2012 PazarGidalara sari, turuncu ve kirmizi rengini
veren karotenler hem akciger hem de derikanserine karsi koruma saglar. E ve C vitaminiyle birlikte

alinan selenyum da bagisiklik sistemini guiclendirir, enfeksiyonlara karsi direng saglar

Antioksidan, mineral ve vitamin takviyesi yapin!- 26 Ekim 2012 CumaYeterli miktarda antioksidan
iceren multi-vitamin ve mineral preparatlari, kanser riskini minumuma indirir. Besin destekleri;
enzim sisteminin diizgin calismasina yardim eder, hiicre hasarini engeller, yaslanma etkilerini

geciktirir. Ayrica kanserin disindaki kronik hastaliklara karsi da korur
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Lifli besinler viicudu toksinlerden arindirir- 21 Ekim 2012 PazarViicuttakitoksik maddelerin
atilmasi, kanser riskini azaltiyor. Sebze, meyve ve baklagillerin icinde bulunan lifler; hem viicudu

toksinlerden arindiriyor, hem kolesteroli diistriyor

Kansere karsi az tuz, ¢cok potasyum!- 19 Ekim 2012 CumaYiiksek sodyum ve diisiik potasyum
iceren bir beslenme diyeti; hem yliksek tansiyon riski tasiyor, hem de kolon kanseri basta olmak

Uzere bircok kanser tiriini tetikleyebiliyor. Sekerli gidalar ise kanserin niiksetme riskini artiriyor

Haftada iki kez somon- 14 Ekim 2012 PazarOmega 3 yag asitleri bakimindan zengin olan bir
diyet, aralarinda kanser, kalp, diyabetin de bulundugu 60'tan fazla hastaliktan koruyor. Somon
baligi gibi soguk deniz baliklarindan haftada iki kez tiiketmeniz yeterlidir. EGer yemiyorsaniz,

balik yagi kapsulu de alabilirsiniz

Bu gidalara dikkat!- 12 Ekim 2012 CumaBesinlerin bozulmasini énleyen nitrat ve nitritler, kanseri
tetikliyor. Bu maddeler; sosis, pastirma, jambon gibi isleme tabi tutulmus etlerde bulunuyor. Ayda
12 tane sosis yiyen ¢ocuklarda l16semi riski 10 kat, haftada bir kez sosis yiyenlerde beyin timori

riski iki kat artiyor

Besinlerin faydalari renklerinde sakli- 07 Ekim 2012 PazarMeyve ve sebzelere sari, kirmizi, yesil
gibi renkleri veren pigmentler, ayni zamanda giiclii kanser karsiti etkiler gosteriyor. Basta karoten

ve flavonoid olmak Uzere bu pigmentler, timorlerle savasiyor ve bagisikhigr gliclendiriyor

'Gokkusagi' renginde gidalar kanserden koruyor- 05 Ekim 2012 CumaSebze ve meyvelerin icerdigi
bircok madde kansere karsi koruma sagliyor. Sari, mor, kirmizi, yesil gibi gokkusagi renklerindeki

besinler viicuda yararl bilesimler iceriyor

Kanserli hiicrelere turuncgil kalkani- 30 Eylil 2012 PazarTuruncgillerin kabuk ve posalarindan
elde edilen modifiyeturuncgilpektini (MCP), kanser hiicrelerinin kiimelenme gliclini bloke ediyor,

vicudun diger bolgelerine yayilma riskini azaltiyor

Maitake mantar- 28 Eylul 2012 CumaBagisiklik artirici bilesenler iceren bir mantar tiri olan
Maitake mantari, saglkli hiicrelerin korunmasi, bagisikhgin giiclenmesi ve kanserin yayillmasinin

onlenmesinde 6nemli rol oynuyor

Kansere karsi elma kabugu- 23 Eylil 2012 PazarFlavonoid ailesine mensup olan kuersetin; akciger
kanseri riskini yiizde 51, mide kanserine yakalanma riskini ise yiizde 80 azaltiyor. EIma kabugu ve

pirasada bol miktarda bulunan madde, kolesterolii de disiriiyor
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Polyerga proteini kansere karsi- 21 Eyliil 2012 CumaDomuz dalagindan elde edilen 'polyerga’
ekstresi; meme ve kolon kanserli hastalarda yarar sagliyor. Yapilan bir calismada; doért ay boyunca
'polyerga’ enjekte edilen kanserli hastalarin istahlarinin arttigi, agrilarinin azaldigi ve tiimérlerinin

kuculdugu gozlenmis

Dogal enzimler yasam siiresini artirtyor- 16 Eyliil 2012 PazarPapatya, ananas, ve soyada bulunan
proteolitik enzimler; kanser hastalarinin yasam siiresini uzatiyor. Yapilan arastirmalar; 11

hastadan 9'unun yasaminin bir yil uzadigini ortaya koydu

Ananas, papatya ve tirtil kansere karsi- 14 Eylil 2012 CumaDogal uriinlerin; kanserle savasta
etkili oldugu biliniyor. Stiper sekiz denilen bu dogal triinlerden biri proteolitik enzimler. Ananas,
papatya, soya ve tirtilda bulunan bu enzimler, kanserle miicadelede destekleyici giic veriyor ve

yasam kalitesini artiriyor

Agrilar icin E ve A vitamini- 09 Eyliil 2012 PazarBazi kanser tiirlerinde uygulanan radyasyon
tedavisi sirasinda A ve E vitamini alinmali. Bu vitaminler iltihaplanma riskini ve agrilari azaltip

yasam kalitesini artiriyor

Isin tedavisini esneyerek kolaylastirin- 07 Eyliil 2012 CumaLenfoma ve prostat kanserinde
uygulanan radyasyon tedavisi; kanserli hiicreleri kiiglltiiyor. Tedavi siirecinde hastalarin ¢alisma

saatlerini azaltmalari, bol bol uyumalari, yoga ve esneme egzersizleri yapmalari tavsiye ediliyor

Kanser tedavisinde alternatif tip riski- 02 Eylil 2012 PazarTamamlayici ve alternatif tibba olan ilgi
her gecen giin artiyor. Ancak tedavi amacli bitkiler, receteli ilaglarla kullanildiginda olumsuz

etkiler yaratabiliyor. ABD'de her yil 100 bin kisi bu ylizden hayatini kaybediyor

Kansere karsi yesil cay- 31 Agustos 2012 CumaMeyve ve sebzelere renk veren flavonoid
bakimindan zengin Gzim cekirdegi, 50 yas altindakilerin kalbini korur. Yesil cay ise kanser riski

tastyanlar icin tavsiye ediliyor

Sofranizi renklendirin- 26 Agustos 2012 PazarViicutta antioksidana déntisen karoten acisindan
zengin sarl, kirmizi ve turuncu renkli gidalarla beslenin. Béylece akciger, deri, rahim ve rahim agzi

kanserlerinden korunun
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Kanserle miicadelede antioksidan sart- 24 Agustos 2012 CumaBagisiklik sistemini gl¢clendiren
antioksidanlar hicrelerin zarar géormesini de onler. C ve E vitaminleri kanser riskini azaltirken,

timor karsiti etkiler saglamaktadir. Selenyum ise enfeksiyonlara karsi en etkili silahlardan biridir

Danismadan asla vitamin kullanmayin- 19 Agustos 2012 PazarVitaminler ve mineraller viicut
saghgi icin gereklidir. Ancak tek basina kullanilmasi istenen etkiyi saglamaz. Vitamin ve mineral
alirken dogru sekilde beslenirseniz kanser riskini de dnlersiniz. Ayrica vitamin almadan mutlaka

doktorunuza danismalisiniz

Kahve cilt kanseri riskini azaltiyor- 17 Agustos 2012 CumaYapilan arastirmalar; kahvenin icinde
bulunan kafeinin, cilt kanserine yakalanma riskini ylizde 13-18 oraninda azalttigini gdésteriyor.

Kahve prostat kanserine de engel oluyor

Bircok hastaligin caresi: Safran- 12 Agustos 2012 PazarHititler'den beri Anadolu'da ilac olarak
kullanilan, mutfaklarin vazgecilmez baharati safran; yliksek tansiyondan solunum sistemi

sikayetlerine ve Alzheimer'a kadar bircok hastaliga care olabiliyor

Kemoterapi ile olusan agiz yaralarini iyilestiriyor!- 10 Agustos 2012 CumaGlutamin, kaslarin
yapimi ve tamiri icin gerekli bir amino asittir. Karacigerden amonyak gibi zehirli atiklarin
atilmasinda, sinir sistemi sagliginin korunmasinda gorevlidir. Glutamin gargaralari ise kemoterapi

nedeniyle olusan agiz yaralarini iyilestirebilir

Sarimsak alti farkli timor ile savasiyor- 05 Agustos 2012 PazarMutfaklarin vazgecilmez yiyecegi
sarimsak; her derde deva. Arastirmalar sarimsagin gégus, yemek borusu, prostat, kolon, cilt ve

mide kaynakli timorlerin olusmasini ve gelismesini engelledigini gosteriyor

Meme kanserinden deve dikeni ile korunun- 03 Agustos 2012 CumaAnadolu'da kendi halinde
yetisen deve dikeni; icinde barindirdigi silmarin maddesi sayesinde karacigere ¢cok faydali. Bu bitki

ayrica over ve meme kanserinin durdurulmasinda etkili

Hus mucizesi- 29 Temmuz 2012 PazarHus agacindaki betulinik asit, AIDS'e yol acan HIV'nin
yayllmasini ve kanserli hiicrelerin biiylimesini engelliyor. idrar yollari rahatsizliklarinda da yarar

sagliyor
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Uzun ve saglikli bir yasam icin karnosin destegi- 27 Temmuz 2012 CumaKirmizi et ve tavuk eti
gibi hayvansal gidalarin icinde bulunan karnosin maddesi kanserden koruyor. Bu yararli madde
ayrica vicudu yeniliyor, kan damarlarini, bobrekleri ve kalp kasini koruyor, obezite riskini

azaltiyor ve yasam omrini uzatiyor

Hangi mantar tiirii neye iyi gelir?- 22 Temmuz 2012 PazarMantarlar, farkli kanser tarlerini
iyilestiriyor. 'Raishi' adiyla bilinen mantar mide kanserinde hiicre cogalmasini engelliyor, kolon

kanserine iyi geliyor; 'Cordyseps' tiirli mantar ise karaciger ve prostat kanserlerini énliiyor

Kansere karsi mantar- 20 Temmuz 2012 CumaTlrkiye'de pek fazla tiiketiimeyen ancak Bati'da
oldukca populer olan mantarin, tiptaki yararlari saymakla bitmiyor. Kolestroll diistriyor, timori

eritiyor; kanser, seker ve bébrek hastaliklarinin tedavisinde énemli rol oynuyor

Domates ve nar suyu kaserden korur!- 15 Temmuz 2012 PazarCilt kanserinden korunmanin en
etkili yolu; glinese 09.30-17.00 arasinda ¢ikmamak. Nar suyu, domates, havuc ve yesil cay gibi

gidalar da kanserden koruyucu 6zellikleriyle dikkat ¢ekiyor

Asiri kozmetik kanser nedeni- 13 Temmuz 2012 CumabDinyada her yil 3 milyon kisi cilt kanserine
yakalaniyor. Petrol Grtinleri kullanilan kozmetik maddeleri, sa¢ boyalari ve sigara cilt kanseri

riskini artirtyor. Ayrica mavi gozliler ve acik renkliler, siyah irka gore daha riskli gruptalar...

Atkuyrugu otu ve meyan koki- 08 Temmuz 2012 PazarMeyan koki ve at kuyrugu otunun
faydalari saymakla bitmiyor. Meyan koki bronsit, prostat ve mide ilserine iyi gelirken, genellikle

idrar soktirich olarak kullanilan atkuyrugu otu ise zor iyilesen yaralar icin tercih ediliyor

Tim kanserlerde riski azaltiyor- 06 Temmuz 2012 CumaDinyada bilinen en eski bitkisel

ilaclardan ginseng; hem genclik tonigi, hem de tim kanserlere karsi koruyucu olarak kullaniliyor

Aspirin cilt kanseri riskini azaltiyor- 01 Temmuz 2012 PazarYeni bir arastirmaya gore aspirin gibi
bazi antienflamatuvarlar cilt kanseri riskini azaltiyor. Bu ilaclari yedi yil boyunca diizenli

kullananlarda ise 6limcul deri kanseri riski ylizde 46 dislyor

Yaslanmayi geciktiren kiirler- 29 Haziran 2012 CumaBalik yagi, DHEA, Koenzim Q10, krom,
Omega 3, bromelain, kurkumin, brokoli ve 1sirgan koku ekstresi ile D3 vitamini iceren kiirler

yaslanma silirecini yavaslatir, kanserden de korur
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Ananas zayiflatiyor- 24 Haziran 2012 PazarAnanastan elde edilen ve bes tane proteolitik enzim
iceren bir karisim olan 'bromelain’, sindirim bozuklugundan kansere kadar bircok rahatsizhgin

ilaci

Viicudun dogal gii¢ kaynagi ekinezya- 22 Haziran 2012 CumakEkinezya, yizyillardir insanlara
saglhk vadediyor. Kizilderililer'in daha cok dis agrisi ve yilan sokmalarina karsi kullandigi ekinezya,

gunumizde viicudu glglendirmek icin ve gribe karsi kullaniliyor

Bagirsak saghiginda faydal bir bitki- 17 Haziran 2012 PazarDulavrat otunda bulunan indlin
liflerinin kolon mukozasi Gizerinde olumlu etkileri vardir. iniilin, kolondaki faydali bakterilerin

cogalmasini saglar

Agiz yarasina karsi: Papatya- 15 Haziran 2012 CumaPapatya; kanser hastalarinda kemoterapi
sirasinda gorilen agiz yaralarinin olusma riskini azaltiyor, derideki yaralari iyilestiriyor. Sindirim

sistemi hastaliklarinda yarar saglyor

Menopoza ve kansere kizil yonca tedavisi- 10 Haziran 2012 PazarKizil yonca bitkisinin yararlari
saymakla bitmiyor. Kadinlarda rahim kanseri ve menopoz, erkeklerde ise prostat kanseri

tedavisinde 6nemli rol oynuyor

Mide kanserine soganh tedavi!- 08 Haziran 2012 CumaMide, kolon ve meme kanserinin
tedavisinde ve sonrasinda etkili olan kuarsetin; sogan, sarimsak, elma ve cayda bol miktar

bulunuyor. Bu gidalarin sikca tiiketilmesi dneriliyor

Rahim kanserinde bitki ¢cayl mucizesi- 03 Haziran 2012 PazarOrta yash kadinlarda gorilen rahim
(endometrium) kanserinde; kemoterapi ve radyoterapi esnasinda diisiik doz zencefil, rezene,

papatya ve nar cicegi cayl hastaligin iyilesmesine katki saglyor

Doganin yesil mucizesi: Feslegen- 27 Mayis 2012 PazarAkdeniz mutfaginda bol bol tiiketilen ve
yemeklere lezzet katan feslegen, insan saghgini da olumlu etkiliyor. Feslegen tiiketiminin; kalp

sagligina, 6demlere, DNA hasarina iyi geldigi, giindelik stresle bile savastigi biliniyor

Kanser tedavisinde etkili savasgi- 25 Mayis 2012 CumaViicutta dogal olarak bulunan bir enzim

turd olan Koenzim Q10, yapilan arastirmalara gore kanserle miicadelede 6nemli bir rol oynuyor.
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Bircok hastaliga iyi gelen Koenzim Q10, 6zellikle kemoterapi tedavisinin yarattigi sikintilari

hafifletmede etkili

Mide icin elma suyu ve yogurt- 20 Mayis 2012 PazarCerrahi midahale uygulanan mide kanseri
hastalarina destek tedavi olarak; zeytinyagi, elma suyu, yogurt ve peynir yemeleri 6neriliyor.

Seker, esmer seker ve beyaz undan ise kesinlikle uzak durmalilar

Tuzlu gidalar kanser nedeni- 18 Mayis 2012 CumaBilinen en eski kanser tirlerinden biri olan
mide kanserine; 40 yas lzerinde siklikla rastlaniyor. Beslenme aliskanhgi ile yakindan ilgili olan

mide kanserini asiri tuzlu yiyecekler, koyu cay, tiitsiilenmis besinler ve sigara kullanimi tetikliyor

Yasam kalitesini artiran meyve: Sawpalmetto- 13 Mayis 2012 PazarDogal bir koruyucu olan
sawpalmetto; erkeklerde yasam kalitesini ylizde 50 artiriyor. Prostat blylimesini engelleyen

meyve; prostat kanseriyle miicadelede etkili. Ayrica idrar akintilarini da 6nliyor

Amazonlar'dan gelen mucize: Akai ¢ilegi- 11 Mayis 2012 CumaGiigli bir antioksidan olan akai;
onemli bir kanser savascisi. Alzheimer ve Parkinson gibi nérolojik bozukluklarin tedavisinde de

etkili

Kanser tedavisi icin dogadan destek alin!- 06 Mayis 2012 PazarHer tiirlii derde derman olan
bitkiler; kanser hastaliginin tedavisinde de kullaniliyor. Organik cilek; timorleri iyilestiriyor,

papatya cayi ve yesil cay bagisiklik sistemini giiclendiriyor, elma enfeksiyonu onliyor

Kanserde enfeksiyon riski ¢ok biyiik!- 04 Mayis 2012 CumaCagin en 6énemli hastaliklarindan
kanser, vicuttaki bagisiklik sistemini ¢cokertip enfeksiyonlara neden oluyor. Hastalarin ylizde 50'si

enfeksiyondan oliiyor

Akdeniz diyetinin bilinmeyen sirlari- 29 Nisan 2012 PazarSebze-meyve, zeytinyagdi ve balik
tiketimine dayali Akdeniz diyeti; kanser, seker ve kalp hastaliklarindan koruyor. Zeytinyagdi, kalp
krizi riskini 6nlemede asprin kadar etkili... Balikta bulunan Omega 3 yag asitleri de damarlarin

tikanmasina engel oluyor

Her derde deva bir meyve: EIma- 27 Nisan 2012 CumaYapilan arastirmalar; elmanin bircok

hastaliga iyi geldigini gdzler 6nline seriyor. EIma; 6liime sebebiyet veren genleri azaltiyor, kalp-
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damar ve seker hastaliginda yarar sagliyor. Ote yandan 6zellikle kabugu da kanserin yayilmasini

engelliyor

Uzun émriin sirr: Probiyotikler- 22 Nisan 2012 PazarSit, yogurt ve tursunun icinde bulunan
probiyotikler; kolon ve gégus kanserinden korunmada ok etkili. Bu organizmalar, bagisiklik

sistemini gliclendiriyor, bagirsagi zararh maddelerden de arindiriyor

Mucize yaratan baharat: Zerdecal- 20 Nisan 2012 CumaMeme kanserine neden olan hiicreleri
yluzde 75 oraninda bloke eden zerdecal; karaciger kanserinin metastaz yapmasini da ylizde 70

oraninda engelliyor. Bagisiklik sistemini giiclendiren baharat, Alzheimer'i da énliyor

Kolon kanserine karsi elma ve zerdecal- 15 Nisan 2012 PazarKolon kanserine karsi; elmayi
kabuguyla birlikte yemeli, giinde bir kasik zerdecgal ve yarim kilo ev yogurdu tiiketmelisiniz. Her

giin 80 gram aspirin alinmasi da hastaliga yakalanma riskini azaltiyor

Polipi olana yilda bir kolonoskopi sart- 13 Nisan 2012 CumaPolipi olanlar, kolon kanserinde
yuksek risk grubu icindedir. Bu hastalarin yilda bir kez, polipleri kaybolduysa (g yilda bir

kolonoskopi yaptirmasi gerekiyor!

Prostat kanserine umut: Boswellia- 08 Nisan 2012 PazarAfrika'da bircok hastaligin tedavisinde

kullanilan boswellia bitkisi; prostat kanserinde de olumlu sonuclar veriyor. Bitki ayrica iltihap ve iyi

huylu prostat blyumesi gibi diger prostat sorunlarinda da yarar sagliyor

Kansere dogal silah resveratrol- 06 Nisan 2012 CumaBitkilerin; enfeksiyon, stres ya da radyasyona

tepki olarak Urettigi resveratrol, kanserin yayllmasini onliyor. Alzhemier, fel¢ ve diyabet

tedavisinde de basarili sonug veriyor

Aspirin kanser riskini azaltir- 01 Nisan 2012 Pazar20 yildan beri strdirilen arastirmalar, Aspirin
ile ilgili cok 6nemli bir gercegi daha ortaya cikardi. Diizenli Aspirin kullananlarin; akciger, yemek

borusu, kolon ve prostat kanserlerine yakalanma risklerinin biyiik 6lclide azaldigi belirlendi

40 yasindan sonra yilda bir kez kontrol sart- 30 Mart 2012 CumaGelismis tilke kadinlarinin
korkulu riiyasi olan meme kanseri, erken teshis edildigi takdirde listesinden gelinebilen bir

hastalik. Diizenli kontrol yaptirmak hayat kurtarir!

22


http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/22/uzun-omrun-sirri-probiyotikler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/22/uzun-omrun-sirri-probiyotikler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/22/uzun-omrun-sirri-probiyotikler
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/20/mucize-yaratan-baharat-zerdecal
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/20/mucize-yaratan-baharat-zerdecal
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/20/mucize-yaratan-baharat-zerdecal
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/15/kolon-kanserine-karsi-elma-ve-zerdecal
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/15/kolon-kanserine-karsi-elma-ve-zerdecal
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/15/kolon-kanserine-karsi-elma-ve-zerdecal
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/13/polipi-olana-yilda-bir-kez-kolonoskopi-sart
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/13/polipi-olana-yilda-bir-kez-kolonoskopi-sart
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/13/polipi-olana-yilda-bir-kez-kolonoskopi-sart
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/08/prostat-kanserine-karsi-bitkisel-bir-cozum-boswellia
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/08/prostat-kanserine-karsi-bitkisel-bir-cozum-boswellia
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/08/prostat-kanserine-karsi-bitkisel-bir-cozum-boswellia
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/06/kanserle-mucadelede-dogal-silah-resveratrol
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/06/kanserle-mucadelede-dogal-silah-resveratrol
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/06/kanserle-mucadelede-dogal-silah-resveratrol
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/01/aspirin-kanser-riskini-azaltmakta-cok-etkili
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/01/aspirin-kanser-riskini-azaltmakta-cok-etkili
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/04/01/aspirin-kanser-riskini-azaltmakta-cok-etkili
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/03/30/40-yasindan-sonra-yilda-bir-kez-kontrol-sart
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/03/30/40-yasindan-sonra-yilda-bir-kez-kontrol-sart
http://www.sabah.com.tr/Gunaydin/Saglik/2012/03/30/40-yasindan-sonra-yilda-bir-kez-kontrol-sart

Meme kanserini teshis ederken 6nce biyopsi!- 25 Mart 2012 PazarMeme kanseri hastasina
uygulanacak tedaviyi belirlemeden énce hastaligin evresi ve metastaz olup olmadigi

arastirilmalidir. Tru-Cut ya da cerrahi biyopsi, tedavi plani icin onkologa yol gosterecektir

Meme kanseri gelismis lilke hastaligi!- 23 Mart 2012 CumaAz gelismis lilkeler ve Asya'da daha az
gorulen meme kanseri, gelismis llkelerdeki kadinlarin ise korkulu riiyasi oluyor. Mamografi

uygulamasi yayginlastikca erken teshis de artiyor

Obezite ile diyabet riski nar sayesinde azaliyor- 18 Mart 2012 PazarNarin suyu da, cekirdekleri de,
cicegi de, kanser ve diyabetle miicadelede etkin rol oynuyor. iceriginde bulunan faydali bitkisel

kimyasallar nedeniyle nar; pek cok bilimsel arastirmanin merkezinde duruyor

Nar suyu hastaliklarin diigmani- 16 Mart 2012 Cuma'Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane'
bilmecesinin cevabi olan nar, hastaliklarla miicadele ederken en biyiik silahlarimizdan biri oluyor.

Bu meyve; kanserden koruyor, kalp ve damarlara iyi geliyor, diyabet riskini de diistriyor

Ameliyat karari- 11 Mart 2012 PazarKadir inanir'in cigerinden alinan iyi huylu timér, akciger
kanserini tekrar glindeme getirdi. Bu tip vakalarda, doktorlarin ortak calisma yapmasi ve ameliyat

kararinda onkolog imzasi da gerekiyor

Akciger kanseri yiikselise geciyor- 09 Mart 2012 CumaTum diinyada gorilme sikhigi en fazla
kanser tiru olan akciger kanserinin en 6nemli nedeni sigaradir! Sigara dumanini derin derin
iclerine cekenler kansere davetiye ¢ikarmaktadir. Hastaliga yakalanma riski pasif iciciler icin de

gecerlidir

Diyabet ilaci kansere karsi- 04 Mart 2012 PazarSeker hastalarinin, diger insanlara gére her kanser
tirtinde ylizde 41 oraninda riske sahip oldugu 6ne siraliyor. Metformin iceren seker hastaligi

ilaclarinin ise kanserden korunmada etkili oldugu biliniyor

Sekere dikkat!- 26 Subat 2012 PazarDiinya genelinde seker tiiketimi giderek artiyor ve kanser
turlerindeki yiikselisin nedenleri arasinda tath gidalarin biiyiik rolii oldugu biliniyor. insiilin

seviyesinin hizl yiikselisleri kansere zemin hazirliyor

Kahve keyfiyle kansere karsi diren¢ kazanin- 24 Subat 2012 CumaKadinlarda meme, erkeklerde
prostat kanserine 6nlem olarak kahve icmek gerekiyor! Pek cok bilimsel arastirma, diyabete karsi
koruyucu olan kahvenin diizenli icildiginde karaciger kanseriyle savasta da etkili rol oynadigini

ortaya ¢ikardi
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Cocuk kanserlerinde asil suglu cevre- 19 Subat 2012 PazarTium diinyada artis gosteren cocuk
kanseri vakalarinin éniine gecmek icin onlari ¢evre kirliliginden uzak tutmak gerekiyor. Dogal

olmayan gidalar hastalgin fitilini atesliyor!

Kanser tedavisinin olmazsa olmazi su- 17 Subat 2012 CumaKemoterapi goren kanser hastalari
icin suyun 6nemi blyuktir. Su icince mide bulantilari ve kusmalari azalir. Susuz kaldiklari

donemlerde ise tuz-seker karisimli su takviyesi ile acil miidahale gerekebilir

Kemoterapi sonrasi daha fazla sivi alin- 12 Subat 2012 PazarKanser tedavisi goren hastalar icin su
cok blyuk bir ihtiyactir. Kemoterapi sonrasi olusacak bulantiyr 6nlemenin en etkili yolu; sivi

tuketimini artirmak ve toksinleri kisa stirede atabilmektir

Kanser icin protein- 10 Subat 2012 CumakKirmizi et, balik ve sut gibi protein depolari, kanserliler
icin hayati 6nem tasir. inek siitiinden elde edilen peynir suyu proteini ise, bagisikhgin

guclenmesinde rol oynar

Kanserle savasan iyi beslenmeli!l- 05 Subat 2012 PazarYapilan arastirmalara gore; kanser
hastalarinda olimlerin yiizde 40'i hastaliktan degil; kas kitlesinde asiri kayiplara neden olan
beslenme yetersizligindendir. Saglikli beslenen hastalar 6zellikle enfeksiyonlara karsi cok daha

direnclidir

Kanserle savasirken natiirel tibbi yok saymayin- 03 Subat 2012 CumaKanser tedavisinde natdirel
tiptan destek alinmasinda fayda oldugunu savunuyoruz. Hastalar bu konuda istekli oldugunu

doktora soylemeli

Kanser tedavisi goriirken calismak dogru mu?- 29 Ocak 2012 PazarTedavi slrecinde hayattan
kopmamak ve is arkadaslariyla iletisim icinde olmak isteyen kanser hastalarinin, kendilerini

mikroplardan korumasi ve hijyene 6zen gostermesi gerekir

Gidilecek dogru yolu hislerinize sorun- 27 Ocak 2012 CumakKanser tedavisine hazirlik siireci hasta

icin zorlayici olabilir. Karar verme asamasinda tiim duygulariniza kulak vermeniz gerekir

Karar alma stratejileri- 22 Ocak 2012 PazarHastalarin kanser tedavisine baslamadan 6nce birkac
farkli uzmandan goris almasi normaldir. Alinacak kararin sonucundan tam olarak emin olamamak

ise kisilerin kafasini karistirmaktadir
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Tedavi tirinia se¢gmek yorucu bir siireg- 15 Ocak 2012 PazarKanseri yenmek icin hangi tedaviyi
almaniz gerektigine, doktorunuza danisarak karar verin. Kemoterapi ya da ameliyat seceneklerinin

olasi yarar ve zarar oranlarini inceleyin!

Kanserle miicadelede kullanilan yéntemler- 13 Ocak 2012 CumakKisiye 6zel kanser tedavisi bazi
tirler icin kullaniliyor ama genele yayilmasi icin biraz daha zaman gerekiyor. Operasyon,

radyoterapi ve kemoterapi ise kanserle miicadele icin uygulanan geleneksel tedavi cesitleridir

Nar ve C vitamini hastaliktan koruyor- 06 Ocak 2012 CumaEnder gorilen bir kanser tirii olan
testis kanseri, son yillarda gencleri etkisi altina aliyor. Bel agrisi ve kilo kaybi ile belirti veren

hastaliktan korunmakta narin rolu bayuk...

'0ziim gebeligi' kansere kadar gidiyor- 30 Aralik 2011 CumaHamilelikte; rahim icinin Giziim tanesi
gibi ici sivi dolu yapilarla dolmasi 'iziim gebeligi' olarak tanimlaniyor. Bu anormal gebeligin

ardinda kanser bile yatabiliyor

Nar ve cayla cildiniz icin édnlem alin- 28 Aralik 2011 CarsambaSon yillarda daha sik rastlanan cilt
kanserine yakalanmak istemiyorsaniz, énleminizi erkenden almalisiniz. Bunun icin de yine
bitkilerin yardimina basvurabilirsiniz. Bircok hastaligin olusmasini engellemede yardimci olan nar

ve Turklerin bolca tiikettigi cay; cilt kanserinin olusmasina engel olabilir

Silikonlu memede kanser riski- 23 Aralik 2011 CumaEstetik amagli yapilan meme silikonlari
plastik kokenli oldugu icin tehlikelidir, kanser riskini artirabilir. Ote yandan silikon implanti cok

deneyimli bir cerrah tarafindan takilmahdir. Aksi takdirde iceride mikro tiimorler unutulabilir!

Viicudun en biiyiik diigmani: Alkol- 21 Aralik 2011 CarsambaBircoklari icin kot glin dostu gibi
gorulen alkol; kanser icin davetiye cikariyor. Son yillarda yapilan bircok arastirma da bu kaniyi
destekliyor. Alkollin zararli etkilerine karsi antioksidan bakimindan zengin sebzeler ve meyveler

yememiz oneriliyor

Cevre kirlendikge lenfoma artiyor- 16 Aralik 2011 CumaHava, su ve topraktaki kirlenme kanser
tirleri arasinda en cok Hodgkin disi lenfomalari tetikliyor. Bu hastaligin risk faktorleri arasinda

cevre kirliligi ve fastfood tarzi beslenme basi cekiyor
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Kanser riskinizi kendiniz 6l¢iin- 09 Aralik 2011 CumaKanserden korunmak icin oncelikle riskleri
belirlemek gerekir. Diyet, yasam tarzi ve zararli maddelere maruz kalmak gibi cevresel risk

faktorlerinin kanser tirleri zerindeki etkisi saka degil

Asirt kirmizi et tiiketimi kanser riskini artirir- 07 Aralik 2011 CarsambaCagin hastaligi kanserden
korunmak aslinda mimkin! Kirmizi eti az tiiketmek gibi alacaginiz bazi kiiciik 6nlemler, kanser

riskini azaltmayi saglar

Enginar, hazimsizlik ve kanser diismani- 02 Aralik 2011 CumaSemt pazarlarinda "Enginar giren
eve doktor girmiyor" sloganiyla satilan enginar; pek cok bilimsel arastirmaya konu olmustur.

Kanser tirlerinin 6nlenmesinde etkin rol oynayan bu sebze, kalp ve mide saghgini da korur

BILIMSEL YAZILARI

KAYNAK: http://www.turkmedline.net/

AKCIGER KANSERINDE HEMATOLOJiK PARAMETRELER

r : MURAT SERILMEZ, HILAL OGUZ SOYDINC, HAKAN CAMLICA, ERKAN TOPUZ, DERYA
DURANYILDIZ
Tirk Onkoloji Dergisi 2010;25(3):87-92

SISPLATIN BAZLI KEMOTERAPININ NEDEN OLDUGU ERKEN VE GEC EMEZIS PROFiLAKSISINDE
DIAZEPAMIN STANDART ANTIEMETIK TEDAVIYE KATKISI

[ 2 PINAR SAIP, HALUK ONAT, KAZIM UYGUN, CUMHUR DEMIR, TAFLAN SALEPCI, NESE GUNEY,
MERT BASARAN, ERKAN TOPUZ
Tirk Onkoloji Dergisi 2005;20(2):67-72

MALIGN MELANOM VE SURVIVIN

r 3 HILAL OGUZ, DERYA DURANYILDIZ, HAKAN CAMLICA, FARUK TAS, VILDAN YASASEVER, ERKAN
TOPUZ
Tirk Onkoloji Dergisi 2005;20(1):27-29

MALIGN MELANOMALI HASTALARDA SERUM BCL-2 DUZEYLERI

r 4 DERYA DURANYILDIZ, HILAL OGUZ, HAKAN CAMLICA, FARUK TAS, VILDAN YASASEVER, ERKAN
TOPUZ
Tirk Onkoloji Dergisi 2004;19(4):131-133

METASTATIK MALIGN MELANOMDA IL-6'NIN YERI

r 5 TIBBI BIYOLOG HILAL OGUZ, DERYA DURANYILDIZ, HAKAN CAMLICA, FARUK TAS, VILDAN
YASASEVER, ERKAN TOPUZ
Turk Onkoloji Dergisi 2004;19(3):83-86

r ISTANBUL UNIVERSITESI ONKOLOJi ENSTITUSU'NUN iKi YILLIK CEKIM ALANLARI
HAKAN CAMLICA, RIAN DISCI, ERKAN TOPUZ
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OVER GRANULOZA HUCRELi TUMOR: 32 HASTA GENEL OZELLIKLERiI VE PROGNOSTIK
FAKTORLERI

SEVGI OZDEN, PINAR SAIP, MAKTAV DINCER, NAKIYE OZTURK, ISIK ASLAY, ERKAN TOPUZ,
GOKHAN TORE

Tirk Onkoloji Dergisi 2000;15(2):72-76

MEME KANSERLI HASTALARDA MASTEKTOMI ILE RADYOTERAPI ARASI SURENIN LOKAL
KONTROL VE SAG KALIMA ETKISi

NACIYE OZSEKER, MAKTAV DINCER, ISIK ASLAY, ERKAN TOPUZ, NAKIYE OZTURK, RIAN DISCI,
GOKHAN TORE

Tiirk Onkoloji Dergisi 1999:14(4):189-194

UTERUS SARKOMLARI: ADJUVAN TEDAVILERIN PROGNOZA ETKISi

MAKTAY DINCER, ERHAN BERRAK, ISIK ASLAY, SEDEN O KUCUCUK, ERKAN TOPUZ, GOKHAN
TORE

Tirk Onkoloji Dergisi 1999;14(4):182-188

SINIRLI EVRELiI KUCUK HUCRELI AKCIGER KANSERINDE TEDAVi SONUCLARI VE
RADYOTERAPININ YERI

ETHEM NEZIH ORAL, AHMET KIZIR, SEDEN OZBILEN, MEHMET ASLAN, AHMET KARADEN/Z,
ERKAN TOPUZ

Tirk Onkoloji Dergisi 1999:14(2):70-71

REKTUM KANSERLERINDE POSTOPERATIF ADJUVAN TEDAViI SONUCLARI VE PROGNOSTIK
FAKTORLER

ETHEM NEZIH ORAL, ESRA KAYTAN, AHMET KARADENIZ, AHMET KiZIR, FARUK AYKAN, RIAN
DISCl, HAKAN CAMLICA, ERKAN TOPUZ

Tirk Onkoloji Dergisi 1998;13(4):152-158

INVAZIV TIMOMADA TEDAVI VE PROGNOZ

FULYA YAMAN, ETHEM NEZIH ORAL, AHMET NAFIZ KARADENIZ, AHMET KiZIR, ADNAN
AYDINER, ESRA KAYTAN, RASIM MERAL, RIAN DISCI, ERKAN TOPUZ

Tirk Onkoloji Dergisi 1998;13(2):73-77

ALTI SAATLIK PAKLITAKSEL iINFUZYONU SIRASINDAKI EKG VE KAN BASINCI DEGISIKLIKLERI
MERT BASARAN, PINAR SAIP, OKAN ERDOGAN, ADNAN AYDINER, FARUK TAS, KAZIM UYGUN,
ERKAN TOPUZ

Tirk Onkoloji Dergisi 1998;13(1):10-12

UZAK ORGAN METASTAZI YAPMAMIS iLERI EVRE (PATOLOJiK EVRE 1V) SUPRAGLOTTIK LARENKS
KANSERLERINDE KOMBINE TEDAVI YAKLASIMI

AHMET NAZIF KARADENIZ, ETHEM NAZIF ORAL, NERMIN BASERER, OSMAN ALDEMIR, ERKAN
TOPUZ

Tirk Onkoloji Dergisi 1997;12(1):36-43

METASTATIK MEME KANSERINDE SiSPLATIN, FLUOROURASIL VE FOLINIK ASIT KOMBINASYONU
PINAR SAIP, ERKAN TOPUZ, ADNAN AYDINER, TAFLAN SALEPCI, SEVIL INANC, FARUK TAS,
CUMHUR DEMIR

Tirk Onkoloji Dergisi 1996;11(3):15-17

KEMOTERAPI ONCESi GM-CSF UYGULAMASININ KEMIK iLIGINi KORUYUCU ETKISI
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HALUK ONAT, SEVIL /NANQ PINAR SAIP, ERKAN TOPUZ
Tiark Onkoloji Dergisi 1996;11(3):6-8

FLUOROURASIL KARDIYOTOKSISITESI VE PIHTILASMA PARAMETLERI ILE
KARDIYOTOKSISITESININ iLISKiSi

E INANC SEVIL, HALUK ONAT, K ADALET, VILDAN YASASEVER, DERYA KARALOGLU, NEJAT
DALAY, ERKAN TOPUZ

Turk Onkoloji Dergisi 1996:11(1):6-13

SITOSTATIK EKSTRAVAZASYONUNA BAGLI YARALANMALARDA TEDAVi SECENEKLERI

SIDIKA KURUL, SINAN N KESIM, ADNAN, UZUNISMAIL, SEVIL INANC, NAKIYE OZTURK, ERKAN
TOPUZ

Cagdas Cerrahi Dergisi (Logos) 1995:9(1):38-42

MEME KANSERINDE PRIMER KEMOTERAPI
PINAR SAIP, ERKAN TOPUZ
Ulusal Cerrahi Dergisi 1995:11(5):340-348

1988-2000 DONEMINDE i.U. ONKOLOJi ENSTITUSUNE BASVURAN 34095 KANSERLI HASTADA
DEMOGRAFiK OZELLIKLER VE TUMOR YERLESIM YERI DECi§KENLERiNiN iINCELENMESI

Rian DISCI, Hakan CAMLICA, Adnan AYDINER, Erkan TOPUZ

Ulusal Cerrahi Dergisi 2001;17(5):292-299

LOKAL iLERI MEME KANSERINDE TEDAVi SONUCLARI

MAKTAV DINCER, NIJAD BILGE, ISIK ASLAY, A AYDINER, GOKHAN TORE, ERKAN TOPUZ, METIN
UNAL, NURCAN ERTURK

Tirk Onkoloji Dergisi 1994;9(1):1481-1485

CLINICAL USEFULNESS OF SERUM ASSAYS OF CARCINOEMBRYONIC ANTIGEN AND BETA 2-
MICROGLOBULIN IN THE DIAGNOSIS AND DISCRIMINATION OF METASTASIS OF LUNG CANCER
FARUK TAS, ADNAN AYDINER, VILDAN YASASEVER, RIAN DISCI, ERKAN TOPUZ

Turkish Journal of Cancer 2000;30(4):148-154

THE EFFECT OF ONDANSETRON AND DOMPERIDON AS ANTIEMETICS IN BREAST CANCER
PATIENTS RECEIVING CYCLOPHOSPHAMIDE, EPIRUBICIN AND FLUOROURACIL DURING THREE
SUBSEQUENT COURSES

PINAR SAIP, HALUK ONAT, SEVIL E INANC, ERKAN TOPUZ, RIAN DISC/

Turkish Journal of Cancer 1997;27(1):27-36

PREVENTION OF CHEMOTHERAPY-INDUCED EMESIS IN PATIENTS WITH GERM CELL TUMORS
RECEIVING MULTIPLE-DAY CISPLATIN-BASED CHEMOTHERAPY: EFFICACY AND TOLERABILITY
OF TROPISETRON

HALUK ONAT, SEVIL E INANC, PINAR SAIP, ERKAN TOPUZ

Turkish Journal of Cancer 1996;26(4):159-164
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