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SAĞLIKLI BESLENME // DENGELĠ BESLENME // BĠLĠNÇLĠ BESLENME 

(Kronolojik liste) 

 

1974 
Daha sağlıklı bir dünya için daha iyi beslenme : Dünya sağlık günü, 7 Nisan 1974 / Çeviren : Mustafa Soyuer . 

[Ankara?] : Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı, 1974 . 35 s. ;  24 cm .   Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı 

yayınlarından ; no : 431 . [mktp/mktp] 

 

1979 
Durrant, Merril (F) : Sağlıklı beslenme / Merril Durrant ; çeviren : Nurdan Arda . 1. bs . [Ġstanbul] : Remzi Kitabevi, 

1979. 96 s. :  res. ;  20 cm.  Remzi Kitabevi yayınları. Yönetim dizisi ; 10 . [mktp/mktp]  

 

1980 
YaĢınel, Ġsmet : Sağlıklı, zindelik, günlük için programlı jimnasit ve doğru beslenme / Ġsmet YaĢınel . Edisyon  2. bs.  

[Ġstanbul : yayl.y.], 1980 . 159 s. :  res., tbl. ;  24 cm. [mktp/mktp] 

 

1983 
Urartu, Ümit : Sağlıklı yaĢam, doğru beslenme aerobik cimnastik / Ümit Urartu . Ġstanbul : Ġnkılâp ve Aka Kitapevleri, 

1983 . 144 :  53 res. ;  22 cm . [mktp/mktp] 

 

1984 
Kırdar, Ümit,1916- : Sağlıklı ve dengeli beslenme ĢiĢmanlığa paydos / Ümid Kırdar   1.bsk.  [Ġstanbul] : Milliyet 

Yayınları, 1984  135s. ;  19cm.  Milliyet yayınları ; 26 . [mktp/mktp] 

 

1986 
Sağlıklı beslenme ve ev idaresi / Yazan AyĢe Baysal....[ve baĢkaları]. Ankara : M.E.B. Çıraklık ve Yaygın Eğitim Genel 

Md. : Gönüllü KuruluĢlar YetiĢkinler Eğitim Vakfı, 1986. 81 s. ;  21 cm . [mktp/mktp]  

 

1991 
Sağlıklı yaĢam için dengeli beslenme / [haz.] Roche . Ġstanbul : Roche Müstahzarları Sanayi, [1991?]  18 s. ;  21 cm . 

[mktp/mktp] 

 

1994 
Wiser,  M. I. -  Jo Elder: Meraklısına Sağlıklı YaĢam Rehberi Sağlıklı ve Mutlu Bir YaĢam Yaratırken Çekilen Çileleri 

Hafifletici Bilgece Sözler. Oğlak Yayıncılık.   idefix Fiyatı  6,67 TL + KDV   7,20 TL (KDV Dahil). 1994. 160s.  

http://www.idefix.com/kitap/meraklisina-saglikli-yasam-rehberi-saglikli-ve-mutlu-bir-yasam-yaratirken-cekilen-

cileleri-hafifletici-bilgece-sozler-jo-elder/tanim.asp?sid=GIKOFVJYBM2NKWQ8L1IW 

 

1995 
Ersoy, Gülgün : Sağlıklı yaĢam spor ve beslenme / Gülgün Ersoy.  [Ankara] : Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Spor 

Eğitimi Dairesi BaĢkanlığı, 1995. 72 s. :  res., tbl. ;  20 cm. T.C. BaĢbakanlık Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü Spor 

Eğitimi Dairesi BaĢkanlığı ; yayın no: 137 . [mktp/mktp] 

 

1996 
Ersoy, Gülgün : Sağlıklı beslenme ve kalbiniz / Gülgün Ersoy.  [Ankara?] : Karadeniz-Ereğli Rotary Kulübü, 1996.  

38 s. :  res. (bzs. rnk.), tbl. ;  21 cm . [mktp/mktp] 

 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/meraklisina-saglikli-yasam-rehberi-saglikli-ve-mutlu-bir-yasam-yaratirken-cekilen-cileleri-hafifletici-bilgece-sozler-jo-elder/tanim.asp?sid=GIKOFVJYBM2NKWQ8L1IW
http://www.idefix.com/kitap/meraklisina-saglikli-yasam-rehberi-saglikli-ve-mutlu-bir-yasam-yaratirken-cekilen-cileleri-hafifletici-bilgece-sozler-jo-elder/tanim.asp?sid=GIKOFVJYBM2NKWQ8L1IW
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2000 
Kavas, Aysel : Sağlıklı yaĢam için doğru beslenme / Aysel Kavas . Edisyon  4. bs . Ġstanbul : Literatür Yayıncılık, 

2000. xix, 242 s. :  Ģkl. ;  21 cm . Seri  Literatür Yayınları ; 37 . [mktp/mktp] 

http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-

kavas/tanim.asp?sid=U76FSO0CMY8Y9H27INA7 

 

 

2001 
Alphan, M. Emel : Sağlıklı beslenme sağlıklı lezzetler : özel diyet yemekleri / M. Emel Alphan . Edisyon  1. bsk. 

Ġstanbul : [yayl.y.], 2001 . xi, 496 s. ;  24 cm  

 

2002 
Montignac, Michel: Dengeli Beslenme Ġle Ġkinci Gençlik. Alfa Basım Yayım Dağıtım.   idefix Fiyatı: 7,41 TL + KDV   

8,00 TL (KDV Dahil). 2002. 247s.  

http://www.idefix.com/kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-

montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD 

 

Montignac, Michel: Doğru Beslenme ile Kalp Sağlığı. Alfa Basım Yayım Dağıtım.  2002. 263s. idefix Fiyatı: 8,89 TL + 

KDV   9,60 TL (KDV Dahil) Kazancınız: % 20 

http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-

montignac/tanim.asp?sid=R24JZQRHDB6BNWFXAVKA 

 

Montignac, Michel: Yemek Tarifleri ve Sağlıklı Menüler. Alfa Basım Yayım Dağıtım.  2002. 199s. idefix Fiyatı: 8,89 TL 

+ KDV  9,60 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-

montignac/tanim.asp?sid=FRQ2O4P55T6TXK7EQVIC 

 

Saygılı,  Sefa - Ali Abken - Özer OdabaĢı: Formda Kalmak Ġçin Sağlıklı Beslenme. MOZAĠK YAYINLARI. Yayın Yılı: 

2002; 222sayfa. Ġthal Kağıt. 15,5x21,5 cm; Karton Kapak; ISBN:9759736255; Dili: TÜRKÇE; Siyah Beyaz Resimli. liste 

Fiyatı: 17,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,90 TL.  

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=64670&sa=45410772 

 

2003 
Aksöz, Tolga – Bülent Öztürk: Sağlıklı YaĢam Ġçin Doğru Beslenme. 4. baskı. Ġstanbul: Literatür, Ağustos 2003. 242s.  

 

Sağlıklı Mutfak. YanlıĢ besleniyoruz… Doğru beslenme kuralları. Sofrada yeni seçenekler. DüĢük kalorili beslenme 

yolları. Boyut Yayın Grubu tarafından hazırlanmıĢtır. Editör: Bülent Özükan. Ġstanbul: DBR Doğan Burada Rizzoli,  

09.2003. 96s. Renkli resim. (Tempo dergisinin ekidir) 

 

Ergün, Can:  Sağlıklı beslenme kavramı ve tüketici algısı üzerine bir araĢtırma / Can Ergün . 2003 . xi, 153 y. :  Ģkl., 

tbl. ;  29 cm . Dil  tur eng   TUR  Dissertn.  Tez (Doktora) - Hacettepe Üniversitesi  Bibliogr.  Kaynakça: 131-146.yy . 

Corp.Sub.  Hacettepe Üniversitesi -- -- Tezler -- -- 2003 . Subject  Sağlıklı beslenme -- -- Tüketici bilinci -- -- 

Tezler   Beslenme bilimi -- -- Tezler  

 

Saygılı, Sefa,1956- : Dengeli beslenme sağlıklı zayıflama / Sefa Saygılı, Ġbrahim Balcıoğlu . Edisyon  6. bsk . Ġstanbul: 

TimaĢ, 2003 . 172 s. ;  20 cm . Seri  TimaĢ Yayınları ; 244 Aile sağlığı dizisi ; 4 . Dil  TUR  

 

Arslan, Perihan  - Sema Açık Erge -  Seyit Mercanlıgil -  Nilgün Karaağaoğlu -  Nazan Bozkurt: Yeterli - Dengeli 

Beslenme ve Sağlıklı Zayıflama Rehberi. Özgür Yayınları   2003. 184s. idefix Fiyatı : 8,75 TL + KDV   9,45 TL (KDV 

Dahil) [mktp/mktp] 

http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-

arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3 

 

http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-kavas/tanim.asp?sid=U76FSO0CMY8Y9H27INA7
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-kavas/tanim.asp?sid=U76FSO0CMY8Y9H27INA7
http://www.idefix.com/kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD
http://www.idefix.com/kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD
http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-montignac/tanim.asp?sid=R24JZQRHDB6BNWFXAVKA
http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-montignac/tanim.asp?sid=R24JZQRHDB6BNWFXAVKA
http://www.idefix.com/kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=FRQ2O4P55T6TXK7EQVIC
http://www.idefix.com/kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=FRQ2O4P55T6TXK7EQVIC
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=64670&sa=45410772
http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3
http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3
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Westcott, Patsy: Bebek ve Çocuklar Ġçin Sağlıklı Beslenme. ARKADAġ YAYINLARI. Yayın Yılı: 2003; KuĢe Kağıt. 112 

sayfa. 17x21 cm; Karton Kapak; ISBN:975509248X; Dili: Türkçe. Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,20 TL.  

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=50857&sa=45410905 

 

Duyff, Roberta Larson : Amerikan Diyetisyenler Derneği'nin geliĢtirilmiĢ besin ve beslenme rehberi / çeviri editörleri 

Prof. Dr. Sevinç Yücecan... [v.b.]. New Jersey : John Wiley and Sons, Inc, [D. 2003]. 614s. [Özgün eser adı: The 

American Dietatic Association's complete food and nutrition guide. ] 

  

2004 
Sağlık Bankalığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü – Hacettepe Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü: 

Türkiye’ye Özgü Beslenme Rehberi. Ankara: 2004. 69s.  

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5f_serisi/beslenme_rehberi.pdf 

 

Garibağaoğlu, Muazzez : Sağlıklı beslenme / Muazzez Garibağaoğlu . Edisyon  1. bsk . Ġstanbul : Ġstanbul Medikal 

Yayıncılık, 2004 . 32 s. :  rnk. res. ;  20 cm  

 

Ġlköğretim çocukları için sağlıklı beslenme / hazırlayan: Nilgün Karaağaoğlu ; editörler: Cengiz Kesici, Biriz Çakır, 

Yunus Kaplan. Edisyon  1. bs. Ankara : Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Md., 2004 . 32 s. :  rnk. res., 

tbl. ;  20 cm  

 

Diabette beslenme diyet rehberi ve sağlıklı yemek tarifleri / hazırlayanlar: Aliye Özenoğlu, H. Hüsrev Hatemi. 

Edisyon  1. bsk . Ġstanbul : Ġstanbul Medikal Yayıncılık, 2004 . x, 176 s. ;  15 cm  

 

Wetherilt, Huriye : Sağlıklı beslenme, sağlıklı yaĢam / Huriye Wetherilt . Ġstanbul : ĠTO, 2004 . 96 s. ;  24 cm. Seri  

Ġstanbul Ticaret Odası ; yayın no: 2004-07  

 

Aksun, Belma:  Sağlıklı Beslenme ve Diyet + CD (Ciltli) . Damla Yayınevi. 2004. 272s.[mktp/mktp].   idefix Fiyatı : 

23,61 TL + KDV  25,50 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-

aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC 

 

2005 
Sağlıklı beslenme / çeviri: Özlem Umut AkbaĢ . Ġstanbul : Morpa Kültür Yayınları, 2005. 124 s. :  res., tbl. ;  20 cm. 

91mktp/mktp] 

 

Alphan, M. Emel : Sağlıklı beslenme sağlıklı lezzetler / M. Emel Alphan.  Edisyon  GeliĢt. 2. bsk. Ankara : Nobel Yayın 

Dağıtım, 2005.  x, 505 s. ;  22 cm.  Seri  Nobel ; yayın no: 787. Spor ve sağlık yayınları ; dizi no: 71. [mktp/mktp] 

 

Ergün, Necdet,1953- : ġiĢmanlık (obezite) ve sağlıklı beslenme / Necdet Ergün . Denizli : Necdet Ergün, 2005 . 365, 

[2] s. ;  20 cm. [mktp/mktp] 

 

Ergün, Necdet,1953- : Sağlıklı ve dengeli beslenme / Necdet Ergün . Denizli : Necdet Ergün, 2005 . 288 s. ;  20 cm . 

Gen. Not  Eserde, yazarın kısa biyografisi vardır . [mktp/mktp] 

 

Walker, Allan : Ye, oyna ve sağlıklı ol : çocuklar için sağlıklı beslenme kılavuzu / Allan Walker, [Courtney 

Humphries]; çeviren: Özlem Tüzel Akal ; tıbbi redaktör: Füsun Okan   Çocuklar için sağlıklı beslenme kılavuzu . 

Edisyon  1. bs . Ġstanbul : Acıbadem Sağlık Grubu : Optimist, 2005 . 276 s. :  Ģkl., tbl. ;  23 cm . Seri  Optimist ; yayın 

no: 49 . Dil  tur eng   TUR . Gen. Not  Özgün eseradı: Eat, play and be healthy . Bibliogr.  Kaynakça: 271-276. ss  

 

Abken, Ali: Sağlıklı YaĢam. Akis Kitap. 2005. 144s.   idefix Fiyatı : 5,15 TL + KDV  5,57 TL (KDV Dahil)  Kazancınız: % 

30 

http://www.idefix.com/kitap/akupunkturla-tedavi-agrisiz-ve-ilacsiz-bir-yasam-icin-ali-

abken/tanim.asp?sid=VSUCN602062H1W2I4Q6N 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=50857&sa=45410905
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5f_serisi/beslenme_rehberi.pdf
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC
http://www.idefix.com/kitap/akupunkturla-tedavi-agrisiz-ve-ilacsiz-bir-yasam-icin-ali-abken/tanim.asp?sid=VSUCN602062H1W2I4Q6N
http://www.idefix.com/kitap/akupunkturla-tedavi-agrisiz-ve-ilacsiz-bir-yasam-icin-ali-abken/tanim.asp?sid=VSUCN602062H1W2I4Q6N


5 

 

Tuğlu, AĢkın Banu: Modern Diyetler ve Sağlıklı Beslenme. Ġlpress Basım ve Yayın.  2005. 181s. idefix Fiyatı: 12,50 TL 

+ KDV 13,50 TL (KDV Dahil) [mktp/mktp]  

http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-

tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W 

 

2006 
Arusoğlu, Gülcan : Sağlıklı beslenme takıntısı (ortoreksiya) belirtilerinin incelenmesi, orto-15 ölçeğinin uyarlanması 

/ Gülcan Arusoğlu.  2006.  xiv, 115 y. :  grf., tbl. ;  29 cm.  Gen. Not  Anket formu içerir . Dissertn.  Tez (Yüksek 

lisans) - Hacettepe Üniversitesi . Bibliogr.  Kaynakça: 98-103. yy . Corp.Sub.  Hacettepe Üniversitesi -- Tezler -- 

2006 . Subject  Diyetetik -- Tezler   Yeme bozuklukları -- Psikiyatri – Tezler. [mktp/mktp] 

 

Ergün, Necdet, 1953- : Kilo kontrolü ve sağlıklı beslenme / Necdet Ergün.  Denizli : Ergün Yayıncılık, 2006. 391 s. ;  

20 cm.  Seri  Ergün Yayıncılık ; 7 . [mktp/mktp] 

 

Kümeli, Taylan, 1962 : Bebeklikten ergenliğe sağlıklı beslenme rehberi / Taylan Kümeli, E. Yasemin Batmaca, Özlem 

Sert.  Edisyon  1. bs.  Ġstanbul : Altın Kitaplar, 2006.  271 s. :  tbl. ;  22 cm. [mktp/mktp]  

 

Wetherilt, Huriye : Sağlıklı beslenme, sağlıklı yaĢam / Huriye Wetherilt.  Ġstanbul : Ġstanbul Ticaret Odası, 2006. 96 s. 

:  Ģkl., tbl. ;  24 cm.  Seri  Ġstanbul Ticaret Odası ; yayın no: 2006-32  

 

Willet, Walter -  Patrick Skerrett: YetiĢkinler Ġçin Sağlıklı Beslenme Kılavuzu Ye, Ġç ve Sağlıklı Ol. Optimist Yayın 

Dağıtım.  2006. 400s. idefix Fiyatı: 16,67 TL + KDV    18,00 TL (KDV Dahil) [mktp/mktp] 

http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-

willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3 

 

Kümeli, Taylan: Hayatın Sağlık Yanı Beslenme Bilinci. Doğan Kitapçılık.  2006. 110s. idefix Fiyatı: 5,19 TL + KDV. 

5,60 TL (KDV Dahil). [mktp/mktp]  

http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-

kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64 

 

2007 
Dekapelli, Liza : Doğru beslenme sağlıklı zayıflama : diyet / Liza Dekapelli, Nurgül Erdem, ġenay Demirkol.  1. bsk.  

Ġstanbul : YeĢil Elma Yayıncılık, 2007.  196 s. :  res. ;  19 cm.  YeĢil Elma Yayıncılık ; seri no: 9. Sağlık . [mktp/mktp]  

 

Pehlivan, Aysel : Sağlıklı yaĢam için egzersiz ve beslenme / Aysel Pehlivan, Ġlhan OdabaĢ.  Ankara : BaĢbakanlık 

Gençlik ve Spor Gn. Md. Herkes Ġçin Spor Federasyonu, 2007.  60 s. :  rnk. res., tbl. ;  21 cm. [mktp/mktp]  

 

Walker, Ross : Sağlığa giden yol : antioksidanlar ve siz : sağlık ve mutluluğun beslenme reçetesi / Ross Walker ; 

Ġngilizceden çeviren: H. Betül Çelik.  Edisyon  3. bs.  Ġstanbul : Sistem Yayıncılık, 2007.  166 s. :  res., tbl. ;  20 cm. 

Seri  Sistem Yayıncılık ; 330. Sağlıklı yaĢam dizisi . [mktp/mktp] 

 

Walker, W. Allan : Hamilelikte sağlıklı beslenme : kilo verin, sağlıklı olun, uzun yaĢayın / W. Allan Walker - Courtney 

Humhpries ; çeviren: Özlem Tüzel Akal ; tıbbi redaktör: AyĢe Mürvvet Alanyalı.  Edisyon  1. bs . Ġstanbul : Acıbadem 

Sağlık Grubu Optimist, 2007.  247 s. :  res., Ģkl., tbl. ;  22 cm.  Seri  ( Optimist ; yayın no: 103. Harvard Tıp Okulu 

sağlık dizisi ) . [mktp/mktp] 

 

Logan, Alan C.: Beyin Diyeti Zihin Sağlığı Ġçin KanıtlanmıĢ Bir Beslenme Planı Pegasus Yayınları. 2007. 320s.  idefix 

Fiyatı: 12,50 TL + KDV    13,50 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-

logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5 

 

Baysal, AyĢe - Perihan Arslan: Çocuk Yemekleri Doğumdan YetiĢkinliğe Çocuğun Bilinçli ve Sağlıklı Beslenmesi . 

Özgür Yayınları.  2007. 206s. idefix Fiyatı: 8,75 TL + KDV   9,45 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-

ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8N0 

http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W
http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64
http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64
http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5
http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5
http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8N0
http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8N0
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Koçak, Dilara: Dilara Koçak ile Ġyi YaĢam. Doğan Kitapçılık. 2007. 360s.  idefix Fiyatı: 22,22 TL + KDV   24,00 TL 

(KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak-ile-iyi-yasam-dilara-kocak/tanim.asp?sid=SLAN26YEOK0KVA7H5GY8 

 

Onat, Haluk -  Çağatay Demir: Sağlıkta ve Kanserde Doğru Beslenme. Say Yayınları. 2007. 272s.  idefix Fiyatı: 11,11 

TL + KDV  12,00 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/saglikta-ve-kanserde-dogru-beslenme-haluk-

onat/tanim.asp?sid=BNWLSHWRI1FUB52HSLAB 

 

Atmaca, Aylin: Sağlıklı Beslenme. Profil Yayıncılık.   2007. 128s. idefix Fiyatı: 3,61 TL + KDV    3,90 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-aylin-atmaca/tanim.asp?sid=SMXQ7506KB0BOB84R1XF 

 

Mehmetoğlu, Ġdris: Bilimsel Gerçekler IĢığında Gıdalar ve Sağlıklı Beslenme. Nesil Yayınları.   2007. 240s. idefix 

Fiyatı: : 6,30 TL + KDV. 6,80 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-

mehmetoglu/tanim.asp?sid=QSTJVCVOBG7GUKNUZHYF 

 

2008 
Fidan, NevĢah:  Canlı - YaĢayan Gıdalarla Gelen Sağlık.  Sistem Yayıncılık. 2008. 208s.    idefix Fiyatı : 14,17 TL + 

KDV  15,30 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/canli-yasayan-gidalarla-gelen-saglik-nevsah-

fidan/tanim.asp?sid=JG6YP1MQ3Y7Y6QY8481N 

 

Gökçe, Nil Peri: Sağlıklı Beslenme Güzellik ve Cinsellik.  Sis Yayıncılık. 2008. 304s.   idefix Fiyatı : 6,48 TL + KDV  

7,00 TL (KDV  dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-guzellik-ve-cinsellik-nil-peri-

gokce/tanim.asp?sid=TDZIO8F4LB7BKXPJUZ0P 

 

Collins, Kellie: Sağlıklı YaĢam için 501 Öneri. Ġnkılâp Kitabevi. 2008. 144s.  idefix Fiyatı : 12,59 TL + KDV .  13,60 TL 

(KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-501-oneri-kellie-collins/tanim.asp?sid=AHJFMHKPTY6YBBIF24Y1 

 

Özata, Metin -  Dilek Kaykılar: 99 Sayfada Sağlıklı ve Dengeli Beslenme. Türkiye ĠĢ Bankası Kültür Yayınları. 2008. 

112s. [mktp/mktp] idefix Fiyatı : 5,19 TL + KDV    5,60 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-

ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ 

 

Mehmetoğlu, Ġdris:  Gıdalar ve Sağlıklı Beslenme (Bilimsel Gerçekler IĢığında Gıdalar ve Sağlıklı Beslenme ). Nüve 

Kültür Merkezi / Yayınevi Genel Dizisi. 2008. 275s.  

http://www.idefix.com/kitap/gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-

mehmetoglu/tanim.asp?sid=BMR3N16L482RGSNML2S4 

 

Bilici, Saniye: Optimal Beslenme ve Sağlık. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. 49. Sunu.  

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/13.pdf 

 

 

Kesici, Cengiz:  Sağlık Ġçin Doğru Beslen ve Hareket Et: Politikadan Eyleme / Uzm.Gıda.Müh. Cengiz Kesici. Ankara: 

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 14.11.2008. 72y. Sunu. 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/6.pdf 

 

 

SAĞLIK BAKANLIĞI TARAFINDAN YAYINLANAN REHBERLER 

 

http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak-ile-iyi-yasam-dilara-kocak/tanim.asp?sid=SLAN26YEOK0KVA7H5GY8
http://www.idefix.com/kitap/saglikta-ve-kanserde-dogru-beslenme-haluk-onat/tanim.asp?sid=BNWLSHWRI1FUB52HSLAB
http://www.idefix.com/kitap/saglikta-ve-kanserde-dogru-beslenme-haluk-onat/tanim.asp?sid=BNWLSHWRI1FUB52HSLAB
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-aylin-atmaca/tanim.asp?sid=SMXQ7506KB0BOB84R1XF
http://www.idefix.com/kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=QSTJVCVOBG7GUKNUZHYF
http://www.idefix.com/kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=QSTJVCVOBG7GUKNUZHYF
http://www.idefix.com/kitap/canli-yasayan-gidalarla-gelen-saglik-nevsah-fidan/tanim.asp?sid=JG6YP1MQ3Y7Y6QY8481N
http://www.idefix.com/kitap/canli-yasayan-gidalarla-gelen-saglik-nevsah-fidan/tanim.asp?sid=JG6YP1MQ3Y7Y6QY8481N
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-guzellik-ve-cinsellik-nil-peri-gokce/tanim.asp?sid=TDZIO8F4LB7BKXPJUZ0P
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-guzellik-ve-cinsellik-nil-peri-gokce/tanim.asp?sid=TDZIO8F4LB7BKXPJUZ0P
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-501-oneri-kellie-collins/tanim.asp?sid=AHJFMHKPTY6YBBIF24Y1
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=BMR3N16L482RGSNML2S4
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=BMR3N16L482RGSNML2S4
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/13.pdf
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/6.pdf
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Yrd.Doç.Dr. Emine Aksoydan: YaĢlılık ve Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. A.1. 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Yrd.Doç.Dr. Gülhan Samur :  Gebelik ve Emziklilik Döneminde Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A2)  

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr. Gülgün Ersoy; Dr.Dyt.  Aylin Hasbay:  Sporcu Beslenmesi. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri 

Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A3) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr. Nilgün Karaağaoğlu:  Ġlköğretim Çocukları için Sağlıklı Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A4). [mktp/mktp] 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Dr.Dyt.Saniye Bilici; AraĢ.Gör. Fatih Uyar; Prof.Dr. Yasemin Beyhan; Prof.Dr. Fatma Sağlam: Ġlköğretim Çocukları için 

Gıda Hijyeni El Kitabı. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel 

Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A5) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr.Sevinç Yücecan :  Optimal Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A6) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Yrd.Doç.Dr. Gülhan Samur :  Anne Sütü. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A7) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr. Gülden Köksal; Dr. Dyt. Hülya Gökmen Özel :  Bebek Beslenmesi. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A8)  

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

  

Dr. Dyt. Eda Köksal:  Beslenme ve BiliĢsel GeliĢim. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A9) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr.Türkan Kutluay Merdol :  Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Beslenmesi. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A10) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr.NesliĢah Rakıcıoğlu :  Menopozda Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A11) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr. Gülden Köksal :  Engellilerde Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A12) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Yrd.Doç.Dr. Efsun Karabudak : Vejeteryan Beslenmesi. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A13) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

  

Prof.Dr.Gülden Pekcan :  Beslenme Durumunun Saptanması. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A14) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
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Prof.Dr.Türkan Kutluay Merdol :  Beslenme Eğitimi ve DanıĢmanlığı. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri 

Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A15) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Prof.Dr. Yasemin Beyhan :  ĠĢçi Sağlığı-ĠĢ Güvenliği ve Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri 

Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A16) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Dr.Dyt.Saniye Bilici : Uzm.Dr.Turan Buzgan: Ġlköğretim Çocukları Ġçin El Hijyeni. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel 

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A17)  

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Dr.Dyt.Saniye Bilici ; Uzm.Dr.Hasan Irmak ; Uzm.Dr.Turan Buzgan :  Sağlık Personeline yönelik El Yıkama ve El 

Dezenfeksiyonu Rehberi. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel 

Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A18) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Dr.Dyt. Saniye Bilici:  Toplu Beslenme Sistemlerinde ÇalıĢanlar Ġçin Hijyen El Kitabı. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel 

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (A19)  

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme 

 

Dr.Dyt.Saniye Bilici; AraĢ.Gör. Fatih Uyar; Prof.Dr. Yasemin Beyhan; Prof.Dr. Fatma Sağlam:  Besin Güvenliği. Ankara: 

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. 

(B1) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Yrd.Doç.Dr. Gülhan Samur: Vitaminler, Mineraller ve Sağlığımız. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri 

Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B2) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

  

Dr.Dyt.Saniye Bilici; AraĢ.Gör. Fatih Uyar; Prof.Dr. Yasemin Beyhan; Prof.Dr. Fatma Sağlam : Besin Zehirlenmeleri, 

Nedenleri ve Korunma Yolları. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve 

Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B3) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

  

AraĢ.Gör. Müjgan Öztürk; Prof.Dr. H. Tanju Besler: Besin Alerjileri. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri 

Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B4) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

  

Yrd.Doç.Dr. Hasan Irmak: Sularla ĠliĢkili Hastalıklar. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B5) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Dr.Dyt. Meltem Soylu; Sağ.Mem. Engin Alacahan; Uzm.Gıda Müh. Cengiz Kesici: Gıda, Su ve Beslenme Konusunda Sık 

Sorulan Sorular-1. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel 

Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B6) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Dr.Dyt. Meltem Soylu; Uzm.Gıda Müh. Cengiz Kesici: Gıda, Su ve Beslenme Konusunda Sık Sorulan Sorular-2. 

Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 

2008. (B7) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

AraĢ.Gör. Reyhan Nergiz Ünal; Prof.Dr. H. Tanju Besler : Beslenmede Sütün Önemi . Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel 

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B8) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
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http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Dr. Dyt. Aylin Ayaz; Prof.Dr.Mine Yurttagül : Besinlerde Toksik Öğeler-1. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B9)  

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Dr. Dyt. Aylin Ayaz ; Prof.Dr.Mine Yurttagül : Besinlerde Toksik Öğeler-2. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B10) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Yrd.Doç.Dr. Gülhan Samur ; Doç. Dr. Seyit Mercanlıgil: Diyet Posası ve Beslenme. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel 

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B11) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

AraĢ.Gör. Hilal Çiftçi; AraĢ.Gör. Gamze Akbulut; Yrd.Doç.Dr.Emine Yıldız; Doç. Dr. Seyit Mercanlıgil : Kan ġekerini 

Etkileyen Besinler. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel 

Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B12) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Dr. Dyt. Aylin Ayaz : Tuz Tüketimi ve Sağlık. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, 

Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B13) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Dr. Dyt. Aylin Ayaz : Yağlı Tohumların Beslenmemizdeki Yeri. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B14) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

AraĢ.Gör. Nilüfer Acar Tek ; Prof.Dr.Gülden Pekcan : Besin Destekleri Kullanılmalı mı? Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel 

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B15) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Prof.Dr.Mine Yurttagül; Dr. Dyt. Aylin Ayaz : Katkı Maddeleri YanlıĢlar/Doğrular. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel 

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B16) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

AraĢ.Gör. Mehmet Fisunoğlu; Prof.Dr. Tanju Besler: Çay ve Sağlık ĠliĢkisi. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık 

Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. (B17) 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2 

 

Prof. Dr.Gül Baltacı; Prof.Dr. Gülgün Ersoy; Prof.Dr. Nilgün Karaağaoğlu; Doç.Dr. Orhan Derman; Doç.Dr. Nuray 

Kanbur: Ergenlerde Sağlıklı Beslenme ve Hareketli YaĢam. Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 2008. 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5e_serisi/E3.pdf 

 

Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı : Merak 

ettikleriniz. 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=mrk 

 

AraĢ.Gör. Aslı Akyol; AraĢ.Gör. Pelin Bilgiç; Prof. Dr.Gülgün Ersoy : Fiziksel Aktivite, Beslenme Ve Sağlıklı YaĢam. 

Ankara: Sağlık Bakanlığı Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğü, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire BaĢkanlığı, 

2008. 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5d_serisi/D5.pdf 

 

2009 
Alpural, Nazan Suna : Sağlıklı beslenme kavramı ve eğitmenlerin algısı üzerine bir araĢtırma.  2009. [mktp/mktp] 

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5e_serisi/E3.pdf
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=mrk
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5d_serisi/D5.pdf
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Wansink, Brian : Bilinçli Beslenme. Kapital Kitapları. 2009. 264s.  idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV    12,00 TL (KDV 

Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/bilincli-beslenme-brian-wansink/tanim.asp?sid=DZ8JGO08OB6B448S84B9 

 

Tarihi Belirsiz 

Sağlıklı beslenme rehberi / [hazırlayanlar] Pınar, Mutfak Rehberi [Dergisi] . [Ġstanbul?] : Pınar : Mutfak Rehberi, [199-

] . 64 s. :  rnk. res. ;  21 cm . Gen. Not  Bilgiler dıĢ kapaktan alınmıĢtır . [mktp/mktp]  

 

BESLENME   (Kronolojik liste) 

Gökçen, Murat - Aysun Gökçen: Diyete Davet Diyet ve Beslenme El Kitabı. Remzi Kitabevi. idefix Fiyatı 8,15 TL + 

KDV  8,80 TL (KDV Dahil) Türkçe 142 s. -- 1. Hamur-- Ciltsiz -- 14 x 20 cm  ISBN : 9789751404879 1996 142 s., 

2. Basım  

http://www.idefix.com/kitap/diyete-davet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-murat-

gokcen/tanim.asp?sid=PHU9SH5UQD2VB0CUZTTQ 

 

Beslenme diyet / editör Erkan Sevinç . Ġstanbul : Boyut Yayıncılık, 2002. 156 s. :  rnk. res. ;  22 cm  

Bulduk, Sıdıka: Beslenme Ġlkeleri Ve Mönü Planlama. Detay Yayıncılık.  2002. 216s. idefix Fiyatı : 9,68 TL + KDV 

10,45 TL (KDV dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-

bulduk/tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TFJ5SIJVA 

 

Engin, Gülseren Ünsün: Kanser ve Beslenme. ĠNKILAP KĠTABEVĠ. Yayın Yılı: 2003; 154sayfa. KuĢe Kağıt. 15,5x21,5 

cm; Karton Kapak; ISBN:9751019753; Dili: TÜRKÇE. Liste Fiyatı: 21,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,75 TL.  

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=73614&sa=45410357 

Homafar, Atusa : Ġran’da farklı beden kütle indekslerinde olan sağlıklı yetiĢkin bireylerin beslenme alıĢkanlıklarının, 

enerji harcamalarının, kan glukoz ve lipit düzeylerinin belirlenmesine yönelik bir araĢtırma / Atusa Homafar . 2004 . 

xi, 104 y. :  Ģkl. ;  30 cm . Dil  tur eng   TUR . Dissertn.  Tez (Yüksek lisans) - Hacettepe Üniversitesi . Bibliogr.  

Kaynakça: 83-97. yy . Corp.Sub.  Hacettepe Üniversitesi -- -- Tezler -- -- 2004 . Subject  Diyetetik -- -- Tezler   

Beslenme alıĢkanlıkları -- -- Ġran -- -- Tezler  

Çelik, Cafer : YaĢa ve ĠĢe Göre Beslenme ÇELĠK YAYINEVĠ. Yayın Yılı: 2004; 3. Hm. Kağıt. 183 sayfa. 13,5x21 cm; 

Karton Kapak; ISBN:9756457527; Dili: TÜRKÇE. Liste Fiyatı: 6,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,90 TL.  

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=84551&sa=45410249 

Özer, Mustafa : Kansere KarĢı Doğal Tarım ve Beslenme.  Bürde Yayınları. 2005. 432s.  idefix Fiyatı : 20,40 TL + KDV   

22,03 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-

ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V 

 

Akıncı, Selen: Diyet ve Beslenme. Kar Yayınları.  2005. 200s. idefix Fiyatı : 3,90 TL + KDV   4,21 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/diyet-ve-beslenme-selen-akinci/tanim.asp?sid=IAH8EJM6VB3BKVCRGFRN 

 

Atalay Terzi, Özlem : Bir-üç yaĢ grubu sağlıklı çocuklarda beslenme alıĢkanlıkları ve günlük posa alım düzeyleri / 

Özlem Atalay Terzi . 2005 . xii, 148 y. :  Ģkl., tbl. ;  29 cm . Dil  tur eng   TUR . Dissertn.  Tez (Yüksek lisans) - 

Hacettepe Üniversitesi . Bibliogr.  Kaynakça: 124-138. yy  Corp.Sub.  Hacettepe Üniversitesi -- -- Tezler -- -- 2005 

Subject  Diyetetik -- -- Tezler   Beslenme -- -- Çocuklar -- -- Tezler  

 

http://www.idefix.com/kitap/bilincli-beslenme-brian-wansink/tanim.asp?sid=DZ8JGO08OB6B448S84B9
http://www.idefix.com/kitap/diyete-davet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-murat-gokcen/tanim.asp?sid=PHU9SH5UQD2VB0CUZTTQ
http://www.idefix.com/kitap/diyete-davet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-murat-gokcen/tanim.asp?sid=PHU9SH5UQD2VB0CUZTTQ
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TFJ5SIJVA
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TFJ5SIJVA
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=73614&sa=45410357
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=84551&sa=45410249
http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V
http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V
http://www.idefix.com/kitap/diyet-ve-beslenme-selen-akinci/tanim.asp?sid=IAH8EJM6VB3BKVCRGFRN
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Orhan,  Yusuf  - Ergin Sencer : Beslenme (ciltli) ĠSTANBUL MEDĠKAL YAYINCILIK . Yayın Yılı: 2005; KuĢe Kağıt. 653 

sayfa. 17x24 cm; Ciltli; ISBN:9756395362; Dili: TÜRKÇE Liste Fiyatı: 85,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 66,30 TL.  

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437383&sa=45410551 

 

Öztürk, Müjgan : Atopik, nonatopik astımlı ve sağlıklı çocuklarda beslenme alıĢkanlıkları ve besin tüketimi üzerine 

bir çalıĢma / Müjgan Öztürk . 2005 . xv, 155, [8] y. :  Ģkl., tbl. ;  29 cm . Dil  tur eng   TUR . Dissertn.  Tez (Doktora) 

- Hacettepe Üniversitesi . Bibliogr.  Kaynakça: 115-125. yy  

 

ġanlıer, Nevin: Okul Çağında Beslenme MORPA KÜLTÜR YAYINLARI. Yayın Yılı: 2005; 1. Hm. Kağıt 231 sayfa. 

15x19,5 cm; Karton Kapak; ISBN:9752843581; Dili: TÜRKÇE. Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 16,00 TL. 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=97067&sa=45410878 

 

Osma, Candan: Makrobiyotik Beslenme Sağlık, Gençlik, Mutluluk ve Ruhsal GeliĢim Ġçin Bütüncül YaĢam Yolu. Klan 

Yayınları.   2006. 144s. idefix Fiyatı : 5,83 TL + KDV    6,30 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-

yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1 

 

Pratt, Steven: Süper Besinler Rx YaĢamınızı DeğiĢtirecek 14 Besin. Klan Yayınları. 2006. 368s.  idefix Fiyatı: 9,72 TL 

+ KDV  10,50 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-

pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUWJFMDU7 

 

Hauber - Schwenk, Gaby  - Michael Schwenk: Beslenme Atlası. ODTÜ GeliĢtirme Vakfı Yayıncılık. 2006. 183s.   idefix 

Fiyatı:: 6,94 TL + KDV   7,50 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/beslenme-atlasi-gaby-hauber-schwenk/tanim.asp?sid=V03WBHUSTA5A8Q9LKOKD 

 

Mckeith, Gillian: Bana Ne Yediğini Söyle Hayatınızı DeğiĢtirecek Beslenme Programı. ĠletiĢim Yayınevi. 2006. 224s. 

idefix Fiyatı.  23,61 TL + KDV. 25,50 TL (KDV Dahil)  Kazancınız: % 15 

http://www.idefix.com/kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian-

mckeith/tanim.asp?sid=BOHY71UT2N7Y33N2C3ZC 

 

Guiliano, Mireille: Fransız Kadınlar Niçin Kilo Almaz? Keyif Ġçin Yemenin Sırrı. Remzi Kitabevi Özel Fiyat.  idefix Fiyatı: 

6,94 TL + KDV    7,50 TL (KDV Dahil) 

 

Kümeli, Taylan: Kadınlık Yolculuğunda Beslenme DOĞAN KĠTAPÇILIK. Yayın Yılı: 2007; 140sayfa. Ġthal Kağıt. 14x23 

cm; Karton Kapak; ISBN:9752935952; Dili: TÜRKÇE. Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,50 TL. 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=119992&sa=45410507 

 

Saygılı, Sefa: Beslenme Psikolojisi ELĠT YAYINLARI Doç. Dr. Sefa Saygılı. Yayın Yılı: 2007; 159sayfa. 3. Hm. Kağıt. 

13,5x21 cm; Karton Kapak; ISBN:9944995153; Dili: TÜRKÇE Liste Fiyatı: 5,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,90 TL.  

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=124762&sa=45410838 

 

Müftüoğlu, Osman: YaĢasın Yemek ´Beslenme ve Kilo Yönetimi´   Doğan Kitapçılık. 2008. 292s.    idefix Fiyatı: 

19,26 TL + KDV    20,80 TL (KDV Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-

muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L 

 

Köse, M. Turgay: Beslenme ve Diyetetik. Lamia Yayınları.   2008. 144s. idefix Fiyatı: 5,51 TL + KDV.  5,95 TL (KDV 

Dahil) 

http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ve-diyetetik-m-turgay-kose/tanim.asp?sid=ICFQCG0MZ10ED4CW2Y2X 

 

 

Eryılmaz, Leman Cılızoğlu: Yemek PiĢirme Teknikleri- ÇeĢitleri Beslenme Yemek Görgü Kuralları REMZĠ KĠTABEVĠ 

520sayfa 3. Hm. Kağıt 15,7x24 cm; Karton Kapak; ISBN:9751401356; Dili: Türkçe; resimli Liste Fiyatı: 25,00  TL. 

Kitapyurdu Fiyatı: 18,75 TL. http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=22468&sa=45410423 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437383&sa=45410551
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=97067&sa=45410878
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUWJFMDU7
http://www.idefix.com/kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUWJFMDU7
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-atlasi-gaby-hauber-schwenk/tanim.asp?sid=V03WBHUSTA5A8Q9LKOKD
http://www.idefix.com/kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian-mckeith/tanim.asp?sid=BOHY71UT2N7Y33N2C3ZC
http://www.idefix.com/kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian-mckeith/tanim.asp?sid=BOHY71UT2N7Y33N2C3ZC
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=119992&sa=45410507
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=124762&sa=45410838
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ve-diyetetik-m-turgay-kose/tanim.asp?sid=ICFQCG0MZ10ED4CW2Y2X
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=22468&sa=45410423
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IDEEFIX: ‘BESLENME DĠYET’ KĠTAPLARI (152 kitap) 

 
 

 

 

 
 

 
Kitap > Sağlık > Beslenme-Diyet (152 ürün) 

 

Hastalar için perhiz yöntemleri, zayıflama, vejetaryan beslenme üzerine kitaplar. (Ayrıca Bkz. Hobi / Yemek Kitapları) 
 

 

 

 göre yeniden sırala  

Sıralama : yeniden eskiye göre 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  S o n r a k i   

 

 kitap 

 Psikodiyet 
 Gudrun Dalla Via, Donato Santarcangelo 

 Dharma Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 9,63 TL + KDV 

   10,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Kişiye Özel Kalıcı Zayıflama Rehber 
 Metin Özata 

 Gürer Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 6,67 TL + KDV 
   7,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Şişmansanız Sebebi Var 
 Yasemin Soysal 

 Klan Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 10,37 TL + KDV 

   11,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Duygularını Yemek 
 Treysi Kazmirci 

 Epsilon Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 12,59 TL + KDV 

   13,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 21 Günde 10 Kilo 
 Roni DeLuz, James Hester 

 Pegasus Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 10,42 TL + KDV 
   11,25 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/kategori_index.asp
http://www.idefix.com/kitap/saglik/kategori.asp?tree=01028
javascript:document.sirala.submit()
javascript:ara(2)
javascript:ara(3)
javascript:ara(4)
javascript:ara(5)
javascript:ara(6)
javascript:ara(7)
javascript:ara(8)
javascript:ara(9)
javascript:ara(10)
javascript:ara(2);
http://www.idefix.com/kitap/psikodiyet-gudrun-dalla-via/tanim.asp?sid=RYPWWTYZJ40S60KL3TMW
http://www.idefix.com/kitap/gudrun-dalla-via/urun_liste.asp?kid=152486
http://www.idefix.com/kitap/donato-santarcangelo/urun_liste.asp?kid=152487
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/kisiye-ozel-kalici-zayiflama-rehber-metin-ozata/tanim.asp?sid=UE32YVZDJ1SFIL85KRFM
http://www.idefix.com/kitap/metin-ozata/urun_liste.asp?kid=85934
http://www.idefix.com/kitap/gurer-yayinlari/firma.asp?fid=7691
http://www.idefix.com/kitap/sismansaniz-sebebi-var-yasemin-soysal/tanim.asp?sid=NA25TWRR68NUXKNWB4F0
http://www.idefix.com/kitap/yasemin-soysal/urun_liste.asp?kid=148529
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/duygularini-yemek-treysi-kazmirci/tanim.asp?sid=FCO273GOG28ITVGYUDOW
http://www.idefix.com/kitap/treysi-kazmirci/urun_liste.asp?kid=132170
http://www.idefix.com/kitap/epsilon-yayinlari/firma.asp?fid=463
http://www.idefix.com/kitap/21-gunde-10-kilo-roni-deluz/tanim.asp?sid=TV0JYN5F6110NDNFI3D6
http://www.idefix.com/kitap/roni-deluz/urun_liste.asp?kid=150743
http://www.idefix.com/kitap/james-hester/urun_liste.asp?kid=150744
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/rss/
http://www.idefix.com/rss/
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 kitap 

 Diyabetle Kaliteli Yaşam Rehberi  
 Metin Özata 

 Gürer Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 11,85 TL + KDV 
   12,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Çatal 
 Murat Görgülü 

 Som Kitap 
 
 idefix Fiyatı : 8,89 TL + KDV 

   9,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Bilinçli Beslenme 
 Brian Wansink  

 Kapital Kitapları 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 

   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 4 Gün Diyeti 
 Ian K. Smith 

 Butik Yayınları  
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 

   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap+dvd 

 Afiyetle Diyet 
 Dilara Koçak 

 Doğan Kitapçılık 
 
 idefix Fiyatı : 17,04 TL + KDV 

   18,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Ben Sadece Kilo Verecektim 
 Fırat Çakır 

 Kalemus Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 7,41 TL + KDV 

   8,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Okinawa Rejimi  
 Anne Dufour , Laurence Wittner 

 Dharma Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 

   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/diyabetle-kaliteli-yasam-rehberi-metin-ozata/tanim.asp?sid=VP4G4PBRCK5KG10QK5T4
http://www.idefix.com/kitap/metin-ozata/urun_liste.asp?kid=85934
http://www.idefix.com/kitap/gurer-yayinlari/firma.asp?fid=7691
http://www.idefix.com/kitap/catal-murat-gorgulu/tanim.asp?sid=MH3DRL8GP2ESCD1HGXM3
http://www.idefix.com/kitap/murat-gorgulu/urun_liste.asp?kid=150246
http://www.idefix.com/kitap/som-kitap/firma.asp?fid=8216
http://www.idefix.com/kitap/bilincli-beslenme-brian-wansink/tanim.asp?sid=DZ8JGO08OB6B448S84B9
http://www.idefix.com/kitap/brian-wansink/urun_liste.asp?kid=150217
http://www.idefix.com/kitap/kapital-kitaplari/firma.asp?fid=2025
http://www.idefix.com/kitap/4-gun-diyeti-ian-k-smith/tanim.asp?sid=RSOX981DTG5DG7R6PQSJ
http://www.idefix.com/kitap/ian-k-smith/urun_liste.asp?kid=150088
http://www.idefix.com/kitap/butik-yayinlari/firma.asp?fid=8073
http://www.idefix.com/kitap/afiyetle-diyet-dilara-kocak/tanim.asp?sid=FVEOI7QPND0DG812SJ9Q
http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak/urun_liste.asp?kid=128629
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/ben-sadece-kilo-verecektim-firat-cakir/tanim.asp?sid=FVWRBTZWUS1SINSKU0WK
http://www.idefix.com/kitap/firat-cakir/urun_liste.asp?kid=149757
http://www.idefix.com/kitap/kalemus-yayincilik/firma.asp?fid=7837
http://www.idefix.com/kitap/okinawa-rejimi-anne-dufour/tanim.asp?sid=ESRKOXO5KR4RAYW28P3J
http://www.idefix.com/kitap/anne-dufour/urun_liste.asp?kid=149750
http://www.idefix.com/kitap/laurence-wittner/urun_liste.asp?kid=149751
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
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 kitap 

 Kolay Diyet 
 Osman Müftüoğlu 

 Doğan Kitapçılık 
 

 idefix Fiyatı : 9,63 TL + KDV 
   10,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Uykuda Zayıflayın 
 Rudolf Schwarz, Detlef Pape , Elmar Trunz-Carlisi , Helmut Gillesen  

 Optimist Yayın Dağıtım 
 
 idefix Fiyatı : 19,19 TL + KDV 

   20,72 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Tek Şişman Beyniniz 
 Yasemin Soysal 

 Klan Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 10,37 TL + KDV 

   11,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 
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 kitap 

 Zeytinyağı 
 Meine Atafırat 

 İnkılâp Kitabevi 
 

 idefix Fiyatı : 19,68 TL + KDV 
   21,25 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Diyabet 
 Thierry Brue 

 Gelecek Atölyesi Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 6,25 TL + KDV 

   6,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Hayat Kurtaran 101 Yiyecek 
 David Grotto 

 Martı Kitabevi 
 

 idefix Fiyatı : 10,56 TL + KDV 

   11,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 40 

 

 

 

 kitap 

 Sağlık İçin Yemek 
 John Briffa 

 Arkadaş Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 7,33 TL + KDV 
   7,92 TL (KDV Dahil) 

 

 

 
 

 

 
 

 

http://www.idefix.com/kitap/kolay-diyet-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=C2LRJA6D5D4D0FQ3JSDW
http://www.idefix.com/kitap/osman-muftuoglu/urun_liste.asp?kid=65926
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/uykuda-zayiflayin-detlef-pape/tanim.asp?sid=PIGCZLHLEZ7ZCCJDDX3P
http://www.idefix.com/kitap/uykuda-zayiflayin-detlef-pape/tanim.asp?sid=PIGCZLHLEZ7ZCCJDDX3P
http://www.idefix.com/kitap/uykuda-zayiflayin-detlef-pape/tanim.asp?sid=PIGCZLHLEZ7ZCCJDDX3P
http://www.idefix.com/kitap/rudolf-schwarz/urun_liste.asp?kid=62968
http://www.idefix.com/kitap/detlef-pape/urun_liste.asp?kid=148977
http://www.idefix.com/kitap/elmar-trunz-carlisi/urun_liste.asp?kid=148978
http://www.idefix.com/kitap/helmut-gillesen/urun_liste.asp?kid=148979
http://www.idefix.com/kitap/optimist-yayin-dagitim/firma.asp?fid=4639
http://www.idefix.com/kitap/tek-sisman-beyniniz-yasemin-soysal/tanim.asp?sid=LVNR69K7R8HY00NSMZEY
http://www.idefix.com/kitap/yasemin-soysal/urun_liste.asp?kid=148529
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
javascript:ara(2)
javascript:ara(3)
javascript:ara(4)
javascript:ara(5)
javascript:ara(6)
javascript:ara(7)
javascript:ara(8)
javascript:ara(9)
javascript:ara(10)
javascript:ara(2);
http://www.idefix.com/kitap/zeytinyagi-meine-atafirat/tanim.asp?sid=MJ62R2Y4B2CSZEX2U33Z
http://www.idefix.com/kitap/meine-atafirat/urun_liste.asp?kid=146817
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/diyabet-thierry-brue/tanim.asp?sid=Q3ZGGS0BW1ACF89NR4S6
http://www.idefix.com/kitap/thierry-brue/urun_liste.asp?kid=144225
http://www.idefix.com/kitap/gelecek-atolyesi-yayinlari/firma.asp?fid=7974
http://www.idefix.com/kitap/hayat-kurtaran-101-yiyecek-david-grotto/tanim.asp?sid=CSVSLUZWDK7KEL0ZHBBS
http://www.idefix.com/kitap/david-grotto/urun_liste.asp?kid=139149
http://www.idefix.com/kitap/marti-kitabevi/firma.asp?fid=1190
http://www.idefix.com/kitap/saglik-icin-yemek-john-briffa/tanim.asp?sid=K0XEOBZE78V5T6VVCPIT
http://www.idefix.com/kitap/saglik-icin-yemek-john-briffa/tanim.asp?sid=K0XEOBZE78V5T6VVCPIT
http://www.idefix.com/kitap/john-briffa/urun_liste.asp?kid=118553
http://www.idefix.com/kitap/arkadas-yayinlari/firma.asp?fid=590
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 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Bir Diyabetliden Bir Diyabetliye  
 Şebnem Güneyman 

 Gürer Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 5,93 TL + KDV 
   6,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Ramazanda Sağlıklı ve İnce Kalın 
 Ender Saraç 

 Doğan Kitapçılık 

 
 idefix Fiyatı : 6,67 TL + KDV 

   7,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 3K Rehberi  
 Metin Akgün 

 Nişantaşı Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 21,25 TL + KDV 

   22,95 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Beslenme ve Diyetetik 
 M. Turgay Köse 

 Lamia Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 5,51 TL + KDV 
   5,95 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Fark Etmeden Diyet'le Kalıcı Kilo Verme 
 Selahattin Dönmez 

 Okuyan Us Yayın 

 
 idefix Fiyatı : 16,30 TL + KDV 

   17,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Skinny Bitch Mutfakta 
 Rory Freedman, Kim Barnouin 

 Pegasus Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 6,94 TL + KDV 

   7,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Skinny Bitch 

 Rory Freedman, Kim Barnouin 

 Pegasus Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 6,94 TL + KDV 
   7,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

http://www.idefix.com/kitap/bir-diyabetliden-bir-diyabetliye-sebnem-guneyman/tanim.asp?sid=J0OOGJHPWD2DDX2FSL1X
http://www.idefix.com/kitap/sebnem-guneyman/urun_liste.asp?kid=137128
http://www.idefix.com/kitap/gurer-yayinlari/firma.asp?fid=7691
http://www.idefix.com/kitap/ramazanda-saglikli-ve-ince-kalin-ender-sarac/tanim.asp?sid=RTFYZMEL6S6SBW4R6YBT
http://www.idefix.com/kitap/ender-sarac/urun_liste.asp?kid=21942
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/3k-rehberi-metin-akgun/tanim.asp?sid=APOXSQ7YVK0KCFSDM04J
http://www.idefix.com/kitap/metin-akgun/urun_liste.asp?kid=124796
http://www.idefix.com/kitap/nisantasi-yayinlari/firma.asp?fid=8102
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ve-diyetetik-m-turgay-kose/tanim.asp?sid=ICFQCG0MZ10ED4CW2Y2X
http://www.idefix.com/kitap/m-turgay-kose/urun_liste.asp?kid=127026
http://www.idefix.com/kitap/lamia-yayinlari/firma.asp?fid=5974
http://www.idefix.com/kitap/fark-etmeden-diyetle-kalici-kilo-verme-selahattin-donmez/tanim.asp?sid=OBMFO1GTXE4EZ0FTDDGN
http://www.idefix.com/kitap/selahattin-donmez/urun_liste.asp?kid=81284
http://www.idefix.com/kitap/okuyan-us-yayin/firma.asp?fid=1853
http://www.idefix.com/kitap/skinny-bitch-mutfakta-rory-freedman/tanim.asp?sid=V5PHI2SZ8B3BNGBGP3MK
http://www.idefix.com/kitap/rory-freedman/urun_liste.asp?kid=130297
http://www.idefix.com/kitap/kim-barnouin/urun_liste.asp?kid=130298
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/skinny-bitch-rory-freedman/tanim.asp?sid=UHXNU5R37B2BKHHEX1HG
http://www.idefix.com/kitap/rory-freedman/urun_liste.asp?kid=130297
http://www.idefix.com/kitap/kim-barnouin/urun_liste.asp?kid=130298
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
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 kitap 

 Bikini Diyeti 
 Charles Clark, Maureen Clark 

 Pegasus Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 9,72 TL + KDV 

   10,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 A Guide To Healthy And Tasty Living 
 Clara Seren Amram 

 Doğan Kitapçılık 
 
 idefix Fiyatı : 31,11 TL + KDV 

   33,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Sağlık ve Lezzet Dolu Bir Yaşam 
 Clara Seren Amram 

 Doğan Kitapçılık 
 

 idefix Fiyatı : 28,15 TL + KDV 

   30,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 
 

 kitap 

 99 Sayfada Sağlıklı ve Dengeli Beslenme 
 Metin Özata, Dilek Kaykılar 

 Türkiye İş Bankası Kültür Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 5,19 TL + KDV 
   5,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 
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 kitap 

 Sağlıklı Yaşam için 501 Öneri 
 Kellie Collins 

 İnkılâp Kitabevi 
 
 idefix Fiyatı : 12,59 TL + KDV 

   13,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Yaşasın Yemek ´Beslenme ve Kilo Yönetimi´  
 Osman Müftüoğlu 

 Doğan Kitapçılık 
 

 idefix Fiyatı : 19,26 TL + KDV 

   20,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/bikini-diyeti-charles-clark/tanim.asp?sid=DQLH3O9HTD0D2W0TXEQ0
http://www.idefix.com/kitap/bikini-diyeti-charles-clark/tanim.asp?sid=DQLH3O9HTD0D2W0TXEQ0
http://www.idefix.com/kitap/bikini-diyeti-charles-clark/tanim.asp?sid=DQLH3O9HTD0D2W0TXEQ0
http://www.idefix.com/kitap/charles-clark/urun_liste.asp?kid=139731
http://www.idefix.com/kitap/maureen-clark/urun_liste.asp?kid=139732
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/a-guide-to-healthy-and-tasty-living-clara-seren-amram/tanim.asp?sid=VMLGJYTN4G7TCE6ESPDD
http://www.idefix.com/kitap/clara-seren-amram/urun_liste.asp?kid=138794
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/saglik-ve-lezzet-dolu-bir-yasam-clara-seren-amram/tanim.asp?sid=T05H0Y79UL5LENXLHB51
http://www.idefix.com/kitap/clara-seren-amram/urun_liste.asp?kid=138794
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ
http://www.idefix.com/kitap/metin-ozata/urun_liste.asp?kid=85934
http://www.idefix.com/kitap/dilek-kaykilar/urun_liste.asp?kid=99942
http://www.idefix.com/kitap/turkiye-is-bankasi-kultur-yayinlari/firma.asp?fid=476
javascript:ara(1);
javascript:ara(1)
javascript:ara(3)
javascript:ara(4)
javascript:ara(5)
javascript:ara(6)
javascript:ara(7)
javascript:ara(8)
javascript:ara(9)
javascript:ara(10)
javascript:ara(3);
javascript:ara(2);
javascript:ara(1)
javascript:ara(2)
javascript:ara(4)
javascript:ara(5)
javascript:ara(6)
javascript:ara(7)
javascript:ara(8)
javascript:ara(9)
javascript:ara(10)
javascript:ara(4);
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-501-oneri-kellie-collins/tanim.asp?sid=AHJFMHKPTY6YBBIF24Y1
http://www.idefix.com/kitap/kellie-collins/urun_liste.asp?kid=137541
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L
http://www.idefix.com/kitap/osman-muftuoglu/urun_liste.asp?kid=65926
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/rss/
http://www.idefix.com/rss/
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 kitap 

 Sağlıklı Beslenme Güzellik ve Cinsellik  
 Nil Peri Gökçe 

 Sis Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 6,48 TL + KDV 
   7,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Canlı - Yaşayan Gıdalarla Gelen Sağlık  
 Nevşah Fidan 

 Sistem Yayıncılık 
 
 idefix Fiyatı : 14,17 TL + KDV 

   15,30 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Kansere Karşı Gıda Rehberi 
 Uğur Göğüş 

 Pelikan Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 18,00 TL + KDV 

   19,44 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 10 

 

 

 

 kitap 

 Beyaz Unsuz Şekersiz Hamur İşleri % 100 Doğal 100 Tarif 
 Arzu Aygen, Ülfet Aygen 

 Hayykitap 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 

   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Genetiği Değiştirilmiş Organizmalar 
 Abdullah Tahir Bayraç, Mehmet Cengiz Baloğlu, Musa Kavas, Gülsüm Kalemtaş 

 ODTÜ Geliştirme Vakfı Yayıncılık 
 
 idefix Fiyatı : 3,47 TL + KDV 

   3,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Kolesterolsüz Sağlık 
 Nedret Özkar 

 Pelikan Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 6,25 TL + KDV 

   6,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 10 

 

 

 

 kitap 

 Sağlıkta ve Kanserde Doğru Beslenme 
 Haluk Onat, Çağatay Demir 

 Say Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 

   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-guzellik-ve-cinsellik-nil-peri-gokce/tanim.asp?sid=TDZIO8F4LB7BKXPJUZ0P
http://www.idefix.com/kitap/nil-peri-gokce/urun_liste.asp?kid=130459
http://www.idefix.com/kitap/sis-yayincilik/firma.asp?fid=2006
http://www.idefix.com/kitap/canli-yasayan-gidalarla-gelen-saglik-nevsah-fidan/tanim.asp?sid=JG6YP1MQ3Y7Y6QY8481N
http://www.idefix.com/kitap/nevsah-fidan/urun_liste.asp?kid=131004
http://www.idefix.com/kitap/sistem-yayincilik/firma.asp?fid=450
http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-gida-rehberi-ugur-gogus/tanim.asp?sid=G6L72D8O6K5KNIR6WR9Z
http://www.idefix.com/kitap/ugur-gogus/urun_liste.asp?kid=94728
http://www.idefix.com/kitap/pelikan-yayinlari/firma.asp?fid=713
http://www.idefix.com/kitap/beyaz-unsuz-sekersiz-hamur-isleri-100-dogal-100-tarif-arzu-aygen/tanim.asp?sid=R8O5WVZVWU6UGK2ZPLC5
http://www.idefix.com/kitap/arzu-aygen/urun_liste.asp?kid=106613
http://www.idefix.com/kitap/ulfet-aygen/urun_liste.asp?kid=106614
http://www.idefix.com/kitap/hayykitap/firma.asp?fid=4949
http://www.idefix.com/kitap/genetigi-degistirilmis-organizmalar-abdullah-tahir-bayrac/tanim.asp?sid=RF6OVT53VD2DXWDPN5YH
http://www.idefix.com/kitap/abdullah-tahir-bayrac/urun_liste.asp?kid=129819
http://www.idefix.com/kitap/mehmet-cengiz-baloglu/urun_liste.asp?kid=129820
http://www.idefix.com/kitap/musa-kavas/urun_liste.asp?kid=129821
http://www.idefix.com/kitap/gulsum-kalemtas/urun_liste.asp?kid=129822
http://www.idefix.com/kitap/odtu-gelistirme-vakfi-yayincilik/firma.asp?fid=1145
http://www.idefix.com/kitap/kolesterolsuz-saglik-nedret-ozkar/tanim.asp?sid=NJNZXLH5Q8NSUGXFWQNW
http://www.idefix.com/kitap/nedret-ozkar/urun_liste.asp?kid=129442
http://www.idefix.com/kitap/pelikan-yayinlari/firma.asp?fid=713
http://www.idefix.com/kitap/saglikta-ve-kanserde-dogru-beslenme-haluk-onat/tanim.asp?sid=BNWLSHWRI1FUB52HSLAB
http://www.idefix.com/kitap/haluk-onat/urun_liste.asp?kid=129346
http://www.idefix.com/kitap/cagatay-demir/urun_liste.asp?kid=129347
http://www.idefix.com/kitap/say-yayinlari/firma.asp?fid=579
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 kitap 

 Tembel Kızların Zayıflama Rehberi 
 Anita Naik 

 Dekolte Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 10,00 TL + KDV 
   10,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Dilara Koçak ile İyi Yaşam 
 Dilara Koçak 

 Doğan Kitapçılık 
 
 idefix Fiyatı : 22,22 TL + KDV 

   24,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Diyabetliler İçin Hayatı Kolaylaştırma Kılavuzu 
 Emel Özer 

 Hayykitap 
 

 idefix Fiyatı : 10,42 TL + KDV 

   11,25 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Böbrek Yetersizliğinde Doğru Beslenme 
 A. Leyla Akçağlılar 

 Hayykitap 
 

 idefix Fiyatı : 10,42 TL + KDV 

   11,25 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Vejetaryen Yemekleri 
 Ayşe Baysal, Sevil Başoğlu, Efsun Karabudak 

 Özgür Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 14,26 TL + KDV 

   15,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Çocuk Yemekleri Doğumdan Yetişkinliğe Çocuğun Bilinçli ve 
Sağlıklı Beslenmesi 
 Ayşe Baysal, Perihan Arslan 

 Özgür Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 8,75 TL + KDV 

   9,45 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 
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 kitap 

 Beyin Gıdası 
 Lorraine Perretta 

 Medya+ik Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 11,81 TL + KDV 

   12,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

http://www.idefix.com/kitap/tembel-kizlarin-zayiflama-rehberi-anita-naik/tanim.asp?sid=KXMSK0MYKK5KZ7ZSRHOX
http://www.idefix.com/kitap/anita-naik/urun_liste.asp?kid=93788
http://www.idefix.com/kitap/dekolte-yayincilik/firma.asp?fid=4734
http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak-ile-iyi-yasam-dilara-kocak/tanim.asp?sid=SLAN26YEOK0KVA7H5GY8
http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak/urun_liste.asp?kid=128629
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/diyabetliler-icin-hayati-kolaylastirma-kilavuzu-emel-ozer/tanim.asp?sid=LNO30PD0G8Q9YP66U81X
http://www.idefix.com/kitap/emel-ozer/urun_liste.asp?kid=129947
http://www.idefix.com/kitap/hayykitap/firma.asp?fid=4949
http://www.idefix.com/kitap/bobrek-yetersizliginde-dogru-beslenme-a-leyla-akcaglilar/tanim.asp?sid=X9NKBPBCSY3YYLBYWNQS
http://www.idefix.com/kitap/a-leyla-akcaglilar/urun_liste.asp?kid=128672
http://www.idefix.com/kitap/hayykitap/firma.asp?fid=4949
http://www.idefix.com/kitap/vejetaryen-yemekleri-ayse-baysal/tanim.asp?sid=KI9DSLES67RX7MSXVISV
http://www.idefix.com/kitap/ayse-baysal/urun_liste.asp?kid=7071
http://www.idefix.com/kitap/sevil-basoglu/urun_liste.asp?kid=18439
http://www.idefix.com/kitap/efsun-karabudak/urun_liste.asp?kid=45781
http://www.idefix.com/kitap/ozgur-yayinlari/firma.asp?fid=553
http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8N0
http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8N0
http://www.idefix.com/kitap/ayse-baysal/urun_liste.asp?kid=7071
http://www.idefix.com/kitap/perihan-arslan/urun_liste.asp?kid=7072
http://www.idefix.com/kitap/ozgur-yayinlari/firma.asp?fid=553
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http://www.idefix.com/kitap/beyin-gidasi-lorraine-perretta/tanim.asp?sid=N27CUJ1YDG4GO3RSD127
http://www.idefix.com/kitap/lorraine-perretta/urun_liste.asp?kid=127050
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
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 kitap 

 Hem Ye Hem Formda Kal 
 Neslihan Yavuzcan 

 Profil Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 5,12 TL + KDV 

   5,53 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 35 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Gıdalar Hakkındaki Gerçekler (Ciltli) 
 Jill Fullerton-Smith 

 Optimist Yayın Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 26,67 TL + KDV 
   28,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Yaşasın Mutfakta Annem Var! 
 Annabel Karmel  

 İnkılâp Kitabevi 
 
 idefix Fiyatı : 22,04 TL + KDV 

   23,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Sağlıklı Beslenme 
 Aylin Atmaca 

 Profil Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 3,61 TL + KDV 

   3,90 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 35 

 

 

 

 kitap 

 Egeli Doktorun Mutfağı 
 Fedon Alexander Lindberg 

 Dharma Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 14,07 TL + KDV 
   15,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 İnce Basenler 
 Karen Burke 

 Medya+ik Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 11,81 TL + KDV 

   12,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Bikini Fit  
 Jo Lethaby 

 Medya+ik Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 11,81 TL + KDV 

   12,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/hem-ye-hem-formda-kal-neslihan-yavuzcan/tanim.asp?sid=V10X6K8MHY4HLJFY4P2P
http://www.idefix.com/kitap/neslihan-yavuzcan/urun_liste.asp?kid=104356
http://www.idefix.com/kitap/profil-yayincilik/firma.asp?fid=6535
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-hakkindaki-gercekler-ciltli-jill-fullerton-smith/tanim.asp?sid=WW7CCSB0EH0HRFNOK6ZC
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-hakkindaki-gercekler-ciltli-jill-fullerton-smith/tanim.asp?sid=WW7CCSB0EH0HRFNOK6ZC
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-hakkindaki-gercekler-ciltli-jill-fullerton-smith/tanim.asp?sid=WW7CCSB0EH0HRFNOK6ZC
http://www.idefix.com/kitap/jill-fullerton-smith/urun_liste.asp?kid=82798
http://www.idefix.com/kitap/optimist-yayin-dagitim/firma.asp?fid=4639
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-mutfakta-annem-var-annabel-karmel/tanim.asp?sid=LMTN9CLYSM0M65D4T8XY
http://www.idefix.com/kitap/annabel-karmel/urun_liste.asp?kid=126369
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-aylin-atmaca/tanim.asp?sid=SMXQ7506KB0BOB84R1XF
http://www.idefix.com/kitap/aylin-atmaca/urun_liste.asp?kid=115908
http://www.idefix.com/kitap/profil-yayincilik/firma.asp?fid=6535
http://www.idefix.com/kitap/egeli-doktorun-mutfagi-fedon-alexander-lindberg/tanim.asp?sid=TGCTTUKS4D0D8V2OPLIS
http://www.idefix.com/kitap/fedon-alexander-lindberg/urun_liste.asp?kid=129931
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/ince-basenler-karen-burke/tanim.asp?sid=GBUKMIKX6B0B6E3YIOKX
http://www.idefix.com/kitap/karen-burke/urun_liste.asp?kid=125416
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
http://www.idefix.com/kitap/bikini-fit-jo-lethaby/tanim.asp?sid=F9M62HEDTF8FX0Q3H8D5
http://www.idefix.com/kitap/jo-lethaby/urun_liste.asp?kid=125414
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
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 kitap 

 Gİ Diyeti 
 Metin Özata 

 Erko Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 10,37 TL + KDV 
   11,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Kadınlık Yolculuğunda Beslenme Kadına ve Kadın Sağlığına Dair Ne Varsa  
 Taylan Kümeli 

 Doğan Kitapçılık 
 
 idefix Fiyatı : 7,41 TL + KDV 

   8,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Bilimsel Gerçekler Işığında Gıdalar ve Sağlıklı Beslenme 
 İdris Mehmetoğlu 

 Nesil Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 6,30 TL + KDV 

   6,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Sevginin Yerini Yemek Alınca Beslenme ve Sevgi Arasındaki İlişkiyi Keşfetmek 
 Geneen Roth 

 Okyanus Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 9,03 TL + KDV 

   9,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 35 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Ultrametabolizma Otomatik Kilo Kaybetme Programı (Ciltli) 
 Mark Hyman 

 Optimist Yayın Dağıtım 
 
 idefix Fiyatı : 21,48 TL + KDV 

   23,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Yaşamak İçin Ye 
 Joel Fuhrman 

 Prestij Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 11,85 TL + KDV 

   12,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Eğlenceli Beslenme Kitabı 
 Sibel Özilgen 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 16,30 TL + KDV 

   17,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 
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http://www.idefix.com/kitap/gi-diyeti-metin-ozata/tanim.asp?sid=DGNQ4YGFBD5DVWLH0EJ1
http://www.idefix.com/kitap/metin-ozata/urun_liste.asp?kid=85934
http://www.idefix.com/kitap/erko-yayincilik/firma.asp?fid=5356
http://www.idefix.com/kitap/kadinlik-yolculugunda-beslenme-kadina-ve-kadin-sagligina-dair-ne-varsa-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=POICDLPXGY2YVIA28VJ6
http://www.idefix.com/kitap/taylan-kumeli/urun_liste.asp?kid=91376
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=QSTJVCVOBG7GUKNUZHYF
http://www.idefix.com/kitap/idris-mehmetoglu/urun_liste.asp?kid=123765
http://www.idefix.com/kitap/nesil-yayinlari/firma.asp?fid=1127
http://www.idefix.com/kitap/sevginin-yerini-yemek-alinca-beslenme-ve-sevgi-arasindaki-iliskiyi-kesfetmek-geneen-roth/tanim.asp?sid=F5NX98VWEY6Y8VU9R4PE
http://www.idefix.com/kitap/geneen-roth/urun_liste.asp?kid=123545
http://www.idefix.com/kitap/okyanus-yayincilik/firma.asp?fid=502
http://www.idefix.com/kitap/ultrametabolizma-otomatik-kilo-kaybetme-programi-ciltli-mark-hyman/tanim.asp?sid=LVBM7EV5F7GWVHKTSZBL
http://www.idefix.com/kitap/ultrametabolizma-otomatik-kilo-kaybetme-programi-ciltli-mark-hyman/tanim.asp?sid=LVBM7EV5F7GWVHKTSZBL
http://www.idefix.com/kitap/ultrametabolizma-otomatik-kilo-kaybetme-programi-ciltli-mark-hyman/tanim.asp?sid=LVBM7EV5F7GWVHKTSZBL
http://www.idefix.com/kitap/mark-hyman/urun_liste.asp?kid=122956
http://www.idefix.com/kitap/optimist-yayin-dagitim/firma.asp?fid=4639
http://www.idefix.com/kitap/yasamak-icin-ye-joel-fuhrman/tanim.asp?sid=FQJ8JK3VO71GWTXWGSIU
http://www.idefix.com/kitap/joel-fuhrman/urun_liste.asp?kid=80500
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/eglenceli-beslenme-kitabi-sibel-ozilgen/tanim.asp?sid=SOZLH68RAB1BYKMMW7SZ
http://www.idefix.com/kitap/sibel-ozilgen/urun_liste.asp?kid=121689
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
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 kitap 

 Beyin Diyeti Zihin Sağlığı İçin Kanıtlanmış Bir Beslenme Planı 
 Alan C. Logan 

 Pegasus Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 12,50 TL + KDV 
   13,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Fark Etmeden Diyet'le Yeni Bir Hayat 
 Selahattin Dönmez 

 Okuyan Us Yayın 
 
 idefix Fiyatı : 11,85 TL + KDV 

   12,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Defne Öz'den Genç Kızlara Diyet Formülleri 
 Defne Öz 

 Koridor Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 7,13 TL + KDV 

   7,70 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Siz Diyettesiniz 
 Mehmet C. Öz , Michael F. Roizen 

 Koridor Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 12,96 TL + KDV 

   14,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Kadın ve Sağlık 
 Kolektif 

 Medya+ik Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 31,48 TL + KDV 

   34,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Hayatın Sağlık Yanı Beslenme Bilinci 
 Taylan Kümeli 

 Doğan Kitapçılık 
 

 idefix Fiyatı : 5,19 TL + KDV 

   5,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Fark Etmeden Diyet 
 Selahattin Dönmez 

 Okuyan Us Yayın 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 

   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5
http://www.idefix.com/kitap/alan-c-logan/urun_liste.asp?kid=121556
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/fark-etmeden-diyetle-yeni-bir-hayat-selahattin-donmez/tanim.asp?sid=JEKGEX1FZE1EGZFM0NMI
http://www.idefix.com/kitap/selahattin-donmez/urun_liste.asp?kid=81284
http://www.idefix.com/kitap/okuyan-us-yayin/firma.asp?fid=1853
http://www.idefix.com/kitap/defne-ozden-genc-kizlara-diyet-formulleri-defne-oz/tanim.asp?sid=YE3HMQ8VR6HXJ4BU5MUJ
http://www.idefix.com/kitap/defne-oz/urun_liste.asp?kid=135223
http://www.idefix.com/kitap/koridor-yayincilik/firma.asp?fid=4862
http://www.idefix.com/kitap/siz-diyettesiniz-mehmet-c-oz/tanim.asp?sid=Q2RH8P0DTD7DCJRG1T05
http://www.idefix.com/kitap/mehmet-c-oz/urun_liste.asp?kid=122199
http://www.idefix.com/kitap/michael-f-roizen/urun_liste.asp?kid=97385
http://www.idefix.com/kitap/koridor-yayincilik/firma.asp?fid=4862
http://www.idefix.com/kitap/kadin-ve-saglik-kolektif/tanim.asp?sid=FL58PZN05S2SK2QMEQX0
http://www.idefix.com/kitap/kolektif/urun_liste.asp?kid=5186
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64
http://www.idefix.com/kitap/taylan-kumeli/urun_liste.asp?kid=91376
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/fark-etmeden-diyet-selahattin-donmez/tanim.asp?sid=MDCGANL7EE1EVTAJ4IH4
http://www.idefix.com/kitap/selahattin-donmez/urun_liste.asp?kid=81284
http://www.idefix.com/kitap/okuyan-us-yayin/firma.asp?fid=1853
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 kitap 

 Uzun Yaşama Diyeti 
 Sally Beare 

 Pegasus Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 12,50 TL + KDV 
   13,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Anne Adayları Nasıl Beslenmeli? 
 Zeynep Aydenk Köseoğlu , Arzu Aygen 

 Hayykitap 
 
 idefix Fiyatı : 8,33 TL + KDV 

   9,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Omega Diyeti 
 Artemis P. Simopoulos, Jo Robinson 

 Pegasus Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 13,89 TL + KDV 

   15,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Yetişkinler İçin Sağlıklı Beslenme Kılavuzu Ye, İç ve Sağlıklı Ol 
 Walter Willet , Patrick Skerrett 

 Optimist Yayın Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 16,67 TL + KDV 

   18,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Makrobiyotik Beslenme Sağlık, Gençlik, Mutluluk ve Ruhsal Gelişim İçin Bütüncül Yaşam Yolu 
 Candan Osma 

 Klan Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 5,83 TL + KDV 
   6,30 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Düz Bir Karına Sahip Olmak Artık Çok Kolay 
 Odile Payri 

 Dharma Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 8,15 TL + KDV 

   8,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Obeziteden Diyete Bilimsel Zayıflama 
 Yavuz Furuncuoğlu 

 Akis Kitap 
 

 idefix Fiyatı : 3,21 TL + KDV 

   3,47 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/uzun-yasama-diyeti-sally-beare/tanim.asp?sid=KQP16K240Y7YFP94YPPQ
http://www.idefix.com/kitap/sally-beare/urun_liste.asp?kid=118389
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/anne-adaylari-nasil-beslenmeli-zeynep-aydenk-koseoglu/tanim.asp?sid=TOU8BRUJSA7AFSF7SAZK
http://www.idefix.com/kitap/zeynep-aydenk-koseoglu/urun_liste.asp?kid=118287
http://www.idefix.com/kitap/arzu-aygen/urun_liste.asp?kid=106613
http://www.idefix.com/kitap/hayykitap/firma.asp?fid=4949
http://www.idefix.com/kitap/omega-diyeti-artemis-p-simopoulos/tanim.asp?sid=BD4RICJOID4D1LLL9UYP
http://www.idefix.com/kitap/artemis-p-simopoulos/urun_liste.asp?kid=116958
http://www.idefix.com/kitap/jo-robinson/urun_liste.asp?kid=116959
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/walter-willet/urun_liste.asp?kid=116446
http://www.idefix.com/kitap/patrick-skerrett/urun_liste.asp?kid=116447
http://www.idefix.com/kitap/optimist-yayin-dagitim/firma.asp?fid=4639
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/candan-osma/urun_liste.asp?kid=61907
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/duz-bir-karina-sahip-olmak-artik-cok-kolay-odile-payri/tanim.asp?sid=FZ63VSUZXB1K18OUDSXO
http://www.idefix.com/kitap/odile-payri/urun_liste.asp?kid=113934
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/obeziteden-diyete-bilimsel-zayiflama-yavuz-furuncuoglu/tanim.asp?sid=UGZJVK4PS7KELD3SWV2J
http://www.idefix.com/kitap/yavuz-furuncuoglu/urun_liste.asp?kid=113803
http://www.idefix.com/kitap/akis-kitap/firma.asp?fid=4571
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 kitap 

 Miami Diyeti 
 Arthur Agatston 

 Babıali Kültür Yayıncılığı 
 

 idefix Fiyatı : 9,03 TL + KDV 
   9,75 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 35 

 

 

 

 

 

 kitap 

 Süper Besinler Rx Yaşamınızı Değiştirecek 14 Besin 
 Steven Pratt 

 Klan Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 9,72 TL + KDV 

   10,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Diyabet Mutfağı 
 Ferin Batman 

 Kapital Kitapları 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 
   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Zayıflama Diyeti 
 Nicholas Perricone 

 Prestij Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 14,81 TL + KDV 

   16,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Yemek Serisi (4 Kitap) Pratik Mutfak Sanatı / Pratik Tatlılar Pastalar / Kan Grubunuza Göre 
Diyet / Süs-Salon ve Bahçe Çiçekleri Üretimden Bakıma, Çiçeklerin Tüm Özellikleri 
 Anita Hessmann-Korsaris, Deniz Ermiş, Feza Ustaoğlu 

 Gün Yayıncılık 
 
 idefix Fiyatı : 29,81 TL + KDV 

   32,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Beslenme Atlası 
 Gaby Hauber - Schwenk, Michael Schwenk 

 ODTÜ Geliştirme Vakfı Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 6,94 TL + KDV 

   7,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Sağlıklı Yaşam 
 Ali Akben 

 Akis Kitap 
 

 idefix Fiyatı : 5,15 TL + KDV 
   5,57 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/miami-diyeti-arthur-agatston/tanim.asp?sid=A8LCI597PD0D42GUOMTR
http://www.idefix.com/kitap/arthur-agatston/urun_liste.asp?kid=112978
http://www.idefix.com/kitap/babiali-kultur-yayinciligi/firma.asp?fid=1737
http://www.idefix.com/kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUWJFMDU7
http://www.idefix.com/kitap/steven-pratt/urun_liste.asp?kid=112412
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/diyabet-mutfagi-ferin-batman/tanim.asp?sid=S2I6C31PQU8UY4FDE1X6
http://www.idefix.com/kitap/ferin-batman/urun_liste.asp?kid=58358
http://www.idefix.com/kitap/kapital-kitaplari/firma.asp?fid=2025
http://www.idefix.com/kitap/zayiflama-diyeti-nicholas-perricone/tanim.asp?sid=BGCVI4A33D7D87VTLX77
http://www.idefix.com/kitap/nicholas-perricone/urun_liste.asp?kid=68175
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/yemek-serisi-4-kitap-pratik-mutfak-sanati-pratik-tatlilar-pastalar-kan-grubunuza-gore-diyet-sus-salon-ve-bahce-cicekleri-uretimden-bakima-ciceklerin-tum-ozellikleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=JHOPFCB26S0S88I6ZLNH
http://www.idefix.com/kitap/yemek-serisi-4-kitap-pratik-mutfak-sanati-pratik-tatlilar-pastalar-kan-grubunuza-gore-diyet-sus-salon-ve-bahce-cicekleri-uretimden-bakima-ciceklerin-tum-ozellikleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=JHOPFCB26S0S88I6ZLNH
http://www.idefix.com/kitap/anita-hessmann-korsaris/urun_liste.asp?kid=29599
http://www.idefix.com/kitap/deniz-ermis/urun_liste.asp?kid=44199
http://www.idefix.com/kitap/feza-ustaoglu/urun_liste.asp?kid=78474
http://www.idefix.com/kitap/gun-yayincilik/firma.asp?fid=1582
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-atlasi-gaby-hauber-schwenk/tanim.asp?sid=V03WBHUSTA5A8Q9LKOKD
http://www.idefix.com/kitap/gaby-hauber-schwenk/urun_liste.asp?kid=111997
http://www.idefix.com/kitap/michael-schwenk/urun_liste.asp?kid=111998
http://www.idefix.com/kitap/odtu-gelistirme-vakfi-yayincilik/firma.asp?fid=1145
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-ali-akben/tanim.asp?sid=BJVL43FEKY3Y41UHPB7W
http://www.idefix.com/kitap/ali-akben/urun_liste.asp?kid=58252
http://www.idefix.com/kitap/akis-kitap/firma.asp?fid=4571
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 kitap 

 Tamamlayıcıların Kutsal Kitabı 
 Earl Mindell 

 Prestij Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 14,81 TL + KDV 
   16,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Pazartesi Rejime Başlıyorum! 
 Nil Gün 

 Kuraldışı Yayınevi 
 
 idefix Fiyatı : 8,33 TL + KDV 

   9,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Her Yönüyle Diyet Kilo Vermenin Hızlı ve Kolay Yolları 
 Sandra K. Nissenberg 

 Arkadaş Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 10,74 TL + KDV 

   11,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Boş Verdiğim Çamaşırlarım ve Çikolatasız Hayatım  
 Lynette Allen 

 Medya+ik Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 18,89 TL + KDV 

   20,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Zayıflamada pH Mucizesi  
 Shelley Redford Young, Robert O. Young 

 Dharma Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 15,56 TL + KDV 

   16,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Diyabette pH Mucizesi  
 Shelley Redford Young, Robert O. Young 

 Dharma Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 15,56 TL + KDV 

   16,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Bana Ne Yediğini Söyle Hayatınızı Değiştirecek Beslenme Programı 
 Gillian Mckeith 

 İletişim Yayınevi 
 

 idefix Fiyatı : 23,61 TL + KDV 

   25,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/tamamlayicilarin-kutsal-kitabi-earl-mindell/tanim.asp?sid=EYMK324CH6KVMWYVMKWU
http://www.idefix.com/kitap/earl-mindell/urun_liste.asp?kid=75958
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/pazartesi-rejime-basliyorum-nil-gun/tanim.asp?sid=BGYR6TT6IR6R27OPEIYP
http://www.idefix.com/kitap/nil-gun/urun_liste.asp?kid=4210
http://www.idefix.com/kitap/kuraldisi-yayinevi/firma.asp?fid=488
http://www.idefix.com/kitap/her-yonuyle-diyet-kilo-vermenin-hizli-ve-kolay-yollari-sandra-k-nissenberg/tanim.asp?sid=E7QB05MFIY2Y3LX4PIPU
http://www.idefix.com/kitap/sandra-k-nissenberg/urun_liste.asp?kid=108012
http://www.idefix.com/kitap/arkadas-yayinlari/firma.asp?fid=590
http://www.idefix.com/kitap/bos-verdigim-camasirlarim-ve-cikolatasiz-hayatim-lynette-allen/tanim.asp?sid=QYZ670K0RV8V1ICST6L1
http://www.idefix.com/kitap/lynette-allen/urun_liste.asp?kid=107943
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
http://www.idefix.com/kitap/zayiflamada-ph-mucizesi-shelley-redford-young/tanim.asp?sid=TJBC7HX3G5028DZ7ONKU
http://www.idefix.com/kitap/shelley-redford-young/urun_liste.asp?kid=105682
http://www.idefix.com/kitap/robert-o-young/urun_liste.asp?kid=105683
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/diyabette-ph-mucizesi-shelley-redford-young/tanim.asp?sid=Q2BS47BG52NUUAE6PEYW
http://www.idefix.com/kitap/shelley-redford-young/urun_liste.asp?kid=105682
http://www.idefix.com/kitap/robert-o-young/urun_liste.asp?kid=105683
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian-mckeith/tanim.asp?sid=BOHY71UT2N7Y33N2C3ZC
http://www.idefix.com/kitap/gillian-mckeith/urun_liste.asp?kid=112795
http://www.idefix.com/kitap/iletisim-yayinevi/firma.asp?fid=436


25 

 

 

 kitap 

 Önce Niyet Sonra Diyet 
 Rukiye Duygu 

 Elips Kitap 
 

 idefix Fiyatı : 4,44 TL + KDV 
   4,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Fransız Kadınlar Niçin Kilo Almaz? Keyif İçin Yemenin Sırrı 
 Mireille Guiliano 

 Remzi Kitabevi Özel Fiyat 
 
 idefix Fiyatı : 6,94 TL + KDV 

   7,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 50 

 

 
 

 

Ö n c e k i  1  2  3  4  5  6  7  8  9  1 0  S o n r a k i   
 

 

 

 

 kitap 

 Kansere Karşı Doğal Tarım ve Beslenme 
 Mustafa Özer 

 Bürde Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 20,40 TL + KDV 

   22,03 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Bir Bikini İstiyorum 
 Nancy Butcher 

 Dekolte Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 3,63 TL + KDV 

   3,92 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Diyet ve Beslenme 
 Selen Akıncı 

 Kar Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 3,90 TL + KDV 
   4,21 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Modern Diyetler ve Sağlıklı Beslenme 
 Aşkın Banu Tuğlu 

 İlpress Basım ve Yayın 
 
 idefix Fiyatı : 12,50 TL + KDV 

   13,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 10 

 

 

 

 kitap 

 Şifalı Besinler ve Mukussuz Şifa Diyeti  
 Arnold Ehret 

 İm Yayın Tasarım 
 

 idefix Fiyatı : 9,63 TL + KDV 

   10,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

http://www.idefix.com/kitap/once-niyet-sonra-diyet-rukiye-duygu/tanim.asp?sid=NQIHZ7OJ1N2NHL7QB81N
http://www.idefix.com/kitap/rukiye-duygu/urun_liste.asp?kid=104900
http://www.idefix.com/kitap/elips-kitap/firma.asp?fid=3083
http://www.idefix.com/kitap/fransiz-kadinlar-nicin-kilo-almaz-keyif-icin-yemenin-sirri-mireille-guiliano/tanim.asp?sid=LQMS7JKP0K7K504D3Y54
http://www.idefix.com/kitap/mireille-guiliano/urun_liste.asp?kid=100130
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi-ozel-fiyat/firma.asp?fid=6354
javascript:ara(5);
javascript:ara(1)
javascript:ara(2)
javascript:ara(3)
javascript:ara(4)
javascript:ara(5)
javascript:ara(7)
javascript:ara(8)
javascript:ara(9)
javascript:ara(10)
javascript:ara(7);
http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V
http://www.idefix.com/kitap/mustafa-ozer/urun_liste.asp?kid=20130
http://www.idefix.com/kitap/burde-yayinlari/firma.asp?fid=1989
http://www.idefix.com/kitap/bir-bikini-istiyorum-nancy-butcher/tanim.asp?sid=FVSRU1ZFEB1BIEY3CM8N
http://www.idefix.com/kitap/nancy-butcher/urun_liste.asp?kid=96126
http://www.idefix.com/kitap/dekolte-yayincilik/firma.asp?fid=4734
http://www.idefix.com/kitap/diyet-ve-beslenme-selen-akinci/tanim.asp?sid=IAH8EJM6VB3BKVCRGFRN
http://www.idefix.com/kitap/selen-akinci/urun_liste.asp?kid=96571
http://www.idefix.com/kitap/kar-yayinlari/firma.asp?fid=4844
http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W
http://www.idefix.com/kitap/askin-banu-tuglu/urun_liste.asp?kid=94101
http://www.idefix.com/kitap/ilpress-basim-ve-yayin/firma.asp?fid=1661
http://www.idefix.com/kitap/sifali-besinler-ve-mukussuz-sifa-diyeti-arnold-ehret/tanim.asp?sid=B0HJ8IQ6FB5BMCM73WG2
http://www.idefix.com/kitap/arnold-ehret/urun_liste.asp?kid=20401
http://www.idefix.com/kitap/im-yayin-tasarim/firma.asp?fid=716
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 kitap 

 Vücut Yapısı Ölçüm Yöntemleri ve Şişmanlıkla Başa Çıkma 
 Erdal Zorba 

 Morpa Kültür Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 16,30 TL + KDV 

   17,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Beslenme ve Besin Teknolojisi 
 Samiye Erdoğan 

 Detay Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 11,88 TL + KDV 

   12,83 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 5 

 

 

 

 kitap 

 Su İçsem Yarıyor 
 Emre Akdağ, Sevinç Akdur Akdağ 

 Kapital Kitapları 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 
   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Sentez Diyeti 
 Taylan Kümeli 

 Punto Özel Fiyat 
 
 idefix Fiyatı : 4,63 TL + KDV 

   5,00 TL (KDV Dahil) 
 

 

 

 

 kitap 

 Yedikçe Zayıfla ve İnce Kal 
 Michel Montignac 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 8,89 TL + KDV 
   9,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Beslenmenin ve İdeal Kilonun Taosu 
 Cem Şen 

 Klan Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 12,96 TL + KDV 

   14,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Kanseri Beslenerek Yenebilirsiniz: Kemoterapi, Radyoterapi ve Meme Kanseri Tedavilerinde Diyet 
Kanser Hastaları için Özel Yemek Tarifleri 
 Murat Gökçen, Aysun Gökçen 

 Remzi Kitabevi 
 
 idefix Fiyatı : 6,67 TL + KDV 

   7,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/vucut-yapisi-olcum-yontemleri-ve-sismanlikla-basa-cikma-erdal-zorba/tanim.asp?sid=KK8TP98655IFO5AZK7EU
http://www.idefix.com/kitap/erdal-zorba/urun_liste.asp?kid=93837
http://www.idefix.com/kitap/morpa-kultur-yayinlari/firma.asp?fid=4372
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ve-besin-teknolojisi-samiye-erdogan/tanim.asp?sid=C3ZPUG58R6ZDVV768CZC
http://www.idefix.com/kitap/samiye-erdogan/urun_liste.asp?kid=104040
http://www.idefix.com/kitap/detay-yayincilik/firma.asp?fid=5763
http://www.idefix.com/kitap/su-icsem-yariyor-emre-akdag/tanim.asp?sid=U1NDICKXFY1Y1M40RX09
http://www.idefix.com/kitap/emre-akdag/urun_liste.asp?kid=65961
http://www.idefix.com/kitap/sevinc-akdur-akdag/urun_liste.asp?kid=97620
http://www.idefix.com/kitap/kapital-kitaplari/firma.asp?fid=2025
http://www.idefix.com/kitap/sentez-diyeti-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=OUPDUWWJ3D3DK3ZB1GIK
http://www.idefix.com/kitap/taylan-kumeli/urun_liste.asp?kid=91376
http://www.idefix.com/kitap/punto-ozel-fiyat/firma.asp?fid=8163
http://www.idefix.com/kitap/yedikce-zayifla-ve-ince-kal-michel-montignac/tanim.asp?sid=DD813PMO2Z0ZPRTIFR1L
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/beslenmenin-ve-ideal-kilonun-taosu-cem-sen/tanim.asp?sid=EPJU7CMKC7ZYHRTVM0XD
http://www.idefix.com/kitap/cem-sen/urun_liste.asp?kid=637
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/kanseri-beslenerek-yenebilirsiniz-kemoterapi-radyoterapi-ve-meme-kanseri-tedavilerinde-diyet-kanser-hastalari-icin-ozel-yemek-tarifleri-aysun-gokcen/tanim.asp?sid=DLD6C5VSCB7B0R4TUV1R
http://www.idefix.com/kitap/kanseri-beslenerek-yenebilirsiniz-kemoterapi-radyoterapi-ve-meme-kanseri-tedavilerinde-diyet-kanser-hastalari-icin-ozel-yemek-tarifleri-aysun-gokcen/tanim.asp?sid=DLD6C5VSCB7B0R4TUV1R
http://www.idefix.com/kitap/murat-gokcen/urun_liste.asp?kid=8304
http://www.idefix.com/kitap/aysun-gokcen/urun_liste.asp?kid=8305
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi/firma.asp?fid=931
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 kitap 

 Meslek Sırlarım 
 Suna Dumankaya 

 Filika Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 29,17 TL + KDV 
   31,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 10 

 

 

 

 kitap 

 Yaşamak İçin Ye (Ciltli) 
 Joel Fuhrman 

 Prestij Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 16,30 TL + KDV 

   17,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Bebeklerde ve Çocuklarda Beslenme 
 Dr. Rüçhan Altuğ 

 Bilge Kültür Sanat 
 

 idefix Fiyatı : 6,48 TL + KDV 

   7,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 

 

 kitap 

 Hamilelikte ve Sonrasında Formda Kalma Kılavuzu (Ciltli) 
 Stavia Blunt 

 Prestij Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 11,85 TL + KDV 

   12,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Gıda Teknolojisi 
 Sıdıka Bulduk 

 Detay Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 11,88 TL + KDV 

   12,83 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 5 

 

 

 

 kitap+cd 

 Sağlıklı Beslenme ve Diyet + CD (Ciltli)  
 Belma Aksun 

 Damla Yayınevi 
 

 idefix Fiyatı : 23,61 TL + KDV 

   25,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

 

 kitap 

 Zone Diyeti (Ciltli) 
 Barry Sears 

 Prestij Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 14,07 TL + KDV 
   15,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/meslek-sirlarim-suna-dumankaya/tanim.asp?sid=G44JSLFS2S5S7II15HR0
http://www.idefix.com/kitap/suna-dumankaya/urun_liste.asp?kid=83492
http://www.idefix.com/kitap/filika-yayinlari/firma.asp?fid=4059
http://www.idefix.com/kitap/yasamak-icin-ye-ciltli-joel-fuhrman/tanim.asp?sid=D2S0C69TB3DKRR75KSM0
http://www.idefix.com/kitap/joel-fuhrman/urun_liste.asp?kid=80500
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/bebeklerde-ve-cocuklarda-beslenme-dr-ruchan-altug/tanim.asp?sid=IPHHIGH1J5AVU2IKIIUO
http://www.idefix.com/kitap/dr-ruchan-altug/urun_liste.asp?kid=79508
http://www.idefix.com/kitap/bilge-kultur-sanat/firma.asp?fid=1698
http://www.idefix.com/kitap/hamilelikte-ve-sonrasinda-formda-kalma-kilavuzu-ciltli-stavia-blunt/tanim.asp?sid=D81O9NRNH3CNH8J6MWJH
http://www.idefix.com/kitap/stavia-blunt/urun_liste.asp?kid=78689
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/gida-teknolojisi-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=AMK6KUOGB33YLCLT0II6
http://www.idefix.com/kitap/sidika-bulduk/urun_liste.asp?kid=11374
http://www.idefix.com/kitap/detay-yayincilik/firma.asp?fid=5763
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC
http://www.idefix.com/kitap/belma-aksun/urun_liste.asp?kid=5079
http://www.idefix.com/kitap/damla-yayinevi/firma.asp?fid=3181
http://www.idefix.com/kitap/zone-diyeti-ciltli-barry-sears/tanim.asp?sid=AU4Y2T5F9D2DOSB6AB26
http://www.idefix.com/kitap/barry-sears/urun_liste.asp?kid=78660
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
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 kitap 

 Beyaz Diyet: Diyet ve Beslenme El Kitabı 
 Murat Gökçen, Aysun Gökçen 

 Remzi Kitabevi 
 

 idefix Fiyatı : 6,67 TL + KDV 
   7,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Genç Kalma Sanatı Doğal Gençlik Kaynakları 
 Muzaffer Kuşhan 

 Remzi Kitabevi Özel Fiyatlı Kitaplar 
 
 idefix Fiyatı : 10,42 TL + KDV 

   11,25 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 50 

 

 

 

 kitap 

 Yeterli - Dengeli Beslenme ve Sağlıklı Zayıflama Rehberi 
 Perihan Arslan, Sema Açık Erge, Seyit Mercanlıgil, Nilgün Karaağaoğlu, Nazan Bozkurt 

 Özgür Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 8,75 TL + KDV 

   9,45 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Besinler ve Beslenme 
 Hikmet Yaşar, Suat Melek 

 Nobel Yayın Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 8,80 TL + KDV 

   9,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 5 

 

 

 

 kitap 

 Yaşasın Hayat Viva La Vita! 
 Osman Müftüoğlu 

 Doğan Kitapçılık 
 
 idefix Fiyatı : 18,52 TL + KDV 

   20,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Diyet Beslenme 
 Leman Mecitoğlu, Vasfi Mecitoğlu 

 İnkılâp Kitabevi 
 

 idefix Fiyatı : 26,37 TL + KDV 

   28,48 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Kanser ve Beslenme 
 Gülseren Ünsün Engin 

 İnkılâp Kitabevi 
 

 idefix Fiyatı : 15,74 TL + KDV 

   17,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/beyaz-diyet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-aysun-gokcen/tanim.asp?sid=KXJZP3ZTED0D2VI20KLN
http://www.idefix.com/kitap/murat-gokcen/urun_liste.asp?kid=8304
http://www.idefix.com/kitap/aysun-gokcen/urun_liste.asp?kid=8305
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi/firma.asp?fid=931
http://www.idefix.com/kitap/genc-kalma-sanati-dogal-genclik-kaynaklari-muzaffer-kushan/tanim.asp?sid=JM3F7X8S7K4KFYC0OSCH
http://www.idefix.com/kitap/muzaffer-kushan/urun_liste.asp?kid=72260
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi-ozel-fiyatli-kitaplar/firma.asp?fid=6354
http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3
http://www.idefix.com/kitap/perihan-arslan/urun_liste.asp?kid=7072
http://www.idefix.com/kitap/sema-acik-erge/urun_liste.asp?kid=44433
http://www.idefix.com/kitap/seyit-mercanligil/urun_liste.asp?kid=44432
http://www.idefix.com/kitap/nilgun-karaagaoglu/urun_liste.asp?kid=44431
http://www.idefix.com/kitap/nazan-bozkurt/urun_liste.asp?kid=44430
http://www.idefix.com/kitap/ozgur-yayinlari/firma.asp?fid=553
http://www.idefix.com/kitap/besinler-ve-beslenme-hikmet-yasar/tanim.asp?sid=NP5DMPT1A8A8UJFPD8ET
http://www.idefix.com/kitap/hikmet-yasar/urun_liste.asp?kid=88290
http://www.idefix.com/kitap/suat-melek/urun_liste.asp?kid=88291
http://www.idefix.com/kitap/nobel-yayin-dagitim/firma.asp?fid=2024
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-hayat-viva-la-vita-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=XVQXJ1LGPH8HOQEHLAWE
http://www.idefix.com/kitap/osman-muftuoglu/urun_liste.asp?kid=65926
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/diyet-beslenme-leman-mecitoglu/tanim.asp?sid=EO7O17SD7B8BZP3HRCUJ
http://www.idefix.com/kitap/leman-mecitoglu/urun_liste.asp?kid=75366
http://www.idefix.com/kitap/vasfi-mecitoglu/urun_liste.asp?kid=75367
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/kanser-ve-beslenme-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=CWTN7DES3B1BCD0DSWUE
http://www.idefix.com/kitap/kanser-ve-beslenme-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=CWTN7DES3B1BCD0DSWUE
http://www.idefix.com/kitap/kanser-ve-beslenme-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=CWTN7DES3B1BCD0DSWUE
http://www.idefix.com/kitap/gulseren-unsun-engin/urun_liste.asp?kid=12523
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
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 kitap 

 Gelecek Yiyeceklerde 
 Yasemin Bradley, Anthony Bradley 

 İnkılâp Kitabevi 
 

 idefix Fiyatı : 20,46 TL + KDV 
   22,10 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Diyet ile Romatizma Tedavisi 
 Jeanine Van Belle 

 Meta Basım Yayım 
 
 idefix Fiyatı : 9,17 TL + KDV 

   9,90 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 10 

 

 

 

 kitap 

 En Güzel Vejetaryen Yemekleri 
 Deniz Ermiş 

 Gün Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 10,37 TL + KDV 

   11,20 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Pratik Vejetaryen Yemekleri 
 Deniz Ermiş 

 Gün Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 7,78 TL + KDV 

   8,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 

 

 kitap 

 Dengeli Beslenme İle İkinci Gençlik 
 Michel Montignac 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 7,41 TL + KDV 

   8,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Vitaminler 
 Ramazan Mammadov 

 Nobel Yayın Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 7,04 TL + KDV 

   7,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 5 

 

 

 

 
 

 kitap 

 Çikolatalı Menüler 
 Michel Montignac 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 7,41 TL + KDV 
   8,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/gelecek-yiyeceklerde-yasemin-bradley/tanim.asp?sid=XKNCM7XNYY7YICWYLD2Q
http://www.idefix.com/kitap/yasemin-bradley/urun_liste.asp?kid=62550
http://www.idefix.com/kitap/anthony-bradley/urun_liste.asp?kid=64473
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/diyet-ile-romatizma-tedavisi-jeanine-van-belle/tanim.asp?sid=VP24LOMRWR0RZSAQ45DR
http://www.idefix.com/kitap/jeanine-van-belle/urun_liste.asp?kid=128906
http://www.idefix.com/kitap/meta-basim-yayim/firma.asp?fid=1905
http://www.idefix.com/kitap/en-guzel-vejetaryen-yemekleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=QTB8RQBVZG2VW2HAJQ8L
http://www.idefix.com/kitap/deniz-ermis/urun_liste.asp?kid=44199
http://www.idefix.com/kitap/gun-yayincilik/firma.asp?fid=1582
http://www.idefix.com/kitap/pratik-vejetaryen-yemekleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=CD1JZ1T4ZV3VJO8GZXRU
http://www.idefix.com/kitap/deniz-ermis/urun_liste.asp?kid=44199
http://www.idefix.com/kitap/gun-yayincilik/firma.asp?fid=1582
http://www.idefix.com/kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/vitaminler-ramazan-mammadov/tanim.asp?sid=FLG4NN62D6NK7MGWS0GY
http://www.idefix.com/kitap/ramazan-mammadov/urun_liste.asp?kid=83380
http://www.idefix.com/kitap/nobel-yayin-dagitim/firma.asp?fid=2024
http://www.idefix.com/kitap/cikolatali-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=VO4JOTSLZK1KR3ERR84X
http://www.idefix.com/kitap/cikolatali-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=VO4JOTSLZK1KR3ERR84X
http://www.idefix.com/kitap/cikolatali-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=VO4JOTSLZK1KR3ERR84X
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
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 kitap 

 Gastronomik Menüler İle Montignac Yemek Sanatı 1 
 Michel Montignac 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 8,89 TL + KDV 
   9,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Doğru Beslenme ile Kalp Sağlığı 
 Michel Montignac 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 
 idefix Fiyatı : 8,89 TL + KDV 

   9,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Mevsimlerle Gelen Lezzetler 
 Tijen İnaltong 

 Oğlak Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 11,85 TL + KDV 

   12,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Yemek Tarifleri ve Sağlıklı Menüler 
 Michel Montignac 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 8,89 TL + KDV 

   9,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Fazla Kilolarınızdan Kurtulun 
 Doreen Virtue 

 Doruk Yayınları 
 
 idefix Fiyatı : 6,48 TL + KDV 

   7,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 30 

 

 

 

 kitap 

 Ergenlikten Menopoza Kadına Özel 
 Michel Montignac 

 Alfa Basım Yayım Dağıtım 
 

 idefix Fiyatı : 8,89 TL + KDV 

   9,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Diyabetle Sağlıklı Yaşam Diyabeti Sağlığınız İçin Bir Şans Olarak Görebilirsiniz! 
 Margot Joan Fromer 

 Kuraldışı Yayınevi 
 

 idefix Fiyatı : 11,11 TL + KDV 

   12,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 25 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/gastronomik-menuler-ile-montignac-yemek-sanati-1-michel-montignac/tanim.asp?sid=OTPC8C98F2AB4TPA8S0Z
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-montignac/tanim.asp?sid=R24JZQRHDB6BNWFXAVKA
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/mevsimlerle-gelen-lezzetler-tijen-inaltong/tanim.asp?sid=UUSXE45PC6QVTWNISYNQ
http://www.idefix.com/kitap/tijen-inaltong/urun_liste.asp?kid=45573
http://www.idefix.com/kitap/oglak-yayincilik/firma.asp?fid=432
http://www.idefix.com/kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=FRQ2O4P55T6TXK7EQVIC
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/fazla-kilolarinizdan-kurtulun-doreen-virtue/tanim.asp?sid=WUOPOJA66K4K70U3LH2W
http://www.idefix.com/kitap/doreen-virtue/urun_liste.asp?kid=36829
http://www.idefix.com/kitap/doruk-yayinlari/firma.asp?fid=528
http://www.idefix.com/kitap/ergenlikten-menopoza-kadina-ozel-michel-montignac/tanim.asp?sid=BW5T05P9V240V5GYXK1B
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/diyabetle-saglikli-yasam-diyabeti-sagliginiz-icin-bir-sans-olarak-gorebilirsiniz-margot-joan-fromer/tanim.asp?sid=ONN78U10BS3S6P8JKTRU
http://www.idefix.com/kitap/margot-joan-fromer/urun_liste.asp?kid=56319
http://www.idefix.com/kitap/kuraldisi-yayinevi/firma.asp?fid=488
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 kitap 

 Beslenme İlkeleri Ve Mönü Planlama 
 Sıdıka Bulduk 

 Detay Yayıncılık 
 

 idefix Fiyatı : 9,68 TL + KDV 
   10,45 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 5 

 

 

 

 kitap 

 Oruçla Yeniden Sağlığa Kavuşma ve Gençleşme 
 Arnold Ehret 

 İm Yayın Tasarım 
 
 idefix Fiyatı : 5,93 TL + KDV 

   6,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Vitaminler Sağlıklı Yaşam İçin Gerekli Besinler 
 Hasnain Walji 

 Dost Kitabevi Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 2,22 TL + KDV 

   2,40 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Vejetaryenliğin Yararları 
 Sadık Hidayet 

 Yapı Kredi Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 4,44 TL + KDV 

   4,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 20 

 

 

 

 kitap 

 Vücudun Sesi 
 Roland Possin 

 Punto Özel Fiyat 
 
 idefix Fiyatı : 1,85 TL + KDV 

   2,00 TL (KDV Dahil) 
 

 

 

 

 

 

 kitap 

 Ayna Ayna Söyle Bana 
 Aylin Livaneli 

 Remzi Kitabevi Özel Fiyatlı Kitaplar 
 

 idefix Fiyatı : 4,63 TL + KDV 
   5,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 50 

 

 

 

 kitap 

 Sağlıklı Yaşam İçin Doğru Beslenme 
 Aysel Kavas 

 Literatür Yayıncılık 
 
 idefix Fiyatı : 7,87 TL + KDV 

   8,50 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TFJ5SIJVA
http://www.idefix.com/kitap/sidika-bulduk/urun_liste.asp?kid=11374
http://www.idefix.com/kitap/detay-yayincilik/firma.asp?fid=5763
http://www.idefix.com/kitap/orucla-yeniden-sagliga-kavusma-ve-genclesme-arnold-ehret/tanim.asp?sid=CHPW2JX7FY2Y5OR3HMVO
http://www.idefix.com/kitap/arnold-ehret/urun_liste.asp?kid=20401
http://www.idefix.com/kitap/im-yayin-tasarim/firma.asp?fid=716
http://www.idefix.com/kitap/vitaminler-saglikli-yasam-icin-gerekli-besinler-hasnain-walji/tanim.asp?sid=GCPULTILE11G2FK2520W
http://www.idefix.com/kitap/hasnain-walji/urun_liste.asp?kid=27114
http://www.idefix.com/kitap/dost-kitabevi-yayinlari/firma.asp?fid=1103
http://www.idefix.com/kitap/vejetaryenligin-yararlari-sadik-hidayet/tanim.asp?sid=HP5BUR137V6N110709MC
http://www.idefix.com/kitap/sadik-hidayet/urun_liste.asp?kid=3218
http://www.idefix.com/kitap/yapi-kredi-yayinlari/firma.asp?fid=429
http://www.idefix.com/kitap/vucudun-sesi-roland-possin/tanim.asp?sid=C0RZD4X03S7SY3WTEZMM
http://www.idefix.com/kitap/roland-possin/urun_liste.asp?kid=28625
http://www.idefix.com/kitap/punto-ozel-fiyat/firma.asp?fid=8163
http://www.idefix.com/kitap/ayna-ayna-soyle-bana-aylin-livaneli/tanim.asp?sid=AJZRL1ACKA7SMKRT9GH9
http://www.idefix.com/kitap/aylin-livaneli/urun_liste.asp?kid=37450
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi-ozel-fiyatli-kitaplar/firma.asp?fid=6354
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-kavas/tanim.asp?sid=U76FSO0CMY8Y9H27INA7
http://www.idefix.com/kitap/aysel-kavas/urun_liste.asp?kid=33621
http://www.idefix.com/kitap/literatur-yayincilik/firma.asp?fid=424
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 kitap 

 Beslenmede Dört Element Felsefesi 
 Roland Possin 

 Punto Özel Fiyat 
 

 idefix Fiyatı : 1,85 TL + KDV 
   2,00 TL (KDV Dahil) 
 

 

 

 

 kitap 

 10 Günlük Bedeni Temizleme Diyeti Sağlık ve Canlılık İçin Bedeni Toksinlerden Arındırma  
 Leslie Kenton 

 Okyanus Yayıncılık 
 
 idefix Fiyatı : 7,22 TL + KDV 

   7,80 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 35 

 

 

 

 kitap 

 Zayıflamak İsteyenler İçin Yemek Kitabı Düşük Kalorili Yemekler 
 Gülseren Ünsün Engin 

 İnkılâp Kitabevi 
 

 idefix Fiyatı : 15,74 TL + KDV 

   17,00 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 15 

 

 

 

 kitap 

 Kan Grubunuza Göre Diyet İdeal Kilo ve Sağlık İçin Diyet Önerileri 
 Peter J. D'Adamo 

 Beyaz Yayınları 
 

 idefix Fiyatı : 11,67 TL + KDV 
   12,60 TL (KDV Dahil) 

 Kazancınız: % 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.idefix.com/kitap/beslenmede-dort-element-felsefesi-roland-possin/tanim.asp?sid=D03ZV0JFA88DC24HETAE
http://www.idefix.com/kitap/roland-possin/urun_liste.asp?kid=28625
http://www.idefix.com/kitap/punto-ozel-fiyat/firma.asp?fid=8163
http://www.idefix.com/kitap/10-gunluk-bedeni-temizleme-diyeti-saglik-ve-canlilik-icin-bedeni-toksinlerden-arindirma-leslie-kenton/tanim.asp?sid=AIQZNKBI608BCANYC782
http://www.idefix.com/kitap/leslie-kenton/urun_liste.asp?kid=36111
http://www.idefix.com/kitap/okyanus-yayincilik/firma.asp?fid=502
http://www.idefix.com/kitap/zayiflamak-isteyenler-icin-yemek-kitabi-dusuk-kalorili-yemekler-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=BQ6QHBY2J145IJZ0NO94
http://www.idefix.com/kitap/gulseren-unsun-engin/urun_liste.asp?kid=12523
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/kan-grubunuza-gore-diyet-ideal-kilo-ve-saglik-icin-diyet-onerileri-peter-j-dadamo/tanim.asp?sid=E5B9UCTH4G3GWXH3EE0L
http://www.idefix.com/kitap/peter-j-dadamo/urun_liste.asp?kid=24893
http://www.idefix.com/kitap/beyaz-yayinlari/firma.asp?fid=1122
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KĠTAPYURDU: BESLENME VE DĠYET KĠTAPLARI LĠSTESĠ (210 KĠTAP) 

 

 

 

Şifalı Yemekler  
MOZAĠK YAYINLARI Prof. Dr. Ahmet Maranki/ Elmas Maranki  

Liste Fiyatı: 25,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,50 TL. 

Tedarik süresi Aynı Gün Kazanacağınız puan: 36 
  

 

 

21.Yüzyılda Sağlıklı Beslenme ve Diyet  
METROPOL YAYINLARI Hüseyin Budak  

Liste Fiyatı: 5,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,50 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 8 
  

 

 

Psikodiyet  
DHARMA YAYINLARI Gudrun Dalla Via/ Donato Santarcangelo  

Liste Fiyatı: 13,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 9,10 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 18 
  

 

 

0-1 Yaş Bebek Beslenmesi  
ALFA YAYINLARI Prof. Dr. Hilal Mocan  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,50 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 22 
  

 

 

Kişiye Özel Kalıcı Zayıflama Rehberi  
GÜRER YAYINLARI Prof.Dr. Metin Özata  

Liste Fiyatı: 9,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,61 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Duygularını Yemek  
EPSĠLON YAYINLARI Treysi Kazmirici  

Liste Fiyatı: 17,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 13,09 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 26 
 

 

 

 

Şişmansanız Sebebi Var & Bilinçaltının Yeniden Programlanması Tek Şişman Beyniniz 2. Kitap 

 
KLAN YAYINLARI Yasemin Soysal  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,32 TL. 

Tedarik süresi Aynı Gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Afiyetle Diyet (DVD Ekli)  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Dilara Koçak  

Liste Fiyatı: 23,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 18,35 TL. 

Tedarik süresi Aynı Gün Kazanacağınız puan: 36 
  

 

 

Doğanın Şifalı Eli  
DOĞAN KĠTAPÇILIK M. Ender Saraç  

Liste Fiyatı: 13,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,37 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 20 
  

 

 

21 Günde 10 Kilo & Martha's Viyenart Detoks Diyeti  
PEGASUS YAYINLARI Dr. Roni Deluz/ James Hester  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,98 TL. 

Tedarik süresi Aynı Gün Kazanacağınız puan: 18 
  

 

 

Diyabetle Kaliteli Yaşam Rehberi  
GÜRER YAYINLARI Prof.Dr. Metin Özata  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 13,52 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 28 
  

 

 

Çatal & Yemek Severlerin Diyet Kitabı  
SOM KĠTAP Uzm. Dr. Murat Görgülü  

Liste Fiyatı: 12,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,14 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 20 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=459435
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1587
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34386/profdrahmetmaranki
http://www.kitapyurdu.com/yazar/60173/elmasmaranki
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=459732
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2436
http://www.kitapyurdu.com/yazar/21228/huseyinbudak
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=455712
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/59618/gudrundallavia
http://www.kitapyurdu.com/yazar/59619/donatosantarcangelo
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=118106
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=7
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45152/profdrhilalmocan
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=455394
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3668
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=453928
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=392
http://www.kitapyurdu.com/yazar/49658/treysikazmirici
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=453774
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57126/yaseminsoysal
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451949
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48079/dilarakocak
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=91335
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34620/mendersarac
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=453413
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58653/drronideluz
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58654/jameshester
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=453362
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3668
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=452437
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4873
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58292/uzmdrmuratgorgulu
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Okinawa Rejimi & Uzun Yaşam Rehberi  
DHARMA YAYINLARI Anne Dufour/ Laurence Wittner  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,50 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 22 
  

 

 

Bilinçli Beslenme & En İyi Diyet Farkında Olmadan Yapılandır  
KAPĠTAL MEDYA HĠZMETLERĠ A.ġ. Brian Wansink  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,68 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 26 
  

 

 

4 Gün Diyeti  
BUTĠK YAYINLARI Dr. Ian K. Smith  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,81 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Ben Sadece Kilo Verecektim  
KALEMUS YAYINCILIK Fırat Çakır  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,80 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 16 
  

 

 

Kolay Diyet  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Prof. Dr. Osman Müftüoğlu  

Liste Fiyatı: 13,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,37 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 20 
  

 

 

Siz Hala Diyet mi Yapıyorsunuz?  
OKUMUġ ADAM YAYINCILIK VE EĞĠTĠM HĠZMETLERĠ Tülin ġahin  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,40 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 16 
  

 

 

Uykuda Zayıflayın  
OPTĠMĠST YAYIM DAĞITIM Dr. Detlef Pape/ Dr. Rudolf Schwarz/ Elmar Trunz/ Helmut Gillesen  

Liste Fiyatı: 25,90  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 18,13 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 36 
  

 

 

Tek Şişman Beyniniz & Düşünce Gücüyle Zayıflama  
KLAN YAYINLARI Yasemin Soysal  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,44 TL. 

Tedarik süresi Aynı Gün Kazanacağınız puan: 22 
  

 

 

 

Yaşamak İçin Ye  
PRESTĠJ YAYINLARI Dr. Joel Fuhrman  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 14,14 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 28 
 

 

 

 

Hayat Kurtaran 101 Yiyecek  
MARTI KĠTABEVĠ David Grotto  

Liste Fiyatı: 19,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,46 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 22 
  

 

 

Larousse Sağlık Rehberleri & Diyabet  
GELECEK ATÖLYESĠ Dr. Thierry Brue  

Liste Fiyatı: 9,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,02 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

 

 

Sağlık İçin Yemek  
ARKADAġ YAYINLARI Dr. John Briffa  

Liste Fiyatı: 9,90  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,62 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Bir Diyabetliden Bir Diyabetliye 250 Küçük Öneri  
GÜRER YAYINLARI ġebnem Güneyman  

Liste Fiyatı: 8,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,76 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 14 
  

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451762
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58050/annedufour
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58051/laurencewittner
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=452414
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2024
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58280/brianwansink
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=452233
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2826
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58205/drianksmith
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451799
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3236
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58061/firatcakir
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451484
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26385/profdrosmanmuftuoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451792
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1413
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26290/tulinsahin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=450496
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2937
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57502/drdetlefpape
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57503/drrudolfschwarz
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57504/elmartrunz
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57505/helmutgillesen
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=449584
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57126/yaseminsoysal
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=79270
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434832
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1420
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52091/davidgrotto
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=441912
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4118
http://www.kitapyurdu.com/yazar/54549/drthierrybrue
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438990
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=219
http://www.kitapyurdu.com/yazar/42820/drjohnbriffa
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438919
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3668
http://www.kitapyurdu.com/yazar/51448/sebnemguneyman
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Ramazanda Sağlıklı ve İnce Kalın  
DOĞAN KĠTAPÇILIK M. Ender Saraç  

Liste Fiyatı: 9,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,18 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

 

 

Fark Etmeden Diyet'le Kalıcı Kilo Verme  
OKUYAN US YAYIN Selahattin Dönmez  

Liste Fiyatı: 22,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,16 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 34 
 

 

 

 

Beslenme ve Diyetetik  
LAMĠA YAYINLARI M. Turgay Köse  

Liste Fiyatı: 8,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,95 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 12 
 

 

 

 

Skinny Bitch  
PEGASUS YAYINLARI Rory Freedman/ Kim Barnouin  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,99 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 12 
 

 

 

 

3 K Rehberi / Kalori Karbonhidrat ve Kolestrol  
NĠġANTAġI YAYIN GRUBU Metin Akgün  

Liste Fiyatı: 27,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 22,68 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 46 
 

 

 

 

Bikini Diyeti & 28 Günde Yepyeni Bir Vücut  
PEGASUS YAYINLARI Charles Clark/ Maureen Clark  

Liste Fiyatı: 14,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,38 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Ispanaktaki Demir ve Diğer Yerleşik Düşünceler Üzerine  
YAPI KREDĠ YAYINLARI Jean-François Bouvet  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,22 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 22 
 

 

 

 

99 Sayfada Sağlıklı ve Dengeli Beslenme  
TÜRKĠYE Ġġ BANKASI YAYINLARI Prof.Dr. Metin Özata  

Liste Fiyatı: 7,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,27 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 10 
  

 

 

Diyabet Yemekleri For Dummies Meraklısına  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Kollektif  

Liste Fiyatı: 17,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 13,57 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 28 
 

 

 

 

Vitamin Mineral ve Bitkisel Ürün Rehberi & Ve Zayıflama, Sağlıklı Yaşlanma,Süpergıdalar, Antioksidanlar 
Hakkında Herşey  
GÜRER YAYINLARI Prof.Dr. Metin Özata  

Liste Fiyatı: 18,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 15,21 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 30 
  

 

 

Sil Baştan Yaşasın Yemek & Beslenme ve Kilo Yönetimi  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Prof. Dr. Osman Müftüoğlu  

Liste Fiyatı: 26,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 20,75 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 42 
 

 

 

 

İdeal Sağlık İçin Canlı Besinler  
ALFA YAYINLARI Theresa Foy DiGerenimo/ Brian R Clement  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,20 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 22 
  

 

 

Sağlıklı Beslenme Güzellik ve Cinsellik  
SĠS YAYINCILIK Nil Peri Gökçe  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,80 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438557
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34620/mendersarac
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438539
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1657
http://www.kitapyurdu.com/yazar/30239/selahattindonmez
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123541
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3297
http://www.kitapyurdu.com/yazar/46891/mturgaykose
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437980
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48717/roryfreedman
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48718/kimbarnouin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437560
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4648
http://www.kitapyurdu.com/yazar/53042/metinakgun
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=435271
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52208/charlesclark
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52209/maureenclark
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=49999
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=145
http://www.kitapyurdu.com/yazar/18878/jeanfrancoisbouvet
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434254
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=252
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434034
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/2637/kollektif
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434142
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434142
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3668
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=432832
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26385/profdrosmanmuftuoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=431596
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=7
http://www.kitapyurdu.com/yazar/41122/theresafoydigerenimo
http://www.kitapyurdu.com/yazar/50944/brianrclement
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=134091
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2556
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48790/nilperigokce
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Bilimsel Zayıflama  
AKĠS KĠTAP Dr. Yavuz Furuncuoğlu  

Liste Fiyatı: 4,95  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 2,73 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 6 
  

 

 

Diyet  
YEġĠL ELMA Liza Dekapelli/ ġenay Demirkol/ Dr. Nurgül Erdem  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,45 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

 

Fark Etmeden Diyet  
OKUYAN US YAYIN Selahattin Dönmez  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,70 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 24 
  

 

 

Zarif Çıtır  
PEGASUS YAYINLARI Rory Freedman/ Kim Barnouin  

Liste Fiyatı: 13,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,78 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Egeli Doktorun Mutfağı  
DHARMA YAYINLARI Dr. Fedon Alexander Lindberg  

Liste Fiyatı: 19,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 13,30 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 26 
  

 

 

Kolesterolsüz Sağlık (Yemek Tarifleri)  
PELĠKAN YAYINLARI Nedret Özkar  

Liste Fiyatı: 7,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,83 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

 

 

Sağlıkta ve Kanserde Doğru Beslenme  
SAY YAYINLARI Prof. Dr. Haluk Onat/ Dyt. Çağtay Demir  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,70 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Tembel Kızların Zayıflama Rehberi  
DEKOLTE YAYINCILIK Anita Naik  

Liste Fiyatı: 13,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,41 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 22 
 

 

 

 

Böbrek Yetersizliğinde Doğru Beslenme  
HAYY KĠTAP Leyla Akçağlılar  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,55 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Beslenme Psikolojisi  
ELĠT YAYINLARI Doç. Dr. Sefa Saygılı  

Liste Fiyatı: 5,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,90 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Yaşasın Mutfakta Annem Var  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Annabel Karmel  

Liste Fiyatı: 28,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 23,66 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 48 
 

 

 

 

Gıdalar Hakkındaki Gerçekler  
OPTĠMĠST YAYIM DAĞITIM Jill Fullerton-Smith  

Liste Fiyatı: 36,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 25,20 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 50 
 

 

 

 

Hem Ye Hem Formda Kal  
PROFĠL YAYINCILIK Neslihan Yavuzcan  

Liste Fiyatı: 8,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,55 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 12 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=107224
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2919
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40957/dryavuzfuruncuoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=115600
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2743
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44216/lizadekapelli
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44217/senaydemirkol
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44218/drnurgulerdem
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=79655
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1657
http://www.kitapyurdu.com/yazar/30239/selahattindonmez
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=128790
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48717/roryfreedman
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48718/kimbarnouin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=128327
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48605/drfedonalexanderlindberg
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=127329
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3000
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48341/nedretozkar
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=127172
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=123
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48294/profdrhalukonat
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48295/dytcagtaydemir
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=127028
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3097
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26549/anitanaik
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=126484
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3073
http://www.kitapyurdu.com/yazar/25088/leylaakcaglilar
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=124762
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=273
http://www.kitapyurdu.com/yazar/3114/docdrsefasaygili
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123472
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/46872/annabelkarmel
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123561
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2937
http://www.kitapyurdu.com/yazar/46901/jillfullertonsmith
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123518
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3478
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38018/neslihanyavuzcan
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100 Sağlıklı Yiyecek  
MEDYA+ĠK  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,06 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Sağlıklı Beslenme  
PROFĠL YAYINCILIK Aylin Atmaca  

Liste Fiyatı: 6,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,92 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Bikini Fit  
MEDYA+ĠK  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,56 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Akdeniz Kadınlarının İncelik Sırları  
ALFA YAYINLARI Melisa Kelly/ Eve Adamson  

Liste Fiyatı: 18,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,60 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 26 
 

 

 

 

Gıdalar ve Sağlıklı Beslenme  
NESĠL YAYINLARI Prof. Dr. Ġdris Mehmetoğlu  

Liste Fiyatı: 8,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,08 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 12 
 

 

 

 

Kadınlık Yolculuğunda Beslenme  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Taylan Kümeli  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,98 TL. 

Tedarik süresi Aynı Gün Kazanacağınız puan: 16 
  

 

 

Sevginin Yerini Yemek Alınca / Beslenme ve Sevgi Arasındaki İlişkiyi Keşfetmek  
OKYANUS YAYINLARI Geneen Roth  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,50 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 22 
  

 

 

Yeni Bir Hayat / Fark Etmeden Diyetle  
OKUYAN US YAYIN Selahattin Dönmez  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,48 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Ultrametabolizma / Otomatik Kilo Kaybetme Programı  
OPTĠMĠST YAYIM DAĞITIM Dr. Mark Hyman  

Liste Fiyatı: 29,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 20,30 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 40 
 

 

 

 

 

7 Günde 3,5 Kilo  
MĠKADO YAYINLARI Jason Vale  

Liste Fiyatı: 17,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 13,65 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 28 
 

 

 

 

Siz / Diyettesiniz  
KORĠDOR YAYINCILIK Mehmet Öz/ Prof. Dr. Michael F. Roizen  

Liste Fiyatı: 20,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 14,00 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 28 
  

 

 

Yemek Tarifleri / Şeker Hastaları İçin  
MEDYA+ĠK Louise Blair/ Norma McGough  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,56 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Flavours Of Istanbul  
+1 KĠTAP Özge Samancı/ Sharon Croxford  

Liste Fiyatı: 40,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 20,16 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 40 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123533
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3242
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=122538
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3478
http://www.kitapyurdu.com/yazar/41620/aylinatmaca
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=122009
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3242
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=120172
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=7
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45865/melisakelly
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45866/eveadamson
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=119995
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=246
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34215/profdridrismehmetoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=119992
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40180/taylankumeli
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=119659
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=926
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45695/geneenroth
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=115647
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1657
http://www.kitapyurdu.com/yazar/30239/selahattindonmez
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=118880
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2937
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45397/drmarkhyman
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123443
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3729
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45767/jasonvale
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=116829
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2989
http://www.kitapyurdu.com/yazar/8623/mehmetoz
http://www.kitapyurdu.com/yazar/35289/profdrmichaelfroizen
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=116749
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3242
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44631/louiseblair
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44632/normamcgough
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=116591
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3205
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31027/ozgesamanci
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44585/sharoncroxford
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Mutfaktaki Eczanemiz  
AVRUPA YAKASI YAYINLARI Elif Ilgın Ay  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,75 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

 

 

Yağ Yakan Yemekler  
+1 KĠTAP Carolina M. Shreeve  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,56 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 16 
  

 

 

Doğru Beslenmeyle İlgili Yanlış Bildiklerimiz  
HAYY KĠTAP Serkan O. Yimsel  

Liste Fiyatı: 9,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,32 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 14 
  

 

 

Su / Hasta Değil Susuzsunuz  
KLAN YAYINLARI Dr. Fereydoon Batmanghelidj  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,32 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Gi Diyeti  
ERKO YAYINCILIK Prof.Dr. Metin Özata  

Liste Fiyatı: 14,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,83 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 24 
  

 

 

Kan Grubunuza Göre Diyet  
BEYAZ YAYINLARI Peter J. D'Adams  

Liste Fiyatı: 14,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,29 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Makrobiyotik Beslenmeye Giriş  
OKYANUS YAYINLARI Carolyn Heidenry  

Liste Fiyatı: 12,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,40 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Uzun Yaşama Diyeti  
PEGASUS YAYINLARI Ġbrahim ġener  

Liste Fiyatı: 18,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,77 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 22 
 

 

 

 

Besinlerin Yolculuğu Vcd'li  
NESĠL YAYINLARI Orhan Özbey  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,73 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 22 
 

 

 

 

Omega Diyeti  
PEGASUS YAYINLARI Artemis P. Simopoulos/ Jo Robinson  

Liste Fiyatı: 20,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,97 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Yetişkinler İçin Sağlıklı Beslenme Kılavuzu Ye, İç ve Sağlıklı Ol  
OPTĠMĠST YAYIM DAĞITIM Walter Willet/ Patrick Skerrett  

Liste Fiyatı: 22,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 15,75 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 32 
  

 

 

Detoks Sağlıklı Yaşam İçin Gıdalarla  
PELĠKAN YAYINLARI Dr. Uğur GöğüĢ  

Liste Fiyatı: 21,60  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 19,66 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 40 
 

 

 

 

Düz Bir Karına Sahip Olmak Artık Çok Kolay  
DHARMA YAYINLARI Odile Payri  

Liste Fiyatı: 11,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,70 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=116503
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3389
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44548/elifilginay
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=116005
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3205
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44389/carolinamshreeve
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=114019
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3073
http://www.kitapyurdu.com/yazar/43586/serkanoyimsel
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=114016
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yazar/37425/drfereydoonbatmanghelidj
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=120216
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3199
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=22101
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=339
http://www.kitapyurdu.com/yazar/2826/peterjdadams
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=130608
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=926
http://www.kitapyurdu.com/yazar/49355/carolynheidenry
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=112055
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/6810/ibrahimsener
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=111072
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=246
http://www.kitapyurdu.com/yazar/33011/orhanozbey
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=110827
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/42249/artemispsimopoulos
http://www.kitapyurdu.com/yazar/42250/jorobinson
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=110003
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2937
http://www.kitapyurdu.com/yazar/41994/walterwillet
http://www.kitapyurdu.com/yazar/41995/patrickskerrett
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=109726
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3000
http://www.kitapyurdu.com/yazar/32997/drugurgogus
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=107572
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/41081/odilepayri
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Bana Ne Yediğini Söyle  
ĠLETĠġĠM YAYINLARI Dr. Gillian McKeith  

Liste Fiyatı: 30,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 23,99 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 48 
 

 

 

 

Miami Diyeti  
BABIALĠ KÜLTÜR YAYINCILIĞI Arthur Agatston  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,70 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Diyabet Mutfağı  
KAPĠTAL MEDYA HĠZMETLERĠ A.ġ. Ferin Batman  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,68 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 26 
 

 

 

 

 

Süper Besinler Rx Yaşamınızı Değiştirecek 14 Besin  
KLAN YAYINLARI Dr. Steven Pratt  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,55 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Beslenme Atlası  
ODTÜ GELĠġTĠRME VAKFI YAYINCILIK VE ĠLETĠġĠM A.ġ. Gaby Hauber Schwenk/ Michael Schwenk  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,45 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 6 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Zayıflama Diyeti  
PRESTĠJ YAYINLARI Dr. Nicholas Perricone  

Liste Fiyatı: 20,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,68 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 36 
  

 

 

Bilimsel Gerçekler Işığında Gıdalar ve Sağlıklı Beslenme  
YELKEN BASIM YAYIM Prof. Dr. Ġdris Mehmetoğlu  

Liste Fiyatı: 12,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,92 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 22 
  

 

 

Sağlıklı Zayıflatan Diyet  
ELĠT YAYINLARI ÖkkeĢ Geçer  

Liste Fiyatı: 3,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 2,34 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 4 
 

 

 

 

Pilates Programı  
OMEGA YAYINLARI Barbara Becker  

Liste Fiyatı: 17,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 13,65 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 28 
 

 

 

 

Her Yönüyle Diyet  
ARKADAġ YAYINLARI Sandra K. Nissenberg  

Liste Fiyatı: 14,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,15 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 20 
 

 

 

 

Pazartesi Rejime Başlıyorum!  
KURALDIġI YAYINLARI Nil Gün  

Liste Fiyatı: 12,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,40 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Diyabette pH Mucizesi  
DHARMA YAYINLARI Shelley Redford Young/ Robert O. Young  

Liste Fiyatı: 21,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 14,70 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 30 
 

 

 

 

Zayıflamada pH Mucizesi  
DHARMA YAYINLARI Shelley Redford Young/ Robert O. Young  

Liste Fiyatı: 21,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 14,70 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 30 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=106878
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=70
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40837/drgillianmckeith
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=106674
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1521
http://www.kitapyurdu.com/yazar/59066/arthuragatston
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=106482
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2024
http://www.kitapyurdu.com/yazar/24915/ferinbatman
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=106327
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=105976
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1545
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40501/gabyhauberschwenk
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40502/michaelschwenk
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=105899
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yazar/27625/drnicholasperricone
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=104760
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2752
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34215/profdridrismehmetoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=104363
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=273
http://www.kitapyurdu.com/yazar/39921/okkesgecer
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=103489
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2338
http://www.kitapyurdu.com/yazar/39594/barbarabecker
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=102030
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=219
http://www.kitapyurdu.com/yazar/39121/sandraknissenberg
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=101968
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=91
http://www.kitapyurdu.com/yazar/6432/nilgun
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=100461
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38494/shelleyredfordyoung
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38495/robertoyoung
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=100462
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38494/shelleyredfordyoung
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38495/robertoyoung
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Vücut Yapısı/Ölçüm Yöntemleri ve Şişmanlıkla Başa Çıkma  
MORPA KÜLTÜR YAYINLARI  

Liste Fiyatı: 22,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 22,00 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 44 
 

 

 

 

Önce Niyet Sonra Diyet  
ELĠPS KĠTAP Rukiye Duygu  

Liste Fiyatı: 6,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 4,79 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 10 
 

 

 

 

Kolesterolünüzü Nasıl Düşürebilirsiniz?  
OPTĠMĠST YAYIM DAĞITIM Christine Junge/ Mason W. Freeman  

Liste Fiyatı: 12,80  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,96 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 18 
 

 

 

 

Sağlıklı Beslenme Sağlıklı Lezzetler  
NOBEL YAYIN DAĞITIM M. Emel Alphan  

Liste Fiyatı: 22,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 21,56 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 44 
 

 

 

 

Fransız Kadınlar Niçin Kilo Almaz?  
REMZĠ KĠTABEVĠ KELEPĠR Mireille Guiliano  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,50 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Öyküleriyle Uydurma Yemekler  
GÜNCEL YAYINCILIK Oral Gönenç  

Liste Fiyatı: 9,90  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,93 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

 

 

Su İçsem Yarıyor  
KAPĠTAL MEDYA HĠZMETLERĠ A.ġ. Emre Akdağ/ Sevinç Akdur Akdağ  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,68 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 26 
 

 

 

 

Bir Bikini İstiyorum  
DEKOLTE YAYINCILIK Nancy Butcher/Derya Gemici  

Liste Fiyatı: 4,90  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 4,14 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Diyet ve Beslenme  
KAR YAYINLARI Selen Akıncı  

Liste Fiyatı: 4,95  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,47 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 6 
 

 

 

 

Doğal Tarım ve Beslenme / Kansere Karşı  
BÜRDE YAYINLARI Mustafa Özer  

Liste Fiyatı: 25,92  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 19,25 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 38 
 

 

 

 

 

Modern Diyetler ve Sağlıklı Beslenme  
ĠLPRESS BASIM VE YAYIN AĢkın Banu Tuğlu  

Liste Fiyatı: 15,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,68 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 26 
 

 

 

 

Dünyanın Vejetaryen Mutfağı  
DHARMA YAYINLARI Müheyya Ġzer  

Liste Fiyatı: 25,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,50 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 36 
 

 

 

 

Beslenme (ciltlli)  
ĠSTANBUL MEDĠKAL YAYINCILIK Prof. Dr. Yusuf Orhan/ Ergin Sencer  

Liste Fiyatı: 85,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 66,30 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 132 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=100080
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2911
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=102384
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2577
http://www.kitapyurdu.com/yazar/39265/rukiyeduygu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=97872
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2937
http://www.kitapyurdu.com/yazar/37447/christinejunge
http://www.kitapyurdu.com/yazar/37448/masonwfreeman
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=99875
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1689
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38230/memelalphan
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=95081
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5096
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5096
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=94132
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/30807/oralgonenc
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=93103
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2024
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26404/emreakdag
http://www.kitapyurdu.com/yazar/35405/sevincakdurakdag
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=92694
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3097
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34643/nancybutcher
http://www.kitapyurdu.com/yazar/25389/deryagemici
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=92208
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3052
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3052
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=118261
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1847
http://www.kitapyurdu.com/yazar/17273/mustafaozer
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=89477
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1337
http://www.kitapyurdu.com/yazar/33903/askinbanutuglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=87287
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/13318/muheyyaizer
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437383
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3366
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52959/profdryusuforhan
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52964/erginsencer
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Doğru Gıda Doğru Yaşam Doğru Mutfak  
PELĠKAN YAYINLARI Dr. Uğur GöğüĢ  

Liste Fiyatı: 24,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 21,84 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 44 
 

 

 

 

Yaşa ve İşe Göre Beslenme  
ÇELĠK YAYINEVĠ Cafer Çelik  

Liste Fiyatı: 6,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,90 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Diyet mi Niyet mi?  
TRUVA YAYINLARI Memduh Bayraktaroğlu  

Liste Fiyatı: 12,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,40 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Yediğimiz Gıdalar Güvenli mi?  
PRESTĠJ YAYINLARI Warren Leon/ Caroline Smith Dewaal  

Liste Fiyatı: 19,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 16,80 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 34 
 

 

 

 

Beslenmenin ve İdeal Kilonun Taosu  
KLAN YAYINLARI Cem ġen  

Liste Fiyatı: 20,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 15,40 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 30 
 

 

 

 

Çin'in Besinlerle Tedavi Sistemi  
KLAN YAYINLARI Henry C. Lu  

Liste Fiyatı: 19,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 14,63 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 30 
 

 

 

 

Sağlıklı Beslenme  
ĠSTANBUL MEDĠKAL YAYINCILIK Muazzez Garibağaoğlu  

Liste Fiyatı: 9,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,41 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

 

 

Kanserle Savaşan Yiyecekler  
PRESTĠJ YAYINLARI Dr. Maggie Greenwood-Robinson  

Liste Fiyatı: 14,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,38 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Sağlıklı Hazlar  
AYKIRI Robert E. Ornstein/ David Sobel  

Liste Fiyatı: 18,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,60 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 26 
 

 

 

 

Kanseri Beslenerek Yenebilirsiniz  
REMZĠ KĠTABEVĠ Murat Gökçen/ Aysun Gökçen  

Liste Fiyatı: 9,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,75 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

 

 

Gıda Mikrobiyolojisi  
LĠTERATÜR- DERS KĠTAPLARI Klaus Pichhardt  

Liste Fiyatı: 25,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 24,38 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 48 
 

 

 

 

Zone Diyeti ile Bir Hafta  
PRESTĠJ YAYINLARI Dr. Barry Sears  

Liste Fiyatı: 19,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 16,80 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 34 
 

 

 

 

Sizi Öldüren Yiyecekler  
PLATFORM M. K. Gupta  

Liste Fiyatı: 8,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,18 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=86353
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3000
http://www.kitapyurdu.com/yazar/32997/drugurgogus
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=84551
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1404
http://www.kitapyurdu.com/yazar/20817/cafercelik
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=84031
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2868
http://www.kitapyurdu.com/yazar/32009/memduhbayraktaroglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=82941
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31640/warrenleon
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31641/carolinesmithdewaal
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=82171
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=82140
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437385
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3366
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52965/muazzezgaribagaoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=81641
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31121/drmaggiegreenwoodrobinson
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=81288
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=265
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=265
http://www.kitapyurdu.com/yazar/30941/davidsobel
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=80993
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=118
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1567/muratgokcen
http://www.kitapyurdu.com/yazar/5594/aysungokcen
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=78663
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2926
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2926
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=77916
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yazar/29496/drbarrysears
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=111587
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2212
http://www.kitapyurdu.com/yazar/42574/mkgupta
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Diyet Beslenme  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Gıda Mühendisi Leman Mecitoğlu/ Op. Dr. Vasfi Mecitoğlu  

Liste Fiyatı: 33,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 28,31 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 56 
 

 

 

 

Her Şey Serbest!  
OMEGA YAYINLARI Johanna Paungger/ Thomas Poppe  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,80 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Hamilelikte ve Sonrasında Formda Kalma Kılavuzu  
PRESTĠJ YAYINLARI Dr. Stavia Blunt  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 14,14 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 28 
 

 

 

 

Kanser ve Beslenme  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Gülseren Ünsün Engin  

Liste Fiyatı: 21,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,75 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 36 
 

 

 

 

 

Genç Kalma Sanatı  
REMZĠ KĠTABEVĠ KELEPĠR Muzaffer KuĢhan  

Liste Fiyatı: 22,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,25 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 22 
 

 

 

 

Besinler ve Beslenme  
NOBEL YAYIN DAĞITIM-TEKNĠK KĠTAPLAR Hikmet YaĢar/ Suat Melek  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 9,80 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 20 
 

 

 

 

Bebek ve Çocuklar İçin Sağlıklı Beslenme  
ARKADAġ YAYINLARI Patsy Westcott  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,20 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 5 gün Kazanacağınız puan: 22 
 

 

 

 

Beslenme İlkeleri ve Menü Planlaması  
EKĠN KĠTABEVĠ YAYINLARI Nazife Küçükaslan  

Liste Fiyatı: 18,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,55 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 4 gün Kazanacağınız puan: 36 
 

 

 

 

Sağlıklı Yaşam İçin Doğru Beslenme  
LĠTERATÜR YAYINLARI Aysel Kavas  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,45 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Diyet İle Romatizma Tedavisi  
META BASIM YAYIN Jeanine Van Belle  

Liste Fiyatı: 11,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,87 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 18 
  

 

 

Diyet ile Romatizma Tedavisi  
RUH ve MADDE YAYINLARI Jeanine Van Belle  

Liste Fiyatı: 11,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,87 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 18 
 

 

 

 

Gelecek Yiyeceklerde  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Yasemin Özdemir Bradley/ Dr Anthony Bradley  

Liste Fiyatı: 26,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 21,97 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 44 
 

 

 

 

Dengeli Beslenme ile İkinci Gençlik  
ALFA YAYINLARI Michel Montignac  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,00 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 14 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=75970
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/28812/gidamuhendisilemanmecitoglu
http://www.kitapyurdu.com/yazar/28813/opdrvasfimecitoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=75406
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2338
http://www.kitapyurdu.com/yazar/27034/johannapaungger
http://www.kitapyurdu.com/yazar/27035/thomaspoppe
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=74803
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yazar/28313/drstaviablunt
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=73614
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/8410/gulserenunsunengin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=73336
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5096
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5096
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=70154
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3212
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3212
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26629/suatmelek
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=50857
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=219
http://www.kitapyurdu.com/yazar/19308/patsywestcott
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=122209
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1929
http://www.kitapyurdu.com/yazar/46523/nazifekucukaslan
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=36896
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1001
http://www.kitapyurdu.com/yazar/6410/ayselkavas
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=68687
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1693
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26054/jeaninevanbelle
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=68650
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=543
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26054/jeaninevanbelle
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=68570
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/25189/yaseminozdemirbradley
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26008/dranthonybradley
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=67204
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=7
http://www.kitapyurdu.com/yazar/4923/michelmontignac
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Formda Kalmak İçin Sağlıklı Beslenme  
MOZAĠK YAYINLARI Doç. Dr. Sefa Saygılı/ Ali Akben/ Özer OdabaĢı  

Liste Fiyatı: 17,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,90 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 24 
  

 

 

Diyabetle Sağlıklı Yaşam Diyabeti Sağlığınız İçin Bir Şans Olarak Görebilirsiniz!  
KURALDIġI YAYINLARI Margot Joan Fromer  

Liste Fiyatı: 16,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,20 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 22 
 

 

 

 

Fazla Kilolarınızdan Kurtulun  
DORUK YAYINLARI Doreen Virtue  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,40 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Ayurveda/Sağlıklı Zayıflamanın Yolları  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Ender Saraç  

Liste Fiyatı: 8,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,38 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 12 
  

 

 

Yedikçe Zayıfla ve İnce Kal  
ALFA YAYINLARI Michel Montignac  

Liste Fiyatı: 12,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,40 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Oruçla Yeniden Sağlığa Kavuşma ve Gençleşme  
ĠM YAYIN TASARIM Prof. Dr. Arnold Ehret  

Liste Fiyatı: 8,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 4,38 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Şifalı Besinler ve Mukussuz Şifa Diyeti  
ĠM YAYIN TASARIM Prof. Dr. Arnold Ehret  

Liste Fiyatı: 13,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,12 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 14 
  

 

 

Yeterli-Dengeli Beslenme ve Sağlıklı Zayıflama Rehberi  
ÖZGÜR YAYINLARI Perihan Arslan/ Prof. Dr. Nazan Bozkurt/ Prof. Dr. Nilgün Karaağaoğlu/ Doç. Dr. Seyit Mercanlıgil/ Dr. Sema 

Açık Erge  

Liste Fiyatı: 13,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 9,45 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 18 
  

 

 

Ayna Ayna Söyle Bana  
REMZĠ KĠTABEVĠ KELEPĠR Aylin Livaneli  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,00 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 10 
 

 

 

 

10 Günlük Bedeni Temizleme Diyeti  
OKYANUS YAYINLARI Leslie Kenton  

Liste Fiyatı: 12,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,40 TL. 

Tedarik süresi Aynı Gün Kazanacağınız puan: 16 
  

 

 

Zayıflama Rejimleri  
TOKER YAYINLARI Dr. Irwing Maxwell  

Liste Fiyatı: 8,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,16 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 12 
 

 

 

 

 

Bedensel Estetik: Scarsdale Rejimi  
SAY YAYINLARI KELEPĠR Hermann Tarnover/ Sam Sinclair Baker  

Liste Fiyatı: 5,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,50 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Diyet Zamanı  
REMZĠ KĠTABEVĠ Murat Gökçen/ Aysun Gökçen  

Liste Fiyatı: 12,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 9,38 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 18 
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Diyete Davet  
REMZĠ KĠTABEVĠ Murat Gökçen/ Aysun Gökçen  

Liste Fiyatı: 11,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,25 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Ev Konserveciliği - Yiyeceklerin Saklanması  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Cemaliye Tüter  

Liste Fiyatı: 21,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,75 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 36 
 

 

 

 

Kan Grubunuza Göre Diyet  
GÜN YAYINCILIK Anita Hebmann-Kosaris  

Liste Fiyatı: 11,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,70 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 1 gün Kazanacağınız puan: 16 
 

 

 

 

Şeker Hastaları İçin Yemek Kitabı (Diabet)  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Gülseren Ünsün Engin  

Liste Fiyatı: 21,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 17,75 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 2 gün Kazanacağınız puan: 36 
 

 

 

 

Yoga Hareketleri ve Beslenme Rejimi  
YOL YAYINLARI Eve Diskin  

Liste Fiyatı: 14,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 11,83 TL. 

Tedarik süresi yaklaĢık 3 gün Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Defne Öz'den Genç Kızlara Diyet Formülleri  
KORĠDOR YAYINCILIK Defne Öz  

Liste Fiyatı: 11,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 7,70 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 16 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Kilo Kontrolü ve Sağlıklı Beslenme  
ERGÜN YAYINCILIK Ziraat Yüksek Mühendisi Necdet Ergün  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,45 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 16 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Sağlıklı ve Dengeli Beslenme  
ERGÜN YAYINCILIK Ziraat Yüksek Mühendisi Necdet Ergün  

Liste Fiyatı: 6,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,07 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 10 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

İyi Yaşam Günlüğü 2009  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Dilara Koçak  

Liste Fiyatı: 30,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 23,94 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 46 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Hamilelikte Sağlıklı Beslenme  
OPTĠMĠST YAYIM DAĞITIM Allan Walker/ Courtney Humphries  

Liste Fiyatı: 14,40  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,08 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 18 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

99 Sayfada Kilo Yönetimi ve Bilimsel Zayıflama  
TÜRKĠYE Ġġ BANKASI YAYINLARI Prof.Dr. Metin Özata/Dilek Kaykılar  

Liste Fiyatı: 7,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,27 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 10 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Şişmanlamıyorum / Kısıtlama Mikrobu Çöpe 3  
ONG YAYINLARI Nathalie Tunçer/ Ozan Tunçer  

Liste Fiyatı: 5,95  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 4,80 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 10 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Zayıflama Diyetlerinin Kara Kitabı : Kısıtlama Mikrobu Çöpe 1  
ONG YAYINLARI Nathalie Tunçer/ Ozan Tunçer  

Liste Fiyatı: 5,95  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 4,80 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 10 
 

Satışa 

çıkınca 
haberim 

olsun   

 

 

Zayıflamak / Kısıtlama Mikrobu Çöpe 2  
ONG YAYINLARI Nathalie Tunçer/ Ozan Tunçer  

Liste Fiyatı: 5,95  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 4,80 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 10 
 

Satışa 

çıkınca 
haberim 

olsun   
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Şişman Kızın Yaşam Rehberi  
BĠZĠT YAYINCILIK Tauna Toksöz  

Liste Fiyatı: 7,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,92 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 12 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Nane Limon Kabuğu  
KĠM YAYINLARI NeĢe KutlutaĢ  

Liste Fiyatı: 4,90  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,20 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 8 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Sporda Beslenme  
MORPA KÜLTÜR YAYINLARI Doç. Dr. Aysel Pehlivan  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 
haberim 

olsun   

 

 

Sağlık İçin Doğru Gıda  
PELĠKAN YAYINLARI Dr. Uğur GöğüĢ  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 
haberim 

olsun 

 

 

 

Mutluluğun ve Güzelliğin Sırları  
GENDAġ YAYINLARI N. Ufuk Kocamaz  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,45 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 16 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Tokluğun İçindeki Açlık Mor Gıda  
KUM YAYINLARI Dr. Filiz Akgün Soydal  

Liste Fiyatı: 10,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 8,75 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 18 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

İlaç Yiyecekler  
PRESTĠJ YAYINLARI Dr. Earl Mindell  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 
haberim 

olsun   

 

 

Diyetsiz Kalıcı Zayıflıyorum  
ALKIM YAYINEVĠ Nathalie Tunçer/ Ozan Tunçer  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Düşük Kalorili ve Pratik Yemekler  
KAPĠTAL MEDYA HĠZMETLERĠ A.ġ. Ferin Batman  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Makrobiyotik Beslenme  
KLAN YAYINLARI Candan Osma  

Liste Fiyatı: 9,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,93 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 16 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Doğru Beslen Formda Kal  
EPSĠLON YAYINLARI Prof.Dr. Metin Özata  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Akdeniz Diyeti  
KĠġĠSEL YAYINLAR  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Hafifleyin Gençleşin  
DOĞAN KĠTAPÇILIK Prof. Dr. Osman Müftüoğlu  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

İncelmek Ve İnce Kalmak İçin Zayıflama Diyetleri Çöpe  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Ozan Tunçer  

Liste Fiyatı: 25,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 21,13 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 28 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Egzersiz ve Spor Yapanlar İçin Beslenme  
NOBEL YAYIN DAĞITIM-TEKNĠK KĠTAPLAR Prof. Dr. Gülgün Ersoy  

Liste Fiyatı: 23,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 22,54 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 46 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   
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Besinlerin Kalori Değerleri  
KĠġĠSEL YAYINLAR Muzaffer KuĢhan  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Beyaz Diyet/Diyet ve Beslenme Elkitabı  
REMZĠ KĠTABEVĠ Murat Gökçen/ Aysun Gökçen  

Liste Fiyatı: 9,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,75 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 14 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Ayırma Diyeti  
KĠġĠSEL YAYINLAR Muzaffer KuĢhan  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Kral Prens ve Fakir  
OKUMUġ ADAM YAYINCILIK VE EĞĠTĠM HĠZMETLERĠ Tülin ġahin  

Liste Fiyatı: 7,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,46 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 10 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Türk Yemekleriyle Diyet  
KAPĠTAL MEDYA HĠZMETLERĠ A.ġ. Ferin Batman/ Funda ġensoy  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Vejetaryen Beslenme  
OKYANUS YAYINLARI A. Anandamitra Acarya  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Formda Kalarak Zayıfla  
GÜNCEL YAYINCILIK Dr. Jacques Fricker  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Ağız Tadıyla Zayıfla - Yemek Tarifleri  
GÜNCEL YAYINCILIK Michel Montignac  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Yedikçe Zayıfla Dünyayı Sarsan Diyet Montignac Yöntemi  
GÜNCEL YAYINCILIK Michel Montignac  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

 

Scarsdale Zayıflama Rejimi  
KELEPĠR YAYINLAR Herman Tarnower  

Liste Fiyatı: 0,75  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 0,70 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 2 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Güzel Ol, Dinç Yaşa  
KELEPĠR YAYINLAR Gayelord Hauser  

Liste Fiyatı: 1,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 0,94 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 2 
 

Satışa 
çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Özel Beslenme/Hastalar için Rejimler Sağlık Mutluluk ve Gençlik Sağlayın  
KELEPĠR YAYINLAR Gayelord Hauser  

Liste Fiyatı: 1,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 0,94 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 2 
 

Satışa 

çıkınca 
haberim 

olsun   

 

 

Zayıflama/Güzellik Dinçlik Neşe Sağlayın  
KELEPĠR YAYINLAR Gayelord Hauser  

Liste Fiyatı: 1,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 0,94 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 2 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Beslenme-Diyet  
BOYUT YAYIN GRUBU  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Beslenme Eğitimi Rehberi  
ÖZGÜR YAYINLARI Prof. Dr. Türkan Kutluay Merdol  

Liste Fiyatı: 18,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,60 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 24 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   
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javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=101957&mesaj=Scarsdale%20Zay�flama%20Rejimi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=101957&mesaj=Scarsdale%20Zay�flama%20Rejimi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=101957&mesaj=Scarsdale%20Zay�flama%20Rejimi')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=101974
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2364
http://www.kitapyurdu.com/yazar/32980/gayelordhauser
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=101974&mesaj=G�zel%20Ol,%20Din�%20Ya�a')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=101974&mesaj=G�zel%20Ol,%20Din�%20Ya�a')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=101974&mesaj=G�zel%20Ol,%20Din�%20Ya�a')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=101974&mesaj=G�zel%20Ol,%20Din�%20Ya�a')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=102002
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2364
http://www.kitapyurdu.com/yazar/32980/gayelordhauser
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102002&mesaj=�zel%20Beslenme/Hastalar%20i�in%20Rejimler%20Sa�l�k%20Mutluluk%20ve%20Gen�lik%20Sa�lay�n')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102002&mesaj=�zel%20Beslenme/Hastalar%20i�in%20Rejimler%20Sa�l�k%20Mutluluk%20ve%20Gen�lik%20Sa�lay�n')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102002&mesaj=�zel%20Beslenme/Hastalar%20i�in%20Rejimler%20Sa�l�k%20Mutluluk%20ve%20Gen�lik%20Sa�lay�n')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102002&mesaj=�zel%20Beslenme/Hastalar%20i�in%20Rejimler%20Sa�l�k%20Mutluluk%20ve%20Gen�lik%20Sa�lay�n')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=102003
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2364
http://www.kitapyurdu.com/yazar/32980/gayelordhauser
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102003&mesaj=Zay�flama/G�zellik%20Din�lik%20Ne�e%20Sa�lay�n')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102003&mesaj=Zay�flama/G�zellik%20Din�lik%20Ne�e%20Sa�lay�n')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102003&mesaj=Zay�flama/G�zellik%20Din�lik%20Ne�e%20Sa�lay�n')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102003&mesaj=Zay�flama/G�zellik%20Din�lik%20Ne�e%20Sa�lay�n')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=15833
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=27
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=15833&mesaj=Beslenme-Diyet')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=15833&mesaj=Beslenme-Diyet')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=15833&mesaj=Beslenme-Diyet')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=15833&mesaj=Beslenme-Diyet')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=41061
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=109
http://www.kitapyurdu.com/yazar/367/profdrturkankutluaymerdol
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=41061&mesaj=Beslenme%20E�itimi%20Rehberi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=41061&mesaj=Beslenme%20E�itimi%20Rehberi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=41061&mesaj=Beslenme%20E�itimi%20Rehberi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=41061&mesaj=Beslenme%20E�itimi%20Rehberi')
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Dengeli Beslenme Sağlıklı Zayıflama  
TĠMAġ YAYINLARI Doç. Dr. Sefa Saygılı/ Doç. Dr. Ġbrahim Balcıoğlu  

Liste Fiyatı: 5,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,50 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 6 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Faydalı Gıdalar ve Beslenme  
TÜRDAV YAYINLARI Dr. Hasan Günaydın  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Hayat Kimyası  
ARITAN YAYINEVĠ Turgay Renklikurt  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 
haberim 

olsun   

 

 

İstediğin Yerde İstediğin Yerden Zayıfla  
GÜNCEL YAYINCILIK Pierre Pallardy  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Sağlıklı Zayıflama  
REMZĠ KĠTABEVĠ Kollektif  

Liste Fiyatı: 9,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,75 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(TÜKENMĠġ) Kazanacağınız puan: 14 
 

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Şekeri Bırak! Ve Zayıfla  
GÜNCEL YAYINCILIK Kollektif  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Vejetaryen Yemekleri  
OKYANUS YAYINLARI Esra Bilal  

 
SATIġ YOK(TÜKENMĠġ)  

Satışa 

çıkınca 

haberim 

olsun   

 

 

Zayıflama Reçeteleri  
HĠKMET NEġRĠYAT Ali Ajdar Varjavi  

Liste Fiyatı: 7,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,58 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(SET OLARAK SATILIR) 

(SET İÇİN TIKLAYINIZ) 
Kazanacağınız puan: 12 

 

 

 

 

Yaşanmış Hikayelerle 101 Soruda Diyet  
ĠSTANBULLU YAYIMCILIK C. ġeyma Tuna  

Liste Fiyatı: 12,96  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 12,15 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 24 
 

 

 

 

Annenin ve Bebeğin Beslenme Kılavuzu  
PENTAGRAM YAYINLARI Özlem Doğan/ Prof. Dr. Esat Yılgör  

Liste Fiyatı: 7,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,73 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 12 
 

 

 

 

Realage Diyeti Yiyeceklerle Gençleşin  
VATAN KĠTAP Prof. Dr. Michael F. Roizen  

Liste Fiyatı: 25,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 22,75 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 46 
 

 

 

 

Bebeklikten Ergenliğe Sağlıklı Beslenme Rehberi  
ALTIN KĠTAPLAR Taylan Kümeli/ E. Yasemin Batmaca/ Özlem Sert  

Liste Fiyatı: 13,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 10,99 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 20 
 

 

 

 

Kilometre  
AKĠS KĠTAP Ali Akben  

Liste Fiyatı: 3,90  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 2,15 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 4 
 

 

 

 

Sentez Diyeti  
ALTIN KĠTAPLAR Taylan Kümeli  

Liste Fiyatı: 20,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 16,90 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 32 
 

 

 

 

 

Doğal Beslen Dinç Kal  
EKAV - EĞĠTĠM VE KALKINMA VAKFI Mehmet Göksel  

Liste Fiyatı: 7,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 6,56 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 14 
 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=112
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=203
http://www.kitapyurdu.com/yazar/3114/docdrsefasaygili
http://www.kitapyurdu.com/yazar/4186/docdribrahimbalcioglu
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=112&mesaj=Dengeli%20Beslenme%20Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=112&mesaj=Dengeli%20Beslenme%20Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=112&mesaj=Dengeli%20Beslenme%20Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=112&mesaj=Dengeli%20Beslenme%20Sa�l�kl�%20Zay�flama')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=36863
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1000
http://www.kitapyurdu.com/yazar/10025/drhasangunaydin
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=36863&mesaj=Faydal�%20G�dalar%20ve%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=36863&mesaj=Faydal�%20G�dalar%20ve%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=36863&mesaj=Faydal�%20G�dalar%20ve%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=36863&mesaj=Faydal�%20G�dalar%20ve%20Beslenme')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=40896
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1331
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1351/turgayrenklikurt
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40896&mesaj=Hayat%20Kimyas�')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40896&mesaj=Hayat%20Kimyas�')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40896&mesaj=Hayat%20Kimyas�')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40896&mesaj=Hayat%20Kimyas�')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=39582
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1654/pierrepallardy
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39582&mesaj=�stedi�in%20Yerde%20�stedi�in%20Yerden%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39582&mesaj=�stedi�in%20Yerde%20�stedi�in%20Yerden%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39582&mesaj=�stedi�in%20Yerde%20�stedi�in%20Yerden%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39582&mesaj=�stedi�in%20Yerde%20�stedi�in%20Yerden%20Zay�fla')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=37350
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=118
http://www.kitapyurdu.com/yazar/2637/kollektif
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=39581
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/2637/kollektif
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=40281
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=926
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45/esrabilal
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=86849
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1013
http://www.kitapyurdu.com/yazar/33218/aliajdarvarjavi
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=86844
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=454991
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5217
http://www.kitapyurdu.com/yazar/59338/cseymatuna
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=449996
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3334
http://www.kitapyurdu.com/yazar/51414/ozlemdogan
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57282/profdresatyilgor
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=111163
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3396
http://www.kitapyurdu.com/yazar/35289/profdrmichaelfroizen
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=105086
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40180/taylankumeli
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40181/eyaseminbatmaca
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40182/ozlemsert
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=93035
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2919
http://www.kitapyurdu.com/yazar/24404/aliakben
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=86496
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40180/taylankumeli
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=50277
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1741
http://www.kitapyurdu.com/yazar/19035/mehmetgoksel
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Vücudun Sesi  
ALTIN KĠTAPLAR Roland Possin  

Liste Fiyatı: 6,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,07 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 10 
 

 

 

 

Dr. Atkins'in Diyet Devrimi  
EPSĠLON YAYINLARI KELEPĠR Robert C. Atkins  

Liste Fiyatı: 8,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,75 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Şişmanlığın Kitabı Kilo Sorununu Yenme Yolları  
AKSOY YAYINCILIK Rüstem Sadıkoğlu  

Liste Fiyatı: 4,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,51 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 8 
 

 

 

 

Kilolarım Diyetlerim ve Ben Sağlıklı Zayıflamak  
KURALDIġI YAYINLARI Nil Gün  

Liste Fiyatı: 6,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 4,55 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 10 
 

 

 

 

Şişkooo  
UYDU YAYINCILIK Gamze Gözalan  

 
SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI)  

 

 

 

Beslenmede Dört Element Felsefesi  
ALTIN KĠTAPLAR Roland Possin  

Liste Fiyatı: 6,00  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 5,07 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 10 
 

 

 

 

Diabet  
ĠNKILAP KĠTABEVĠ Dieter Grüneklee/ Eiske Melimann  

 
SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI)  

 

 

 

Sağlıklı Beslenme  
REMZĠ KĠTABEVĠ Merril Durrant  

 
SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI)  

 

 

 

Sağlıklı Beslenmede Anne Sütü  
NESĠL YAYINLARI Ġbrahim Erbıyık  

Liste Fiyatı: 4,50  TL. Kitapyurdu Fiyatı: 3,22 TL. 

Tedarik süresi SATIġ YOK(kitapyurdu.com'da SATIġ DIġI) Kazanacağınız puan: 6 
 

 

<<--   <-Geri  11 

 

 

 

 

 

 

http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=44048
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/3260/rolandpossin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=39145
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5007
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5007
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=32399
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=10
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1758/rustemsadikoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=49271
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=91
http://www.kitapyurdu.com/yazar/6432/nilgun
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=436995
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4616
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52845/gamzegozalan
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=34851
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/3260/rolandpossin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=12438
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/961/dietergruneklee
http://www.kitapyurdu.com/yazar/6071/eiskemelimann
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=37279
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=118
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1442/merrildurrant
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=18149
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=246
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1182/ibrahimerbiyik
http://www.kitapyurdu.com/konu/default.asp?id=A3114&page=10&sType=1
http://www.kitapyurdu.com/konu/default.asp?id=A3114&page=10&sType=1

