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SAGLIKLI BESLENME // DENGELI BESLENME // BILINCLi BESLENME
(Kronolojik liste)

1974

Daha saglikli bir diinya icin daha iyi beslenme : Diinya saglik giinii, 7 Nisan 1974 / Ceviren : Mustafa Soyuer .
[Ankara?] : Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgi, 1974 . 35s.; 24 cm . Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlgi
yayinlarindan ; no : 431 . [mktp/mktp]

1979

Durrant, Merril (F) : Saglhkli beslenme / Merril Durrant ; ceviren : Nurdan Arda . 1. bs . [istanbul] : Remzi Kitabevi,
1979.96 s.: res.; 20 cm. Remzi Kitabevi yayinlari. Yonetim dizisi ; 10 . [mktp/mktp]

1980

Yasinel, ismet : Saglikh, zindelik, giinliik icin programli jimnasit ve dogru beslenme / ismet Yasinel . Edisyon 2. bs.
[istanbul : yayl.y.], 1980 . 159 s. : res., thl. ; 24 cm. [mktp/mktp]

1983

Urartu, Umit : Saglikli yasam, dogru beslenme aerobik cimnastik / Umit Urartu . istanbul : inkilap ve Aka Kitapevleri,
1983 .144: 53 res.; 22 cm . [mktp/mktp]

1984

Kirdar, Umit,1916- : Saghkl ve dengeli beslenme sismanhiga paydos / Umid Kirdar 1.bsk. [istanbul] : Milliyet
Yayinlari, 1984 135s.; 19cm. Milliyet yayinlari ; 26 . [mktp/mktp]

1986

Saglikli beslenme ve ev idaresi / Yazan Ayse Baysal....[ve baskalari]. Ankara : M.E.B. Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel
Md. : Gonalla Kuruluslar Yetiskinler Egitim Vakfi, 1986. 81 s.; 21 cm . [mktp/mktp]

1991

Saghkli yasam icin dengeli beslenme / [haz.] Roche . istanbul : Roche Miistahzarlari Sanayi, [19917] 18s.; 21 cm.
[mktp/mktp]

1994

Wiser, M. I. - Jo Elder: Meraklisina Saglikli Yagam Rehberi Saglikli ve Mutlu Bir Yasam Yaratirken Cekilen Cileleri
Hafifletici Bilgece Sézler. Oglak Yayincilik. idefix Fiyati 6,67 TL + KDV 7,20 TL (KDV Dabhil). 1994. 160s.
http://www.idefix.com/kitap/meraklisina-saglikli-yasam-rehberi-saglikli-ve-mutlu-bir-yasam-yaratirken-cekilen-
cileleri-hafifletici-bilgece-sozler—jo-elder/tanim.asp?sid=GIKOFV]YBM2NKWQS8L1IW

1995

Ersoy, Gilgiin : Saglhikli yasam spor ve beslenme / Giilglin Ersoy. [Ankara] : Genclik ve Spor Genel Mudurliugu Spor
Egitimi Dairesi Baskanhgi, 1995. 72 s. : res., thl. ; 20 cm. T.C. Basbakanlk Genglik ve Spor Genel Mudrliigu Spor
Egitimi Dairesi Baskanhgi ; yayin no: 137 . [mktp/mktp]

1996

Ersoy, Gilgiin : Saghikl beslenme ve kalbiniz / Gulgun Ersoy. [Ankara?] : Karadeniz-Eregli Rotary Kullibii, 1996.
38 s.: res. (bzs. rnk.), thl. ; 21 cm . [mktp/mktp]


http://www.idefix.com/kitap/meraklisina-saglikli-yasam-rehberi-saglikli-ve-mutlu-bir-yasam-yaratirken-cekilen-cileleri-hafifletici-bilgece-sozler-jo-elder/tanim.asp?sid=GIKOFVJYBM2NKWQ8L1IW
http://www.idefix.com/kitap/meraklisina-saglikli-yasam-rehberi-saglikli-ve-mutlu-bir-yasam-yaratirken-cekilen-cileleri-hafifletici-bilgece-sozler-jo-elder/tanim.asp?sid=GIKOFVJYBM2NKWQ8L1IW

2000

Kavas, Aysel : Saglikli yasam icin dodru beslenme / Aysel Kavas . Edisyon 4. bs . istanbul : Literatiir Yayincilik,
2000. xix, 242 s.: skl.; 21 cm . Seri Literatiir Yayinlari ; 37 . [mktp/mktp]

http://www.idefix.com /kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-
kavas/tanim.asp?sid=U76FSOOCMY8Y9H27INA7

2001

Alphan, M. Emel : Saglikh beslenme saglikli lezzetler : 6zel diyet yemekleri / M. Emel Alphan . Edisyon 1. bsk.
istanbul : [yayl.y.], 2001 . xi, 496 5. ; 24 cm

2002

Montignac, Michel: Dengeli Beslenme ile ikinci Genclik. Alfa Basim Yayim Dagitim. idefix Fiyati: 7,41 TL + KDV
8,00 TL (KDV Dahil). 2002. 247s.

http://www.idefix.com /kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-
montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD

Montignac, Michel: Dogru Beslenme ile Kalp Sagligi. Alfa Basim Yayim Dagitim. 2002. 263s. idefix Fiyati: 8,89 TL +
KDV 9,60 TL (KDV Dahil) Kazanciniz: % 20
http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-
montignac/tanim.asp?sid=R24]ZQRHDB6BNWFXAVKA

Montignac, Michel: Yemek Tarifleri ve Saglikli Mendiiler. Alfa Basim Yayim Dagitim. 2002. 199s. idefix Fiyati: 8,89 TL
+ KDV 9,60 TL (KDV Dabhil)

http://www.idefix.com /kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-
montignac/tanim.asp?sid=FRQ204P55T6TXK7EQVIC

Saygili, Sefa - Ali Abken - Ozer Odabasi: Formda Kalmak icin Saglikli Beslenme. MOZAIK YAYINLARI. Yayin Yili:
2002; 222sayfa. ithal Kagit. 15,5x21,5 cm; Karton Kapak; ISBN:9759736255; Dili: TURKCE; Siyah Beyaz Resimli. liste
Fiyati: 17,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,90 TL.
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=64670&sa=45410772

2003

Aksoz, Tolga - Biilent Oztiirk: Saglkli Yasam icin Dogru Beslenme. 4. baski. istanbul: Literatiir, Agustos 2003. 242s.

Saglikh Mutfak. Yanlis besleniyoruz... Dogru beslenme kurallari. Sofrada yeni secenekler. Dusuk kalorili beslenme
yollari. Boyut Yayin Grubu tarafindan hazirlanmistir. Editér: Bilent Oziikan. istanbul: DBR Dogan Burada Rizzoli,
09.2003. 96s. Renkli resim. (Tempo dergisinin ekidir)

Erglin, Can: Saglikli beslenme kavrami ve tiiketici algisi tizerine bir arastirma / Can Ergiin . 2003 . xi, 153 y. : skl.,
tbl. ; 29 cm . Dil tur eng TUR Dissertn. Tez (Doktora) - Hacettepe Universitesi Bibliogr. Kaynakca: 131-146.yy .
Corp.Sub. Hacettepe Universitesi -- —— Tezler -- —- 2003 . Subject Saglikh beslenme -- -- Tiiketici bilinci -- —-
Tezler Beslenme bilimi -- —— Tezler

Saygih, Sefa,1956- : Dengeli beslenme saglikhi zayiflama / Sefa Saygili, ibrahim Balcioglu . Edisyon 6. bsk . istanbul:
Timas, 2003 . 172 s.; 20 cm . Seri Timas Yayinlari ; 244 Aile saghdi dizisi ; 4 . Dil TUR

Arslan, Perihan - Sema Acik Erge - Seyit Mercanligil - Nilgiin Karaagaoglu - Nazan Bozkurt: Yeterli - Dengeli
Beslenme ve Saglikh Zayiflama Rehberi. Ozgiir Yayinlari  2003. 184s. idefix Fiyati : 8,75 TL + KDV 9,45 TL (KDV
Dahil) [mktp/mktp]
http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-
arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3



http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-kavas/tanim.asp?sid=U76FSO0CMY8Y9H27INA7
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-kavas/tanim.asp?sid=U76FSO0CMY8Y9H27INA7
http://www.idefix.com/kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD
http://www.idefix.com/kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD
http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-montignac/tanim.asp?sid=R24JZQRHDB6BNWFXAVKA
http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-montignac/tanim.asp?sid=R24JZQRHDB6BNWFXAVKA
http://www.idefix.com/kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=FRQ2O4P55T6TXK7EQVIC
http://www.idefix.com/kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=FRQ2O4P55T6TXK7EQVIC
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=64670&sa=45410772
http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3
http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3

Westcott, Patsy: Bebek ve Cocuklar icin Saglikli Beslenme. ARKADAS YAYINLARI. Yayin Yili: 2003; Kuse Kagit. 112
sayfa. 17x21 cm; Karton Kapak; ISBN:975509248X; Dili: Tuirkce. Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,20 TL.
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=50857&sa=45410905

Duyff, Roberta Larson : Amerikan Diyetisyenler Dernegi'nin gelistiriimis besin ve beslenme rehberi / ceviri editorleri
Prof. Dr. Sevinc Yiicecan... [v.b.]. New Jersey : John Wiley and Sons, Inc, [D. 2003]. 614s. [Ozgiin eser adi: The
American Dietatic Association's complete food and nutrition guide. ]

2004

Saglik Bankahgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudiirliigi - Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimii:
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi. Ankara: 2004. 69s.
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5f_serisi/beslenme_rehberi.pdf

Garibagaoglu, Muazzez : Saglikh beslenme / Muazzez Garibagaoglu . Edisyon 1. bsk . istanbul : istanbul Medikal
Yayincilik, 2004 . 32 s.: rnk.res.; 20 cm

ilkégretim cocuklari icin saglikli beslenme / hazirlayan: Nilgiin Karaagaoglu ; editérler: Cengiz Kesici, Biriz Cakir,
Yunus Kaplan. Edisyon 1. bs. Ankara : Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Md., 2004 . 32 s. : rnk. res.,
tbl.; 20 cm

Diabette beslenme diyet rehberi ve saglikli yemek tarifleri / hazirlayanlar: Aliye Ozenoglu, H. Hiisrev Hatemi.
Edisyon 1. bsk . istanbul : istanbul Medikal Yayincilik, 2004 . x, 176 s.; 15 cm

Wetherilt, Huriye : Saglikh beslenme, saghkli yasam / Huriye Wetherilt . istanbul : ITO, 2004 . 96 s.; 24 cm. Seri
istanbul Ticaret Odasi ; yayin no: 2004-07

Aksun, Belma: Saglikli Beslenme ve Diyet + CD (Ciltli) . Damla Yayinevi. 2004. 272s.[mktp/mktp]. idefix Fiyati :
23,61 TL + KDV 25,50 TL (KDV Dabhil)
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-
aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC

2005

Saglikli beslenme / ceviri: Ozlem Umut Akbas . istanbul : Morpa Kiltiir Yayinlari, 2005. 124 s. : res., tbl. ; 20 cm.
91 mktp /mktp]

Alphan, M. Emel : Saglikli beslenme saglikli lezzetler / M. Emel Alphan. Edisyon Gelist. 2. bsk. Ankara : Nobel Yayin
Dagitim, 2005. x, 505 s.; 22 cm. Seri Nobel ; yayin no: 787. Spor ve saglik yayinlari ; dizi no: 71. [mktp/mktp]

Ergiin, Necdet,1953- : Sismanlik (obezite) ve saglikli beslenme / Necdet Erglin . Denizli : Necdet Ergiin, 2005 . 365,
[2] s.; 20 cm. [mktp/mktp]

Ergiin, Necdet,1953- : Saglikli ve dengeli beslenme / Necdet Ergiin . Denizli : Necdet Ergiin, 2005 . 288 s.; 20 cm .
Gen. Not Eserde, yazarin kisa biyografisi vardir . [mktp/mktp]

Walker, Allan : Ye, oyna ve saglikh ol : ¢cocuklar igin saglikli beslenme kilavuzu / Allan Walker, [Courtney
Humphries]; ceviren: Ozlem Tiizel Akal ; tibbi redaktér: Fiisun Okan Cocuklar icin saghkli beslenme kilavuzu .
Edisyon 1. bs . istanbul : Acitbadem Saghk Grubu : Optimist, 2005 . 276 s. : skl., tbl. ; 23 cm . Seri Optimist ; yayin
no: 49 . Dil tureng TUR. Gen. Not Ozgiin eseradi: Eat, play and be healthy . Bibliogr. Kaynakca: 271-276. ss

Abken, Ali: Saglikh Yasam. Akis Kitap. 2005. 144s. idefix Fiyati: 5,15 TL + KDV 5,57 TL (KDV Dahil) Kazanciniz: %
30

http://www.idefix.com/kitap/akupunkturla-tedavi-agrisiz-ve-ilacsiz-bir-yasam-icin-ali-
abken/tanim.asp?sid=VSUCN602062H1W214Q6N



http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=50857&sa=45410905
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5f_serisi/beslenme_rehberi.pdf
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC
http://www.idefix.com/kitap/akupunkturla-tedavi-agrisiz-ve-ilacsiz-bir-yasam-icin-ali-abken/tanim.asp?sid=VSUCN602062H1W2I4Q6N
http://www.idefix.com/kitap/akupunkturla-tedavi-agrisiz-ve-ilacsiz-bir-yasam-icin-ali-abken/tanim.asp?sid=VSUCN602062H1W2I4Q6N

Tuglu, Askin Banu: Modern Diyetler ve Saglikli Beslenme. ilpress Basim ve Yayin. 2005. 181s. idefix Fiyati: 12,50 TL
+ KDV 13,50 TL (KDV Dabhil) [mktp /mktp]
http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-
tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W

2006

Arusoglu, Gulcan : Saglikh beslenme takintisi (ortoreksiya) belirtilerinin incelenmesi, orto-15 6lgeginin uyarlanmasi
/ Gulcan Arusoglu. 2006. xiv, 115y.: grf., tbl. ; 29 cm. Gen. Not Anket formu icerir . Dissertn. Tez (Yuksek
lisans) - Hacettepe Universitesi . Bibliogr. Kaynakca: 98-103. yy . Corp.Sub. Hacettepe Universitesi -- Tezler —-
2006 . Subject Diyetetik —- Tezler Yeme bozukluklari -- Psikiyatri - Tezler. [mktp/mktp]

Ergiin, Necdet, 1953- : Kilo kontrolii ve saglikli beslenme / Necdet Ergiin. Denizli : Ergiin Yayincilik, 2006. 391 s. ;
20 cm. Seri Ergin Yayincilik ; 7 . [mktp/mktp]

Kumeli, Taylan, 1962 : Bebeklikten ergenlige saglikli beslenme rehberi / Taylan Kiimeli, E. Yasemin Batmaca, Ozlem
Sert. Edisyon 1. bs. istanbul : Altin Kitaplar, 2006. 271 s.: tbl.; 22 cm. [mktp/mktp]

Wetherilt, Huriye : Saglikli beslenme, saglikli yasam / Huriye Wetherilt. istanbul : istanbul Ticaret Odasi, 2006. 96 s.
: skl., tbl. ; 24 cm. Seri istanbul Ticaret Odasi ; yayin no: 2006-32

Willet, Walter - Patrick Skerrett: Yetigkinler icin Saglikli Beslenme Kilavuzu Ye, i¢ ve Saglikli Ol. Optimist Yayin
Dagitim. 2006. 400s. idefix Fiyati: 16,67 TL + KDV 18,00 TL (KDV Dahil) [mktp/mktp]
http://www.idefix.com /kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-
willet/tanim.asp?sid=W960NF60H47UQQNMW4Y3

Kumeli, Taylan: Hayatin Saglik Yani Beslenme Bilinci. Dogan Kitapcilik. 2006. 110s. idefix Fiyati: 5,19 TL + KDV.
5,60 TL (KDV Dabhil). [mktp/mktp]

http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-
kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64

2007

Dekapelli, Liza : Dogru beslenme saghkli zayiflama : diyet / Liza Dekapelli, Nurgiil Erdem, Senay Demirkol. 1. bsk.
istanbul : Yesil EIma Yayincilik, 2007. 196 s.: res.; 19 cm. Yesil Elma Yayincilik ; seri no: 9. Saglik . [mktp/mktp]

Pehlivan, Aysel : Saghkli yasam igin egzersiz ve beslenme / Aysel Pehlivan, ilhan Odabas. Ankara : Bagbakanlik
Genclik ve Spor Gn. Md. Herkes icin Spor Federasyonu, 2007. 60 s. : rnk. res., tbl. ; 21 cm. [mktp/mktp]

Walker, Ross : Sagliga giden yol : antioksidanlar ve siz : saglik ve mutlulugun beslenme regetesi / Ross Walker ;
ingilizceden ceviren: H. Betiil Celik. Edisyon 3. bs. istanbul : Sistem Yayincilik, 2007. 166 s. : res., tbl.; 20 cm.
Seri Sistem Yayincilik ; 330. Saghkl yasam dizisi . [mktp/mktp]

Walker, W. Allan : Hamilelikte saghkh beslenme : kilo verin, saglikli olun, uzun yasayin / W. Allan Walker - Courtney
Humbhpries ; ceviren: Ozlem Tiizel Akal ; tibbi redaktér: Ayse Miirvvet Alanyali. Edisyon 1. bs . istanbul : Actbadem
Saglik Grubu Optimist, 2007. 247 s.: res., skl., tbl. ; 22 cm. Seri ( Optimist ; yayin no: 103. Harvard Tip Okulu
saghk dizisi) . [mktp/mktp]

Logan, Alan C.: Beyin Diyeti Zihin Saghdi icin Kanitlanmis Bir Beslenme Plani Pegasus Yayinlari. 2007. 320s. idefix
Fiyati: 12,50 TL + KDV 13,50 TL (KDV Dabhil)
http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-
logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5

Baysal, Ayse - Perihan Arslan: Cocuk Yemekleri Dogumdan Yetiskinlige Cocugun Bilingli ve Saglikli Beslenmesi.
Ozgiir Yayinlari. 2007. 206s. idefix Fiyati: 8,75 TL + KDV 9,45 TL (KDV Dabhil)
http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-
ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8NO



http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W
http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64
http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64
http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5
http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5
http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8N0
http://www.idefix.com/kitap/cocuk-yemekleri-dogumdan-yetiskinlige-cocugun-bilincli-ve-saglikli-beslenmesi-ayse-baysal/tanim.asp?sid=NDXPDMUOHO1EK8QXT8N0

Kocak, Dilara: Dilara Kogak ile lyi Yasam. Dogan Kitapcilik. 2007. 360s. idefix Fiyati: 22,22 TL + KDV 24,00 TL
(KDV Dahil)
http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak-ile-iyi-yasam-dilara-kocak/tanim.asp?sid=SLAN26YEOKOKVAZH5GY8

Onat, Haluk - Cagatay Demir: Saglikta ve Kanserde Dogru Beslenme. Say Yayinlari. 2007. 272s. idefix Fiyati: 11,11
TL + KDV 12,00 TL (KDV Dabhil)

http://www.idefix.com/kitap/saglikta-ve-kanserde-dogru-beslenme-haluk-
onat/tanim.asp?sid=BNWLSHWRI1FUB52HSLAB

Atmaca, Aylin: Saghkli Beslenme. Profil Yayincilik. 2007. 128s. idefix Fiyati: 3,61 TL + KDV 3,90 TL (KDV Dabhil)
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-aylin-atmaca/tanim.asp?sid=SMXQ7506KBOBOB84R1XF

Mehmetoglu, idris: Bilimsel Gercekler Isiginda Gidalar ve Saglikh Beslenme. Nesil Yayinlari. 2007. 240s. idefix
Fiyati: : 6,30 TL + KDV. 6,80 TL (KDV Dahil)

http://www.idefix.com /kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-
mehmetoglu/tanim.asp?sid=QST]VCVOBG7GUKNUZHYF

2008

Fidan, Nevsah: Canli - Yasayan Gidalarla Gelen Saglik. Sistem Yayincilik. 2008. 208s. idefix Fiyati: 14,17 TL +
KDV 15,30 TL (KDV Dahil)

http://www.idefix.com /kitap/canli-yasayan-gidalarla-gelen-saglik-nevsah-
fidan/tanim.asp?sid=JG6YP1MQ3Y7Y6QY8481N

Gokee, Nil Peri: Saghkli Beslenme Giizellik ve Cinsellik. Sis Yayincilik. 2008. 304s. idefix Fiyati : 6,48 TL + KDV
7,00 TL (KDV dabhil)

http://www.idefix.com /kitap/saglikli-beslenme-guzellik-ve-cinsellik-nil-peri-
gokce/tanim.asp?sid=TDZIO8F4LB7BKXPJUZOP

Collins, Kellie: Saghkl Yasam icin 501 Oneri. inkilap Kitabevi. 2008. 144s. idefix Fiyati : 12,59 TL + KDV . 13,60 TL
(KDV Dahil)
http://www.idefix.com /kitap/saglikli-yasam-icin-501-oneri-kellie-collins /tanim.asp?sid=AHJFMHKPTY6YBBIF24Y1

Ozata, Metin - Dilek Kaykilar: 99 Sayfada Saglikli ve Dengeli Beslenme. Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari. 2008.
112s. [mktp/mktp] idefix Fiyati : 5,19 TL + KDV 5,60 TL (KDV Dahil)
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-
ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ

Mehmetoglu, idris: Gidalar ve Saghkli Beslenme (Bilimsel Gergekler Isiginda Gidalar ve Saghkli Beslenme ). Niive
Kaltiir Merkezi / Yayinevi Genel Dizisi. 2008. 275s.
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris—
mehmetoglu/tanim.asp?sid=BMR3N16L482RGSNML254

Bilici, Saniye: Optimal Beslenme ve Saglik. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu,
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. 49. Sunu.
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/13.pdf

Kesici, Cengiz: Saglik I¢in Dogru Beslen ve Hareket Et: Politikadan Eyleme / Uzm.Gida.Miih. Cengiz Kesici. Ankara:
Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi, 14.11.2008. 72y. Sunu.
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/6.pdf

SAGLIK BAKANLIGI TARAFINDAN YAYINLANAN REHBERLER



http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak-ile-iyi-yasam-dilara-kocak/tanim.asp?sid=SLAN26YEOK0KVA7H5GY8
http://www.idefix.com/kitap/saglikta-ve-kanserde-dogru-beslenme-haluk-onat/tanim.asp?sid=BNWLSHWRI1FUB52HSLAB
http://www.idefix.com/kitap/saglikta-ve-kanserde-dogru-beslenme-haluk-onat/tanim.asp?sid=BNWLSHWRI1FUB52HSLAB
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-aylin-atmaca/tanim.asp?sid=SMXQ7506KB0BOB84R1XF
http://www.idefix.com/kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=QSTJVCVOBG7GUKNUZHYF
http://www.idefix.com/kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=QSTJVCVOBG7GUKNUZHYF
http://www.idefix.com/kitap/canli-yasayan-gidalarla-gelen-saglik-nevsah-fidan/tanim.asp?sid=JG6YP1MQ3Y7Y6QY8481N
http://www.idefix.com/kitap/canli-yasayan-gidalarla-gelen-saglik-nevsah-fidan/tanim.asp?sid=JG6YP1MQ3Y7Y6QY8481N
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-guzellik-ve-cinsellik-nil-peri-gokce/tanim.asp?sid=TDZIO8F4LB7BKXPJUZ0P
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-guzellik-ve-cinsellik-nil-peri-gokce/tanim.asp?sid=TDZIO8F4LB7BKXPJUZ0P
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-501-oneri-kellie-collins/tanim.asp?sid=AHJFMHKPTY6YBBIF24Y1
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ
http://www.idefix.com/kitap/99-sayfada-saglikli-ve-dengeli-beslenme-metin-ozata/tanim.asp?sid=XIVWIJYKC90SLBXVSCLQ
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=BMR3N16L482RGSNML2S4
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=BMR3N16L482RGSNML2S4
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/13.pdf
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/content/sunu/doc/new/6.pdf

Yrd.Do¢.Dr. Emine Aksoydan: Yaslilik ve Beslenme. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midurliagi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. A.1.
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Yrd.Do¢.Dr. Gilhan Samur : Gebelik ve Emziklilik Doneminde Beslenme. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglhk
Hizmetleri Genel Mudurliigi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (A2)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr. Gulguin Ersoy; Dr.Dyt. Aylin Hasbay: Sporcu Beslenmesi. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglk Hizmetleri
Genel Middarligu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanlhgi, 2008. (A3)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr. Nilgiin Karaagaoglu: ilkégretim Cocuklari icin Saglhkli Beslenme. Ankara: Saghk Bakanhg: Temel Saglk
Hizmetleri Genel Mudirligu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A4). [mktp/mktp]
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Dr.Dyt.Saniye Bilici; Aras.Gér. Fatih Uyar; Prof.Dr. Yasemin Beyhan; Prof.Dr. Fatma Saglam: ilkégretim Cocuklari icin
Gida Hijyeni El Kitabi. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu, Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A5)

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr.Seving Yiicecan : Optimal Beslenme. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurluga,
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A6)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Yrd.Dog¢.Dr. Gilhan Samur : Anne Siitii. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu,
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A7)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr. Giilden Kéksal; Dr. Dyt. Hillya Gokmen Ozel : Bebek Beslenmesi. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miudirligi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A8)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Dr. Dyt. Eda Kéksal: Beslenme ve Biligsel Gelisim. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midurliagi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A9)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr.Tiirkan Kutluay Merdol : Okul Oncesi Dédnem Cocuklarinin Beslenmesi. Ankara: Saglk Bakanhg: Temel Saglk
Hizmetleri Genel Mudirliigli, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (A10)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr.Neslisah Rakicioglu : Menopozda Beslenme. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midurligi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanlgi, 2008. (A11)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr. Giilden Koksal : Engellilerde Beslenme. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel Mudurlagda,
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A12)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Yrd.Dog¢.Dr. Efsun Karabudak : Vejeteryan Beslenmesi. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midurliagi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A13)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr.Giilden Pekcan : Beslenme Durumunun Saptanmasi. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Madarlugl, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A14)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme
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Prof.Dr.Tiirkan Kutluay Merdol : Beslenme Egitimi ve Danigmanligi. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurlugu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A15)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Prof.Dr. Yasemin Beyhan : isci Saghgi-is Giivenligi ve Beslenme. Ankara: Saglk Bakanhg: Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurligu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A16)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Dr.Dyt.Saniye Bilici : Uzm.Dr.Turan Buzgan: ilkégretim Cocuklari Icin El Hijyeni. Ankara: Saglhk Bakanhg: Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurliigu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (A17)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Dr.Dyt.Saniye Bilici ; Uzm.Dr.Hasan Irmak ; Uzm.Dr.Turan Buzgan : Saglik Personeline yonelik El Yikama ve El
Dezenfeksiyonu Rehberi. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurligu, Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (A18)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Dr.Dyt. Saniye Bilici: Toplu Beslenme Sistemlerinde Galisanlar icin Hijyen El Kitabi. Ankara: Saglik Bakanhg: Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (A19)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme

Dr.Dyt.Saniye Bilici; Aras.Gor. Fatih Uyar; Prof.Dr. Yasemin Beyhan; Prof.Dr. Fatma Saglam: Besin Giivenligi. Ankara:
Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008.
(B1)

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Yrd.Dog¢.Dr. Gilhan Samur: Vitaminler, Mineraller ve Saghgimiz. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri
Genel Midurligu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (B2)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Dr.Dyt.Saniye Bilici; Aras.Gor. Fatih Uyar; Prof.Dr. Yasemin Beyhan; Prof.Dr. Fatma Saglam : Besin Zehirlenmeleri,
Nedenleri ve Korunma Yollari. Ankara: Saglhk Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel Midurliagi, Beslenme ve
Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (B3)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=Kkitap&sub=beslenme&page=2

Aras.Gor. Mijgan Oztiirk; Prof.Dr. H. Tanju Besler: Besin Alerjileri. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri
Genel Midurlugu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (B4)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Yrd.Dog.Dr. Hasan Irmak: Sularla iligkili Hastaliklar. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midurliagi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (B5)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Dr.Dyt. Meltem Soylu; Sag.Mem. Engin Alacahan; Uzm.Gida Miih. Cengiz Kesici: Gida, Su ve Beslenme Konusunda Sik
Sorulan Sorular-1. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi, Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (B6)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Dr.Dyt. Meltem Soylu; Uzm.Gida Miih. Cengiz Kesici: Gida, Su ve Beslenme Konusunda Sik Sorulan Sorular-2.
Ankara: Saglk Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlaga, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi,
2008. (B7)

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=Kkitap&sub=beslenme&page=2

Aras.Gor. Reyhan Nergiz Unal; Prof.Dr. H. Tanju Besler : Beslenmede Siitiin Onemi . Ankara: Saghk Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (B8)
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Dr. Dyt. Aylin Ayaz; Prof.Dr.Mine Yurttagiil : Besinlerde Toksik Ogeler-1. Ankara: Saglik Bakanhg: Temel Saghk
Hizmetleri Genel Midurliigl, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (B9)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Dr. Dyt. Aylin Ayaz ; Prof.Dr.Mine Yurttagiil : Besinlerde Toksik Ogeler-2. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglk
Hizmetleri Genel Muddirligi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (B10)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Yrd.Doc¢.Dr. Gulhan Samur ; Doc. Dr. Seyit Mercanlhgil: Diyet Posasi ve Beslenme. Ankara: Saglk Bakanligi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudirliigu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (B11)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Aras.Gor. Hilal Ciftci; Aras.Gor. Gamze Akbulut; Yrd.Doc.Dr.Emine Yildiz; Dog. Dr. Seyit Mercanhgil : Kan Sekerini
Etkileyen Besinler. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu, Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteler Daire Baskanlhgi, 2008. (B12)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Dr. Dyt. Aylin Ayaz : Tuz Tuketimi ve Saglik. Ankara: Saglik Bakanligi Temel Saglk Hizmetleri Genel Midirlagu,
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (B13)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Dr. Dyt. Aylin Ayaz : Yagh Tohumlarin Beslenmemizdeki Yeri. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midurligi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008. (B14)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Aras.Gor. Nilufer Acar Tek ; Prof.Dr.Gllden Pekcan : Besin Destekleri Kullaniimah mi? Ankara: Saglik Bakanligr Temel
Saglik Hizmetleri Genel Mudurliga, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (B15)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Prof.Dr.Mine Yurttagil; Dr. Dyt. Aylin Ayaz : Katki Maddeleri Yanlislar/Dogrular. Ankara: Saglik Bakanhgi Temel
Saglik Hizmetleri Genel Midurligu, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (B16)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Aras.Gor. Mehmet Fisunoglu; Prof.Dr. Tanju Besler: Cay ve Saglik iliskisi. Ankara: Saghk Bakanligi Temel Saghk
Hizmetleri Genel Midurliigii, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi, 2008. (B17)
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=kitap&sub=beslenme&page=2

Prof. Dr.Gul Baltaci; Prof.Dr. Gilgin Ersoy; Prof.Dr. Nilgiin Karaagaoglu; Do¢.Dr. Orhan Derman; Do¢.Dr. Nuray
Kanbur: Ergenlerde Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam. Ankara: Saglik Bakanligr Temel Saglik Hizmetleri Genel
Midurligi, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi, 2008.
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5e_serisi/E3.pdf

Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligl, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanligi: Merak
ettikleriniz.
http://www.beslenme.saglik.gov.tr/main.php?link=mrk

Aras.Gor. Asli Akyol; Aras.Gor. Pelin Bilgig; Prof. Dr.Gulgin Ersoy : Fiziksel Aktivite, Beslenme Ve Saghkl Yasam.
Ankara: Saglk Bakanligi Temel Saghk Hizmetleri Genel Mudiirliigl, Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Baskanhgi,
2008.

http://www.beslenme.saglik.gov.tr/docs/a5d_serisi/D5.pdf

2009

Alpural, Nazan Suna : Saglkli beslenme kavrami ve egitmenlerin algisi Gzerine bir arastirma. 2009. [mktp/mktp]
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Wansink, Brian : Bilingli Beslenme. Kapital Kitaplari. 2009. 264s. idefix Fiyati : 11,11 TL + KDV 12,00 TL (KDV
Dabhil)
http://www.idefix.com/kitap/bilincli-beslenme-brian-wansink /tanim.asp?sid=DZ8/GO080B6B448584B9

Tarihi Belirsiz
Saglikli beslenme rehberi / [hazirlayanlar] Pinar, Mutfak Rehberi [Dergisi] . [istanbul?] : Pinar : Mutfak Rehberi, [199-
1.64s.: rnk.res.; 21 cm . Gen. Not Bilgiler dis kapaktan alinmistir . [mktp/mktp]

BESLENME (Kronolojik liste)

Gokcen, Murat - Aysun Gokcen: Diyete Davet Diyet ve Beslenme El Kitabi. Remzi Kitabevi. idefix Fiyati 8,15 TL +
KDV 8,80 TL (KDV Dabhil) Turkce 142 s. —- 1. Hamur-- Ciltsiz -- 14 x 20 cm [ISBN : 9789751404879 1996 142 s.,
2. Basim

http://www.idefix.com /kitap/diyete-davet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-murat-
gokcen/tanim.asp?sid=PHU9SH5UQD2VBOCUZTTQ

Beslenme diyet / editér Erkan Seving . istanbul : Boyut Yayincilik, 2002. 156 s. : rnk.res.; 22 cm

Bulduk, Sidika: Beslenme ilkeleri Ve Ménii Planlama. Detay Yayincilik. 2002. 216s. idefix Fiyati : 9,68 TL + KDV
10,45 TL (KDV dabhil)

http://www.idefix.com /kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-

bulduk /tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TF|5SIJVA

Engin, Giilseren Unsiin: Kanser ve Beslenme. INKILAP KITABEVI. Yayin Yili: 2003; 154sayfa. Kuse Kagit. 15,5x21,5
cm; Karton Kapak; ISBN:9751019753; Dili: TURKCE. Liste Fiyati: 21,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 17,75 TL.
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=73614&sa=45410357

Homafar, Atusa : Iran’da farkli beden kiitle indekslerinde olan saglikh yetiskin bireylerin beslenme aliskanliklarinin,
enerji harcamalarinin, kan glukoz ve lipit diizeylerinin belirlenmesine ydnelik bir arastirma / Atusa Homafar . 2004 .
xi, 104 y.: skl.; 30 cm . Dil tur eng TUR. Dissertn. Tez (Yiiksek lisans) - Hacettepe Universitesi . Bibliogr.
Kaynakca: 83-97. yy . Corp.Sub. Hacettepe Universitesi -- —-— Tezler -- —- 2004 . Subject Diyetetik —- —- Tezler
Beslenme aliskanliklari -- - iran -- —-- Tezler

Celik, Cafer : Yasa ve ise Gére Beslenme CELIK YAYINEVI. Yayin Yili: 2004; 3. Hm. Kagit. 183 sayfa. 13,5x21 cm;
Karton Kapak; ISBN:9756457527; Dili: TURKCE. Liste Fiyati: 6,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 3,90 TL.
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=84551&sa=45410249

Ozer, Mustafa : Kansere Karsi Dogal Tarim ve Beslenme. Biirde Yayinlari. 2005. 432s. idefix Fiyati : 20,40 TL + KDV
22,03 TL (KDV Dahil)

http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-
ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V

Akinci, Selen: Diyet ve Beslenme. Kar Yayinlari. 2005. 200s. idefix Fiyati : 3,90 TL + KDV 4,21 TL (KDV Dahil)
http://www.idefix.com/kitap/diyet-ve-beslenme-selen-akinci/tanim.asp?sid=IAH8EJM6VB3BKVCRGFRN

Atalay Terzi, Ozlem : Bir-ii¢ yas grubu saghkh ¢ocuklarda beslenme aliskanliklari ve ginliik posa alim diizeyleri /
Ozlem Atalay Terzi . 2005 . xii, 148 y. : skl., thl. ; 29 cm . Dil tureng TUR. Dissertn. Tez (Yiiksek lisans) -
Hacettepe Universitesi . Bibliogr. Kaynakca: 124-138. yy Corp.Sub. Hacettepe Universitesi —— -- Tezler -- -- 2005
Subject Diyetetik —— —- Tezler Beslenme -- -- Cocuklar -- -- Tezler


http://www.idefix.com/kitap/bilincli-beslenme-brian-wansink/tanim.asp?sid=DZ8JGO08OB6B448S84B9
http://www.idefix.com/kitap/diyete-davet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-murat-gokcen/tanim.asp?sid=PHU9SH5UQD2VB0CUZTTQ
http://www.idefix.com/kitap/diyete-davet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-murat-gokcen/tanim.asp?sid=PHU9SH5UQD2VB0CUZTTQ
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TFJ5SIJVA
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TFJ5SIJVA
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=73614&sa=45410357
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=84551&sa=45410249
http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V
http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V
http://www.idefix.com/kitap/diyet-ve-beslenme-selen-akinci/tanim.asp?sid=IAH8EJM6VB3BKVCRGFRN

Orhan, Yusuf - Ergin Sencer : Beslenme (ciltli) ISTANBUL MEDIKAL YAYINCILIK . Yayin Yili: 2005; Kuse Kagit. 653
sayfa. 17x24 cm; Ciltli; ISBN:9756395362; Dili: TURKCE Liste Fiyati: 85,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 66,30 TL.
http://www.kitapyurdu.com /kitap/default.asp?id=437383&sa=45410551

Oztirk, Mijgan : Atopik, nonatopik astimli ve saglikh cocuklarda beslenme aliskanliklari ve besin tiiketimi (izerine
bir calisma / Miijgan Oztiirk . 2005 . xv, 155, [8]y. : skl., tbl. ; 29 cm . Dil tur eng TUR . Dissertn. Tez (Doktora)
- Hacettepe Universitesi . Bibliogr. Kaynakca: 115-125. yy

Sanlier, Nevin: Okul Caginda Beslenme MORPA KULTUR YAYINLARI. Yayin Yili: 2005; 1. Hm. Kagit 231 sayfa.
15x19,5 cm; Karton Kapak; ISBN:9752843581; Dili: TURKCE. Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 16,00 TL.
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=97067&sa=45410878

Osma, Candan: Makrobiyotik Beslenme Saglk, Genclik, Mutluluk ve Ruhsal Gelisim Icin Biitiincal Yagam Yolu. Klan
Yayinlari. 2006. 144s. idefix Fiyati : 5,83 TL + KDV 6,30 TL (KDV Dabhil)

http://www.idefix.com /kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul -
yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRV]1

Pratt, Steven: Siiper Besinler Rx Yasaminizi Degistirecek 14 Besin. Klan Yayinlari. 2006. 368s. idefix Fiyati: 9,72 TL
+ KDV 10,50 TL (KDV Dabhil)

http://www.idefix.com /kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-
pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUW|FMDU?7

Hauber - Schwenk, Gaby - Michael Schwenk: Beslenme Atlasi. ODTU Gelistirme Vakfi Yayincilik. 2006. 183s. idefix
Fiyati:: 6,94 TL + KDV 7,50 TL (KDV Dahil)
http://www.idefix.com /kitap/beslenme-atlasi-gaby-hauber-schwenk/tanim.asp?sid=VO3WBHUSTAS5A8Q9LKOKD

Mckeith, Gillian: Bana Ne Yedigini Séyle Hayatimizi Degistirecek Beslenme Programi. iletisim Yayinevi. 2006. 224s.
idefix Fiyati. 23,61 TL + KDV. 25,50 TL (KDV Dahil) Kazanciniz: % 15

http://www.idefix.com /kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian—
mckeith/tanim.asp?sid=BOHY7T1UT2N7Y33N2C3ZC

Guiliano, Mireille: Fransiz Kadinlar Nicin Kilo Almaz? Keyif icin Yemenin Sirn. Remzi Kitabevi Ozel Fiyat. idefix Fiyati:
6,94 TL + KDV 7,50 TL (KDV Dabhil)

Kiimeli, Taylan: Kadinlk Yolculugunda Beslenme DOGAN KiTAPCILIK. Yayin Yili: 2007; 140sayfa. ithal Kagit. 14x23
cm; Karton Kapak; ISBN:9752935952; Dili: TURKCE. Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,50 TL.
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=119992&sa=45410507

Saygih, Sefa: Beslenme Psikolojisi ELIT YAYINLARI Dog. Dr. Sefa Saygili. Yayin Yili: 2007; 159sayfa. 3. Hm. Kagit.
13,5x21 cm; Karton Kapak; ISBN:9944995153; Dili: TURKCE Liste Fiyati: 5,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 3,90 TL.
http://www.kitapyurdu.com /kitap/default.asp?id=124762&sa=45410838

Miftioglu, Osman: Yasasin Yemek “Beslenme ve Kilo Yénetimi~ Dogan Kitapgilik. 2008. 292s.  idefix Fiyati:
19,26 TL + KDV 20,80 TL (KDV Dahil)
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-
muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQUI1T8L

Kose, M. Turgay: Beslenme ve Diyetetik. Lamia Yayinlari. 2008. 144s. idefix Fiyati: 5,51 TL + KDV. 5,95 TL (KDV
Dabhil)
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ve-diyetetik-m-turgay-kose/tanim.asp?sid=ICFQCGOMZ10ED4CW2Y2X

Eryilmaz, Leman Cilizoglu: Yemek Pigsirme Teknikleri- Cesitleri Beslenme Yemek Gérgii Kurallari REMZi KiTABEVi
520sayfa 3. Hm. Kagit 15,7x24 cm; Karton Kapak; ISBN:9751401356; Dili: Tirkce; resimli Liste Fiyati: 25,00 TL.
Kitapyurdu Fiyati: 18,75 TL. http://www.kitapyurdu.com/kitap /default.asp?id=22468&sa=45410423



http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437383&sa=45410551
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=97067&sa=45410878
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUWJFMDU7
http://www.idefix.com/kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUWJFMDU7
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-atlasi-gaby-hauber-schwenk/tanim.asp?sid=V03WBHUSTA5A8Q9LKOKD
http://www.idefix.com/kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian-mckeith/tanim.asp?sid=BOHY71UT2N7Y33N2C3ZC
http://www.idefix.com/kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian-mckeith/tanim.asp?sid=BOHY71UT2N7Y33N2C3ZC
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=119992&sa=45410507
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=124762&sa=45410838
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-yemek-beslenme-ve-kilo-yonetimi-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=QULMX0TDMY4YLOQU1T8L
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ve-diyetetik-m-turgay-kose/tanim.asp?sid=ICFQCG0MZ10ED4CW2Y2X
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=22468&sa=45410423

IDEEFIX: ‘BESLENME DIYET’ KITAPLARI (152 kitap)

Kitap > Saglik > Beslenme-Diyet (152 (iriin)

Hastalar igin perhiz ydntemleri, zayiflama, vejetaryan beslenme Uzerine kitaplar. (Ayrica Bkz. Hobi / Yemek Kitaplari)

-
J gore yeniden sirala
Siralama : yeniden eskiye gore

123456780910 Sonraki
Prikedipee 2D

Psikodiyet

Gudrun Dalla Via, Donato Santarcangelo
Dharma Yaynlari

e = idefix Fiyati: 9,63 TL + KDV

10,40 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
" LISTEME EKLE

kitap

Kisiye Ozel Kalici Zayiflama Rehber
Metin Ozata

Giirer Yayinlari

idefix Fiyati: 6,67 TL + KDV
7,20 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

Sitmaatanr  Kitap

il #ae _Sismansaniz Sebebi Var
Yasemin Soysal

- Klan Yaynlari

idefix Fiyati: 10,37 TL + KDV
11,20 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
«* LISTEME EKLE

i

Treysi Kazmirci
Epsilon Yayinlari

idefix Fiyati: 12,59 TL + KDV

13,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
«* LISTEME EKLE

kitap

21 Giinde 10 Kilo
Roni Deluz, James Hester
Pegasus Yayinlari

idefix Fiyati: 10,42 TL + KDV
11,25 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25
" LISTEME EKLE



http://www.idefix.com/kitap/kategori_index.asp
http://www.idefix.com/kitap/saglik/kategori.asp?tree=01028
javascript:document.sirala.submit()
javascript:ara(2)
javascript:ara(3)
javascript:ara(4)
javascript:ara(5)
javascript:ara(6)
javascript:ara(7)
javascript:ara(8)
javascript:ara(9)
javascript:ara(10)
javascript:ara(2);
http://www.idefix.com/kitap/psikodiyet-gudrun-dalla-via/tanim.asp?sid=RYPWWTYZJ40S60KL3TMW
http://www.idefix.com/kitap/gudrun-dalla-via/urun_liste.asp?kid=152486
http://www.idefix.com/kitap/donato-santarcangelo/urun_liste.asp?kid=152487
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/kisiye-ozel-kalici-zayiflama-rehber-metin-ozata/tanim.asp?sid=UE32YVZDJ1SFIL85KRFM
http://www.idefix.com/kitap/metin-ozata/urun_liste.asp?kid=85934
http://www.idefix.com/kitap/gurer-yayinlari/firma.asp?fid=7691
http://www.idefix.com/kitap/sismansaniz-sebebi-var-yasemin-soysal/tanim.asp?sid=NA25TWRR68NUXKNWB4F0
http://www.idefix.com/kitap/yasemin-soysal/urun_liste.asp?kid=148529
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/duygularini-yemek-treysi-kazmirci/tanim.asp?sid=FCO273GOG28ITVGYUDOW
http://www.idefix.com/kitap/treysi-kazmirci/urun_liste.asp?kid=132170
http://www.idefix.com/kitap/epsilon-yayinlari/firma.asp?fid=463
http://www.idefix.com/kitap/21-gunde-10-kilo-roni-deluz/tanim.asp?sid=TV0JYN5F6110NDNFI3D6
http://www.idefix.com/kitap/roni-deluz/urun_liste.asp?kid=150743
http://www.idefix.com/kitap/james-hester/urun_liste.asp?kid=150744
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/rss/
http://www.idefix.com/rss/

- -

kitap

Diyabetle Kaliteli Yasam Rehberi

S Metin Ozata

Ew
£

idefix Fiyati: 11,85 TL + KDV
12,80 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
«* LISTEME EKLE

] '|-'.'I. kitap
¥ 07 _Catal
) Murat Gorgli
£ Som Kitap
o

idefix Fiyati: 8,89 TL + KDV
9,60 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

kitap
Bilincli Beslenme
Brian Wansink

BiLincLi Kapital Kitaplari
BESLENME

idefix Fiyati: 11,11 TL + KDV
12,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

kitap

4 Giin Diyeti
Ian K. Smith
Butik Yayinlari

idefix Fiyati: 11,11 TL + KDV
12,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

kitap+dvd
Afiyetle Diyet
Dilara Kogak
Dodan Kitapcilik

idefix Fiyati: 17,04 TL + KDV
18,40 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

} l kitap
—

Ben Sadece Kilo Verecektim
[ 8 Firat Cakir
Kalemus Yayincilik

R,
wwien  idefix Fiyati: 7,41 TL + KDV
= 8,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

kitap

Okinawa Rejimi

I Anne Dufour , Laurence Wittner
Dharma Yayinlari

idefix Fiyati: 11,11 TL + KDV
12,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~# LISTEME EKLE



http://www.idefix.com/kitap/diyabetle-kaliteli-yasam-rehberi-metin-ozata/tanim.asp?sid=VP4G4PBRCK5KG10QK5T4
http://www.idefix.com/kitap/metin-ozata/urun_liste.asp?kid=85934
http://www.idefix.com/kitap/gurer-yayinlari/firma.asp?fid=7691
http://www.idefix.com/kitap/catal-murat-gorgulu/tanim.asp?sid=MH3DRL8GP2ESCD1HGXM3
http://www.idefix.com/kitap/murat-gorgulu/urun_liste.asp?kid=150246
http://www.idefix.com/kitap/som-kitap/firma.asp?fid=8216
http://www.idefix.com/kitap/bilincli-beslenme-brian-wansink/tanim.asp?sid=DZ8JGO08OB6B448S84B9
http://www.idefix.com/kitap/brian-wansink/urun_liste.asp?kid=150217
http://www.idefix.com/kitap/kapital-kitaplari/firma.asp?fid=2025
http://www.idefix.com/kitap/4-gun-diyeti-ian-k-smith/tanim.asp?sid=RSOX981DTG5DG7R6PQSJ
http://www.idefix.com/kitap/ian-k-smith/urun_liste.asp?kid=150088
http://www.idefix.com/kitap/butik-yayinlari/firma.asp?fid=8073
http://www.idefix.com/kitap/afiyetle-diyet-dilara-kocak/tanim.asp?sid=FVEOI7QPND0DG812SJ9Q
http://www.idefix.com/kitap/dilara-kocak/urun_liste.asp?kid=128629
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/ben-sadece-kilo-verecektim-firat-cakir/tanim.asp?sid=FVWRBTZWUS1SINSKU0WK
http://www.idefix.com/kitap/firat-cakir/urun_liste.asp?kid=149757
http://www.idefix.com/kitap/kalemus-yayincilik/firma.asp?fid=7837
http://www.idefix.com/kitap/okinawa-rejimi-anne-dufour/tanim.asp?sid=ESRKOXO5KR4RAYW28P3J
http://www.idefix.com/kitap/anne-dufour/urun_liste.asp?kid=149750
http://www.idefix.com/kitap/laurence-wittner/urun_liste.asp?kid=149751
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627

{ran kitap
MunieE Y Kolay Diyet
ﬁﬂhlﬁ : Osman Miifttioglu

ol Diped Dodan Kitapcilik

"S‘:"" _‘E” idefix Fiyati: 9,63 TL + KDV
10,40 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

kitap
Uykuda Zayiflayin

Rudolf Schwarz, Detlef Pape , Elmar Trunz-Carlisi , Helmut Gillesen
Optimist Yayin Dagitim

idefix Fiyati: 19,19 TL + KDV

20,72 TL (KDV Dahil)
KITREI AG Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

Jok fipm G kitap

i == Tek Sisman Beyniniz
Yasemin Soysal

i mne  _Klan Yayinlari

‘”{% idefix Fiyati: 10,37 TL + KDV

11,20 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
~* LISTEME EKLE

123456780910 Sonraki

R o
Zeytingafl  Zeytinyadi

Meine Atafirat
I | ! Inkilép Kitabevi

idefix Fiyati: 19,68 TL + KDV
21,25 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 15
" LISTEME EKLE

LARCHIGEE kitap

pivaser Divabet
Thierry Brue
4 ’ Gelecek Atolyesi Yayinlari

=== jdefix Fiyati: 6,25 TL + KDV

= 6,75 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25

" LISTEME EKLE

’*wmrr"h' kitap

LT AI AN

Hayat Kurtaran 101 Yiyecek
O ]. . David Grotto

"‘1‘|"1’I [ 14 Fu;. -
" o Marti Kitabevi

- = idefix Fiyati: 10,56 TL + KDV
& 11,40 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 40
" LISTEME EKLE

SAGLIK =
s IQIN@ Sadhk icin Yemek
John Briffa
..__ Arkada; Yayinlari

n. idefix Fiyati: 7,33 TL + KDV
: 7,92 TL (KDV Dahil)


http://www.idefix.com/kitap/kolay-diyet-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=C2LRJA6D5D4D0FQ3JSDW
http://www.idefix.com/kitap/osman-muftuoglu/urun_liste.asp?kid=65926
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
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http://www.idefix.com/kitap/beyin-gidasi-lorraine-perretta/tanim.asp?sid=N27CUJ1YDG4GO3RSD127
http://www.idefix.com/kitap/lorraine-perretta/urun_liste.asp?kid=127050
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801

A it
Hem Ye Hem Formda Kal
15 Neslihan Yavuzcan

Profil Yayincilik

w=pemdiis - jdefix Fiyati 5,12 TL + KDV
5,53 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 35
«* LISTEME EKLE

kitap

Gidalar Hakkindaki Gercekler (Ciltli)
GIDALAR Jill Fullerton-Smith

HARKINDAKT
ERCE-LER _Optimist Yayin Dagitim

“, idefix Fiyati: 26,67 TL + KDV
E 28,80 TL (KDV Dahil)

m Kazanciniz: % 20

«* LISTEME EKLE

kitap

' Yasasin Mutfakta Annem Var!
Annabel Karmel

i Inkildp Kitabevi

idefix Fiyati: 22,04 TL + KDV
: 23,80 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 15
" LISTEME EKLE

kitap

Saglikh Beslenme
Aylin Atmaca

Profil Yayincilik

Bt | jdefix Fiyati: 3,61 TL + KDV
i 3,90 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 35
" LISTEME EKLE

kitap

Egeli Doktorun Mutfagi
Fedon Alexander Lindberg
Dharma Yayinlari

idefix Fiyati: 14,07 TL + KDV
15,20 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

/@ kitap
i _ince Basenler
wiE mmmmee Karen Burke
Eassran . _Medya+ik Yayinlari

ﬁ @ idefix Fiyati: 11,81 TL + KDV

B 12,75 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 15

~# LISTEME EKLE

kitap

Bikini Fit

Jo Lethaby
_ _Medya+ik Yayinlari

idefix Fiyati: 11,81 TL + KDV
12,75 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 15

~# LISTEME EKLE



http://www.idefix.com/kitap/hem-ye-hem-formda-kal-neslihan-yavuzcan/tanim.asp?sid=V10X6K8MHY4HLJFY4P2P
http://www.idefix.com/kitap/neslihan-yavuzcan/urun_liste.asp?kid=104356
http://www.idefix.com/kitap/profil-yayincilik/firma.asp?fid=6535
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-hakkindaki-gercekler-ciltli-jill-fullerton-smith/tanim.asp?sid=WW7CCSB0EH0HRFNOK6ZC
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-hakkindaki-gercekler-ciltli-jill-fullerton-smith/tanim.asp?sid=WW7CCSB0EH0HRFNOK6ZC
http://www.idefix.com/kitap/gidalar-hakkindaki-gercekler-ciltli-jill-fullerton-smith/tanim.asp?sid=WW7CCSB0EH0HRFNOK6ZC
http://www.idefix.com/kitap/jill-fullerton-smith/urun_liste.asp?kid=82798
http://www.idefix.com/kitap/optimist-yayin-dagitim/firma.asp?fid=4639
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-mutfakta-annem-var-annabel-karmel/tanim.asp?sid=LMTN9CLYSM0M65D4T8XY
http://www.idefix.com/kitap/annabel-karmel/urun_liste.asp?kid=126369
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-aylin-atmaca/tanim.asp?sid=SMXQ7506KB0BOB84R1XF
http://www.idefix.com/kitap/aylin-atmaca/urun_liste.asp?kid=115908
http://www.idefix.com/kitap/profil-yayincilik/firma.asp?fid=6535
http://www.idefix.com/kitap/egeli-doktorun-mutfagi-fedon-alexander-lindberg/tanim.asp?sid=TGCTTUKS4D0D8V2OPLIS
http://www.idefix.com/kitap/fedon-alexander-lindberg/urun_liste.asp?kid=129931
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/ince-basenler-karen-burke/tanim.asp?sid=GBUKMIKX6B0B6E3YIOKX
http://www.idefix.com/kitap/karen-burke/urun_liste.asp?kid=125416
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
http://www.idefix.com/kitap/bikini-fit-jo-lethaby/tanim.asp?sid=F9M62HEDTF8FX0Q3H8D5
http://www.idefix.com/kitap/jo-lethaby/urun_liste.asp?kid=125414
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801

kitap

GI Diyeti
4 Sl Metin Ozata
CA
_Erko Yayincilik
'--. Erko Yayncilik

T o
ML idefix Fiyat:: 10,37 TL + KDV
11,20 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

9 kitap
M Kadinhlik Yolculugunda Beslenme Kadina ve Kadin Saghdina Dair Ne Varsa
_Dogan Kitapcilik

H’ idefix Fiyati: 7,41 TL + KDV
8,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

kitap
Bilimsel Gercekler Isiginda Gidalar ve Saghkl Beslenme

= Idris Mehmetoglu
i _Nesil Yaymnlar

idefix Fiyati: 6,30 TL + KDV
6,80 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

kitap .

i Sevginin Yerini Yemek Alinca Beslenme ve Sevgi Arasindaki Iliskiyi Kesfetmek
. Geneen Roth

& _Okyanus Yayncilik

idefix Fiyati: 9,03 TL + KDV
' 9,75 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 35
~* LISTEME EKLE

kitap

Ultrametabolizma Otomatik Kilo Kaybetme Programi (Ciltli)
Mark Hyman

Optimist Yayin Dagitim

idefix Fiyati: 21,48 TL + KDV
23,20 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

kitap A
Yasamak Igin Ye
Joel Fuhrman

Prestij Yayinlari

idefix Fiyati: 11,85 TL + KDV
12,80 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~# LISTEME EKLE

kitap

. _Edlenceli Beslenme Kitabi
Sibel Ozilgen

Alfa Basim Yayim Dagitim

idefix Fiyati: 16,30 TL + KDV
17,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
~# LISTEME EKLE

Onceki 1 2 3 456 789 10 Sonraki


http://www.idefix.com/kitap/gi-diyeti-metin-ozata/tanim.asp?sid=DGNQ4YGFBD5DVWLH0EJ1
http://www.idefix.com/kitap/metin-ozata/urun_liste.asp?kid=85934
http://www.idefix.com/kitap/erko-yayincilik/firma.asp?fid=5356
http://www.idefix.com/kitap/kadinlik-yolculugunda-beslenme-kadina-ve-kadin-sagligina-dair-ne-varsa-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=POICDLPXGY2YVIA28VJ6
http://www.idefix.com/kitap/taylan-kumeli/urun_liste.asp?kid=91376
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/bilimsel-gercekler-isiginda-gidalar-ve-saglikli-beslenme-idris-mehmetoglu/tanim.asp?sid=QSTJVCVOBG7GUKNUZHYF
http://www.idefix.com/kitap/idris-mehmetoglu/urun_liste.asp?kid=123765
http://www.idefix.com/kitap/nesil-yayinlari/firma.asp?fid=1127
http://www.idefix.com/kitap/sevginin-yerini-yemek-alinca-beslenme-ve-sevgi-arasindaki-iliskiyi-kesfetmek-geneen-roth/tanim.asp?sid=F5NX98VWEY6Y8VU9R4PE
http://www.idefix.com/kitap/geneen-roth/urun_liste.asp?kid=123545
http://www.idefix.com/kitap/okyanus-yayincilik/firma.asp?fid=502
http://www.idefix.com/kitap/ultrametabolizma-otomatik-kilo-kaybetme-programi-ciltli-mark-hyman/tanim.asp?sid=LVBM7EV5F7GWVHKTSZBL
http://www.idefix.com/kitap/ultrametabolizma-otomatik-kilo-kaybetme-programi-ciltli-mark-hyman/tanim.asp?sid=LVBM7EV5F7GWVHKTSZBL
http://www.idefix.com/kitap/ultrametabolizma-otomatik-kilo-kaybetme-programi-ciltli-mark-hyman/tanim.asp?sid=LVBM7EV5F7GWVHKTSZBL
http://www.idefix.com/kitap/mark-hyman/urun_liste.asp?kid=122956
http://www.idefix.com/kitap/optimist-yayin-dagitim/firma.asp?fid=4639
http://www.idefix.com/kitap/yasamak-icin-ye-joel-fuhrman/tanim.asp?sid=FQJ8JK3VO71GWTXWGSIU
http://www.idefix.com/kitap/joel-fuhrman/urun_liste.asp?kid=80500
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/eglenceli-beslenme-kitabi-sibel-ozilgen/tanim.asp?sid=SOZLH68RAB1BYKMMW7SZ
http://www.idefix.com/kitap/sibel-ozilgen/urun_liste.asp?kid=121689
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
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DL LN C L

Bewn Diyeti =P

~~_ _Beyin Diyeti Zihin Saghé: icin Kanitlanmis Bir Beslenme Plani

Alan C. Logan
@ Pegasus Yayinlar
h'@ idefix Fiyati: 12,50 TL + KDV

13,50 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25
~* LISTEME EKLE

kitap

Fark Etmeden Diyet'le Yeni Bir Hayat
Selahattin Dénmez

Okuyan Us Yayin

idefix Fiyati: 11,85 TL + KDV
12,80 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

i ﬁwm DI; kitap

f . . e
el Defne Oz'den Geng Kizlara Diyet Formiilleri

TR Defne Oz

"l:-' “a—— _Koridor Yaymncilik

o [ idefix Fiyati: 7,13 TL + KDV

’ = 7,70 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30

~* LISTEME EKLE

kitap

j _Siz Diyettesiniz

Mehmet C. Oz , Michael F. Roizen
& _Koridor Yaymncilik

idefix Fiyati: 12,96 TL + KDV
14,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 30

~* LISTEME EKLE

kitap
Kadin ve Saghk
Kolektif
Medya+ik Yaymnlari
AS -« idefix Fiyati: 31,48 TL + KDV
- 34,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 15
~* LISTEME EKLE

kitap
Hayatin Saglik Yani Beslenme Bilinci
Haatin Taylan Kiimeli
Saghikh Yam - -
l Py Dodan Kitapcilik

idefix Fiyati: 5,19 TL + KDV
5,60 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

e

kitap

1 _Fark Etmeden Diyet
Selahattin D6nmez
Okuyan Us Yayin

idefix Fiyati: 11,11 TL + KDV
12,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~# LISTEME EKLE



http://www.idefix.com/kitap/beyin-diyeti-zihin-sagligi-icin-kanitlanmis-bir-beslenme-plani-alan-c-logan/tanim.asp?sid=WFQCBWD59D7DSZSTKHN5
http://www.idefix.com/kitap/alan-c-logan/urun_liste.asp?kid=121556
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/fark-etmeden-diyetle-yeni-bir-hayat-selahattin-donmez/tanim.asp?sid=JEKGEX1FZE1EGZFM0NMI
http://www.idefix.com/kitap/selahattin-donmez/urun_liste.asp?kid=81284
http://www.idefix.com/kitap/okuyan-us-yayin/firma.asp?fid=1853
http://www.idefix.com/kitap/defne-ozden-genc-kizlara-diyet-formulleri-defne-oz/tanim.asp?sid=YE3HMQ8VR6HXJ4BU5MUJ
http://www.idefix.com/kitap/defne-oz/urun_liste.asp?kid=135223
http://www.idefix.com/kitap/koridor-yayincilik/firma.asp?fid=4862
http://www.idefix.com/kitap/siz-diyettesiniz-mehmet-c-oz/tanim.asp?sid=Q2RH8P0DTD7DCJRG1T05
http://www.idefix.com/kitap/mehmet-c-oz/urun_liste.asp?kid=122199
http://www.idefix.com/kitap/michael-f-roizen/urun_liste.asp?kid=97385
http://www.idefix.com/kitap/koridor-yayincilik/firma.asp?fid=4862
http://www.idefix.com/kitap/kadin-ve-saglik-kolektif/tanim.asp?sid=FL58PZN05S2SK2QMEQX0
http://www.idefix.com/kitap/kolektif/urun_liste.asp?kid=5186
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
http://www.idefix.com/kitap/hayatin-saglik-yani-beslenme-bilinci-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=YOV8X6PFIS6SZQZ3RS64
http://www.idefix.com/kitap/taylan-kumeli/urun_liste.asp?kid=91376
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/fark-etmeden-diyet-selahattin-donmez/tanim.asp?sid=MDCGANL7EE1EVTAJ4IH4
http://www.idefix.com/kitap/selahattin-donmez/urun_liste.asp?kid=81284
http://www.idefix.com/kitap/okuyan-us-yayin/firma.asp?fid=1853

LA kitap
— &% I
vafama _Uzun Yasama Diyeti
#—® & gyllyBeare

. U'T'['-"t « _Pegasus Yayinlari
a -

idefix Fiyati: 12,50 TL + KDV

! 13,50 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25

~* LISTEME EKLE

kitap
Anne Adaylari Nasil Beslenmeli?

Zeynep Aydenk Koseoglu , Arzu Aygen
Hayykitap

- idefix Fiyati: 8,33 TL + KDV
E 9,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25
~* LISTEME EKLE

OMEGA  «itap
DIYET] Omega Diyeti
s oesm== Artemis P. Simopoulos, Jo Robinson

m Pegasus Yayinlar

= = idefix Fiyati: 13,89 TL + KDV
15,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25
~* LISTEME EKLE

REI AT kitap

=@ s - N . .
_.:=;_E Yetiskinler Icin Saghkl Beslenme Kilavuzu Ye, I¢c ve Saglikh Ol
veoee e Walter Willet , Patrick Skerrett

Optimist Yayin Daditim

£ idefix Fiyati: 16,67 TL + KDV
2 18,00 TL (KDV Dahil)

m Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

BLIRSRIEY  kitap .

Makrobiyotik Beslenme Saglik, Genclik, Mutluluk ve Ruhsal Gelisim Icin Biitiinciil Yasam Yolu
Candan Osma

Klan Yayinlari

idefix Fiyati: 5,83 TL + KDV
6,30 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30

~* LISTEME EKLE

kitap

Diiz Bir Karina Sahip Olmak Artik Cok Kolay
Odile Payri

Dharma Yayinlari

idefix Fiyati: 8,15 TL + KDV
8,80 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

kitap

Obeziteden Diyete Bilimsel Zayiflama
Yavuz Furuncuoglu

LS _Akis Kitap

idefix Fiyati: 3,21 TL + KDV

3,47 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
~# LISTEME EKLE



http://www.idefix.com/kitap/uzun-yasama-diyeti-sally-beare/tanim.asp?sid=KQP16K240Y7YFP94YPPQ
http://www.idefix.com/kitap/sally-beare/urun_liste.asp?kid=118389
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/anne-adaylari-nasil-beslenmeli-zeynep-aydenk-koseoglu/tanim.asp?sid=TOU8BRUJSA7AFSF7SAZK
http://www.idefix.com/kitap/zeynep-aydenk-koseoglu/urun_liste.asp?kid=118287
http://www.idefix.com/kitap/arzu-aygen/urun_liste.asp?kid=106613
http://www.idefix.com/kitap/hayykitap/firma.asp?fid=4949
http://www.idefix.com/kitap/omega-diyeti-artemis-p-simopoulos/tanim.asp?sid=BD4RICJOID4D1LLL9UYP
http://www.idefix.com/kitap/artemis-p-simopoulos/urun_liste.asp?kid=116958
http://www.idefix.com/kitap/jo-robinson/urun_liste.asp?kid=116959
http://www.idefix.com/kitap/pegasus-yayinlari/firma.asp?fid=5856
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/yetiskinler-icin-saglikli-beslenme-kilavuzu-ye-ic-ve-saglikli-ol-walter-willet/tanim.asp?sid=W960NF6OH47UQQNMW4Y3
http://www.idefix.com/kitap/walter-willet/urun_liste.asp?kid=116446
http://www.idefix.com/kitap/patrick-skerrett/urun_liste.asp?kid=116447
http://www.idefix.com/kitap/optimist-yayin-dagitim/firma.asp?fid=4639
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/makrobiyotik-beslenme-saglik-genclik-mutluluk-ve-ruhsal-gelisim-icin-butuncul-yasam-yolu-candan-osma/tanim.asp?sid=YFER3PZTD8XZBXUWRVJ1
http://www.idefix.com/kitap/candan-osma/urun_liste.asp?kid=61907
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/duz-bir-karina-sahip-olmak-artik-cok-kolay-odile-payri/tanim.asp?sid=FZ63VSUZXB1K18OUDSXO
http://www.idefix.com/kitap/odile-payri/urun_liste.asp?kid=113934
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/obeziteden-diyete-bilimsel-zayiflama-yavuz-furuncuoglu/tanim.asp?sid=UGZJVK4PS7KELD3SWV2J
http://www.idefix.com/kitap/yavuz-furuncuoglu/urun_liste.asp?kid=113803
http://www.idefix.com/kitap/akis-kitap/firma.asp?fid=4571

kitap

Miami Diyeti

Arthur Agatston

Babiali Kiiltiir Yayinciligi

idefix Fiyati: 9,03 TL + KDV
9,75 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 35

~* LISTEME EKLE

— |
Stper Besinder sijper Besinler Rx Yasaminizi Dedistirecek 14 Besin
ﬁ s Steven Pratt

.m 'H Klan Yayinlari

B  gefix Fiyati: 9,72 TL + KDV

ﬂﬂm 10,50 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30

" LISTEME EKLE

LFd

- kitap
.'J.i,.fﬁ‘_l.‘.i,lq-. Diyabet Mutfadi

Ferin Batman
, Kapital Kitaplari

idefix Fiyati: 11,11 TL + KDV
12,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

)
s ke kitap

MYTFI}JWIJ} Zayiflama Diyeti
Nicholas Perricone
== _Prestij Yaymnlari

idefix Fiyati: 14,81 TL + KDV
16,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

Anita Hessmann-Korsaris, Deniz Ermis, Feza Ustaoglu
Giin Yayincilik

idefix Fiyati: 29,81 TL + KDV
32,20 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
" LISTEME EKLE

kitap

Beslenme Atlasi

Gaby Hauber - Schwenk, Michael Schwenk
ODTU Gelistirme Vakfi Yayincilik

idefix Fiyati: 6,94 TL + KDV
7,50 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25

E kitap

= Saghikh Yasam
Ali Akben
w _Akis Kitap

idefix Fiyati: 5,15 TL + KDV

5,57 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
" LISTEME EKLE

23


http://www.idefix.com/kitap/miami-diyeti-arthur-agatston/tanim.asp?sid=A8LCI597PD0D42GUOMTR
http://www.idefix.com/kitap/arthur-agatston/urun_liste.asp?kid=112978
http://www.idefix.com/kitap/babiali-kultur-yayinciligi/firma.asp?fid=1737
http://www.idefix.com/kitap/super-besinler-rx-yasaminizi-degistirecek-14-besin-steven-pratt/tanim.asp?sid=BIGMT42QXB3BUWJFMDU7
http://www.idefix.com/kitap/steven-pratt/urun_liste.asp?kid=112412
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/diyabet-mutfagi-ferin-batman/tanim.asp?sid=S2I6C31PQU8UY4FDE1X6
http://www.idefix.com/kitap/ferin-batman/urun_liste.asp?kid=58358
http://www.idefix.com/kitap/kapital-kitaplari/firma.asp?fid=2025
http://www.idefix.com/kitap/zayiflama-diyeti-nicholas-perricone/tanim.asp?sid=BGCVI4A33D7D87VTLX77
http://www.idefix.com/kitap/nicholas-perricone/urun_liste.asp?kid=68175
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/yemek-serisi-4-kitap-pratik-mutfak-sanati-pratik-tatlilar-pastalar-kan-grubunuza-gore-diyet-sus-salon-ve-bahce-cicekleri-uretimden-bakima-ciceklerin-tum-ozellikleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=JHOPFCB26S0S88I6ZLNH
http://www.idefix.com/kitap/yemek-serisi-4-kitap-pratik-mutfak-sanati-pratik-tatlilar-pastalar-kan-grubunuza-gore-diyet-sus-salon-ve-bahce-cicekleri-uretimden-bakima-ciceklerin-tum-ozellikleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=JHOPFCB26S0S88I6ZLNH
http://www.idefix.com/kitap/anita-hessmann-korsaris/urun_liste.asp?kid=29599
http://www.idefix.com/kitap/deniz-ermis/urun_liste.asp?kid=44199
http://www.idefix.com/kitap/feza-ustaoglu/urun_liste.asp?kid=78474
http://www.idefix.com/kitap/gun-yayincilik/firma.asp?fid=1582
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-atlasi-gaby-hauber-schwenk/tanim.asp?sid=V03WBHUSTA5A8Q9LKOKD
http://www.idefix.com/kitap/gaby-hauber-schwenk/urun_liste.asp?kid=111997
http://www.idefix.com/kitap/michael-schwenk/urun_liste.asp?kid=111998
http://www.idefix.com/kitap/odtu-gelistirme-vakfi-yayincilik/firma.asp?fid=1145
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-ali-akben/tanim.asp?sid=BJVL43FEKY3Y41UHPB7W
http://www.idefix.com/kitap/ali-akben/urun_liste.asp?kid=58252
http://www.idefix.com/kitap/akis-kitap/firma.asp?fid=4571

kitap

Tamamlayicilarin Kutsal Kitabi
pemb MEEL | Far| Mindell

TAMAHLARCTLARY
i Lresty Yayimniari
A0y KiTas Prestij Yayinlari

idefix Fiyati: 14,81 TL + KDV
16,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

" LIZTEME EKLE

kitap

Pazartesi Rejime Basliyorum!
= Nil Giin

8 _Kuraldisi Yayinevi

idefix Fiyati: 8,33 TL + KDV
9,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 25

" LIZTEME EKLE

kitap
Her Yoniiyle Diyet Kilo Vermenin Hizli ve Kolay Yollan
N /i %# & Sandra K. Nissenberg
&
_Arkadas Yayinlari
- u Arkadas Yayinlari

idefix Fiyati: 10,74 TL + KDV
11,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
" LIZTEME EKLE

Egwedpm  kitap
iiae. _Bos Verdidim Camasirlarim ve Cikolatasiz Hayatim
R L ynette Allen
Medya-+ik Yayinlar

idefix Fiyati: 18,89 TL + KDV
20,40 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 15

" LIZTEME EKLE

kitap

Zayiflamada pH Mucizesi
Shelley Redford Young, Robert O. Young
Dharma Yayinlari

idefix Fiyati: 15,56 TL + KDV
16,80 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20
" LIZTEME EKLE

kitap

Diyabette pH Mucizesi

Shelley Redford Young, Robert O. Young
Dharma Yayinlari

Eipabeltc
| Musdea

Qo

% idefix Fiyati: 15,56 TL + KDV

16,80 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
" LIZTEME EKLE

N
b kitap

Bana Ne Yedigini Soyle Hayatinizi Degistirecek Beslenme Programi
~— Gillian Mckeith

Iletisim Yayinevi

“hana.c e
M8 VBTNl ohiy Fiyati: 23,61 TL + KDV

o . idefix iyati: 23, + A
=500 25,50 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 15
" LISTEME EKLE
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http://www.idefix.com/kitap/tamamlayicilarin-kutsal-kitabi-earl-mindell/tanim.asp?sid=EYMK324CH6KVMWYVMKWU
http://www.idefix.com/kitap/earl-mindell/urun_liste.asp?kid=75958
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/pazartesi-rejime-basliyorum-nil-gun/tanim.asp?sid=BGYR6TT6IR6R27OPEIYP
http://www.idefix.com/kitap/nil-gun/urun_liste.asp?kid=4210
http://www.idefix.com/kitap/kuraldisi-yayinevi/firma.asp?fid=488
http://www.idefix.com/kitap/her-yonuyle-diyet-kilo-vermenin-hizli-ve-kolay-yollari-sandra-k-nissenberg/tanim.asp?sid=E7QB05MFIY2Y3LX4PIPU
http://www.idefix.com/kitap/sandra-k-nissenberg/urun_liste.asp?kid=108012
http://www.idefix.com/kitap/arkadas-yayinlari/firma.asp?fid=590
http://www.idefix.com/kitap/bos-verdigim-camasirlarim-ve-cikolatasiz-hayatim-lynette-allen/tanim.asp?sid=QYZ670K0RV8V1ICST6L1
http://www.idefix.com/kitap/lynette-allen/urun_liste.asp?kid=107943
http://www.idefix.com/kitap/medya-ik-yayinlari/firma.asp?fid=5801
http://www.idefix.com/kitap/zayiflamada-ph-mucizesi-shelley-redford-young/tanim.asp?sid=TJBC7HX3G5028DZ7ONKU
http://www.idefix.com/kitap/shelley-redford-young/urun_liste.asp?kid=105682
http://www.idefix.com/kitap/robert-o-young/urun_liste.asp?kid=105683
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/diyabette-ph-mucizesi-shelley-redford-young/tanim.asp?sid=Q2BS47BG52NUUAE6PEYW
http://www.idefix.com/kitap/shelley-redford-young/urun_liste.asp?kid=105682
http://www.idefix.com/kitap/robert-o-young/urun_liste.asp?kid=105683
http://www.idefix.com/kitap/dharma-yayinlari/firma.asp?fid=627
http://www.idefix.com/kitap/bana-ne-yedigini-soyle-hayatinizi-degistirecek-beslenme-programi-gillian-mckeith/tanim.asp?sid=BOHY71UT2N7Y33N2C3ZC
http://www.idefix.com/kitap/gillian-mckeith/urun_liste.asp?kid=112795
http://www.idefix.com/kitap/iletisim-yayinevi/firma.asp?fid=436

e kitap
Once Niyet Sonra Diyet
\ Rukiye Duygu
# Elips Kitap
[ e MivET
iz oI defix Fiyati: 4,44 TL + KDV
4,80 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

" LIZTEME EKLE

kitap .
Emm Fransiz Kadinlar Nigin Kilo Almaz? Keyif Icin Yemenin Sirn
Mign THils  Mireille Guiliano

Al 3.'?'1 Remzi Kitabevi Ozel Fiyat
<57 idefix Fiyati: 6,94 TL + KDV

7,50 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 50
" LIZTEME EKLE

Onceki 1 2 3456 789 10 Sonraki

Kansere Karsi Dogal Tarim ve Beslenme
Mustafa Ozer

T s Biirde Yaynlari
kTR ol

m idefix Fiyati: 20,40 TL + KDV

[ ] 22,03 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 15

~* LISTEME EKLE

1 LR kitap A

. | _Bir Bikini Istiyorum
=" Nancy Butcher

. | _Dekolte Yaymncilik

-II idefix Fiyati: 3,63 TL + KDV
3,92 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

«* LISTEME EKLE

kitap

4 Diyet ve Beslenme
Selen Akinci

Kar Yayinlari

idefix Fiyati: 3,90 TL + KDV
4,21 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 15

" LISTEME EKLE

kitap
Modern Diyetler ve Saghkli Beslenme
Askin Banu Tuglu

Ilpress Basim ve Yayin

idefix Fiyati: 12,50 TL + KDV
13,50 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 10

~# LISTEME EKLE

kitap
Sifali Besinler ve Mukussuz Sifa Diyeti
Arnold Ehret

Im Yayin Tasarim

idefix Fiyati: 9,63 TL + KDV
10,40 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
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http://www.idefix.com/kitap/once-niyet-sonra-diyet-rukiye-duygu/tanim.asp?sid=NQIHZ7OJ1N2NHL7QB81N
http://www.idefix.com/kitap/rukiye-duygu/urun_liste.asp?kid=104900
http://www.idefix.com/kitap/elips-kitap/firma.asp?fid=3083
http://www.idefix.com/kitap/fransiz-kadinlar-nicin-kilo-almaz-keyif-icin-yemenin-sirri-mireille-guiliano/tanim.asp?sid=LQMS7JKP0K7K504D3Y54
http://www.idefix.com/kitap/mireille-guiliano/urun_liste.asp?kid=100130
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi-ozel-fiyat/firma.asp?fid=6354
javascript:ara(5);
javascript:ara(1)
javascript:ara(2)
javascript:ara(3)
javascript:ara(4)
javascript:ara(5)
javascript:ara(7)
javascript:ara(8)
javascript:ara(9)
javascript:ara(10)
javascript:ara(7);
http://www.idefix.com/kitap/kansere-karsi-dogal-tarim-ve-beslenme-mustafa-ozer/tanim.asp?sid=DHCE6N3Z2K4KETN8IM1V
http://www.idefix.com/kitap/mustafa-ozer/urun_liste.asp?kid=20130
http://www.idefix.com/kitap/burde-yayinlari/firma.asp?fid=1989
http://www.idefix.com/kitap/bir-bikini-istiyorum-nancy-butcher/tanim.asp?sid=FVSRU1ZFEB1BIEY3CM8N
http://www.idefix.com/kitap/nancy-butcher/urun_liste.asp?kid=96126
http://www.idefix.com/kitap/dekolte-yayincilik/firma.asp?fid=4734
http://www.idefix.com/kitap/diyet-ve-beslenme-selen-akinci/tanim.asp?sid=IAH8EJM6VB3BKVCRGFRN
http://www.idefix.com/kitap/selen-akinci/urun_liste.asp?kid=96571
http://www.idefix.com/kitap/kar-yayinlari/firma.asp?fid=4844
http://www.idefix.com/kitap/modern-diyetler-ve-saglikli-beslenme-askin-banu-tuglu/tanim.asp?sid=KXHQCGLNYD6DMKDU443W
http://www.idefix.com/kitap/askin-banu-tuglu/urun_liste.asp?kid=94101
http://www.idefix.com/kitap/ilpress-basim-ve-yayin/firma.asp?fid=1661
http://www.idefix.com/kitap/sifali-besinler-ve-mukussuz-sifa-diyeti-arnold-ehret/tanim.asp?sid=B0HJ8IQ6FB5BMCM73WG2
http://www.idefix.com/kitap/arnold-ehret/urun_liste.asp?kid=20401
http://www.idefix.com/kitap/im-yayin-tasarim/firma.asp?fid=716

~* LISTEME EKLE

idefix Fiyati: 16,30 TL + KDV
17,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

kitap

Beslenme ve Besin Teknolojisi
Samiye Erdogdan

Detay Yayncilik

idefix Fiyati: 11,88 TL + KDV
12,83 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 5

~* LISTEME EKLE

kitap
0

Su i¢csem Yariyor

b Emre Akdad, Seving Akdur Akdag
Kapital Kitaplari

o idefix Fiyati: 11,11 TL + KDV
12,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

ey kitap
Sentez Diyeti
Taylan Kimeli
Punto Ozel Fiyat

idefix Fiyati: 4,63 TL + KDV

5,00 TL (KDV Dahil)
~* LISTEME EKLE

kitap

Yedikce Zayifla ve Ince Kal
Michel Montignac

Alfa Basim Yayim Daditim

idefix Fiyati: 8,89 TL + KDV
9,60 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

Beslenmenin ve Ideal Kilonun Taosu
Cem Sen

Klan Yayinlari

idefix Fiyati: 12,96 TL + KDV
14,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
~# LISTEME EKLE

kitap
Kanseri Beslenerek Yenebilirsiniz: Kemoterapi i

Kanser Hastalari icin Ozel Yemek Tarifleri
Murat Goékgen, Aysun Gokgcen
Remzi Kitabevi

idefix Fiyati: 6,67 TL + KDV
7,20 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
~# LISTEME EKLE



http://www.idefix.com/kitap/vucut-yapisi-olcum-yontemleri-ve-sismanlikla-basa-cikma-erdal-zorba/tanim.asp?sid=KK8TP98655IFO5AZK7EU
http://www.idefix.com/kitap/erdal-zorba/urun_liste.asp?kid=93837
http://www.idefix.com/kitap/morpa-kultur-yayinlari/firma.asp?fid=4372
http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ve-besin-teknolojisi-samiye-erdogan/tanim.asp?sid=C3ZPUG58R6ZDVV768CZC
http://www.idefix.com/kitap/samiye-erdogan/urun_liste.asp?kid=104040
http://www.idefix.com/kitap/detay-yayincilik/firma.asp?fid=5763
http://www.idefix.com/kitap/su-icsem-yariyor-emre-akdag/tanim.asp?sid=U1NDICKXFY1Y1M40RX09
http://www.idefix.com/kitap/emre-akdag/urun_liste.asp?kid=65961
http://www.idefix.com/kitap/sevinc-akdur-akdag/urun_liste.asp?kid=97620
http://www.idefix.com/kitap/kapital-kitaplari/firma.asp?fid=2025
http://www.idefix.com/kitap/sentez-diyeti-taylan-kumeli/tanim.asp?sid=OUPDUWWJ3D3DK3ZB1GIK
http://www.idefix.com/kitap/taylan-kumeli/urun_liste.asp?kid=91376
http://www.idefix.com/kitap/punto-ozel-fiyat/firma.asp?fid=8163
http://www.idefix.com/kitap/yedikce-zayifla-ve-ince-kal-michel-montignac/tanim.asp?sid=DD813PMO2Z0ZPRTIFR1L
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/beslenmenin-ve-ideal-kilonun-taosu-cem-sen/tanim.asp?sid=EPJU7CMKC7ZYHRTVM0XD
http://www.idefix.com/kitap/cem-sen/urun_liste.asp?kid=637
http://www.idefix.com/kitap/klan-yayinlari/firma.asp?fid=3067
http://www.idefix.com/kitap/kanseri-beslenerek-yenebilirsiniz-kemoterapi-radyoterapi-ve-meme-kanseri-tedavilerinde-diyet-kanser-hastalari-icin-ozel-yemek-tarifleri-aysun-gokcen/tanim.asp?sid=DLD6C5VSCB7B0R4TUV1R
http://www.idefix.com/kitap/kanseri-beslenerek-yenebilirsiniz-kemoterapi-radyoterapi-ve-meme-kanseri-tedavilerinde-diyet-kanser-hastalari-icin-ozel-yemek-tarifleri-aysun-gokcen/tanim.asp?sid=DLD6C5VSCB7B0R4TUV1R
http://www.idefix.com/kitap/murat-gokcen/urun_liste.asp?kid=8304
http://www.idefix.com/kitap/aysun-gokcen/urun_liste.asp?kid=8305
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi/firma.asp?fid=931

. kitap

; Meslek Sirlarim
MESLEK

¥ IRLARIM Suna Dumankaya

Filika Yayinlari

idefix Fiyati: 29,17 TL + KDV
31,50 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 10

~* LISTEME EKLE

kitap A

Yasamak Icin Ye (Ciltli)
Joel Fuhrman

Prestij Yayinlari

idefix Fiyati: 16,30 TL + KDV
17,60 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

o
— Bebeklerde ve Cocuklarda Beslenme
Dr. Riichan Altug
p-od Bilge Kiiltiir Sanat
Cema
-

A e

idefix Fiyati: 6,48 TL + KDV

7,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
~* LISTEME EKLE

kitap

Hamilelikte ve Sonrasinda Formda Kalma Kilavuzu (Ciltli
Stavia Blunt

Prestij Yayinlari

idefix Fiyati: 11,85 TL + KDV
12,80 TL (KDV Dakhil)

Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

kitap

Gida Teknolojisi
Sidika Bulduk

Detay Yayincilik

idefix Fiyati: 11,88 TL + KDV
12,83 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 5

" LISTEME EKLE

sfmikemaa  itap+cd

BIYE_I Saglikh Beslenme ve Diyet + CD (Ciltli)
= Belma Aksun

\&’ .% Damla Yaynevi

~ o === idefix Fiyati: 23,61 TL + KDV

E—' € 25,50 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 25
~# LISTEME EKLE

e —— )
S'“ Zone Diveti (Ciltli)

;. Barry Sears

Prestij Yayinlari
E idefix Fiyati: 14,07 TL + KDV
— 15,20 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20
«* LISTEME EKLE
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http://www.idefix.com/kitap/meslek-sirlarim-suna-dumankaya/tanim.asp?sid=G44JSLFS2S5S7II15HR0
http://www.idefix.com/kitap/suna-dumankaya/urun_liste.asp?kid=83492
http://www.idefix.com/kitap/filika-yayinlari/firma.asp?fid=4059
http://www.idefix.com/kitap/yasamak-icin-ye-ciltli-joel-fuhrman/tanim.asp?sid=D2S0C69TB3DKRR75KSM0
http://www.idefix.com/kitap/joel-fuhrman/urun_liste.asp?kid=80500
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/bebeklerde-ve-cocuklarda-beslenme-dr-ruchan-altug/tanim.asp?sid=IPHHIGH1J5AVU2IKIIUO
http://www.idefix.com/kitap/dr-ruchan-altug/urun_liste.asp?kid=79508
http://www.idefix.com/kitap/bilge-kultur-sanat/firma.asp?fid=1698
http://www.idefix.com/kitap/hamilelikte-ve-sonrasinda-formda-kalma-kilavuzu-ciltli-stavia-blunt/tanim.asp?sid=D81O9NRNH3CNH8J6MWJH
http://www.idefix.com/kitap/stavia-blunt/urun_liste.asp?kid=78689
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495
http://www.idefix.com/kitap/gida-teknolojisi-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=AMK6KUOGB33YLCLT0II6
http://www.idefix.com/kitap/sidika-bulduk/urun_liste.asp?kid=11374
http://www.idefix.com/kitap/detay-yayincilik/firma.asp?fid=5763
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-beslenme-ve-diyet-cd-ciltli-belma-aksun/tanim.asp?sid=UTD7E1MLZ5W3M35L5NPC
http://www.idefix.com/kitap/belma-aksun/urun_liste.asp?kid=5079
http://www.idefix.com/kitap/damla-yayinevi/firma.asp?fid=3181
http://www.idefix.com/kitap/zone-diyeti-ciltli-barry-sears/tanim.asp?sid=AU4Y2T5F9D2DOSB6AB26
http://www.idefix.com/kitap/barry-sears/urun_liste.asp?kid=78660
http://www.idefix.com/kitap/prestij-yayinlari/firma.asp?fid=2495

. s kitap
A Beyaz Diyet: Diyet ve Beslenme El Kitabi
“pmnoo Murat Gokeen, Aysun Gokgen
" SRS _Remazi Kitabevi
¢ " ﬂ idefix Fiyati: 6,67 TL + KDV
foray 7,20 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

kitap

Genc Kalma Sanati Dogal Genclik Kaynaklari
Muzaffer Kushan

Remzi Kitabevi Ozel Fiyath Kitaplar

idefix Fiyati: 10,42 TL + KDV
11,25 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 50

~* LISTEME EKLE

—aZoae kitap
=—=—-  Yeterli - Dengeli Beslenme ve Saglkh Zayiflama Rehberi
!\Hﬂé'_iii'él;?_l.l‘vll

Perihan Arslan, Sema Acik Erge, Seyit Mercanligil, Nilgiin Karaadaoglu, Nazan Bozkurt

_Ozgiir Yayinlart

idefix Fiyati: 8,75 TL + KDV

9,45 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30
~* LISTEME EKLE

Besinler ve Beslenme
Hikmet Yasar, Suat Melek
Nobel Yayin Dagitim

idefix Fiyati: 8,80 TL + KDV
9,50 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 5

~* LISTEME EKLE

__ﬁ__ kitap
Yasasin  _Yasasin Hayat Viva La Vita!
e ATAT - Osman Miftiioglu

” y
: {’ Dodan Kitapcilik

P
.\.ﬂ "4__ idefix Fiyati: 18,52 TL + KDV
20,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

Diyot kitap
Beslenme  Diyet Beslenme

= Leman Mecitoglu, Vasfi Mecitoglu
i} _inkildp Kitabevi

idefix Fiyati: 26,37 TL + KDV
28,48 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 15

~* LISTEME EKLE

I':anlur Wi kitap
Soslen™  Kanser ve Beslenme
. Giilseren Unsiin Engin

Inkilép Kitabevi

- idefix Fiyati: 15,74 TL + KDV
17,00 TL (KDV Dahil)

EREEE  Kazanciniz: % 15

~# LISTEME EKLE



http://www.idefix.com/kitap/beyaz-diyet-diyet-ve-beslenme-el-kitabi-aysun-gokcen/tanim.asp?sid=KXJZP3ZTED0D2VI20KLN
http://www.idefix.com/kitap/murat-gokcen/urun_liste.asp?kid=8304
http://www.idefix.com/kitap/aysun-gokcen/urun_liste.asp?kid=8305
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi/firma.asp?fid=931
http://www.idefix.com/kitap/genc-kalma-sanati-dogal-genclik-kaynaklari-muzaffer-kushan/tanim.asp?sid=JM3F7X8S7K4KFYC0OSCH
http://www.idefix.com/kitap/muzaffer-kushan/urun_liste.asp?kid=72260
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi-ozel-fiyatli-kitaplar/firma.asp?fid=6354
http://www.idefix.com/kitap/yeterli-dengeli-beslenme-ve-saglikli-zayiflama-rehberi-perihan-arslan/tanim.asp?sid=UE2IFZU33D7DQN81MCE3
http://www.idefix.com/kitap/perihan-arslan/urun_liste.asp?kid=7072
http://www.idefix.com/kitap/sema-acik-erge/urun_liste.asp?kid=44433
http://www.idefix.com/kitap/seyit-mercanligil/urun_liste.asp?kid=44432
http://www.idefix.com/kitap/nilgun-karaagaoglu/urun_liste.asp?kid=44431
http://www.idefix.com/kitap/nazan-bozkurt/urun_liste.asp?kid=44430
http://www.idefix.com/kitap/ozgur-yayinlari/firma.asp?fid=553
http://www.idefix.com/kitap/besinler-ve-beslenme-hikmet-yasar/tanim.asp?sid=NP5DMPT1A8A8UJFPD8ET
http://www.idefix.com/kitap/hikmet-yasar/urun_liste.asp?kid=88290
http://www.idefix.com/kitap/suat-melek/urun_liste.asp?kid=88291
http://www.idefix.com/kitap/nobel-yayin-dagitim/firma.asp?fid=2024
http://www.idefix.com/kitap/yasasin-hayat-viva-la-vita-osman-muftuoglu/tanim.asp?sid=XVQXJ1LGPH8HOQEHLAWE
http://www.idefix.com/kitap/osman-muftuoglu/urun_liste.asp?kid=65926
http://www.idefix.com/kitap/dogan-kitapcilik/firma.asp?fid=1193
http://www.idefix.com/kitap/diyet-beslenme-leman-mecitoglu/tanim.asp?sid=EO7O17SD7B8BZP3HRCUJ
http://www.idefix.com/kitap/leman-mecitoglu/urun_liste.asp?kid=75366
http://www.idefix.com/kitap/vasfi-mecitoglu/urun_liste.asp?kid=75367
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/kanser-ve-beslenme-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=CWTN7DES3B1BCD0DSWUE
http://www.idefix.com/kitap/kanser-ve-beslenme-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=CWTN7DES3B1BCD0DSWUE
http://www.idefix.com/kitap/kanser-ve-beslenme-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=CWTN7DES3B1BCD0DSWUE
http://www.idefix.com/kitap/gulseren-unsun-engin/urun_liste.asp?kid=12523
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457

Golecek

Wiyecekle
- o e

~ LISTEME

kitap

Gelecek Yiyeceklerde
Yasemin Bradley, Anthony Bradley
Inkildp Kitabevi

rde

idefix Fiyati: 20,46 TL + KDV
22,10 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 15
EKLE

kitap

Diyet ile Romatizma Tedavisi
Jeanine Van Belle

Meta Basim Yayim

idefix Fiyati: 9,17 TL + KDV
9,90 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 10

~* LISTEME EKLE

kitap
En Giizel Vejetaryen Yemekleri
Deniz Ermis

Giin Yayincilik

idefix Fiyati: 10,37 TL + KDV
11,20 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30

~* LISTEME EKLE

VEIETARYEN
YEMEKLER

.-- jﬂ

kitap

Pratik Vejetaryen Yemekleri
Deniz Ermis

Giin Yayincilik

idefix Fiyati: 7,78 TL + KDV
8,40 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30

~* LISTEME EKLE

kitap

Dengeli Beslenme Ile Ikinci Genclik
Michel Montignac

Alfa Basim Yayim Dagitim

idefix Fiyati: 7,41 TL + KDV
8,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

VITAMIMLER

kitap

Vitaminler
Ramazan Mammadov
Nobel Yayin Dagitim

idefix Fiyati: 7,04 TL + KDV
7,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 5

" LISTEME EKLE

" LISTEME EKLE

kitap

Cikolatali Meniiler

Michel Montignac

Alfa Basim Yayim Dagitim

idefix Fiyati: 7,41 TL + KDV
8,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
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http://www.idefix.com/kitap/gelecek-yiyeceklerde-yasemin-bradley/tanim.asp?sid=XKNCM7XNYY7YICWYLD2Q
http://www.idefix.com/kitap/yasemin-bradley/urun_liste.asp?kid=62550
http://www.idefix.com/kitap/anthony-bradley/urun_liste.asp?kid=64473
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/diyet-ile-romatizma-tedavisi-jeanine-van-belle/tanim.asp?sid=VP24LOMRWR0RZSAQ45DR
http://www.idefix.com/kitap/jeanine-van-belle/urun_liste.asp?kid=128906
http://www.idefix.com/kitap/meta-basim-yayim/firma.asp?fid=1905
http://www.idefix.com/kitap/en-guzel-vejetaryen-yemekleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=QTB8RQBVZG2VW2HAJQ8L
http://www.idefix.com/kitap/deniz-ermis/urun_liste.asp?kid=44199
http://www.idefix.com/kitap/gun-yayincilik/firma.asp?fid=1582
http://www.idefix.com/kitap/pratik-vejetaryen-yemekleri-deniz-ermis/tanim.asp?sid=CD1JZ1T4ZV3VJO8GZXRU
http://www.idefix.com/kitap/deniz-ermis/urun_liste.asp?kid=44199
http://www.idefix.com/kitap/gun-yayincilik/firma.asp?fid=1582
http://www.idefix.com/kitap/dengeli-beslenme-ile-ikinci-genclik-michel-montignac/tanim.asp?sid=LXXM7BSHWB3B7MK6DLXD
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/vitaminler-ramazan-mammadov/tanim.asp?sid=FLG4NN62D6NK7MGWS0GY
http://www.idefix.com/kitap/ramazan-mammadov/urun_liste.asp?kid=83380
http://www.idefix.com/kitap/nobel-yayin-dagitim/firma.asp?fid=2024
http://www.idefix.com/kitap/cikolatali-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=VO4JOTSLZK1KR3ERR84X
http://www.idefix.com/kitap/cikolatali-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=VO4JOTSLZK1KR3ERR84X
http://www.idefix.com/kitap/cikolatali-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=VO4JOTSLZK1KR3ERR84X
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427

kitap

Gastronomik Meniiler Ile Montignac Yemek Sanati 1
Michel Montignac

Alfa Basim Yayim Dagitim

idefix Fiyati: 8,89 TL + KDV
9,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

" LISTEME EE|

kitap

Dogru Beslenme ile Kalp Saghdi
Michel Montignac

Alfa Basim Yayim Daditim

idefix Fiyati: 8,89 TL + KDV
9,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
LE

kitap

Mevsimlerle Gelen Lezzetler
Tijen inaltong

Odlak Yaymncilik

idefix Fiyati: 11,85 TL + KDV
12,80 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

kitap

Yemek Tarifleri ve Saglikli Meniiler
Michel Montignac

Alfa Basim Yayim Daditim

idefix Fiyati: 8,89 TL + KDV
9,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

fAzLA
RILOLARINIT
RLRTLLL

-

kitap

Fazla Kilolarinizdan Kurtulun
Doreen Virtue

Doruk Yayinlar

idefix Fiyati: 6,48 TL + KDV
7,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 30

«* LISTEME EKLE

kitap

Ergenlikten Menopoza Kadina Ozel
Michel Montignac

Alfa Basim Yayim Dagitim

idefix Fiyati: 8,89 TL + KDV
9,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

" LISTEME EKLE

~# LISTEME EKLE

Margot Joan Fromer
Kuraldisi Yayinevi

idefix Fiyati: 11,11 TL + KDV
12,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 25
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http://www.idefix.com/kitap/gastronomik-menuler-ile-montignac-yemek-sanati-1-michel-montignac/tanim.asp?sid=OTPC8C98F2AB4TPA8S0Z
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/dogru-beslenme-ile-kalp-sagligi-michel-montignac/tanim.asp?sid=R24JZQRHDB6BNWFXAVKA
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/mevsimlerle-gelen-lezzetler-tijen-inaltong/tanim.asp?sid=UUSXE45PC6QVTWNISYNQ
http://www.idefix.com/kitap/tijen-inaltong/urun_liste.asp?kid=45573
http://www.idefix.com/kitap/oglak-yayincilik/firma.asp?fid=432
http://www.idefix.com/kitap/yemek-tarifleri-ve-saglikli-menuler-michel-montignac/tanim.asp?sid=FRQ2O4P55T6TXK7EQVIC
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/fazla-kilolarinizdan-kurtulun-doreen-virtue/tanim.asp?sid=WUOPOJA66K4K70U3LH2W
http://www.idefix.com/kitap/doreen-virtue/urun_liste.asp?kid=36829
http://www.idefix.com/kitap/doruk-yayinlari/firma.asp?fid=528
http://www.idefix.com/kitap/ergenlikten-menopoza-kadina-ozel-michel-montignac/tanim.asp?sid=BW5T05P9V240V5GYXK1B
http://www.idefix.com/kitap/michel-montignac/urun_liste.asp?kid=15555
http://www.idefix.com/kitap/alfa-basim-yayim-dagitim/firma.asp?fid=427
http://www.idefix.com/kitap/diyabetle-saglikli-yasam-diyabeti-sagliginiz-icin-bir-sans-olarak-gorebilirsiniz-margot-joan-fromer/tanim.asp?sid=ONN78U10BS3S6P8JKTRU
http://www.idefix.com/kitap/margot-joan-fromer/urun_liste.asp?kid=56319
http://www.idefix.com/kitap/kuraldisi-yayinevi/firma.asp?fid=488

kitap

Beslenme Ilkeleri Ve Monii Planlama
Sidika Bulduk

Detay Yayincilik

idefix Fiyati: 9,68 TL + KDV

10,45 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 5
~* LISTEME EKLE

kitap

Orucla Yeniden Saghiga Kavusma ve Genglesme
Arnold Ehret

Im Yayin Tasarim

idefix Fiyati: 5,93 TL + KDV
6,40 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20

kitap

Vitaminler Saghikh Yasam Icin Gerekli Besinler
Hasnain Walji

Dost Kitabevi Yayinlari

o idefix Fiyati: 2,22 TL + KDV

2,40 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 20
~* LISTEME EKLE

kitap

Vejetaryenligin Yararlar
Sadik Hidayet

Yap: Kredi Yayinlari

idefix Fiyati: 4,44 TL + KDV
4,80 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 20

~* LISTEME EKLE

kitap

Viicudun Sesi
Roland Possin
Punto Ozel Fiyat

idefix Fiyati: 1,85 TL + KDV
2,00 TL (KDV Dahil)
~* LISTEME EKLE

kitap
Ayna Ayna Soyle Bana
Avlin Livaneli

Remzi Kitabevi Ozel Fiyatl Kitaplar

idefix Fiyati: 4,63 TL + KDV
5,00 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 50

" LISTEME EKLE

kitap

Saglikh Yasam Icin Dogru Beslenme
Aysel Kavas

Literatiir Yayincilik

idefix Fiyati: 7,87 TL + KDV
8,50 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 15

" LISTEME EKLE
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http://www.idefix.com/kitap/beslenme-ilkeleri-ve-monu-planlama-sidika-bulduk/tanim.asp?sid=V6VPFSGZ483TFJ5SIJVA
http://www.idefix.com/kitap/sidika-bulduk/urun_liste.asp?kid=11374
http://www.idefix.com/kitap/detay-yayincilik/firma.asp?fid=5763
http://www.idefix.com/kitap/orucla-yeniden-sagliga-kavusma-ve-genclesme-arnold-ehret/tanim.asp?sid=CHPW2JX7FY2Y5OR3HMVO
http://www.idefix.com/kitap/arnold-ehret/urun_liste.asp?kid=20401
http://www.idefix.com/kitap/im-yayin-tasarim/firma.asp?fid=716
http://www.idefix.com/kitap/vitaminler-saglikli-yasam-icin-gerekli-besinler-hasnain-walji/tanim.asp?sid=GCPULTILE11G2FK2520W
http://www.idefix.com/kitap/hasnain-walji/urun_liste.asp?kid=27114
http://www.idefix.com/kitap/dost-kitabevi-yayinlari/firma.asp?fid=1103
http://www.idefix.com/kitap/vejetaryenligin-yararlari-sadik-hidayet/tanim.asp?sid=HP5BUR137V6N110709MC
http://www.idefix.com/kitap/sadik-hidayet/urun_liste.asp?kid=3218
http://www.idefix.com/kitap/yapi-kredi-yayinlari/firma.asp?fid=429
http://www.idefix.com/kitap/vucudun-sesi-roland-possin/tanim.asp?sid=C0RZD4X03S7SY3WTEZMM
http://www.idefix.com/kitap/roland-possin/urun_liste.asp?kid=28625
http://www.idefix.com/kitap/punto-ozel-fiyat/firma.asp?fid=8163
http://www.idefix.com/kitap/ayna-ayna-soyle-bana-aylin-livaneli/tanim.asp?sid=AJZRL1ACKA7SMKRT9GH9
http://www.idefix.com/kitap/aylin-livaneli/urun_liste.asp?kid=37450
http://www.idefix.com/kitap/remzi-kitabevi-ozel-fiyatli-kitaplar/firma.asp?fid=6354
http://www.idefix.com/kitap/saglikli-yasam-icin-dogru-beslenme-aysel-kavas/tanim.asp?sid=U76FSO0CMY8Y9H27INA7
http://www.idefix.com/kitap/aysel-kavas/urun_liste.asp?kid=33621
http://www.idefix.com/kitap/literatur-yayincilik/firma.asp?fid=424

kitap

Beslenmede Dort Element Felsefesi
Roland Possin

Punto Ozel Fiyat

idefix Fiyati: 1,85 TL + KDV
2,00 TL (KDV Dahil)
" LISTEME EKLE

kitap

Leslie Kenton
Okyanus Yayncilik

idefix Fiyati: 7,22 TL + KDV
7,80 TL (KDV Dahil)

Kazanciniz: % 35

~* LISTEME EKLE

10 Giinliik Bedeni Temizleme Diyeti Saglik ve Canlilik igin Bedeni Toksinlerden Arindirma

b = kitap .

Zayiflamak isteyenler icin Yemek Kitabi Diisiik Kalorili Yemekler
e Giilseren Unsiin Engin

f.“ i\ Inkildp Kitabevi

~

~= ) idefix Fiyati: 15,74 TL + KDV
17,00 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 15
~* LISTEME EKLE

KA CHBMRL | kitap

Kan Grubunuza Gére Diyet ideal Kilo ve Saglk icin Diyet Onerileri
Peter J. D'Adamo

Beyaz Yayinlari

idefix Fiyati: 11,67 TL + KDV
12,60 TL (KDV Dahil)
Kazanciniz: % 10
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http://www.idefix.com/kitap/beslenmede-dort-element-felsefesi-roland-possin/tanim.asp?sid=D03ZV0JFA88DC24HETAE
http://www.idefix.com/kitap/roland-possin/urun_liste.asp?kid=28625
http://www.idefix.com/kitap/punto-ozel-fiyat/firma.asp?fid=8163
http://www.idefix.com/kitap/10-gunluk-bedeni-temizleme-diyeti-saglik-ve-canlilik-icin-bedeni-toksinlerden-arindirma-leslie-kenton/tanim.asp?sid=AIQZNKBI608BCANYC782
http://www.idefix.com/kitap/leslie-kenton/urun_liste.asp?kid=36111
http://www.idefix.com/kitap/okyanus-yayincilik/firma.asp?fid=502
http://www.idefix.com/kitap/zayiflamak-isteyenler-icin-yemek-kitabi-dusuk-kalorili-yemekler-gulseren-unsun-engin/tanim.asp?sid=BQ6QHBY2J145IJZ0NO94
http://www.idefix.com/kitap/gulseren-unsun-engin/urun_liste.asp?kid=12523
http://www.idefix.com/kitap/inkil-p-kitabevi/firma.asp?fid=457
http://www.idefix.com/kitap/kan-grubunuza-gore-diyet-ideal-kilo-ve-saglik-icin-diyet-onerileri-peter-j-dadamo/tanim.asp?sid=E5B9UCTH4G3GWXH3EE0L
http://www.idefix.com/kitap/peter-j-dadamo/urun_liste.asp?kid=24893
http://www.idefix.com/kitap/beyaz-yayinlari/firma.asp?fid=1122

KITAPYURDU: BESLENME VE DIYET KiTAPLARI LISTESI (210 KiTAP)

[RETA

[REE

Sifali Yemekler
MOZAIK YAYINLARI Prof. Dr. Ahmet Maranki/ Elmas Maranki

Liste Fiyati: 25,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 17,50 TL.
Tedarik suresi Ayni Gun Kazanacaginiz puan: 36

21.Yiuzyilda Saghkl Beslenme ve Diyet ‘%‘ I'-: =
METROPOL YAYINLARI Hiseyin Budak

Liste Fiyati: 5,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 3,50 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 8

Psikodiyet ‘%‘ Ic
DHARMA YAYINLARI Gudrun Dalla Via/ Donato Santarcangelo

Liste Fiyati: 13,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 9,10 TL.
Tedarik siresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 18

0-1 Yas Bebek Beslenmesi
ALFA YAYINLARI Prof. Dr. Hilal Mocan

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,50 TL.

Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 22
Kisiye Ozel Kalici Zayiflama Rehberi
GURER YAYINLARI Prof.Dr. Metin Ozata

Liste Fiyati: 9,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,61 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 16

Duygularini Yemek
EPSILON YAYINLARI Treysi Kazmirici

Liste Fiyati: 17,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 13,09 TL.

Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 26

Sismansaniz Sebebi Var & Bilingaltinin Yeniden Progr |
g, I r

KLAN YAYINLARI Yasemin Soysal

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 12,32 TL.
Tedarik suresi Ayni Gun Kazanacaginiz puan: 24
Afiyetle Diyet (DVD Ekli) b 23 Falar

DOGAN KITAPCILIK Dilara Kogak

Liste Fiyati: 23,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 18,35 TL.
Tedarik suresi Ayni Gun Kazanacaginiz puan: 36

Doganin Sifah Eli
DOGAN KITAPCILIK M. Ender Sarag

Liste Fiyati: 13,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,37 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 20

21 Giinde 10 Kilo & Martha's Viyenart Detoks Diyeti
PEGASUS YAYINLARI Dr. Roni Deluz/ James Hester

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,98 TL.
Tedarik slresi Ayni Gin Kazanacaginiz puan: 18

Diyabetle Kaliteli Yagam Rehberi
GURER YAYINLARI Prof.Dr. Metin Ozata

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 13,52 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 28

Catal & Yemek Severlerin Diyet Kitabi
SOM KITAP Uzm. Dr. Murat Gérgali

Liste Fiyati: 12,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,14 TL.

Tedarik suresi yaklasik 3 glin Kazanacaginiz puan: 20

Tek Sisman Beyniniz 2. Kitap
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=459435
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1587
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34386/profdrahmetmaranki
http://www.kitapyurdu.com/yazar/60173/elmasmaranki
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=459732
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2436
http://www.kitapyurdu.com/yazar/21228/huseyinbudak
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=455712
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/59618/gudrundallavia
http://www.kitapyurdu.com/yazar/59619/donatosantarcangelo
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=118106
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=7
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45152/profdrhilalmocan
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451949
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48079/dilarakocak
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=91335
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34620/mendersarac
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=453413
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58653/drronideluz
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58654/jameshester
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=453362
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3668
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=452437
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4873
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58292/uzmdrmuratgorgulu
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Okinawa Rejimi & Uzun Yasam Rehberi
DHARMA YAYINLARI Anne Dufour/ Laurence Wittner

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,50 TL.
Tedarik slresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 22

Bilingli Beslenme & En iyi Diyet Farkinda Olmadan Yapilandir
KAPITAL MEDYA HIZMETLERI A.S. Brian Wansink

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 12,68 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin Kazanacaginiz puan: 26

4 Giin Diyeti

BUTIK YAYINLARI Dr. Ian K. Smith

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,81 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 24

Ben Sadece Kilo Verecektim
KALEMUS YAYINCILIK Firat Cakir

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,80 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin Kazanacaginiz puan: 16

DOGAN KITAPGILIK Prof. Dr. Osman Miiftiioglu

Liste Fiyati: 13,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,37 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 20

Siz Hala Diyet mi Yapiyorsunuz?
OKUMUS ADAM YAYINCILIK VE EGITIM HiZMETLERI Tiilin Sahin

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,40 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin Kazanacaginiz puan: 16

Uykuda Zayiflayin
OPTIMIST YAYIM DAGITIM Dr. Detlef Pape/ Dr. Rudolf Schwarz/ Elmar Trunz/ Helmut Gillesen

Liste Fiyati: 25,90 TL. Kitapyurdu Fiyati: 18,13 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 36

Tek Sisman Beyniniz & Diisiince Giiciiyle Zayiflama
KLAN YAYINLARI Yasemin Soysal

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,44 TL.
Tedarik suresi Ayni Gun Kazanacaginiz puan: 22

Yasamak icin Ye
PRESTIJ YAYINLARI Dr. Joel Fuhrman

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 14,14 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 28

Hayat Kurtaran 101 Yiyecek
MARTI KITABEVI David Grotto

Liste Fiyati: 19,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,46 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 22
Larousse Saglik Rehberleri & Diyabet

GELECEK ATOLYESI Dr. Thierry Brue

Liste Fiyati: 9,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,02 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 14

Saghk icin Yemek
ARKADAS YAYINLARI Dr. John Briffa

Liste Fiyati: 9,90 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,62 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin Kazanacaginiz puan: 16

Bir Diyabetliden Bir Diyabetliye 250 Kiigiik Oneri
GURER YAYINLARI Sebnem Glineyman

Liste Fiyati: 8,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,76 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 14
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451762
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58050/annedufour
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58051/laurencewittner
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=452414
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2024
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58280/brianwansink
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=452233
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2826
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58205/drianksmith
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451799
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3236
http://www.kitapyurdu.com/yazar/58061/firatcakir
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451484
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26385/profdrosmanmuftuoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=451792
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1413
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26290/tulinsahin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=450496
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2937
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57502/drdetlefpape
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57503/drrudolfschwarz
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57504/elmartrunz
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57505/helmutgillesen
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=449584
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57126/yaseminsoysal
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=79270
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434832
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1420
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52091/davidgrotto
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=441912
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4118
http://www.kitapyurdu.com/yazar/54549/drthierrybrue
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438990
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=219
http://www.kitapyurdu.com/yazar/42820/drjohnbriffa
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438919
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3668
http://www.kitapyurdu.com/yazar/51448/sebnemguneyman
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Ramazanda Saglikh ve Ince Kalin
DOGAN KITAPGILIK M. Ender Sarag

Liste Fiyati: 9,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,18 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 glin Kazanacaginiz puan: 14

Fark Etmeden Diyet'le Kalici Kilo Verme
OKUYAN US YAYIN Selahattin Dé6nmez

Liste Fiyati: 22,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 17,16 TL.
Tedarik siresi yaklagik 2 glin Kazanacaginiz puan: 34

Beslenme ve Diyetetik
LAMIA YAYINLARI M. Turgay Kése

Liste Fiyati: 8,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,95 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 12

Skinny Bitch
PEGASUS YAYINLARI Rory Freedman/ Kim Barnouin

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,99 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 gin Kazanacaginiz puan: 12

3 K Rehberi / Kalori Karbonhidrat ve Kolestrol
NISANTASI YAYIN GRUBU Metin Akgiin

Liste Fiyati: 27,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 22,68 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 gin Kazanacaginiz puan: 46

Bikini Diyeti & 28 Giinde Yepyeni Bir Viicut
PEGASUS YAYINLARI Charles Clark/ Maureen Clark

Liste Fiyati: 14,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,38 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 16

Ispanaktaki Demir ve Diger Yerlesik Diisiinceler Uzerine
YAPI KREDI YAYINLARI Jean-Frangois Bouvet

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,22 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 22

99 Sayfada Saglikli ve Dengeli Beslenme
TURKIYE IS BANKASI YAYINLARI Prof.Dr. Metin Ozata

Liste Fiyati: 7,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,27 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 10
Diyabet Yemekleri For Dummies Merakhisina

DOGAN KITAPCILIK Kollektif

Liste Fiyati: 17,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 13,57 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 gtin Kazanacaginiz puan: 28

Vitamin Mineral ve Bitkisel Uriin Rehberi & Ve Zayiflama, Saghkh Yaslanma,Siipergidalar, Antioksidanlar

Hakkinda Hersey R
GURER YAYINLARI Prof.Dr. Metin Ozata

Liste Fiyati: 18,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 15,21 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 30

Sil Bastan Yasasin Yemek & Beslenme ve Kilo Yonetimi
DOGAN KITAPGILIK Prof. Dr. Osman Muftiodlu

Liste Fiyati: 26,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 20,75 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 42

ideal Saglik igin Canli Besinler
ALFA YAYINLARI Theresa Foy DiGerenimo/ Brian R Clement

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,20 TL.

Tedarik siresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 22
Saglikh Beslenme Giizellik ve Cinsellik
SIS YAYINCILIK Nil Peri Gékge

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,80 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 16
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438557
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/34620/mendersarac
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=438539
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1657
http://www.kitapyurdu.com/yazar/30239/selahattindonmez
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123541
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3297
http://www.kitapyurdu.com/yazar/46891/mturgaykose
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437980
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48717/roryfreedman
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48718/kimbarnouin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=437560
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4648
http://www.kitapyurdu.com/yazar/53042/metinakgun
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=435271
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52208/charlesclark
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52209/maureenclark
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=49999
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=145
http://www.kitapyurdu.com/yazar/18878/jeanfrancoisbouvet
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434254
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=252
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434034
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/2637/kollektif
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434142
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=434142
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3668
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=432832
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26385/profdrosmanmuftuoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=431596
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=7
http://www.kitapyurdu.com/yazar/41122/theresafoydigerenimo
http://www.kitapyurdu.com/yazar/50944/brianrclement
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=134091
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2556
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48790/nilperigokce
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Bilimsel Zayiflama
AKIS KITAP Dr. Yavuz Furuncuoglu

Liste Fiyati: 4,95 TL. Kitapyurdu Fiyati: 2,73 TL.
Tedarik slresi yaklasik 3 glin Kazanacaginiz puan: 6
Diyet

YESIL ELMA Liza Dekapelli/ Senay Demirkol/ Dr. Nurgiil Erdem

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,45 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 16

Fark Etmeden Diyet ‘% I
OKUYAN US YAYIN Selahattin Dé6nmez

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,70 TL.

Tedarik siresi yaklasik 2 gin Kazanacaginiz puan: 24

Zarif Citir
PEGASUS YAYINLARI Rory Freedman/ Kim Barnouin

Liste Fiyati: 13,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,78 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 16

Egeli Doktorun Mutfagi
DHARMA YAYINLARI Dr. Fedon Alexander Lindberg

Liste Fiyati: 19,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 13,30 TL.

Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 26
Kolesterolsiiz Saglhk (Yemek Tarifleri)
PELIKAN YAYINLARI Nedret Ozkar

Liste Fiyati: 7,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,83 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 14

Saglikta ve Kanserde Dogru Beslenme
SAY YAYINLARI Prof. Dr. Haluk Onat/ Dyt. Cagtay Demir

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,70 TL.

Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 24

Tembel Kizlarin Zayiflama Rehberi
DEKOLTE YAYINCILIK Anita Naik

Liste Fiyati: 13,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,41 TL.

Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 22

Bobrek Yetersizliginde Dogru Beslenme
HAYY KITAP Leyla Akgaghlar

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,55 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 24

Beslenme Psikolojisi
ELIT YAYINLARI Dog. Dr. Sefa Sayagili

Liste Fiyati: 5,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 3,90 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 8

Yasasin Mutfakta Annem Var
INKILAP KITABEVI Annabel Karmel

Liste Fiyati: 28,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 23,66 TL.

Tedarik siresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 48

Gidalar Hakkindaki Gergekler
OPTIMIST YAYIM DAGITIM Jill Fullerton-Smith

Liste Fiyati: 36,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 25,20 TL.

Tedarik suresi yaklasik 3 glin Kazanacaginiz puan: 50

Hem Ye Hem Formda Kal
PROFIL YAYINCILIK Neslihan Yavuzcan

Liste Fiyati: 8,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,55 TL.

Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 12
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=107224
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2919
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40957/dryavuzfuruncuoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=115600
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2743
http://www.kitapyurdu.com/yazar/44216/lizadekapelli
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=79655
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1657
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http://www.kitapyurdu.com/yazar/48717/roryfreedman
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48718/kimbarnouin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=128327
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=44
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48605/drfedonalexanderlindberg
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=127329
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3000
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48341/nedretozkar
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=127172
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=123
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48294/profdrhalukonat
http://www.kitapyurdu.com/yazar/48295/dytcagtaydemir
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=127028
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3097
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26549/anitanaik
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=126484
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3073
http://www.kitapyurdu.com/yazar/25088/leylaakcaglilar
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=124762
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=273
http://www.kitapyurdu.com/yazar/3114/docdrsefasaygili
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123472
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/46872/annabelkarmel
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123561
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2937
http://www.kitapyurdu.com/yazar/46901/jillfullertonsmith
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=123518
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3478
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38018/neslihanyavuzcan

100 Saglhikh Yiyecek

MEDYA+IK
Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,06 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 glin Kazanacaginiz puan: 16

Saglikl Beslenme
PROFIL YAYINCILIK Aylin Atmaca

Liste Fiyati: 6,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 3,92 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 8
Bikini Fit

MEDYA+IK

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,56 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 16

Akdeniz Kadinlarinin Incelik Sirlari
ALFA YAYINLARI Melisa Kelly/ Eve Adamson

Liste Fiyati: 18,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 12,60 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 gin Kazanacaginiz puan: 26

Gidalar ve Saghkh Beslenme
NESIL YAYINLARI Prof. Dr. Idris Mehmetoglu

Liste Fiyati: 8,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,08 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 12

Kadinlk Yolculugunda Beslenme
DOGAN KITAPCILIK Taylan Kiimeli

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,98 TL.
Tedarik suresi Ayni Gun Kazanacaginiz puan: 16

Sevginin Yerini Yemek Alinca / Beslenme ve Sevgi Arasindaki Iliskiyi Kesfetmek ‘%‘ Ic

OKYANUS YAYINLARI Geneen Roth

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,50 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 gin Kazanacaginiz puan: 22
Yeni Bir Hayat / Fark Etmeden Diyetle

OKUYAN US YAYIN Selahattin Dénmez

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 12,48 TL.
Tedarik siresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 24

Ultrametabolizma / Otomatik Kilo Kaybetme Programi
OPTIMIST YAYIM DAGITIM Dr. Mark Hyman

Liste Fiyati: 29,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 20,30 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 gtin Kazanacaginiz puan: 40

7 Giinde 3,5 Kilo
MIKADO YAYINLARI Jason Vale

Liste Fiyati: 17,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 13,65 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 28

Siz / Diyettesiniz
KORIDOR YAYINCILIK Mehmet Oz/ Prof. Dr. Michael F. Roizen

Liste Fiyati: 20,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 14,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 28
Yemek Tarifleri / Seker Hastalan icin

MEDYA+IK Louise Blair/ Norma McGough

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,56 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 16

Flavours Of Istanbul
+1 KITAP Ozge Samanci/ Sharon Croxford

Liste Fiyati: 40,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 20,16 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin Kazanacaginiz puan: 40
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AVRUPA YAKASI YAYINLARI Elif Ilgin Ay

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,75 TL.
Tedarik slresi yaklasik 3 glin Kazanacaginiz puan: 14

Yag Yakan Yemekler
+1 KITAP Carolina M. Shreeve

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,56 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin Kazanacaginiz puan: 16

Dogru Beslenmeyle ilgili Yanhs Bildiklerimiz
HAYY KITAP Serkan O. Yimsel

Liste Fiyati: 9,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,32 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 14

Su / Hasta Degil Susuzsunuz
KLAN YAYINLARI Dr. Fereydoon Batmanghelidj

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 12,32 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 24

Gi Diyeti |
ERKO YAYINCILIK Prof.Dr. Metin Ozata

Liste Fiyati: 14,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,83 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 24
Kan Grubunuza Gore Diyet

BEYAZ YAYINLARI Peter J. D'Adams

Liste Fiyati: 14,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 12,29 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 gin Kazanacaginiz puan: 24

Makrobiyotik Beslenmeye Giris
OKYANUS YAYINLARI Carolyn Heidenry

Liste Fiyati: 12,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,40 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 16

Uzun Yasama Diyeti
PEGASUS YAYINLARI Ibrahim Sener

Liste Fiyati: 18,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,77 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 22

Besinlerin Yolculugu Vcd'li
NESIL YAYINLARI Orhan Ozbey

Liste Fiyati: 15,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,73 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 22

Omega Diyeti
PEGASUS YAYINLARI Artemis P. Simopoulos/ Jo Robinson

Liste Fiyati: 20,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,97 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 24

Yetiskinler icin Saglikli Beslenme Kilavuzu Ye, ic ve Saghkh Ol
OPTIMIST YAYIM DAGITIM Walter Willet/ Patrick Skerrett

Liste Fiyati: 22,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 15,75 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 32
Detoks Saglikh Yasam icin Gidalarla

PELIKAN YAYINLARI Dr. Ugur G6gus

Liste Fiyati: 21,60 TL. Kitapyurdu Fiyati: 19,66 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 40

Diiz Bir Karina Sahip Olmak Artik Cok Kolay
DHARMA YAYINLARI Odile Payri

Liste Fiyati: 11,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,70 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 16
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Bana Ne Yedigini Soyle

ILETISIM YAYINLARI Dr. Gillian McKeith

Liste Fiyati: 30,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 glin

Miami Diyeti

Kitapyurdu Fiyati: 23,99 TL.
Kazanacaginiz puan: 48

BABIALI KULTUR YAYINCILIGI Arthur Agatston

Liste Fiyati: 15,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 5 giin

Diyabet Mutfag:

Kitapyurdu Fiyati: 11,70 TL.

Kazanacaginiz puan: 24

KAPITAL MEDYA HiZMETLERI A.S. Ferin Batman

Liste Fiyati: 15,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin

Siiper Besinler Rx Yas

KLA':N YAYINLARI Dr. Steven Pratt

Liste Fiyati: 15,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 gin

Beslenme Atlasi

ODTU GELISTIRME VAKFI YAYINCILIK VE ILETISIM A.S. Gaby Hauber Schwenk/ Michael Schwenk

Liste Fiyati: 10,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 6 giin

Zayiflama Diyeti

PRESTIJ YAYINLARI Dr. Nicholas Perricone

Liste Fiyati: 20,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin

Bilimsel Gergekler Isiginda Gidalar ve Saghkh Beslenme

Kitapyurdu Fiyati: 12,68 TL.

Kazanacaginiz puan: 26

1| Degistirecek 14 Besin

Kitapyurdu Fiyati: 11,55 TL.

Kazanacaginiz puan: 24

Kitapyurdu Fiyati: 8,45 TL.
Kazanacaginiz puan: 16

Kitapyurdu Fiyati: 17,68 TL.

Kazanacaginiz puan: 36

YELKEN BASIM YAYIM Prof. Dr. idris Mehmetoglu

Liste Fiyati: 12,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin

Saglhikh Zayiflatan Diyet
ELIT YAYINLARI Okkes Geger

Liste Fiyati: 3,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin

Pilates Programi

OMEGA YAYINLARI Barbara Becker

Liste Fiyati: 17,50 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin

Her Yoniiyle Diyet

ARKADAS YAYINLARI Sandra K. Nissenberg

Liste Fiyati: 14,50 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin

Pazartesi Rejime Basliyorum!

KURALDISI YAYINLARI Nil Giin

Liste Fiyati: 12,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin

Diyabette pH Mucizesi

Kitapyurdu Fiyati: 10,92 TL.

Kazanacaginiz puan: 22

Kitapyurdu Fiyati: 2,34 TL.

Kazanacaginiz puan: 4

Kitapyurdu Fiyati: 13,65 TL.

Kazanacaginiz puan: 28

Kitapyurdu Fiyati: 10,15 TL.

Kazanacaginiz puan: 20

Kitapyurdu Fiyati: 8,40 TL.

Kazanacaginiz puan: 16

DHARMA YAYINLARI Shelley Redford Young/ Robert O. Young

Liste Fiyati: 21,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin

Zayiflamada pH Mucizesi

Kitapyurdu Fiyati: 14,70 TL.

Kazanacaginiz puan: 30

DHARMA YAYINLARI Shelley Redford Young/ Robert O. Young

Liste Fiyati: 21,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin

Kitapyurdu Fiyati: 14,70 TL.

Kazanacaginiz puan: 30
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Viicut Yapisi/Olgiim Yontemleri ve Sismanlikla Basa Gikma

MORPA KULTUR YAYINLARI

Liste Fiyati: 22,00 TL.
Tedarik sulresi yaklasik 5 giin

Once Niyet Sonra Diyet
ELIPS KITAP Rukiye Duygu

Liste Fiyati: 6,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin

Kitapyurdu Fiyati: 22,00 TL.

Kazanacaginiz puan: 44

Kitapyurdu Fiyati: 4,79 TL.

Kazanacaginiz puan: 10

Kolesteroliiniizii Nasil Diisiirebilirsiniz?
OPTIMIST YAYIM DAGITIM Christine Junge/ Mason W. Freeman

Liste Fiyati: 12,80 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin

Saglikli Beslenme Saglikh Lezzetler
NOBEL YAYIN DAGITIM M. Emel Alphan

Liste Fiyati: 22,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin

Fransiz Kadinlar Nigin Kilo Almaz?
REMZI KITABEVI KELEPIR Mireille Guiliano

Liste Fiyati: 15,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 gin

Oykiileriyle Uydurma Yemekler
GUNCEL YAYINCILIK Oral Géneng

Liste Fiyati: 9,90 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 gin

Su igsem Yariyor

Kitapyurdu Fiyati: 8,96 TL.

Kazanacaginiz puan: 18

Kitapyurdu Fiyati: 21,56 TL.

Kazanacaginiz puan: 44

Kitapyurdu Fiyati: 7,50 TL.

Kazanacaginiz puan: 16

Kitapyurdu Fiyati: 6,93 TL.

Kazanacaginiz puan: 14

KAPITAL MEDYA HiZMETLERI A.S. Emre Akdagd/ Seving Akdur Akdag

Liste Fiyati: 15,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 5 giin

Bir Bikini istiyorum

Kitapyurdu Fiyati: 12,68 TL.

Kazanacaginiz puan: 26

DEKOLTE YAYINCILIK Nancy Butcher/Derya Gemici

Liste Fiyati: 4,90 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin

Diyet ve Beslenme
KAR YAYINLARI Selen Akinci

Liste Fiyati: 4,95 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin

Kitapyurdu Fiyati: 4,14 TL.

Kazanacaginiz puan: 8

Kitapyurdu Fiyati: 3,47 TL.

Kazanacaginiz puan: 6

Dogal Tarim ve Beslenme / Kansere Karsi

BURDE YAYINLARI Mustafa Ozer

Liste Fiyati: 25,92 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin

Modern Diyetler ve Saglikli Beslenme
ILPRESS BASIM VE YAYIN Askin Banu Tuglu

Liste Fiyati: 15,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin

Diinyanin Vejetaryen Mutfag:
DHARMA YAYINLARI Miheyya Izer

Liste Fiyati: 25,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin

Beslenme (ciltlli)

Kitapyurdu Fiyati: 19,25 TL.

Kazanacaginiz puan: 38

Kitapyurdu Fiyati: 12,68 TL.

Kazanacaginiz puan: 26

Kitapyurdu Fiyati: 17,50 TL.

Kazanacaginiz puan: 36

ISTANBUL MEDIKAL YAYINCILIK Prof. Dr. Yusuf Orhan/ Ergin Sencer

Liste Fiyati: 85,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin

Kitapyurdu Fiyati: 66,30 TL.

Kazanacaginiz puan: 132

Sepete
Ekle!

Sepete
Ekle!

Sepete
Ekle!
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Dogru Gida Dogru Yasam Dogru Mutfak

PELIKAN YAYINLARI Dr. Ugur Gégiis

Liste Fiyati: 24,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 glin

Yasa ve ise Gore Beslenme

CELIK YAYINEVI Cafer Celik

Liste Fiyati: 6,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin

Diyet mi Niyet mi?

TRUVA YAYINLARI Memduh Bayraktaroglu

Liste Fiyati: 12,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin

Yedigimiz Gidalar Giivenli mi?

Kitapyurdu Fiyati: 21,84 TL.

Kazanacaginiz puan: 44

Kitapyurdu Fiyati: 3,90 TL.

Kazanacaginiz puan: 8

Kitapyurdu Fiyati: 8,40 TL.

Kazanacaginiz puan: 16

PRESTIJ YAYINLARI Warren Leon/ Caroline Smith Dewaal

Liste Fiyati: 19,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 gin

Beslenmenin ve ideal Kilonun Taosu

KLAN YAYINLARI Cem Sen

Liste Fiyati: 20,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin

Cin'in Besinlerle Tedavi Sistemi

KLAN YAYINLARI Henry C. Lu

Liste Fiyati: 19,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin

Saghiklh Beslenme

Kitapyurdu Fiyati: 16,80 TL.

Kazanacaginiz puan: 34

Kitapyurdu Fiyati: 15,40 TL.

Kazanacaginiz puan: 30

Kitapyurdu Fiyati: 14,63 TL.

Kazanacaginiz puan: 30

ISTANBUL MEDIKAL YAYINCILIK Muazzez Garibagaoglu

Liste Fiyati: 9,50 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin

Kanserle Savasan Yiyecekler

Kitapyurdu Fiyati: 7,41 TL.

Kazanacaginiz puan: 14

PRESTIJ YAYINLARI Dr. Maggie Greenwood-Robinson

Liste Fiyati: 14,00 TL.
Tedarik siresi yaklagik 1 giin

Saglikh Hazlar

AYKIRI Robert E. Ornstein/ David Sobel

Liste Fiyati: 18,00 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin

K i Besl ek Y

Kitapyurdu Fiyati: 12,38 TL.

Kazanacaginiz puan: 24

Kitapyurdu Fiyati: 12,60 TL.

Kazanacaginiz puan: 26

REMZI KITABEVI Murat Gékgen/ Aysun Gékgen

Liste Fiyati: 9,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin

Gida Mikrobiyolojisi

LITERATUR- DERS KITAPLARI Klaus Pichhardt

Liste Fiyati: 25,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 3 giin

Zone Diyeti ile Bir Hafta

PRESTIJ YAYINLARI Dr. Barry Sears

Liste Fiyati: 19,00 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin

sizi Oldiiren Yiyecekler
PLATFORM M. K. Gupta

Liste Fiyati: 8,50 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin

Kitapyurdu Fiyati: 6,75 TL.

Kazanacaginiz puan: 14

Kitapyurdu Fiyati: 24,38 TL.

Kazanacaginiz puan: 48

Kitapyurdu Fiyati: 16,80 TL.

Kazanacaginiz puan: 34

Kitapyurdu Fiyati: 7,18 TL.

Kazanacaginiz puan: 14
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Diywt
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Diyet Beslenme
INKILAP KITABEVI Gida Miihendisi Leman Mecitodlu/ Op. Dr. Vasfi Mecitodlu

Liste Fiyati: 33,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 28,31 TL.

Tedarik slresi yaklasik 2 glin Kazanacaginiz puan: 56

Her Sey Serbest!
OMEGA YAYINLARI Johanna Paungger/ Thomas Poppe

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,80 TL.
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 16

Hamilelikte ve Sonrasinda Formda Kalma Kilavuzu
PRESTIJ YAYINLARI Dr. Stavia Blunt

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 14,14 TL.

Tedarik suresi yaklasik 1 gin Kazanacaginiz puan: 28

Kanser ve Beslenme
INKILAP KITABEVI Giilseren Unsiin Engin

Liste Fiyati: 21,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 17,75 TL.

Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 36

Geng Kalma Sanati
REMZI KITABEVI KELEPIR Muzaffer Kushan

Liste Fiyati: 22,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,25 TL.

Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 22

Besinler ve Beslenme
NOBEL YAYIN DAGITIM-TEKNIK KITAPLAR Hikmet Yasar/ Suat Melek

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 9,80 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 20

Bebek ve Cocuklar icin Saghklh Beslenme
ARKADAS YAYINLARI Patsy Westcott

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,20 TL.

Tedarik suresi yaklasik 5 giin Kazanacaginiz puan: 22

Beslenme Ilkeleri ve Menii Planlamasi
EKIN KITABEVI YAYINLARI Nazife Kiiglikaslan

Liste Fiyati: 18,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 17,55 TL.

Tedarik suresi yaklasik 4 giin Kazanacaginiz puan: 36

Saghkl Yasam icin Dogru Beslenme
LITERATUR YAYINLARI Aysel Kavas

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,45 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 16

Diyet ile Romatizma Tedavisi
META BASIM YAYIN Jeanine Van Belle

Liste Fiyati: 11,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,87 TL.

Tedarik suresi yaklasik 3 gtin Kazanacaginiz puan: 18

Diyet ile Romatizma Tedavisi
RUH ve MADDE YAYINLARI Jeanine Van Belle

Liste Fiyati: 11,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,87 TL.

Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 18

Gelecek Yiyeceklerde
INKILAP KITABEVI Yasemin Ozdemir Bradley/ Dr Anthony Bradley

Liste Fiyati: 26,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 21,97 TL.

Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 44

Dengeli Beslenme ile ikinci Genglik
ALFA YAYINLARI Michel Montignac

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,00 TL.

Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 14
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Formda Kalmak Igin Saglikh Beslenme d - *
MOZAIK YAYINLARI Dog. Dr. Sefa Saygili/ Ali Akben/ Ozer Odabasi E

Liste Fiyati: 17,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,90 TL. Sepete
Tedarik siiresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 24 Ekla!
Diyabetle Saglhkli Yasam Diyabeti Sagliginiz icin Bir Sans Olarak Gorebilirsiniz! *
KURALDISI YAYINLARI Margot Joan Fromer ]

Liste Fiyati: 16,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,20 TL. SEpEtE
Tedarik siresi yaklagik 1 glin Kazanacaginiz puan: 22 Eklal

Fazla Kilolarinizdan Kurtulun

DORUK YAYINLARI Doreen Virtue ]¢

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,40 TL. 5
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 16 Ekclet

Ayurveda/Saghkh Zayiflamanin Yollar

DOGAN KITAPGILIK Ender Sarag 'El

Liste Fiyati: 8,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,38 TL. Sepete
Tedarik stiresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 12 Ekla!
Yedikge Zayifla ve ince Kal *
ALFA YAYINLARI Michel Montignac ]

Liste Fiyati: 12,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,40 TL. Sepete
Tedarik suresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 16 Ekcle!

Orucla Yeniden Saghiga Kavusma ve Genglesme

IM YAYIN TASARIM Prof. Dr. Arnold Ehret ]¢

Liste Fiyati: 8,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 4,38 TL. [
Tedarik suresi yaklasik 1 gin Kazanacaginiz puan: 8 Ekclet

Sifali Besinler ve Mukussuz Sifa Diyeti

IM YAYIN TASARIM Prof. Dr. Arnold Ehret El

Liste Fiyati: 13,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,12 TL. Sepete
Tedarik suresi yaklagik 1 giin Kazanacaginiz puan: 14 Ekla!
Yeterli-Dengeli Besl ve Saglhikh Zayiflama Rehberi

OZGUR YAYINLARI Perihan Arslan/ Prof. Dr. Nazan Bozkurt/ Prof. Dr. Nilgiin Karaagaoglu/ Dog. Dr. Seyit Mercanligil/ Dr. Sema

Acik Erge 'EI

Liste Fiyati: 13,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 9,45 TL. Sepete
Tedarik suresi yaklasik 1 gun Kazanacaginiz puan: 18 Ekle!
Ayna Ayna Séyle Bana *
REMZI KITABEVI KELEPIR Aylin Livaneli ]

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,00 TL. Sepete
Tedarik siresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 10 Ekclet

10 Giinliik Bedeni Temizleme Diyeti

OKYANUS YAYINLARI Leslie Kenton EI

Liste Fiyati: 12,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,40 TL. Sepete
Tedarik siresi Ayni Gin Kazanacaginiz puan: 16 Ekle!
Zayiflama Rejimleri *
TOKER YAYINLARI Dr. Irwing Maxwell .I

Liste Fiyati: 8,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,16 TL. Sepete
Tedarik siresi yaklasik 2 gin Kazanacaginiz puan: 12 Ekcle!
Bedensel Estetik: Scarsdale Rejimi *
SAY YAYINLARI KELEPIR Hermann Tarnover/ Sam Sinclair Baker .I

Liste Fiyati: 5,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 3,50 TL. Sepete
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 8 Ekcle!
Diyet Zamani *
REMZI KITABEVI Murat Gékcen/ Aysun Gékgen .I

Liste Fiyati: 12,50 TL. Kitapyurdu Fiyati: 9,38 TL. Sepete
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 18 Ekcle!
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Diyete Davet
REMZI KITABEVI Murat Gékcen/ Aysun Goékgen

Liste Fiyati: 11,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,25 TL.
Tedarik slresi yaklasik 3 glin Kazanacaginiz puan: 16

Ev Konserveciligi - Yiyeceklerin Saklanmasi
INKILAP KITABEVI Cemaliye Titer

Liste Fiyati: 21,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 17,75 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 36

Kan Grubunuza Gére Diyet
GUN YAYINCILIK Anita Hebmann-Kosaris

Liste Fiyati: 11,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,70 TL.
Tedarik siresi yaklasik 1 giin Kazanacaginiz puan: 16

Seker Hastalan Icin Yemek Kitabi (Diabet)
INKILAP KITABEVI Giilseren Unsiin Engin

Liste Fiyati: 21,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 17,75 TL.
Tedarik suresi yaklasik 2 giin Kazanacaginiz puan: 36

Yoga Hareketleri ve Beslenme Rejimi
YOL YAYINLARI Eve Diskin

Liste Fiyati: 14,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 11,83 TL.
Tedarik suresi yaklasik 3 giin Kazanacaginiz puan: 24

Defne Oz'den Geng Kizlara Diyet Formiilleri
KORIDOR YAYINCILIK Defne Oz

Liste Fiyati: 11,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 7,70 TL.
Tedarik stiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 16

Kilo Kontrolii ve Saglikli Beslenme
ERGUN YAYINCILIK Ziraat Yiiksek Miihendisi Necdet Ergiin

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,45 TL.

Tedarik suresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI) Kazanacaginiz puan: 16

Saghkh ve Dengeli Beslenme
ERGUN YAYINCILIK Ziraat Yiiksek Mihendisi Necdet Ergiin

Liste Fiyati: 6,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,07 TL.

Tedarik suresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI) Kazanacaginiz puan: 10

iyi Yasam Giinliigii 2009
DOGAN KITAPCILIK Dilara Kogak

Liste Fiyati: 30,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 23,94 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 46

Hamilelikte Saghikli Beslenme
OPTIMIST YAYIM DAGITIM Allan Walker/ Courtney Humphries

Liste Fiyati: 14,40 TL. Kitapyurdu Fiyati: 10,08 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 18

99 Sayfada Kilo Yonetimi ve Bilimsel Zayiflama
TURKIYE IS BANKASI YAYINLARI Prof.Dr. Metin Ozata/Dilek Kaykilar

Liste Fiyati: 7,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,27 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 10

Sismanlamiyorum / Kisitlama Mikrobu Cope 3
ONG YAYINLARI Nathalie Tunger/ Ozan Tunger

Liste Fiyati: 5,95 TL. Kitapyurdu Fiyati: 4,80 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 10

Zayiflama Diyetlerinin Kara Kitabi : Kisitltama Mikrobu Cope 1
ONG YAYINLARI Nathalie Tunger/ Ozan Tuncer

Liste Fiyati: 5,95 TL. Kitapyurdu Fiyati: 4,80 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 10

Zayiflamak / Kisitlama Mikrobu Cope 2
ONG YAYINLARI Nathalie Tunger/ Ozan Tunger

Liste Fiyati: 5,95 TL. Kitapyurdu Fiyati: 4,80 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 10
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Huimdy

Sisman Kizin Yagsam Rehberi
BIZIT YAYINCILIK Tauna Toks6z

Liste Fiyati: 7,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,92 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 12

Nane Limon Kabugu
KIM YAYINLARI Nese Kutlutas

Liste Fiyati: 4,90 TL. Kitapyurdu Fiyati: 3,20 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 8

Sporda Beslenme
MORPA KULTUR YAYINLARI Dog. Dr. Aysel Pehlivan

SATIS YOK(TUKENMIS)

Saglik icin Dogru Gida
PELIKAN YAYINLARI Dr. Ugur Gogiis

SATIS YOK(TUKENMIS)

Mutlulugun ve Giizelligin Sirlan
GENDAS YAYINLARI N. Ufuk Kocamaz

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,45 TL.

Tedarik stiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 16

Toklugun igindeki Aghik Mor Gida
KUM YAYINLARI Dr. Filiz Akgiin Soydal

Liste Fiyati: 10,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 8,75 TL.

Tedarik stiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 18
ilag Yiyecekler
PRESTIJ YAYINLARI Dr. Earl Mindell

SATIS YOK(TUKENMIS)

Diyetsiz Kalici Zayifliyorum
ALKIM YAYINEVI Nathalie Tunger/ Ozan Tunger

SATIS YOK(TUKENMIS)

Diigiik Kalorili ve Pratik Yemekler
KAPITAL MEDYA HIZMETLERI A.S. Ferin Batman

SATIS YOK(TUKENMIS)

Makrobiyotik Beslenme
KLAN YAYINLARI Candan Osma

Liste Fiyati: 9,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,93 TL.

Tedarik stiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 16

Dogru Beslen Formda Kal R
EPSILON YAYINLARI Prof.Dr. Metin Ozata

SATIS YOK(TUKENMIS)
Akdeniz Diyeti
KISISEL YAYINLAR
SATIS YOK(TUKENMIS)

Hafifleyin Genclesin
DOGAN KITAPGCILIK Prof. Dr. Osman Muftioglu

SATIS YOK(TUKENMIS)

incelmek Ve ince Kalmak icin Zayiflama Diyetleri Cépe
INKILAP KITABEVI Ozan Tunger

Liste Fiyati: 25,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 21,13 TL.

Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 28

Egzersiz ve Spor Yapanlar igin Beslenme
NOBEL YAYIN DAGITIM-TEKNIK KITAPLAR Prof. Dr. Gilgln Ersoy

Liste Fiyati: 23,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 22,54 TL.

Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 46

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

45


http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=106463
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3445
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40651/taunatoksoz
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=106463&mesaj=�i�man%20K�z�n%20Ya�am%20Rehberi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=106463&mesaj=�i�man%20K�z�n%20Ya�am%20Rehberi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=106463&mesaj=�i�man%20K�z�n%20Ya�am%20Rehberi')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=106463&mesaj=�i�man%20K�z�n%20Ya�am%20Rehberi')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=102397
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1488
http://www.kitapyurdu.com/yazar/22526/nesekutlutas
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102397&mesaj=Nane%20Limon%20Kabu�u')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102397&mesaj=Nane%20Limon%20Kabu�u')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102397&mesaj=Nane%20Limon%20Kabu�u')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=102397&mesaj=Nane%20Limon%20Kabu�u')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=100079
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2911
http://www.kitapyurdu.com/yazar/38306/docdrayselpehlivan
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=100079&mesaj=Sporda%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=100079&mesaj=Sporda%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=100079&mesaj=Sporda%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=100079&mesaj=Sporda%20Beslenme')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=98143
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3000
http://www.kitapyurdu.com/yazar/32997/drugurgogus
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=98143&mesaj=Sa�l�k%20��in%20Do�ru%20G�da')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=98143&mesaj=Sa�l�k%20��in%20Do�ru%20G�da')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=98143&mesaj=Sa�l�k%20��in%20Do�ru%20G�da')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=98143&mesaj=Sa�l�k%20��in%20Do�ru%20G�da')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=92611
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=61
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=61
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92611&mesaj=Mutlulu�un%20ve%20G�zelli�in%20S�rlar�')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92611&mesaj=Mutlulu�un%20ve%20G�zelli�in%20S�rlar�')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92611&mesaj=Mutlulu�un%20ve%20G�zelli�in%20S�rlar�')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92611&mesaj=Mutlulu�un%20ve%20G�zelli�in%20S�rlar�')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=92267
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3146
http://www.kitapyurdu.com/yazar/35053/drfilizakgunsoydal
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92267&mesaj=Toklu�un%20��indeki%20A�l�k%20Mor%20G�da')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92267&mesaj=Toklu�un%20��indeki%20A�l�k%20Mor%20G�da')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92267&mesaj=Toklu�un%20��indeki%20A�l�k%20Mor%20G�da')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=92267&mesaj=Toklu�un%20��indeki%20A�l�k%20Mor%20G�da')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=90986
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2499
http://www.kitapyurdu.com/yazar/28497/drearlmindell
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=90986&mesaj=�la�%20Yiyecekler')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=90986&mesaj=�la�%20Yiyecekler')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=90986&mesaj=�la�%20Yiyecekler')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=90986&mesaj=�la�%20Yiyecekler')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=85040
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=546
http://www.kitapyurdu.com/yazar/27900/nathalietuncer
http://www.kitapyurdu.com/yazar/27901/ozantuncer
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=85040&mesaj=Diyetsiz%20Kal�c�%20Zay�fl�yorum')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=85040&mesaj=Diyetsiz%20Kal�c�%20Zay�fl�yorum')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=85040&mesaj=Diyetsiz%20Kal�c�%20Zay�fl�yorum')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=85040&mesaj=Diyetsiz%20Kal�c�%20Zay�fl�yorum')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=84849
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2024
http://www.kitapyurdu.com/yazar/24915/ferinbatman
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=84849&mesaj=D���k%20Kalorili%20ve%20Pratik%20Yemekler')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=84849&mesaj=D���k%20Kalorili%20ve%20Pratik%20Yemekler')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=84849&mesaj=D���k%20Kalorili%20ve%20Pratik%20Yemekler')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=84849&mesaj=D���k%20Kalorili%20ve%20Pratik%20Yemekler')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=82145
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2651
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=82145&mesaj=Makrobiyotik%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=82145&mesaj=Makrobiyotik%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=82145&mesaj=Makrobiyotik%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=82145&mesaj=Makrobiyotik%20Beslenme')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=81814
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=392
http://www.kitapyurdu.com/yazar/31165/profdrmetinozata
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=81814&mesaj=Do�ru%20Beslen%20Formda%20Kal')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=81814&mesaj=Do�ru%20Beslen%20Formda%20Kal')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=81814&mesaj=Do�ru%20Beslen%20Formda%20Kal')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=81814&mesaj=Do�ru%20Beslen%20Formda%20Kal')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=80716
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=357
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80716&mesaj=Akdeniz%20Diyeti')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80716&mesaj=Akdeniz%20Diyeti')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80716&mesaj=Akdeniz%20Diyeti')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80716&mesaj=Akdeniz%20Diyeti')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=80482
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=47
http://www.kitapyurdu.com/yazar/26385/profdrosmanmuftuoglu
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80482&mesaj=Hafifleyin%20Gen�le�in')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80482&mesaj=Hafifleyin%20Gen�le�in')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80482&mesaj=Hafifleyin%20Gen�le�in')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80482&mesaj=Hafifleyin%20Gen�le�in')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=80317
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/27901/ozantuncer
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80317&mesaj=�ncelmek%20Ve%20�nce%20Kalmak%20��in%20Zay�flama%20Diyetleri%20��pe')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80317&mesaj=�ncelmek%20Ve%20�nce%20Kalmak%20��in%20Zay�flama%20Diyetleri%20��pe')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80317&mesaj=�ncelmek%20Ve%20�nce%20Kalmak%20��in%20Zay�flama%20Diyetleri%20��pe')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=80317&mesaj=�ncelmek%20Ve%20�nce%20Kalmak%20��in%20Zay�flama%20Diyetleri%20��pe')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=95444
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3212
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3212
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=95444&mesaj=Egzersiz%20ve%20Spor%20Yapanlar%20��in%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=95444&mesaj=Egzersiz%20ve%20Spor%20Yapanlar%20��in%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=95444&mesaj=Egzersiz%20ve%20Spor%20Yapanlar%20��in%20Beslenme')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=95444&mesaj=Egzersiz%20ve%20Spor%20Yapanlar%20��in%20Beslenme')

ra 1

AR

Besinlerin Kalori Degerleri Satisa

KISISEL YAYINLAR Muzaffer Kushan cikinca
haberim

SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4

Beyaz Diyet/Diyet ve Beslenme Elkitabi

REMZI KITABEVI Murat Gékcen/ Aysun Gokgen Satisa
cikinca
haberim

Liste Fiyati: 9,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 6,75 TL. olsun 4

Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 14

Ayirma Diyeti Satisa

KISISEL YAYINLAR Muzaffer Kushan cikinca
haberim

SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4

Kral Prens ve Fakir L . .

OKUMUS ADAM YAYINCILIK VE EGITIM HIZMETLERI Tilin Sahin Satisa
cikinca
haberim

Liste Fiyati: 7,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 5,46 TL. olsun 1

Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 10

Tiirk Yemekleriyle Diyet Satisa

KAPITAL MEDYA HIZMETLERI A.S. Ferin Batman/ Funda Sensoy cikinca
haberim

SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4

Vejetaryen Beslenme Satisa

OKYANUS YAYINLARI A. Anandamitra Acarya cikinca
haberim

SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4

Formda Kalarak Zayifla Satisa

GUNCEL YAYINCILIK Dr. Jacques Fricker cikinca
haberim

SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4

Agiz Tadiyla Zayifla - Yemek Tarifleri Satisa

GUNCEL YAYINCILIK Michel Montignac cikinca
haberim

SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4

HOoParE l“
Yto
ZAYIFL) Yedikge Zayifla Diinyayi Sarsan Diyet Montignac Yontemi Satisa

GUNCEL YAYINCILIK Michel Montignac cikinca
haberim

SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4

Scarsdale Zayiflama Rejimi

KELEPIR YAYINLAR Herman Tarnower Satisa
cikinca
N N haberim
Liste Fiyati: 0,75 TL. Kitapyurdu Fiyati: 0,70 TL. olsun 4
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 2
Giizel Ol, Din¢ Yasa
KELEPIR YAYINLAR Gayelord Hauser Satisa
cikinca
N N haberim
Liste Fiyati: 1,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 0,94 TL. olsun 4
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 2
Ozel Beslenme/Hastalar icin Rejimler Saghik Mutluluk ve Genclik Saglayin
KELEPIR YAYINLAR Gayelord Hauser Satisa
cikinca
B ~ haberim
Liste Fiyati: 1,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 0,94 TL. olsun 4
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 2

Zayiflama/Giizellik Dinglik Nese Saglayin

KELEPIR YAYINLAR Gayelord Hauser Satisa
cikinca
N N haberim
S, Liste Fiyati: 1,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 0,94 TL. olsun 4
""‘r Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 2
SLiT
Beslenme-Diyet Satisa
BOYUT YAYIN GRUBU cikinca
haberim
SATIS YOK(TUKENMIS) olsun 4
Beslenme Egitimi Rehberi
OZGUR YAYINLARI Prof. Dr. Tirkan Kutluay Merdol Satisa
cikinca
haberim
Liste Fiyati: 18,00 TL. Kitapyurdu Fiyati: 12,60 TL. olsun 4
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS) Kazanacaginiz puan: 24
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Dengeli Beslenme Saglikh Zayiflama

TIMAS YAYINLARI Dog. Dr. Sefa Saygili/ Dog. Dr. ibrahim Balcioglu

Liste Fiyati: 5,00 TL.
Tedarik stresi SATIS YOK(TUKENMIS)

Faydali Gidalar ve Beslenme
TURDAV YAYINLARI Dr. Hasan Ginaydin

SATIS YOK(TUKENMIS)

Hayat Kimyasi
ARITAN YAYINEVI Turgay Renklikurt

SATIS YOK(TUKENMIS)

istedigin Yerde Istedigin Yerden Zayifla
GUNCEL YAYINCILIK Pierre Pallardy

SATIS YOK(TUKENMIS)

Saghkh Zayiflama
REMZI KITABEVI Kollektif

Liste Fiyati: 9,00 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(TUKENMIS)

Sekeri Birak! Ve Zayifla
GUNCEL YAYINCILIK Kollektif

SATIS YOK(TUKENMIS)
Vejetaryen Yemekleri
OKYANUS YAYINLARI Esra Bilal

SATIS YOK(TUKENMIS)

Zayiflama Receteleri
HIKMET NESRIYAT Ali Ajdar Varjavi

Liste Fiyati: 7,00 TL.

Tedarik stresi SATIS YOK(SET OLARAK SATILIR)
(SET ICIN TIKLAYINIZ)

Yasanmis Hikayelerle 101 Soruda Diyet
ISTANBULLU YAYIMCILIK C. Seyma Tuna

Liste Fiyati: 12,96 TL.

Tedarik siresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Annenin ve Bebegin Beslenme Kilavuzu

Satisa
cikinca
haberim
Kitapyurdu Fiyati: 3,50 TL. olsun 4

Kazanacaginiz puan: 6

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa

cikinca

haberim
Kitapyurdu Fiyati: 6,75 TL. olsun 4

Kazanacaginiz puan: 14

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Satisa
cikinca
haberim
olsun 4

Kitapyurdu Fiyati: 5,58 TL.

Kazanacaginiz puan: 12

Kitapyurdu Fiyati: 12,15 TL.
Kazanacaginiz puan: 24

PENTAGRAM YAYINLARI Ozlem Dogan/ Prof. Dr. Esat Yilgsr

Liste Fiyati: 7,00 TL.

Tedarik suresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Realage Diyeti Yiyeceklerle Genglesin
VATAN KITAP Prof. Dr. Michael F. Roizen

Liste Fiyati: 25,00 TL.

Tedarik siresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)
Saglikli Beslenme Rehberi

Bebeklikten Ergenlig

Kitapyurdu Fiyati: 5,73 TL.
Kazanacaginiz puan: 12

Kitapyurdu Fiyati: 22,75 TL.
Kazanacaginiz puan: 46

ALTIN KITAPLAR Taylan Kiimeli/ E. Yasemin Batmaca/ Ozlem Sert

Liste Fiyati: 13,00 TL.

Tedarik slresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Kilometre
AKIS KITAP Ali Akben

Liste Fiyati: 3,90 TL.

Tedarik siresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Sentez Diyeti
ALTIN KITAPLAR Taylan Kimeli

Liste Fiyati: 20,00 TL.

Tedarik slresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Dogal Beslen Ding Kal

EKAV - EGITIM VE KALKINMA VAKFI Mehmet Géksel

Liste Fiyati: 7,50 TL.

Tedarik slresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Kitapyurdu Fiyati: 10,99 TL.
Kazanacaginiz puan: 20

Kitapyurdu Fiyati: 2,15 TL.
Kazanacaginiz puan: 4

Kitapyurdu Fiyati: 16,90 TL.
Kazanacaginiz puan: 32

Kitapyurdu Fiyati: 6,56 TL.
Kazanacaginiz puan: 14
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http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=118
http://www.kitapyurdu.com/yazar/2637/kollektif
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=37350&mesaj=Sa�l�kl�%20Zay�flama')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=39581
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=284
http://www.kitapyurdu.com/yazar/2637/kollektif
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=39581&mesaj=�ekeri%20B�rak!%20Ve%20Zay�fla')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=40281
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=926
http://www.kitapyurdu.com/yazar/45/esrabilal
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
javascript:popup('/ozelilgi.asp?type=3&kod=40281&mesaj=Vejetaryen%20Yemekleri')
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=86849
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1013
http://www.kitapyurdu.com/yazar/33218/aliajdarvarjavi
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=86844
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=454991
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5217
http://www.kitapyurdu.com/yazar/59338/cseymatuna
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=449996
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3334
http://www.kitapyurdu.com/yazar/51414/ozlemdogan
http://www.kitapyurdu.com/yazar/57282/profdresatyilgor
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=111163
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=3396
http://www.kitapyurdu.com/yazar/35289/profdrmichaelfroizen
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=105086
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40180/taylankumeli
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40181/eyaseminbatmaca
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40182/ozlemsert
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=93035
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=2919
http://www.kitapyurdu.com/yazar/24404/aliakben
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=86496
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/40180/taylankumeli
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=50277
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=1741
http://www.kitapyurdu.com/yazar/19035/mehmetgoksel

Viicudun Sesi
ALTIN KITAPLAR Roland Possin

Liste Fiyati: 6,00 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Dr. Atkins'in Diyet Devrimi
EPSILON YAYINLARI KELEPIR Robert C. Atkins

Liste Fiyati: 8,00 TL.
Tedarik slresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Sismanhgin Kitabi Kilo Sorununu Yenme Yollar
AKSOY YAYINCILIK Rustem Sadikoglu

Liste Fiyati: 4,50 TL.
Tedarik slresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Kilolarim Diyetlerim ve Ben Saglikh Zayiflamak
KURALDISI YAYINLARI Nil Gin

Liste Fiyati: 6,50 TL.
Tedarik siiresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Siskooo
UYDU YAYINCILIK Gamze Gézalan

SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

lenmede Dort El t Felsef
ALTIN KITAPLAR Roland Possin

Liste Fiyati: 6,00 TL.
Tedarik siresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Diabet .
INKILAP KITABEVI Dieter Griineklee/ Eiske Melimann

SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)
Saghikl Beslenme

REMZI KITABEVI Merril Durrant

SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Saghkh Beslenmede Anne Siitii
NESIL YAYINLARI Ibrahim Erbiyik

Liste Fiyati: 4,50 TL.
Tedarik suresi SATIS YOK(kitapyurdu.com'da SATIS DISI)

Kitapyurdu Fiyati: 5,07 TL.
Kazanacaginiz puan: 10

Kitapyurdu Fiyati: 3,75 TL.
Kazanacaginiz puan: 8

Kitapyurdu Fiyati: 3,51 TL.
Kazanacaginiz puan: 8

Kitapyurdu Fiyati: 4,55 TL.
Kazanacaginiz puan: 10

Kitapyurdu Fiyati: 5,07 TL.
Kazanacaginiz puan: 10

Kitapyurdu Fiyati: 3,22 TL.
Kazanacaginiz puan: 6
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http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=44048
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/3260/rolandpossin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=39145
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5007
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=5007
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=32399
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=10
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1758/rustemsadikoglu
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=49271
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=91
http://www.kitapyurdu.com/yazar/6432/nilgun
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=436995
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=4616
http://www.kitapyurdu.com/yazar/52845/gamzegozalan
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=34851
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=13
http://www.kitapyurdu.com/yazar/3260/rolandpossin
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=12438
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=75
http://www.kitapyurdu.com/yazar/961/dietergruneklee
http://www.kitapyurdu.com/yazar/6071/eiskemelimann
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=37279
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=118
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1442/merrildurrant
http://www.kitapyurdu.com/kitap/default.asp?id=18149
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/default.asp?id=246
http://www.kitapyurdu.com/yazar/1182/ibrahimerbiyik
http://www.kitapyurdu.com/konu/default.asp?id=A3114&page=10&sType=1
http://www.kitapyurdu.com/konu/default.asp?id=A3114&page=10&sType=1

