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FARKINDA MISINIZ? 

Aydın ARITAN 

ISBN: 978-605-5409-22-7 Sayfa Sayısı: 383 Ebat: 15 x 23 Yayın Tarihi: Kasım 2012 Fiyatı: 35.00 TL 

 

“Farkındalık” oluşmadan, “değişim” imkânsızdır! 

Bireysel olarak da, toplumsal olarak da... 

Kapımıza haciz yollamak için fırsat kollayan bankaların ve telefon şirketlerinin farkında olmamamız mümkün 

değil. Böyle bir durumu yaşamamış ya da buna şahit olmamış olanımız yoktur. 

Böylesine büyük kurumların bu türlü baskılarına ve bizi ezmelerine tahammül etmek zorunda mıyız? 

Bu kurumlar, onların “velinimet”leri olduğumuzun “farkındalar mı”? 

Peki, biz onların “velinimet”leri olduğumuzun ve bu durumu değiştirebileceğimizin “farkında mıyız”? 

Hayat kalitemizi yükseltmek amacıyla şimdiye kadar pek çok eserler vermiş olan Aydın Arıtan, “Farkında 

Mısınız?” ile aydınlanma çağının toplumsal yapısının temellerini atıyor. 

Trafik cezalarından Türk Dili’nin yanlış kullanımına, kafamızı karıştıran promosyonlara ve internet sitelerine 

kadar pek çok konuda kurum-birey ve devlet-birey ilişkisinin nasıl olması gerektiğini ortaya koyuyor. 

Birey olarak neler yapmamız gerektiğine ve bu çarpık düzene mahkûm olmadığımıza dikkat çekerek, 21. 

Yüzyıl’da insanların yükselmeleri gereken farkındalık düzeyine çıkabilmemiz için bir basamak oluşturuyor. 

  
İLK 24 SAYFASI: http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=198 

 

HOLİSTİK EVREN TASARIMI 

Aydın ARITAN 

 

ISBN: 978-975-6060-48-3 Sayfa Sayısı: 288 Ebat: 15 x 23 Yayın Tarihi: Mart 2010 3.Baskı Fiyatı: 25.00 TL 

“Size, vaat edilen Cennetin Anahtarını Veriyoruz” 

Savaşlar bitmiyor. Terörün acımasızlığı dinmiyor. İnsanlar acı çekiyorlar, çekmeyenler ise mutsuzlar. Doğal 

kaynaklar tükeniyor. Hava ve sular kirleniyor. Zehirli atıklar, ozon deliği ve asit yağmurları gibi tehlikeler dünyayı 

tehdit ediyor. İnsanlar acaba “bindikleri dalı” neden kesiyorlar? 

Holistik (Bütünsel) Evren Tasarımı, bize şu gerçekleri bilimsel bir yolla açıklıyor: 

 Hepimiz aynı bütünün parçalarıyız. 

 Varedilmiş her birim, bütün evren bilgisine sahiptir.  

 Bütün bilgiler her anda ve her yerdedir.  

 Evren ancak tek tek algılanmalar sonucunda canlanır. 

Bir diğerini sevmek, dostluğu, yardımlaşmayı, barışı, dayanışmayı seçmek, neden “bilimsel bir zorunluluk” 

bilmek ister misiniz? 

 

http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=198
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İlk 10 sayfa: http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=85564&session=20140012-29B0-4EF6-9567-

CB419B8D5C20&LogID= 

 

HOLİSTİK İLETİŞİM 

Aydın ARITAN 

ISBN: 978-975-6060-61-2 Sayfa Sayısı: 398 Ebat: 15 x 23 Yayın Tarihi: Kasım 2008 Fiyatı: 30.00 TL 

İnsanlar arasındaki iletişimin en önemli unsuru dildir. Türkçe’yi de ‘kendini doğru olarak ifade etmeyi’ ve 

‘anlaşılır olmayı’ sağlayacak şekilde kullanabilmenin bir metodolojisi vardır ve bunu öğrenmek mümkündür. 

Beyin çalışma biçimini temel alarak, kendini anlaşılır bir şekilde ifade etmenin bilimsel yollarını açıklayan 

‘Holistik İletişim’, insanları anlamak ve onlar tarafından anlaşılmak isteyen herkes için vazgeçilmez bir kılavuz 

niteliğini taşımaktadır. 

İlk 10 sayfa: http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=442639&sayfa=442639-2.gif 

 

HOLİSTİK İNSAN 

Aydın ARITAN 

ISBN: 978-605-5409-02-9 Sayfa Sayısı: 280 Ebat: 15 x 23 Yayın Tarihi: Mayıs 2011 Fiyatı: 25.00 TL 

“Sır”ların açıklanmaları gerektiği bir dönemdeyiz. Bunun şartları oluştu ve teknik altyapısı da hazır. İşin iyi tarafı, 

insanlık da bu sıçramayı yapmaya istekli bulunuyor. 

Çünkü “eskisi” gibi düşünüp-davranıp-yaşamaya devam ettikçe mutlu olamadığını, hayâllerine ulaşamadığını ve 

daha da kötüsü, kendisini ve dünyayı yok etmeye doğru gittiğini her geçen gün biraz daha net olarak 

“farkediyor". 

Zemin hazır ve teknoloji mevcut. Sadece nasıl düşünmemiz, nelerin farkında olmamız ve ne şekilde 

davranmamız gerektiğini anlatacak birilerini bekliyoruz. 

Holistikİnsan’da bu konuyla ilgili ipuçlarını bulacaksınız ve 21. Yüzyıl’ın üstün insan tipiyle tanışacaksınız. 

İlk 14 sayfa:  http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=66 

 

HOLİSTİK ÖĞRENME 

Aydın ARITAN 

ISBN: 978-975-6060-93-3  Sayfa Sayısı: 256 Ebat: 15 x 23 Yayın Tarihi: Kasım 2010 Fiyatı: 25.00 TL 

Algılamayı Artırma ve Öğrenmeyi Kolaylaştırma Teknikleri 

 "Öğrenme” beyinle bilgi arasındaki bir dostluk ilişkisi ve mutluluk kaynağıdır. “Öğrenememe” ise, “beynin 

direnç göstermesi” anlamına gelir. Beyinlerimizle uyum içerisine girmek ve onların güvenini kazanarak, bu 

direnci ortadan kaldırmak mümkündür. 

http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=85564&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=85564&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=442639&sayfa=442639-2.gif
http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=66
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Holistik Öğrenme, bir öğrenme ve öğretme süreci içinde yer alıp-görev yapan bütün öğelerin önemli ve değerli 

olduklarını, aynı zamanda bütünü değiştirme gücüne sahip bulunduklarını anlatır. Holistik bilgileri beynin 

bütünsel işleyişine uygun bir biçimde kullanabilmenin tekniklerini açıklar. 

İLK 16 SAYFA: http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=67 

İlk 10 sayfa: http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=574171&session=20140012-29B0-4EF6-9567-

CB419B8D5C20&LogID= 

 

HOLOGRAFİK BEYİN TEKNİKLERİ 

Aydın ARITAN 

ISBN: 9786055409098 Sayfa Sayısı: 400 Ebat: 13,5 x 19,5 Yayın Tarihi: Kasım 2011 Fiyatı: 35.00 TL 

Beynimizin henüz kullanıma açmamış olduğumuz özellikleriyle tanışın. 

Hepimizde mevcut olan bu beyinsel güçleri hayatınızın içine çekin. 

Önünüzde yepyeni bir dünyanın kapıları açılsın. 

Evrensel “ana hologram”a bağlanın ve “holografik alan”a geçiş yapın. 

Evrenle aynı düzeyde titreşmeye başlayın. 

Bütün bunları herkese öğretilebilen bir metodoloji hâline getiren Holografik Beyin Teknikleri, bizi 21. Yüzyıl’da 

insanlık ailesinin ulaşacağı yüksek uygarlık düzeyi ile buluşturuyor. 

İLK 10 SAYFA: http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=68 

http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=592713&session=20140012-29B0-4EF6-9567-

CB419B8D5C20&LogID= 

 

NEREDE HATA YAPIYORUZ? 

Aydın ARITAN 

ISBN: 978-975-6060-79-7 Sayfa Sayısı: 216 Ebat: 15 x 23 Yayın Tarihi: Kasım 2009 Fiyatı: 20.00 TL 

Holistik düşünmeyi, hayatın içindeki sorunların çözümünde bir anahtar gibi kullanma fikri “Evrensel Pusula: Biz 

Nerede Hata Yapıyoruz” adlı televizyon programında izleyicilerle buluştu. 

Bu düşünceyi daha fazla insanla paylaşma arzusu sonucunda yayına hazırlanan “Nerede Hata Yapıyoruz?” 

21.Yüzyıl’ın örnek insan tipinin” nasıl olması gerektiğinin ipuçlarını verirken, bilimin geldiği son aşamada bizlere 

hangi kapıları açtığını ve neler anlatıp, neler söylemek istediğini de ortaya koyuyor. 

http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=466625&session=20140012-29B0-4EF6-9567-

CB419B8D5C20&LogID= 

 

http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=67
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=574171&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=574171&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID
http://www.aritanyayinevi.com/kitapoku.asp?id=68
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=592713&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=592713&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=466625&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID
http://www.kitapyurdu.com/icsayfalar.asp?id=466625&session=20140012-29B0-4EF6-9567-CB419B8D5C20&LogID

