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Ozet

“Turklerin Yogurt Tarihi ve Kiltiiri” konulu yayinlarin 101 kiinyeyi iceren bir kaynakcasi hazirlanmistir.

Bunlardan 28’i incelenmis ve kisaca tanitiimistir.
Kaynakcada eserler kronolojik olarak siralanmistir.

“Tirklerin Yogdurt Tarihi ve Kultiirii"niin tanitimi icin yapilmasi gerekenler “Oneriler” béliimiinde

listelenmeye calisiimistir.

Calisma kendi alaninda bir ilktir.

Anahtar kelimeler: Turkler, yogurt tarihi, yogurt kiltiiri, kaynakca.
Yoéntem

Ana kaynak 2013 yilinda yayinlanan “Yogurt Kaynakcasi’dir. Ayrica incelenen 28 yayinin kendi

kaynaklari da taranmistir. internette bircok arama yapilmistir.
Oneriler

Genel

e Diinyada ¢ikmis butlin yogurt yayinlanTirkiye’dekurulacak bir “yogurt
kitiiphanesi’ndetoplanabilir.
e Basta bu calismada yer alan eserler olmak tizere tim yogurt yayinlarimiz telif izinleri alinmak

suretiyle dijitallestirilip internette hizmete sunulabilir.

Yogurt Kiiltiirii

e Biz Turkler yogurt tarihimiz ve kiltlirimiz Gzerine uluslararasi bir yogurt sitesi yapmaliyiz. Bu
site Ulkemizin, kiltlirimuzin tanitilmasi icin yapilmasi gerekenlerden biri sayllmalidir. Bu web
sitesinde yogurt tarihimiz ve kiiltiriimiz detayli olarak tanitilmalidir. Mesela bu sitede
Ulkemizdeki geleneksel yogurt liretici ve saticilarinin adres ve telefon bilgileri bulunmali.

e Prof. Dr. Artun Unsal ‘in yazdigi disinda “YOGURT KIiTABI"miz yok. Yodurdu biitiin konulariyla
ele alan baska yogurt kitaplarimiz olmal..

e "Tark kiltirinde yogurt" konulu yabanci dillerde kitapciklar yayinlanabilir.

e Bitin dillerdeyogurt kelimesinin karsiligi listelenmelidir.

e Yogurtla yapilan yemeklere iliskin spesifik bir kitabimiz olmali.

e Yogurtlu tarifler web sitesi olmali.

e Osmanli'da yogurt hakkinda arsiv malzemelerine dayali olarak kitap yayinlanmali.

o Kitap ve makalelerin icinde yogurt hakkinda gecen boélumler bulunarak listelenmelidir.



e  Prof. Dr. Artun Unsal’in “Silivrim Kaymak” kitabi ingilizce yayinlanmahdir

e Sokaklarda eskiden yogurtcular dolasirdi. Eski fotograflari iceren kitap yayinlanmali.
e Atasozleri ve deyimlerde yogurt kitabi hazirlanmali.

e Yogurt s6zligu yayinlanmal.

e SoOzlu tarih calismalari yapilmal.

e Yogdurt ansiklopedisi yayinlanmali.

e Osmanli basininda yogurt ilanlar derlenip yayinlanmali.

LITERATOR

e Unver A. Siiheyl: Tiirklerde yogurt tarihinin eskili§i hakkinda bir kac kelime. istanbul Tedavi
Klinigi veLaboratuvari, istanbul, 1936. 6 s.; . Tedavi Klinigi ve Laboratuari Dergisi, istanbul, 22:

106-108.

3 sayfa Tirkce 3 sayfa Fransizca bir metindir. Konulari: Turklerde yogurt, Uygurlarda yogurt, 14. Asir
sonunda yazilan Osmanl imparatorlugu’ndaki bir yazmadan yogurtla ilgili verilen bilgi, saray

yogurtculari hakkinda verilen bilgi.

Eser Ankara’da Milli Kiitiiphane ve Adnan Otiiken il Halk Kiitiiphanesi’'nde, istanbul’da da IBB Atatiirk

Kitapligi’'nda bulunmaktadir.

e YenerS.S. : Hasircl Zadenin yogurt yemesi. Baspinar, Gaziantep, 1: 18-19. 1939.
e Eberhard: “Cin’de kimiz ve yogurdun yapilmasi meselesi hakkinda”. Ulkii Mec., Tesrin Il, 1940,
XVI, nr. 93, 207-210ss.

e Pekakcan Z. : Catalca kazasi Mimar Sinan koyii yogurt giinii. Yeni Tiirkiye Basimevi, istanbul,

Tirkiye, 1947. 5 s.

e Tarimman: Yodurt. izmir"de Kéyciiliik, izmir, (51), 01. 08. 1948, 8-9, 16.

e Demiray MG. : Gemerek’te Yogurt Bayrami. Sivas Folkloru, 5: 12, 1973.

e Akbayar Y. : Akkisla’da yogurt bayrami. Tiirk Folklor Arastirmalar, istanbul, 301: 7050-7051,

1974.

e 0Oduz, Burhan: Tiirkiye Halkinin Kiiltiir Kékenleri-1: Giris - Beslenme Teknikleri. istanbul:

istanbul Matbaasi, 1976: 627-641.

Bircok dipnota dayali olarak Tirklerin Anadolu’da gecmiste yogurdu tretim teknikleri aciklanmaktadir.

Kaynak mahiyetindedir.

e Dobrodomov, i. G.: “K voprosu o vengerskomsz, sootvetstvujuscemtjurkskomu j, v

staryxbulgarizmax. icinde: Tjurkologiceskijaissledovanija. Moskova, 1976, 112-125ss.




e Bekan, Sukri: Bir saglk kaynadi: ulusal besinimiz yogurt. Turk Folklor Arastirmalari, 18 (350):

8430. 1978.

2 sttunluk makalede 1 sttunda Turklerin yogurt tarihi hakkinda bir efsane anlatimi yaninda bazi

bilgiler verilmis.

e Roux, J. -P.:Yoghourt turc, yoghourt bulgare". L'histoire, n25, Juillet-Aout 1980, 100-101ss.

e Kurt, A. : Yogurt'un tarihcesi ve diinya yiiziine yayilsi. Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi

Dergisi 1980; 1: 72-74.http://e-

dergi.atauni.edu.tr/index.php/zfd/article/viewFile/3363 /3245

Konular: Uygur Tirklerinin tarihinde yogurt, yogurtun Avrupa’da yayilisi ve Turklerin etkisi.

Kaynakcasinda 11 referans var.

e Ogel, Bahaeddin: Tirk Kiiltiir Tarihine Giris Cilt IV:Tiirklerde Yemek Kiiltiirii. Ankara: Kiiltiir

Bakanhgi, 1978. (KTB Yayinlari No. 638, 1985: 19-29ss.)
11 sayfalik calisma kaynak mahiyetindedir. 31 dipnot yer aldigi bélimin alt basliklar:
(E) Yogurt ve Yogurtla ilgili Meseleler:
Yogurd’un Mensei ve Orta Asya
Yagl Yogurt
Yogurdu Sulama ve Ayran
Stizme Yogurt
Yogurt ve Maya
(F) Yogurtlu Yemekler:
Yogdurtla Terbiye ve Katik
Yogurt ve Corba
Tarhana ve Yogurt
(G) Tirk Ayrani (Mensei ve Cesitleri)
Ayran SOzl
Ayran Cesitleri

Ayran Rakisi


http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/zfd/article/viewFile/3363/3245
http://e-dergi.atauni.edu.tr/index.php/zfd/article/viewFile/3363/3245

e Yaygin H. : Diinyaya armagan ettigimiz beyaz vitamin: yogurt. Kiiltlr, Ankara, 95: 36-42.

1992.
e Erdemir, D. Aysegiil: Tirk Mutfaginin Onemli Bir Besini Olan Siit Ve St Uriinlerinin Tirk Tibbi

Folklorundaki Yeri Ve Bazi Orijinal Sonuclar.Tiirk Mutfak Kiiltiirii Uzerine Arastirmalar Tiirk

Halk Kaltiiri Arastirma Ve Tanitma Vakfi Yayinlari Ankara, 1993, 27-42ss.

4 eski kaynakta gecen yogurtla ilgili bazi bilgiler verilmis. 36-38. Sayfalar arasinda Turk tibbi

folklorunda yogurt hakkinda bilgiler verilmis.

e Eren, Hasan: Yogurt. icinde: Besinci Milletlerarasi Yemek Kongresi. Ankara: Atatiirk Kiiltiir

Merkezi, 1994. 77-85ss.

Yogurt kelimesinin etimolojik kokenine iliskin bircok yabanci kaynagin kullanildigi, kendi alaninda

ilklerden sayilabilecek bir bildiri.

e Kozanoglu, Cemal: “Silivri yogurdu”. Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi, cilt 6, 1994,

555.s.
Yazida Silivri yogurdunun yapilis teknigi 6zetlenmistir.

e Arl, M.: Tiridi. Besinci Milletlerarasi Yemek Kongresi. Ankara: Atatiurk Kiltiir Merkezi, 1994.

e Gulensoy, Tuncer: "Tirkce Uzerine Notlar: “Yogurt”. Tiirk Dili Dil ve Edebiyat Dergisi Sayi 554,

Subat 1998.

Konular: Kasgarli Mahmud’un Divan-1 Ligat’it Tirk adli eserinde yogurt, 19 dilde kelimenin karsiliklari.

e Birer, S.: Yogurdun yapilisi, 6zellikleri ve kalitesi. icinde: Tiirk Mutfak Kiltiirii Uzerine

Arastirmalar. Ankara: Tirk Halk Kaltliriini Arastirma ve Tanitma Vakfi, 2001. 35-47ss.
44-45, sayfalarda yogurt cesitlerinden s6z edilmis.

e Surdrciioglu, Metin Saip: Beslenme kilturimuizde sut ve sut trinleri. Tirk Mutfak Kalthrd

Uzerine Aragtirmalar 2001. Cilt-8. Tirk Halk Kultiiriinii Arastirma ve Tanitma Vakfi Yayin

No:29. 134-138ss.

136-138. sayfalar arasinda Uygurlar’da, Selcuklular’da ve Osmanli’da yogurt 15 dipnota dayali olarak

anlatilmis.

e Baysal, Ayse: Yogurt: Kiiresellesen Tiirk besini. Tirk Halk Kaltlirinii Arastirma ve Tanitma

Vakfi, Tark Mutfak Kiiltéirii Gizerine Arastirmalar,No: 30, s. 1- 9, Ankara,

2002)http://www.gidacilar.net/yogurt-uretimi-teknolojisi/yogurt-kuresellesen-turk-besini-

336.html


http://www.gidacilar.net/yogurt-uretimi-teknolojisi/yogurt-kuresellesen-turk-besini-336.html
http://www.gidacilar.net/yogurt-uretimi-teknolojisi/yogurt-kuresellesen-turk-besini-336.html

1-4. sayfalar arasinda ilgili bahisler: Giris—-Yogurdun Tarihcesi-Yogudun DiinyayaYayilisi .

e Eren, H.: Yogurt. icinde: Yemek kitabi. istanbul: Kitabevi, 2003. 155-162ss.

e Basaran, Vedat: Doganin hediyesi yogurt = Nature'sgiftyoghurt / Vedat Basaran. Skylife, 23
(246), Ocak 2004,. 150-157.

e Tutel, Eser: Yogurdum kaymaaak! Biitiin Diinya, 8 (88): 53-56. 2005.

https://groups.google.com/forum/embed/#!topicsearchin/hayvancilik/after$3A2005$2F09%2

FO1$20before$3A2005%$2F09$2F30/hayvancilik/NSu4wj_8ZFk

Bahisler: Yakin tarihte eski istanbul’da yogurt, Silivri yogurdu.

e Kiicikkomirler, Saime, Seren Karakus Suzan , Boran Nagme: Tiirk Kaltiriinde Yogurt, VII.

Milletlerarasi Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Gaziantep , 2006.

http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/dosya/1-278211/h/88.pdf

Bahisler: Tanimi - Tarihcesi - Yogurt Uriinleri ve Yogurdun Kullanim Alanlari - Sézel Kiiltiirde Yogurt

(Atasozlerinde, Bilmecelerde, Tirkilerde, Fikrada, Rilyada yogurt). Kaynakca [Yararlanilan Kaynaklar].

e Aydemir, G.: ilk yogurt. Atlas, n159, 06.2006, 64-68ss.
e Tamer, CE, Copur OU, Sahan Y. : Bazi gidalarimizin tarihcesi-3. Diinya Gida, 11 (9): 88-90.

2006. http://www.dunyagida.com.tr/haber.php?nid=859

Kisaca yogurdun tarihcesi.

e Atalarimizin diinyaya armagani yogurt. TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi, 100: 34. 2006.

e Yiksel, H. : Turklerin milli yiyecegi yogurdun tarihcesi. Yenises Aylik Siyasi Dergi, 11 (129): 33.

2006.

e  Tirklerin milli yiyecegi yogurdun tarihcesi.http://www.mynet.com/teknoloji/turklerin-milli-

yiyecegi-yogurdun-tarihcesi-251383-1

Aydin'in Nazilli ilcesi'nde bulunan Or-Koop isimli dernegin mandira yogurdununéykiisii ve tarihcesini

arastirdigi haberde anlatilmaktadir.
e Unsal, Artun: SilivrimKaymak. istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2007.
Tirkiye’de yogurt kiltirine iliskin ilk kitaptir.
ilgili bolumler:
Yogurdu Kimler Buldu? 21-36

Sozciklerle Orta Asya’dan Anadolu’ya yogurt. 36-41ss.


https://groups.google.com/forum/embed/#!topicsearchin/hayvancilik/after$3A2005$2F09$2F01$20before$3A2005$2F09$2F30/hayvancilik/NSu4wj_8ZFk
https://groups.google.com/forum/embed/#!topicsearchin/hayvancilik/after$3A2005$2F09$2F01$20before$3A2005$2F09$2F30/hayvancilik/NSu4wj_8ZFk
http://ekitap.kulturturizm.gov.tr/dosya/1-278211/h/88.pdf
http://www.dunyagida.com.tr/haber.php?nid=859
http://www.mynet.com/teknoloji/turklerin-milli-yiyecegi-yogurdun-tarihcesi-251383-1
http://www.mynet.com/teknoloji/turklerin-milli-yiyecegi-yogurdun-tarihcesi-251383-1

Selcuklulardan ve Osmanlilardan Gunlimiize Yogurt. (Tarihten yapraklar: 36-45ss.; Avrupali Goziyle

yogurt... 46-51ss.; Basili ilk yogurt tarifi... 51-54ss.; Kultliriimizde yogurt. 54-61ss.
Koylerimizin, evlerimizin yogurtlari. 71-154ss.

Yogurt mayalanir usulca... 155-168ss.

Mandira yogurtlari. 169-202ss.

e Dagdeviren, Musa: Tuzlu yogurt. Yemek ve Kiiltiir, 8. Sayi ilkbahar 2007

e nce, O. : ilk yogurt nasil mayalandi? Bilim ve Teknik 2007; 34: 458.

e Soysal, Sahrap: Cig damlasindan mayalanan hidrellez yogurdu. Hirriyet Kelebek eki, 5 Eyliil

2008. http://www.hurriyet.com.tr/magazin/yazarlar/9823695.asp

“Hidrellez giinii calinan yogurt, yani cig damlalari ile mayalanip elde edilen yogurt, bir yil boyunca
damizlik yogurt olarak kullanilmaya devam edilir. Bu yogurdun lizerine nazar degmesin diye corekotu
ekilir. Hidrellez giinii elde edilen yogurt mayasi sadece akrabalara dagitilir, herkese verilmez. Ayrica
her kadinin caldigi yogurt da tatl olmaz, bazi kadinlarin caldigi yogurt mayhos olur. Bu yogurt

mayasinin suyundan mayalanan hamur ile bir yil boyunca ekmek yapilir.

Bilimadamlarina ¢ig damlasi ile nasil yogurt mayalandigi soruldugunda verilen cevap ise; sitiin icinde

zaten var olan yogurt bakterilerinin ¢ig damlalari ile cogalarak yogurt olabilecegidir.

Ege Universitesi bilimadamlarinin Orta Asya’dan getirilen "kefir mayasi“ni tGiniversitede retmeleri, bu

sirrin ¢6zilmesinden sonra gerceklestirilmistir.

Cok da iyi olmustur aslinda. Clnki artik kefir her yerde Uretilip satilmaya baslanmistir. Aslinda yorik
kialtlrinin ve yorik yasaminin tamaminin mercek altina alinip incelenmesi gerekiyor. Belki de

6grenmemiz gereken, bu insanlarin dogaya duyduklari sayginin ne kadar degerli oldugudur.”

e Ozden, Ali: Yogurdun tarihi. Giincel Gastroenteroloji, Haziran 2008, 128-133ss.

http://guncel.tgv.org.tr/journal /26 /pdf/293.pdf

Orta Asya’da eski Turklerde yogurdun tarihi, Yogurdun Anadolu’dan Avrupa’ya olan yolculugu,

Danone’ye ait bir oykii, Diinyada yogurda verilen isimler.

e Yogurt mayasinin sirri 'Hidirellez ciyi'nde sakli. 6.5.2010.

http://www.zaman.com.tr/gundem_yogurt-mayasinin-sirri-hidirellez-ciyinde-

sakli_981140.html



http://www.hurriyet.com.tr/magazin/yazarlar/9823695.asp
http://guncel.tgv.org.tr/journal/26/pdf/293.pdf
http://www.zaman.com.tr/gundem_yogurt-mayasinin-sirri-hidirellez-ciyinde-sakli_981140.html
http://www.zaman.com.tr/gundem_yogurt-mayasinin-sirri-hidirellez-ciyinde-sakli_981140.html

“Katahya'nin Tavsanli ilcesine bagh Yoruk koylerinde bir yillik yogurt mayasi, Hidirellez ve bu giini

takip eden 2 gin siliresince sabah ezani ile tan agarmasi arasindaki vakitte dogadaki bitkilerin

lizerinden toplanan ciy tanelerinden saglaniyor.”

Yasama gelenegi .Atlas, Sayr 159/Haziran 2006 .http://www.kesfetmekicinbak.com/-yasama-

gelenegi/1557n.aspx

Kitahya'nin Tavsanh ilcesine yerlesmis Karakecili siilalesinden bir Yoriik Himmet Benli ailesi her yil

hidrellez sabahi, yapraklara diisen ciyi topluyor siite karistirip maya elde ediyorlar. Bir dahaki

hidrelleze kadar o mayayi kullaniyorlar.

Silifke yogurdu yatirimci bekliyor. 25.11.2010.

http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/16364059.asp

Tan, Aylin Oney: “FromSouptoDessert: Yoghurt; not onlyfermented, but cured, preserved,
dried, smoked: An ingredient of vastvarietyindispensable in theTurkishkitchen”. icinde: Cured,

FermentedandSmokedFoods. Proceedings of the Oxford Symposium on FoodandCookery 2010.

ISBN-13 978-1-903018-85-9. Published Jul 2011.

“Silivri yogurdu - Yoghurt of Silivri”. icinde: Silivri Kent Rehberi. istanbul: Silivri Belediyesi,

2011. 32-33ss. http://www.silivri.bel.tr/dosyalar/brosur_kitapcik/kent_rehberi/

Tefal Yogurtcum Enfes Yogurtlar, Farkh Lezzetler. Tarifler: StephanieBiteau. istanbul: Tefal,

[2011]. 44s.

14 tarif verilmis.

Kilic S, Albayrak A. : islamiyet'ten énce Tiirklerde yiyecek ve icecekler. TurkishStudies-

International. PeriodicalFortheLanguages, LiteratureandHistory of TurkishorTurkic, 7 (2): 707-

716. 2012.

http://turkishstudies.net/Makaleler /468830603 _46_k%C4%B11%C4%B1%C3%A7sami_albayrakali

_707-716.pdf

Tokath F, Omiir S. 2012. Geleneksel yogurtlarimiz. Tiirkiye 11. Gida Kongresi, 10-12 Ekim

2012, Hatay,
Tokuz, Gonca: Halk Kaltiiriimizde Yogurt: Yogurt Koydum Dolaba Ellere Vay..Metro Gastro,

Nisan, Mayis, Haziran 2013, sayi: 69, s. 114-125.

117 dipnotun kullanildigi, konuyu genis olarak ele alan ilk yazi.

icindekiler:

Kapsam/Calisma Yontemi


http://www.kesfetmekicinbak.com/-yasama-gelenegi/1557n.aspx
http://www.kesfetmekicinbak.com/-yasama-gelenegi/1557n.aspx
http://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/16364059.asp
http://www.silivri.bel.tr/dosyalar/brosur_kitapcik/kent_rehberi/
http://turkishstudies.net/Makaleler/468830603_46_k%C4%B1l%C4%B1%C3%A7sami_albayrakali_707-716.pdf
http://turkishstudies.net/Makaleler/468830603_46_k%C4%B1l%C4%B1%C3%A7sami_albayrakali_707-716.pdf

Dil

Asik Edebiyati

Anlatmalar (efsaneler, halk hikayeleri, fikralar)

Anonim siirler (tirkiler, maniler, tekerlemeler)

Kaliplasmis s6z ve ifadeler (atasozleri, deyimler, olclliu s6zler, bilmeceler)
Cesitli alanlara ait halk bilgisi (halk hekimligi ve veterinerligi)
Bayramlar, torenler, kutlamalar

inanislar

Halk tiyatrosu, oyun, eglence, spor

Halk mutfagi

Kaynakca

e Cig damlasinin sirri http://www.youtube.com/watch?v=34cprpYFGSshttp://tvarsivi.com/ciy-

damlasinin-sirri-10-05-2012-izle-i_2012050335531.html

TRT Haber’de 10.5.2012 tarihinde gdsterilen belgesel.

e Tan, Aylin Oney: Yogurdun binbir hali. Metro Gastro, Nisan, Mayis, Haziran 2013, sayi: 69, s.
126-135ss.

“Bu yazi ilk olarak Oxford Sempozyumu icin 2010 yilinda “Cured, FermentedandSmoked/Tuzlanip
kurutularak, fermente olarak ve titsiilenerek saklanmis yiyecekler” temasi cercevesinde yazilmis ve
sunulmustur. Yazi, yurtdisinda mutfakta kullanimi ve cesitliligi az taninan yogurt hakkinda genel, kisa

ancak kapsamli bir bilgi verilmek amaciyla yazilmistir.”
Kaynakgasinda 16 eser var. Dipnot sayisi 16.

Yayin Tarihi Belli Olmayan Yazilar:

e Artun, Erman: Turk halk kiltirinde

Hidrellez.http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM /erman_artun_turk_halk_kulturunde_hidrellez.pd

f

Yogurttan 2 kez s6z edilmis.

e Tayar, Mustafa: Tirkler Orta asya'da iken.

http://www.dunyagida.com.tr/haber.php?nid=2541http://mesider.net/?Syf=18&Hbr=183559



http://www.youtube.com/watch?v=34cprpYFGSs
http://www.youtube.com/watch?v=34cprpYFGSs
http://www.youtube.com/watch?v=34cprpYFGSs
http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/erman_artun_turk_halk_kulturunde_hidrellez.pdf
http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/erman_artun_turk_halk_kulturunde_hidrellez.pdf
http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/erman_artun_turk_halk_kulturunde_hidrellez.pdf
http://www.dunyagida.com.tr/haber.php?nid=2541
http://www.dunyagida.com.tr/haber.php?nid=2541
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Orta Asya’da eski Turkler ve yogurt. Yazida 13 kez yogurt kelimesi ge¢cmektedir.

e Yogurduyla Unli Silifke artik yogurdunu yer kirazindan mayaliyor.

http://mesider.net/?Syf=18&Hbr=183559http://www.dailymotion.com/video/xhrg0d_www-

silifkehaberler-web-tr-silifke-yoyurdu-altyn-cilekle-mayalanyyor_news

e Sakkaflar Tarihi ve Meshur Kanlica Yogurdu.

http://www.kanlicayoqurdu.com/sakkaflar_tarihi_ve_meshur_kanlica_yogurdu.html

e Basinda Kanlica Yogurdu. http://www.kanlicayogurdu.com/basinda.html

YOGURTLU TARIFLER

Yogurt yemekleri. http://lezzetler.com/yogurt.yemekleri. 880 yogurtlu yemek tarifi var.

Oktay Usta'dan yogurt malzemeli resimli yemek tarifleri.

http://www.oktayustam.com.tr/tarifleri/yogurt/

Yogurtlu yemekler. http://www.e-tarifler.com/etiket/yogurtlu-yemekler

Yogurtlu tarifler. http://www.sofra.com.tr/Koleksiyon/Diger/2011/08/18/yogurtlu-tarifler

Yogurtlu tarifler.

http://www.sefertasitarifleri.com/search/label/yo%C4%9Furtlu%2Otarifler#.UhRzZ5L0GSo

Yogurtlu. http://www.nepisirsem.com/YemekTarifleriArama.aspx?yemek=Yo%u011furtlu

"Yogurt" Etiket'ine ait Yemek Tarifler. http://www.yemeksoframiz.com/etiket/yogurt.html

BAZI ANSIKLOPEDILERDE YOGURT

“Ayran”. Ana Britannica, cilt 3, istanbul, 2004. 162.s.

“Yogurt”. _Ana Britannica,cilt 22, istanbul, 2004, 2005, 453.s.

“Ayran”. Biyiik Larousse, cilt 2, istanbul, 1986, 1122.s.
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